Cursos
1 tallers

Programaci6 2026-2027




Cursositallers

Programa 2026-2027

X |: Xarxade

Centres Civics
|: |_'| de Girona



Espais
plens
de vida

25 ..

1 8 Modalitats

719 s

10.506 #=...

X
21

o
@3 x
90



Es coneguda I'anécdota segons la qual Socrates, empresonat mentre
esperaval’hora de la seva execucio, va posar-se a aprendre una nova
melodia amb la flauta. El botxi preparavala cicutaiSocrates practica
que practicaras. Preguntat per un deixeble de que li servia aprendre
una melodia abans de morir varespondre: “em servira per a aprendre
una melodia”. Es a dir, el plaerilabellesa del coneixement sense
necessitat de mésjustificacionsiaplicacions practiques.

Enles pagines que segueixen trobareu un grapat d’activitats a les quals
podreuaccedir sense cap altra finalitat que el plaer d’aprendrei, no
menys important, el plaer de fer-ho mentre ho compartim amb altra
gent. En temps de societats cada cop més individualistes i de vides acla-
paradorament digitalitzades, 'activitat als centres civics representa un
recordatori de tot el que ens convé conservar i promoure: els espais de
trobada, la formacio en col-lectiu i, en definitiva, la vida comunitaria.

Girona pot estar orgullosa de la seva xarxa de centres civics, del seu
teixit associatiuidela participaci6 ciutadana en tot plegat. Enguany,
l'oferta formativa augmentaipassem dels 668 cursos (i 10.030 places)
del'any passatals 719 cursos (i10.506 places) actuals. I més del 90%
d’aquesta oferta esta organitzada per entitats i associacions de Girona.

Com a Ajuntament, el nostre deure és mantenir aquests espais i pro-
porcionar els treballadors puablics que els fan funcionar. En aquest curs
veurem realitzades les obres d’adequaci6 del nou local social de Vista
Alegre, 'ampliacié dellocal de Palau-sacostailobertura del xalet Sant
Narcis, que permetra guanyar espais per a l'activitat al Centre Civic Sant
Narcis. Una millora dels espais necessaria per a poder fer les activitats
en millors condicions.

Perque quan parlem de guanyar una ciutat plena de vida ens referim
aaixo: una ciutat que ens ofereixila possibilitat de formar-nos,

associar-nosigaudir. Una ciutat en marxa.

Enstrobem als Centres Civics!

Lluc SalellasiVilar
Alcalde de Girona
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Xarxade
Centres Civics
de Girona

Horaris d’atencioé

Dedilluns adivendres
09.00—13.00hide16.00—20.00 h

Dissabtes
10.00—-13.00 h

Agosttancat

Els horaris poden ser modificats
segons necessitats dels centres civics.

Espais Civics

Vinculats al C. C. Barri Vell-Mercadal

Espai Civic
Mercadal

Pl. Jordide Sant Jordi, 1-17001Girona
T. 972 419 051
ecmercadal@ajgirona.cat

Espai Civic
La Rosaleda

C.Passeig de la Devesa, 1-17001Girona
T. 654 464 482
parcdevesa@gmail.com

Inscripcions

Preinscripcions
del’Tal15 de setembre de 2026

Espai Civic
Santa Eugénia

PI.Leonor Joher, s/n-17006 Girona
T.972010272 | T.972245M
ccsantaeugenia@ajgirona.cat

Espai Civic
CanGibert
C.del Taga, 4-17005 Girona

T.972230652 | T.9722451M
ccsantaeugenia@ajgirona.cat



Locals Socialsialtres espais

Vinculats al C. C. Barri Vell-Mercadal

Local Social Pedreres-Fora Muralla
Jardins ForaMuralla, s/n-17004 Girona
avlespedreresfm@gmail.com

Local Social Sant Daniel
C.delesmonges, 18-20 -17007 Girona
lavalldesantdaniel@gmail.com

Pista esportiva CREC Sant Daniel
C. Segle XVI,1-17007 Girona
lavalldesantdaniel@gmail.com

Local Social Vista Alegre-Carme
Ptge. Picapedrers, 1-17004 Girona
C.MoratoéiGrau, 8-17004 Girona
vistalegre.gi@gmail.com

Local Social Can Gibertdel Pla
C.del Taga, 4-17005 Girona
T.972230652 | T.9722451M
ccsantaeugenia@ajgirona.cat

Casalde Gent Gran Santa Eugénia
Pl.Leonor Joher, s/n

T.972010272
ccsantaeugenia@ajgirona.cat

Vinculats al C. C. Plade Palau

Local Social Eixample
C.Maluquer Salvador 21-17003 Girona
aveinseixample@gmail.com

Local Social Montilivi
Pl. Geroge Orwell-17003 Girona
info@montilivi.cat

Local Social Palau-sacosta
C. Jocs Olimpics, 2-4-17003 Girona
avpalau-sacosta@avpalau-sacosta.cat

Vinculats al C. C. Pont Major

Local Social Montjuic|
Rda. del Fort Roig, 15-20 bxs. 5-17007 Girona
ccpontmajor@ajgirona.cat

Local Social Montjuic i
C.Francesc Mateu, 6 (zonainterior)
17007 Girona
ccpontmajor@ajgirona.cat

Local Social Torre Taiala
C.Torre Taiala, 45-47-17007 Girona
ccter@ajgirona.cat

Casalde Gent Gran Taiala
C.delaModeguera Gran,1-17007 Girona
ccter@ajgirona.cat
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Centres Civics

jrir; Centre Civic
kj Barri Vell-Mercadal

C.CortReial,7

17004 Girona

T.972010 005
ccbarrivell@ajgirona.cat
Paradabus urba: LiniaTl

Centre Civic
N ! santa Eugénia

C. SantaEugenia, 146

17006 Girona

T.972245M
ccsantaeugenia@ajgirona.cat
Parada bus urba: Linia 3

Pl. Assumpcié, 26 - 27
17005 Girona

T.972237063
ccsantnarcis@ajgirona.cat
Parada bus urba: Linia5

7\ Centre Civic
L I Pedret

C.Pedret,152-156
17007 Girona
T.972212568
ccpedret@ajgirona.cat
Parada bus urba: Linia 6

7~ Centre Civic
Pont Major

C. Pont Major, 67-73

17007 Girona

T.972205244
ccpontmajor@ajgirona.cat
Parada bus urba: Linia 6

=1 Centre Civic
Onyar

C.CampdelaPlana,13
17004 Girona
T.972010298
cconyar@ajgirona.cat
Parada bus urba: Linia 6

[—1 Centre Civic
[l pla de Palau

C.Saragossa, 27

17003 Girona

T.972426 390
ccpalau@ajgirona.cat
Paradabus urba: Linia1i10

Programaci6 2026-2027

C.Can Sunyer, 46
17007 Girona

T.972 414952
ccter@ajgirona.cat
Parada bus urba: Linia5
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Xarxa de Centres Civics de Girona



Musica

CURS
BV26028

BV26025
BV26026
BV26027

Salut

CURS
TE26001

Music'art nadons
(dilluns)

Music'art nadons
(16 h)

Music'art nadons
(17h)

Music'art nadons
(18h)

Alimentacié
complementaria

MONOGRAFIC

PA26323

Monografics
grupdecrianga

C.C.
Barri Vell -
Mercadal

C.C.
Barri Vell-
Mercadal

C.C.
Barri Vell-
Mercadal

C.C.
Barri Vell-
Mercadal

C.C.Ter

Local
Social AV
Eixample

Activitats fisiques

CURS
SE26131

Gimnastica
post-natal
amb nadons
deOalany

C.C.Santa

Eugénia

Dilluns
17.15-18 h

Dimecres
16-16.45h

Dimecres
17-17.45h

Dimecres
18-18.45h

rdiven-
dresde
mesTl-12h

Dijous
18.30-20h

Dijous
9.30-
10.30h

5d'oct. -
24 de maig

7d'oct. -
26 de maig

7d'oct.-
26 de maig

7d'oct.-
26 de maig

2d'oct.-
4dejuny

4 defebrer

8d'oct.-
10dejuny

210€

210€

210€

210€

Gratuit

Gratuit

180€

Ass. Cultural
Art-Crea

Ass. Cultural
Art-Crea

Ass. Cultural
Art-Crea

Ass. Cultural
Art-Crea

CAPDr. Joan
Vilaplana

AV Eixample

Ass. MAYLA




Codi Cursotaller Lloc Diaihora Durada Preu Organitza

Creixement personal

CURS

SN26009  Espaifamiliar C.C.Sant  Dimecres  7d'oct.- Gratuit ~ Centre Civic
(0-12 mesos) Narcis 16-17h 26 de maig Sant Narcis

SN26010  Espaifamiliar C.C.Sant  Dimecres  7d'oct.- Gratuit  Centre Civic
(1-3anys) Narcis 17.15- 26 de maig Sant Narcis

18.30h

MONOGRAFIC

PA26102  Espaifamiliarde  C.C.Pla Dijous 1d'oct.- 30€ C.C.Pla
jocambnadons ~ dePalau 10.30- 3dedes. de Palau
(3-6 mesos) n.30h
(oct-des)

PA26103 Espaifamiliarde  C.C.Pla Dijous 2ldegen.- 30€ C.C.Pla
jocambnadons dePalau 10.30- 18 de marg dePalau
(3-6 mesos) n.30h
(gener-marg)

PA26104  Espaifamiliarde  C.C.Pla Dijous 1d'abril - 30€ C.C.Pla
jocambnadons ~ dePalau 10.30- 27 de maig dePalau
(3-6 mesos) 1.30h
(abril-maig)

Xarxa de Centres Civics de Girona




Infantil
ijuvenil

3-17anys

Activitats fisiques - Dibuix i pintura
Mdsica - Salut - Manualitats - Dansaiball
Teatreiarts esceniques - Artesania i textil
Cuina - Escacsijocs de taula



Codi Cursotaller Lloc Diaihora Durada Preu Organitza

Activitats fisiques

CURS

BV26601  Escoletatrail LocalSocial  Dl.i/odc. l4deset.- Acon-  AVdelesPedreres-
running girona AVLes 17.30-19h 26demaig  sultar ForaMuralla
(de6al6anys) Pedreres

BV26430 Futbolsalaa CRECSant  Dissabte 3d'oct.- 170€ AVdelaVall
Sant Daniel Daniel 9.45-115h  29demaig Sant Daniel

SN26035 logaiyengar C.C.Sant  Dimecres  7d'oct.- 210€ Collectiude Dones
(mati) Narcis 10.30-12h 26 demaig de Sant Narcis

SN26036 logaiyengar C.C.Sant  Dimarts 6d'oct. - 159 € Col-lectiu de Dones
nivell1 Narcis 18.30- 1dejuny de Sant Narcis
(tarda) 19.45h

SN26037 logaiyengar C.C.Sant  Dimecres  7d'oct.- 210€ Collectiude Dones
nivell 2 Narcis 19.15- 26 de maig de Sant Narcis
(tarda) 20.45h

PM26901  Kung-fuinfantil C.C. Dimarts 6oct.- 15€/ Ass.d'arts
(7114 anys) Pedret 18.35- 8juny mes marcials Silat de

19.30h laGrullaBlanca

PA26706 Petancainfantil Petanca Dijous 1d'oct. - Gratuit  ClubPetanca
(8-Tlanys) Montilivi 17-18h 10dejuny Montilivi

SN26038 Pilates C.C.Sant Dimarts 6doct. - 139,50€ Col-lectiude Dones
Sant Narcis Narcis 18-19h 1dejuny de Sant Narcis

| | (grup1)

SN26039 Pilates C.C.Sant Dimarts 6doct. - 139,60€ Col-lectiude Dones
SantNarcis Narcis 19.15- 1dejuny de Sant Narcis
(grup?2) 20.15h

SN26040 Pilates C.C.Sant  Divendres  2d'oct.- 139,50 €  Col-lectiude Dones
Sant Narcis Narcis 9.30- 28 de maig de Sant Narcis
(grup3) 10.30h

SN26041  Pilates C.C.Sant Divendres  2d'oct.- 139,60€ Col-lectiude Dones
SantNarcis Narcis 10.45- 28 demaig de Sant Narcis
(grup4) N.45h

Xarxa de Centres Civics de Girona




Codi Curs o taller Lloc Diaihora Durada Preu Organitza

Dibuix i pintura
CURS
BV26045  Atelierjove c.C. Dilluns 5doct.- 160 € Ass.d'ArtBlauBlau
(913 anys) BarriVell- ~ 19-20.20h  7dejuny
Mercadal
PA26307 Aquarel-la Local Dijous 8d'oct. - 245€* AV Eixample
Social AV 10-12h 10dejuny
Eixample
PM26031 Aulaartistica C.C.Pont  Divendres 20ct.- 160€ Ass.d'Art BlauBlau
perainfants Major 1715-18.45h  Tljuny
(8al12anys)
SE26007 Aulaartistica C.C.Santa  Dimarts 13d'oct.- 160€ Ass.d'Art BlauBlau
perinfants Eugénia 17.30-19h  8dejuny
(7-13 anys)
SE26058 ConectART:Taller C.C.Santa Dilluns 19doct.-  185€ Ass. FentiDesfent
obertde pintura Eugénia 16.30-18.30h 14 dejuny
PA26306  Dibuixipintura Local Dilluns 5doct.- 245€*  AVEixample
Social AV 17-19h 7dejuny
Eixample
TE26002 Laboratorid'art C.C.Ter Dijous 1d'oct. - 160€ Ass.d'ArtBlauBlau
jove (13-17 anys) 17-18.30h 10dejuny

PA26105  Tallerdepinturai C.C.Pla Dimecres  l4doct.-  140€ C.C.PladePalau
creacio (+16anys) dePalau 10-11.45h 26 de maig

PA26601  Tallerobert Local Social  Dijous 1d'oct. - 275€* AV Palau-sacosta
de pintura Palau- 10-12h 10dejuny
sacosta
BV26044 Tardescreatives C.C. Dilluns 5d'oct. - 160€ Ass. d'ArtBlauBlau
(6-8anys) BarriVell-  17.30-18.45h  7dejuny
Mercadal
MONOGRAFIC
SE26059 Muralisme C.C.Santa  2ni4t l4denov.- 100€ Ass. FentiDesfent
iarturba Eugenia dissabte 13 de marg
demes
10.30-12.30h
SE26060 Pintemles C.C.Santa  3rdissabte 17d'oct.- 55€ Ass. FentiDesfent
emocions Eugénia demes 16degen.
10.30-12.30h
PA26308 Sumi-einiciacio  Local Dimarts 6d'oct. - 90€* AV Eixample
alartdelatinta Social AV 17:30-19h  15dedes.
iel pinzell Eixample

Programaci6 2026-2027 Infantil i juvenil 14-15




Musica
CURS
SE26227  Cajon flamenc

nivell1

SE26228  Cajonflamenc
nivell 2

SE26229  Cajonflamenc
nivell 3

SE26221  Canteflamenc
nivelll

SE26222  Canteflamenc
nivell 2

SE26223  Canteflamenc
nivell 3

ON26001 Coralinfantil

SE26230  Guitarraflamenca
nivell1

SE26231  Guitarraflamenca
nivell 2

SE26232  Guitarraflamenca
nivell 3

ON26002 Percussio
infantil

BV26522 Tallerde
batucada

TE26021  Tallerde
batucada

SN26008 Tallerde
teatre musical

comunitari
MONOGRAFIC
BV26009 Sensefiltres.
Inside

E.C.
CanGibert
delPla

E.C.
CanGibert
delPla

E.C.
CanGibert
delPla

E.C.
CanGibert
delPla

E.C.
CanGibert
delPla

E.C.
CanGibert
delPla

C.C.
Onyar

E.C.
Can Gibert
delPla

E.C.
Can Gibert
delPla

E.C.
Can Gibert
delPla

C.C.
Onyar

Escola
Annexa

C.C.Ter

C.C.
Sant Narcis

C.C.
Barri Vell -
Mercadal

Dilluns
18-18.50h

Dilluns
19-19.50 h

Dilluns
20-20.50h

Dilluns
18-18.50h

Dilluns
19-19.50 h

Dilluns
20-20.50h

Dilluns
1715-18.30h

Dilluns
18-18.50 h

Dilluns
19-19.50 h

Dilluns
20-20.50h

Dilluns
17.15-18.30 h

Dimecres
18.30-19.30h

Dijous
20.30-22.30h

Dijous
Tih-13h

Divendres
mensuals
18.30-19.30h

19d'oct. -
14 dejuny

19d'oct.-
14 dejuny

19d'oct. -
14 dejuny

19d'oct. -
14 dejuny

19d'oct. -
14 dejuny

19d'oct. -
14 dejuny

14 set.-
14juny

19d'oct. -
14 dejuny

19d'oct. -
14 dejuny

19d'oct. -
14 dejuny

14 set.-
14juny

7d'oct.-
30dejuny

1d'oct. -
10dejuny

5denov.-
27 de maig

2d'oct.-
7 de maig

220€

220€

220€

220€

220€

220€

25€

220€

220€

220€

25€
20€/
mes

Gratuit

15€

70€

Ass. LaGerundina.
Penya Flamenca
de Girona

Ass.LaGerundina.
Penya Flamenca
de Girona

Ass.LaGerundina.
Penya Flamenca
de Girona

Ass.LaGerundina.
Penya Flamenca
de Girona

Ass.LaGerundina.
Penya Flamenca
de Girona

Ass.LaGerundina.
Penya Flamenca
de Girona

Fundacid Futur
Girona Est

Ass. La Gerundina.
Penya Flamenca
de Girona

Ass. La Gerundina.
Penya Flamenca
de Girona

Ass. La Gerundina.
Penya Flamenca
de Girona

Fundacid Futur
GironaEst

AV Vista
Alegre-Carme

Caixade Trons
Girona

Centre Civic
Sant Narcis

Ass. Spiral.
Consciénciai
Salut Preventiva



Salut

MONOGRAFIC

BV26067  Arterapiaen C.C. Dimecres
accio1(17h) Barri Vell- 17118 h
Mercadal
BV26068  Arterapiaen C.C. Dimecres
accié 2 (17h) BarriVell- 18-19h
Mercadal
BV26069  Arterapiaen C.C. Dimecres
accié1(18h) BarriVell-  17-18h
Mercadal
BV26070  Arterapiaen C.C. Dimecres
accié 2 (18h) Barri Vell- 18-19h
Mercadal
Creixement personal
CURS
BV26431  Karatedo CREC Divendres
(4-6 anys) SantDaniel  17.30-
(grup A) 18.30h
BV26432  Karatedo CREC Dl.idc.
(6-9 anys) SantDaniel  17.30-
(grupB) 18.30h
BV26433 Karatedo CREC Dl.idc.
(9-12anys) SantDaniel  18.30-
(grup Q) 19.30h
BV26434 Karatedo CREC Dt.idj.
(12-17 anys) SantDaniel  17.30-
(grupD) 18.30h

7d'oct. -
l6dedes.

13degen.-
24 de marg

7d'oct.-
16dedes.

13degen.-
24 de marg

2d'oct. -
18dejuny

14deset.-
21dejuny

l4deset.-
21dejuny

15deset.-
22dejuny

15€

15€

15€

15€

180€

360€

360€

360€

C.C.BarriVell-
MercadaliGreffart
-Fundacié UdG

C.C.BarriVell-
MercadaliGreffart
-Fundacio UdG

C.C.BarriVell-
MercadaliGreffart
-Fundacio UdG

C.C.Barri Vell-
MercadaliGreffart
-Fundacié UdG

Ass. Catalanade
Budo Tradicional
KYUSHINRYU
ACBTKR

Ass. Catalanade
Budo Tradicional
KYUSHINRYU
ACBTKR

Ass. Catalanade
Budo Tradicional
KYUSHINRYU
ACBTKR

Ass. Catalanade
Budo Tradicional
KYUSHINRYU
ACBTKR




Codi Cursotaller Lloc Diaihora Durada Preu Organitza

Manualitats
CURS
BV26508 Aeromodelisme  LocalSocial Dijous 1d'oct.- 45€/tri- AV Vista
Vista Ale- 18-19.30h  25dejuny  mestre  Alegre-Carme
gre-Carme
SN26031  Joieria (grup1) C.C.Sant  Dilluns 5doct.- 180€ Col-lectiu de Dones
Narcis 16-18 h 31de maig de Sant Narcis
SN26032  Joieria (grup 2) C.C.Sant  Dilluns 5d'oct. - 180€ Col-lectiude Dones
Narcis 18.30-20.30h  31de maig de SantNarcis
SN26033  Joieria (grup 3) C.C.Sant  Dijous 1d'oct. - 180€ Col-lectiude Dones
Narcis 16-18 h 27 de maig de Sant Narcis
SN26034 Joieriaamb C.C.Sant Dijous 1d'oct.- 181€ Col-lectiude Dones
esmalts al foc Narcis 18.30- 27 de maig de Sant Narcis
20.30h
TE26003  Joieriacreativa C.C.Ter Dimarts 6d'oct.- 180€ Ass.de Dones
16-18h 8dejuny de'Horitzé
SN26001  Volumicolor C.C.Sant  Dimarts 6d'oct. - 93€ Centre Civic
(6-12anys) Narcis 17.30-19h  1dejuny Sant Narcis
MONOGRAFIC
PM26713 Mans actives Local Divendres17.30-19.30 h 30€ AV de Montjuic
ment tranquil-la Social AV 300ct.-18des.
(tardor) Montjuic (300oct, 27 nov, 18 des)
PM26714  Mans actives Local 17.30-19.30 h 30€ AV de Montjuic
ment tranquil-la Social AV Dilluns 4 de gener
(hivern) Montjuic Divendres 19 de febrer
Divendres 26 de mar¢
PM26715  Mans actives Local Divendres 17.30-19.30 h 30€ AV de Montjuic
menttranquil-la Social AV 16 abr.-18juny
(primavera) Montjuic (16 abr, 14 maig, 18 juny)

Dansaiball
CURS
TE26015  Angles, dansa C.C.Ter Divendres  2d'oct.- 200€ Ass. EscolaMedite-
icreativitat 17.30- Tidejuny rrania de Dansa
(3-6anys) 18.15h IrlandesaiAngles
SE26224  Ballflamenc E.C.Can Dilluns 19d'oct. - 220€ Ass. LaGerundina.
nivelll Gibert 18-18.50h  14dejuny Penya Flamenca
delPla de Girona
SE26225  Ballflamenc EXC? Dilluns 19d'oct. - 220€ Ass. LaGerundina.
nivell 2 CanGibert 19-19.50h  14dejuny Penya Flamenca
delPla de Girona

Xarxa de Centres Civics de Girona




Codi Curs o taller Lloc Diaihora Durada Preu Organitza

SE26226  Ballflamenc EXC) Dilluns 19doct.-  220€ Ass. La Gerundina.
nivell 3 CanGibert  20-20.50h  14dejuny Penya Flamenca
delPla de Girona
PM26712  Basic de ballet Local Dilluns 5oct.- 150 € AV de Montjuic
Social AV 16.50- 7juny
Montjuic 17.560h
SN26044 Dansade C.C.Sant Divendres  2d'oct.- 174 € Col-lectiude Dones
bollywood Narcis 19-2015h  28demaig de Sant Narcis
SN26043 Dansadelventre C.C.Sant  Divendres  2d'oct.- 174€ Col-lectiude Dones
Narcis 17.45-19h 28 de maig de SantNarcis
SE26063 Dansadelventre C.C.Santa Dilluns 19d'oct. - 120€ Gesicp
nivell1 Eugénia 18.15-1915h  14dejuny
SE26062 Dansadelventre C.C.Santa Dilluns 19d'oct. - 120€ Gesicp
nivell 2 Eugénia 19.16-20.16h 14 dejuny
TE26017 Dansairlandesa C.C.Ter Divendres  2d'oct.- 226 € Ass. EscolaMedite-
avangat 19.30- Tidejuny rraniade Dansa
20.45h IrlandesaiAngles
TE26016 Dansairlandesa C.C.Ter Divendres  2d'oct.- 225€ Ass. Escola Medite-
iniciacio 18.15- TNdejuny rraniade Dansa
19.30h IrlandesaiAngles
TE26018  Dansairlandesa C.C.Ter Dissabtes  3d'oct.- 10€/ Ass. Escola Medite-
peratothom. quinzenals 12dejuny sessio rraniade Dansa
Dissabtes 11.30-13.30h IrlandesaiAngles
intensius
TE26019  Dansatahitiana C.C.Ter Dijous 1d'oct. - no€ Ass. Som-hi.
nivelll 18-19.15h 10dejuny Natura, esport,
cultura
TE26020 Salsa C.C.Ter Dilluns 5d'oct. - 125€ Ass.de Dones
18.15-1915h  7dejuny del'Horitzé
SE26192  Vineiballa:dela C.C.Santa Divendres 9d'oct.- 96€ C.C.Santa
dansa creativa, Eugénia 17.30-19h  Tidejuny Eugénia
al balleticompo-
sicid artistica
SN26042 Zumba suau C.C.Sant Dimarts 6d'oct. - 136€ Col-lectiude Dones
Narcis 1.30-12.30h  1dejuny de Sant Narcis
MONOGRAFIC
TE26059 Rumba C.C.Ter Dissabtes  6defeb.-  60€ Ass. Cultural
(iniciacio®) 12-13h 24 d'abril FODANSA
TE26061 Sevillanes C.C.Ter Dissabtes  6defeb.-  59€ Ass. Cultural
(iniciaci®) n-12h 24 d'abril FODANSA
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Codi Cursotaller Lloc Diaihora Durada Preu Organitza

Teatreiarts escéniques

CURS
TE26022 Tallerde C.C.Ter Dijous 1d'oct. - Gratuit  Caixade Trons
porta-gegants 20.30-22.30h  10dejuny Girona
SN26046 Teatrel C.C.Sant  Dilluns 5d'oct. - 232€ Col-lectiude Dones
Narcis 16-18 h 31de maig de Sant Narcis
SN26047 Teatre2 C.C.Sant Dijous 1d'oct.- 179€ Col-lectiu de Dones
Narcis 19.15-20.45h 27 de maig de Sant Narcis
ON26003 Teatreisomnis C.C.Onyar Dimarts 15set.- 25€ Fundacid Futur
infantil 1715-18.30h  15juny Girona Est
ON26004 Teatreisomnis C.C.Onyar Dimarts 15set.- 25€ Fundacio Futur
primaria 18.45-20.00h  15juny Girona Est
. PN .
Artesania textil
CURS
SN26045 Costuraamida C.C.Sant  Dimecres  7d'oct.- 182€ Col-lectiude Dones
Narcis 16-18 h 26 de maig de Sant Narcis
TE26005 Costura C.C.Ter Dijous 1d'oct.- 155 € Ass. Entremans
practica (dijous) 16.45-17.45h  10dejuny
TE26004 Costurapractica C.C.Ter Dimecres ~ 7d'oct.- 155€ Ass. Entremans
(dimecres) 16-17h 9 dejuny
TE26006 Costurapractica C.C.Ter Divendres  2d'oct.- 190€ Ass. Entremans
(divendres 15.30 h) 16.30-18h  Tidejuny
TE26007 Costurapractica C.C.Ter Divendres 2d'oct.- 190€ Ass. Entremans
(divendres18.15h) 18.16-20.45h  Tidejuny
TE26008 Femnines C.C.Ter Divendres 2d'oct. - 60€ Ass. Entremans
deroba 16.30-18.30h  Tidejuny
TE26009  Patchwork C.C.Ter Dilluns 5d'oct. - 198 € Ass. Entremans
(dilluns) 17-20h 7dejuny
TE26010  Patchwork C.C.Ter Dimarts 6d'oct. - 198€ Ass. Entremans
(dimarts) 17-20h 8dejuny
TE26011 Patchwork C.C.Ter Dimarts 6d'oct. - 198€ Ass. Entremans
(nivellinicial) 10-13h 8dejuny
TE26012  Patronatge C.C.Ter Dijous 1d'oct.- 210€ Ass. Entremans
sistema marti 18-20h 10dejuny
SN26011  Teixintel barri C.C.Sant  Dilluns 5d'oct.- Gratuit  Centre Civic
Narcis 17-19h 31de maig Sant Narcis

Xarxa de Centres Civics de Girona




Codi Curs o taller Lloc Diaihora Durada Preu Organitza

MONOGRAFIC

TE26013  Petitsarranja- C.C.Ter Dimecres ~ 7d'oct.- 50€ Ass. Entremans
mentsamblateva 1715-19.05h  28d'oct.
magquina (oct.)

TE26014  Petitsarranja- C.C.Ter Dimecres  4denov.- 50€ Ass. Entremans
mentsamblateva 1715-19.05h  25denov.

magquina (nov.)

Cuina

CURS

TE26023  Granxef C.C.Ter 3rdissabte 17d'oct.- 72€ Ass. Juvenil

demesde  22demaig Salsa Jove
10.30-12.30h

Idiomes

CURS

ON26005 Angléspera C.C.Onyar Dimecres  7d'oct.- 60€ C.C.Onyar
estudiants 19-20h 9juny
(10-16 anys)

PA26501  Creativekids1. C.C.Pla Dijous 1d'oct.- 200€ Ass. The Hub
Cangons, jocs, dePalau 1715-18 h 27 de maig
contesimanualitats
enanglés (2-4 anys
amb acompanyant)

PA26502  Creativekids 2. C.C.Pla Dijous 1d'oct.- 200€ Ass. The Hub
cangons, jocs, de Palau 18-18.45h 27 de maig
contesimanualitats
enanglés (3-5anys
amb acompanyant)

TE26028  Flam créatifs C.C.Ter Dimecres ~ 7d'oct.- 315€ Ass. Girouette
(M-15anys) 17.30-19h 9dejuny

TE26026  Flamexplorateurs C.C.Ter Dimecres ~ 7d'oct.- 315€ Ass. Girouette
(7-8anys) 17.30-19h 9dejuny

TE26027  Flamintrépides C.C.Ter Dimecres  7d'oct.- 315€ Ass. Girouette
(9-10anys) 17.30-19h 9dejuny

TE26024  Flam minihéros C.C.Ter Dimecres ~ 7d'oct.- 215€ Ass. Girouette
(4-5anys) 17.30-18.30h  9dejuny

TE26025  Flam super C.C.Ter Dimecres ~ 7d'oct.- 315€ Ass. Girouette
héros (5-6 anys) 17.30-19h 9dejuny
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Codi Cursotaller Lloc Diaihora Durada Preu Organitza

Escacsijocs de taula

MONOGRAFIC

SE26036 Escacsnivell0 C.C.Santa  Dilluns 19d'oct. - 50€ Clubd'Escacs
(dilluns Eugénia 17.30- 14dejuny Santa Eugenia
5-12anys) 18.30h

SE26037 Escacsnivelll C.C.Santa  Dilluns 19d'oct.- 150€ Clubd'Escacs
(dilluns Eugenia 18.30- 14dejuny Santa Eugénia
9-12anys) 19.30h

SE26044  Escacsnivelll C.C.Santa Dimecres 14d'oct.- 150€ Clubd'Escacs
(dimecres Eugénia 18-19h 9dejuny Santa Eugenia
9-14 anys)

SE26038 Escacsnivell C.C.Santa Dissabte  10d'oct.-  150€ Clubd'Escacs
(dissabte Eugénia 12-13h 12dejuny Santa Eugeénia
5-8anys)

SE26039  Escacsnivelll C.C.Santa Dissabte  10d'oct.-  150€ Clubd'Escacs
(dissabte Eugenia 1.00- 12dejuny Santa Eugeénia
8-14 anys) 12:00h

SE26040 Escacsnivell2 C.C.Santa  Dimarts 13d'oct.- 150€ Clubd'Escacs
(dimarts Eugenia 18-19h 8dejuny SantaEugenia
6-12 anys)

SE26041  Escacsnivell 2 C.C.Santa  Divendres 16d'oct.- 150€ Clubd'Escacs
(divendres Eugenia 17.30- TNdejuny Santa Eugénia
9-16anys) 18.30h

PA26401 Escolad'escacs C.C.Pla Dijous 1d'oct. - 74€/ Clubd'Escacs
iniciacio dePalau 17.30-19h  10dejuny  trim. Gerunda
(6-14 anys)

PA26402 Escolad'escacs C.C.Pla Dimecres  7d'oct.- 74€/ Clubd'Escacs
consolidacié dePalau 17.30-19h  9dejuny trim. Gerunda
(6-14 anys)

PA26403 Escolad'escacs C.C.Pla Divendres  2d'oct.- 74€/ Clubd'Escacs
(6-14 anys) de Palau 17.30-19h Tidejuny trim. Gerunda

Xarxa de Centres Civics de Girona




En familia

Artesania textil - Manualitats
Musica - Idiomes - Cuina - Salut

Programaci6 2026-2027 PPI=70E



Codi Cursotaller Lloc Diaihora Durada Preu Organitza

. PN .

Artesania textil

CURS

PA26214  Costura C.C.Pla Dimarts 7d'oct. - 130€ AV Plade Palau
enfamilia dePalau 17.15- 23de
(8-14anys) 18.45h febrer

Manualitats

MONOGRAFIC

PM26040 Explorartinfants: C.C.Pont  Dissabtes10.30-12h 135€ Ass. Cultural
instal-lacions Major (3oct, 7nov, 12des, Art-Crea
immersives 9gen, éfeb, mare,

(de9 mesos 3abr, 8maigis5juny)
aéanys)

BV26407  Taller familiar Local Social  Dissabte 17d'oct. - 180€ AV delaVall
re-creo: de SantDaniel mensuals  15demaig Sant Daniel
deixalles atresors figst

;e

Musica

CURS

BV26401  Enfamilia: LocalSocial Dissabtes  10d'oct.- 100€ AVdelaVall
dissabtedemu-  SantDaniel  mensuals  12dejuny Sant Daniel
sicaimoviment BB
alaVallde Sant
Daniel | (0-1any)

BV26402 Enfamilia: Local Social  Dissabtes  10d'oct.- 100€ AVdelaVall
dissabtedemu-  SantDaniel mensuals  12dejuny Sant Daniel
sicaimoviment [Libgi2h
alaVallde Sant
Daniel | (2-3 anys)

BV26403  Enfamilia: LocalSocial  Dissabtes  10d'oct.- 100€ AVdelaVall
dissabtedemu-  SantDaniel mensuals  12dejuny Sant Daniel
sicaimoviment [ZIgsh
alaVallde Sant
Daniel | (3-5anys)

Xarxa de Centres Civics de Girona




Codi Curs o taller Lloc Diaihora Durada Preu Organitza

Idiomes
CURS
BV26029 Creativekids| C.C. Dimarts 6d'oct. - 200€ Ass. The Hub
Barri Vell - 16.25- 1dejuny
Mercadal 1710 h
BV26030 Creativekidsll C.C. Dimarts 6d'oct. - 200€ Ass. The Hub
Barri Vell - 1715-18 h Tdejuny
Mercadal
PA26501 Creativekids. C.C.Pla Dijous 1d'oct. - 200€ Ass. The Hub
Grup1(2-4anys)  dePalau 1715-18 h 27 de maig
PA26502 Creativekids. C.C.Pla Dijous 1d'oct. - 200€ Ass. The Hub
Grup2(3-5anys) dePalau 18-18.45h  27demaig

Cuina

CURS

TE26029  Petitxefamb C.C.Ter Trdissabte ~ 3d'oct.- 72€ Ass. Juvenil
families demesde 5dejuny Salsa Jove

10.30-12.30h

MONOGRAFIC

SN26005 Cuinadels C.C.Sant  Dissabtes l6d'oct. - 51,20€  CentreCivic
sentits Narcis 10.30-12.30h 8 de maig Sant Narcis

(2ndissabte
demes)

BV26006 Cuinemenfamilia: C.C. Dissabtes 24d'oct.-  Acon-  Ass.Spiral.
alimentacid saluda- BarriVell-  mensuals 29demaig  sultar Consciénciai
ble perafamilies Mercadal 10.30-12.30h Salut Preventiva

Salut

MONOGRAFIC

PA26321  Monografics Local Dijous 5denov. Gratuit AV Eixample
grup decrianga Social AV 18.30-20h

Eixample

PA26322  Monografics Local Dijous 3dedes. Gratuit AV Eixample

grup decrianga Social AV 18.30-20h
Eixample

PA26324  Monografics Local Dijous 4demarg  Gratuit AV Eixample

grupdecrianga Social AV 18.30-20h
Eixample
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Adults

Activitats fisiques - Dibuix i pintura - Manualitats
Artesania textil - Dansaiball - Musica - Idiomes
Cuina - Vinsialtres begudes - Salut - Creixement
personal - Memoria i refor¢ de la llengua
Fotografiaiaudiovisual - Comunicacio, noves
tecnologiesirobotica - Escacsijocs de taula
Teatreiarts escéniques - Natura, ecologia i
sostenibilitat - Ciencia, literatura i pensament

Xarxa de Centres Civics de Girona



Activitats fisiques

CURS
PM26002

PM26001

BV26201

BV26202

PA26218

PM26906

BV26247

BV26242

BV26525

BV26526

TE26034

TE26035

PM26907

BV26213

BV26214

Activitat fisicaa
ritme de musica

Activitat fisica
terapeutica
igimnastica
Ballitonificacié
(dilluns)

Ballitonificacio
(dimecres)

Escola
d'esquena

Esquenaforta
ireeducacio
postural

Esquenasana
(dijous)
Esquenasana
(dimarts)

Estiraments
conscients
(grup)
Estiraments
conscients
(grup?2)
Estiramentsifle-
xibilitat (dimarts)
Estiramentsi

flexibilitat
(divendres)

Estiraments
iflexibilitat
(gentgran)
Exercicide
forga (dilluns)

Exercicide forga
(divendres)

Pavelld
Municipal
Pont Major

C.C.
Pont Major

E.C.
Mercadal

E.C.
Mercadal

C.C.
Plade Palau

C.C.
Pedret

E.C.
Mercadal

E.C.
Mercadal

Local Social
VistaAlegre
-Carme

Local Social
VistaAlegre
-Carme

C.C.Ter

C.C.Ter

C.C.
Pedret

E.C.
Mercadal

E.C.
Mercadal

Dimarts
idijous
20-21h
Dimarts
idijous
9.30-10.30h

Dilluns
20-21h

Dimecres
20-21h

Divendres
n-12h

Dimarts
17.30-
18.25h

Dijous
12-13h

Dimarts
16-17h

Dl.adv.
9-10h

Dl.adv.
10-11h

Dimarts
10-11h

Divendres
10-1h

Dimecres
10-11h

Dilluns
16.30-17.30h

Divendres
16.30-17.30h

Toct. -
10juny

loct.-
10juny

5d'oct.-
7dejuny

7d'oct.-
9dejuny

2d'oct.-
Tdejuny

6oct.-
8juny

8d'oct.-
10dejuny

6d'oct. -
8dejuny

1d'oct. -
30dejuny

1d'oct. -
30dejuny

6d'oct. -
8dejuny

2d'oct.-
Tdejuny

7oct.-
9juny

5d'oct. -
7dejuny

2d'oct.-
Tdejuny

150 €

150€

150 €*

150€*

125€

140€

100€

100€

Acon-
sultar

Acon-
sultar

148 €

148 €

40€/
trim

150 €*

150€*

Col.deDonesLa
Catadel Pont Major

Col.deDonesLa
Catadel Pont Major

AV del Mercadal

AV del Mercadal

AV Plade Palau

Ass.de Gent
Grande Pedret

Ass.De GentGran
delMercadal

Ass.De GentGran
delMercadal

AV Vista

Alegre-Carme

AV Vista
Alegre-Carme

Ass. Entremans

Ass. Entremans

Ass.de Gent
Grande Pedret

AV del Mercadal

AV del Mercadal




PM26903

BV26062

SE26083

BV26430

BV26246

BV26243

BV26244

BV26245

SN26080

SE26105

SE26103

SE26102

SE26104

SE26099

Fitnessi
autodefensa
peradones
Forgainiciacio
(dijous)

Fusié deioga
itxikun

Futbolsalaa
Sant Daniel

Gimgran
(dijous-T1h)

Gimgran
(dimarts-17h)

Gimgran
(dimarts-18h)

Gimgran
(dijous-10h)

Gimnasticaamb
cadira (dilluns
gentgran)

Gimnasticade
l'esquenairee-
ducacié postural
(dijous vespre)

Gimnastica
del'esquena
ireeducacio
postural (dimarts
10.15-11.15 h)

Gimnastica
del'esquena
ireeducacio
postural (dimarts
9.15-10.15h)

Gimnasticade
l'esquenairee-
ducacio postural
(dimartstarda)

Gimnasticade
manteniment
(dillunsidimecres)

C.C.
Pedret

C.C.
Barri Vell -
Mercadal

C.C.Santa
Eugeénia

CREC
Sant Daniel

E.C.
Mercadal

E.C.
Mercadal

E.C.
Mercadal

E.C.
Mercadal

c.C.
SantNarcis

C.C.Santa
Eugenia

C.C.Santa
Eugenia

C.C.Santa
Eugenia

C.C.Santa
Eugenia

C.C.Santa
Eugenia

Dilluns
20-21h

Dijous
17.30-
18.30h

Divendres
17.45-18.45h

Dissabte
9.45-11.15h

Dijous
n-12h

Dimarts
17-18h

Dimarts
18-19h

Dijous
10-1h

Dilluns
N-12h

Dijous
19-20h

Dimarts
10.15-11.15 h

Dimarts
9.15-10.15h

Dimarts
18-19h

Dillunsi
dimecres
9.30-10.30h

5oct.-
7juny

1d'oct. -
10dejuny

9d'oct. -
Tidejuny

3d'oct. -
29 de maig

8d'oct. -
10dejuny

6d'oct. -
8dejuny

6d'oct. -
8dejuny

8d'oct. -
10dejuny

5d'oct. -
14 dejuny

8d'oct. -
10dejuny

13d'oct. -
8dejuny

13d'oct. -
8dejuny

13d'oct. -
8dejuny

14d'oct.-
9dejuny

120€

1650€*

120€

170€

100€

100€

100€

100€

(%)

150€

150 €

150 €

150 €

120€

Ass. Cultural
COMEQUEFAZ

AV del Mercadal

Gesicp

AVdelaVall
Sant Daniel

Ass.De Gent Gran
del Mercadal

Ass.De Gent Gran
del Mercadal

Ass.De Gent Gran
del Mercadal

Ass.De Gent Gran
del Mercadal

Esplaidela
GentGrande
Sant Narcis

Ass. Sociocultural
LaBombeta

Ass. Sociocultural
LaBombeta

Ass. Sociocultural
LaBombeta

Ass. Sociocultural
LaBombeta

Ass. Sociocultural
LaBombeta



SE26161

SE26163

SE26162

SE26164

SE26150

SE26149

SE26151

SN26083

PA26305

SE26152

BV26061

BV26210

Gimnasticade
manteniment
gentgranl
(dilluns11-12 h)

Gimnasticade
manteniment
gentgranl
(dimecres11-12h)

Gimnasticade
manteniment
gentgran?2

(dilluns12-13 h)

Gimnasticade
manteniment
gentgran?2
(dimecres12-13h)

Gimnasticade
manteniment
peralagentgran
(dijous)

Gimnasticade
manteniment
peralagentgran
(dimarts)

Gimnasticade
manteniment
peralagentgran
(divendres)
Gimnastica
dolga (dimecres
gentgran)

Gimnastica dolga
(gentgran)

Gimnastica dolga
peralagentgran
(dimecres)
Gimnastica
hipopressiva
(dijous)
Gimnastica
hipopressiva
(dilluns)

E.C.
Can Gibert
delPla

E.C.
CanGibert
delPla

E.C.
Can Gibert
delPla

E.C.
CanGibert
delPla

E.C.Santa
Eugenia

E.C.Santa
Eugénia

E.C.Santa
Eugénia

C.C.
SantNarcis

Local
Social AV
Eixample

E.C.Santa
Eugénia

C.C.
Barri Vell -
Mercadal

E.C.
Mercadal

Dilluns
N-12h

Dimecres
n-12h

Dilluns
12-13h

Dimecres
12-13h

Dijous
10-1h

Dimarts
10-1h

Divendres
10-1h

Dimecres
n-12h

Dimecres
10-1h

Dimecres
10-11h

Dijous
18.30-
19.30h

Dilluns
15.30-
16.30h

19d'oct. -
14dejuny

14d'oct.-
9dejuny

19d'oct. -
14dejuny

14d'oct. -
9dejuny

8d'oct. -
10dejuny

13d'oct. -
8dejuny

9d'oct. -
Tidejuny

7d'oct.-
9dejuny

7d'oct. -
9dejuny

14d'oct. -
9dejuny

1d'oct. -
10dejuny

5d'oct. -
7dejuny

90 €*

90 €*

90 €*

90 €*

90 €*

90 €*

90 €*

(%)

70€*

90 €*

150€*

150 €*

Ass.Dejubilatsi
pensionistes Sant
Joande Can Gibert

Ass. Dejubilatsi
pensionistes Sant
Joande Can Gibert

Ass.Dejubilatsi
pensionistes Sant
Joande Can Gibert

Ass.Dejubilatsi
pensionistes Sant
Joande Can Gibert

Ass.De Gent
Grande Santa
Eugénia de Ter

Ass. De Gent
Grande Santa
Eugénia de Ter

Ass.De Gent
Grande Santa
Eugénia de Ter

Esplaidela
GentGrande
Sant Narcis

AV Eixample

Ass.De Gent
Grande Santa
Eugéniade Ter

AV del Mercadal

AV del Mercadal



SE26097

BV26212

SE26098

SN26078

SN26081

SE26132

ON26007

SN26079

SN26082

TE26036

TE26037

PM26701

SE26065

BV26216

BV26215

Gimnastica
hipopressiva
(dimarts)
Gimnastica
hipopressiva
(divendres)
Gimnastica
hipopressiva
(divendres)
Gimnastica
intensa (dilluns
gentgran)
Gimnasticain-
tensa (dimecres
gentgran)
Gimnastica
pre-natal

Gimnastica suau

Gimnastica suau
(dilluns gent gran)

Gimnastica suau
(dimecres gent gran)

Gimnastica terapéu-
ticaimanteniment
(dimecres 10-Tih)
Gimnasticaterapéu-
ticaimanteniment
(dimecres11-12h)
Gimnastica:
cardio, steps
izumba

Hathaioga

Hathaioga
(dimecres-15.15h)

Hathaioga
(dimecres-9%h)

C.C.Santa
Eugenia

E.C.
Mercadal

C.C.Santa
Eugenia

C.C.
Sant Narcis

C.C.Sant
Narcis

C.C.Santa
Eugenia

C.C.
Onyar

C.C.
SantNarcis

C.C.
Sant Narcis

C.C.Ter

C.C.Ter

Local
Social AV
Montjuic

C.C.Santa
Eugenia

E.C.
Mercadal

E.C.
Mercadal

Dimarts
19.15-
20.15h

Divendres
15.30-
16.30h

Divendres

Dilluns
9-10h

Dimecres
9-10h

Dimecres
16.30-16.30h

Dimarts
10-1h

Dilluns
10-1h

Dimecres
10-1h

Dimecres
10-1h

Dimecres
Nn-12h

Dimarts
idijous
19.10-
20.10h

Dimarts
20.15-
21.30h

Dimecres
15.15-16.15h

Dimecres
9-10h

13d'oct. -
8dejuny

2d'oct.-
Tdejuny

9d'oct. -
Tidejuny

5d'oct. -
14 dejuny

7d'oct.-
9dejuny

14d'oct.-
9dejuny

6d'oct. -
8juny

5d'oct. -
14 dejuny

7d'oct. -
9dejuny

7d'oct.-
9dejuny

7d'oct.-
9dejuny

loct.-
10juny

13d'oct. -
8dejuny

7d'oct.-
9dejuny

7d'oct.-
9dejuny

160 €

150 € *

150€

(%)

(%)

60€

74€

(%)

(%)

140 €

140 €

270€

145€

150€*

150 €*

Ass. Sociocultural
LaBombeta

AV del Mercadal

Ass. Sociocultural
LaBombeta

Esplaidela
GentGrande
Sant Narcis

Esplaidela
GentGrande
Sant Narcis

Ass. MAYLA

C.C.Onyar

Esplaidela
GentGrande
Sant Narcis

Esplaidela
GentGrande
Sant Narcis

Ass.de Dones
de'Horitzo

Ass.de Dones
de I'Horitzo

AV de Montjuic

Gesicp

AV del Mercadal

AV del Mercadal



PM26702

PM26703

PM26704

PA26301

PA26302

PA26204

PA26205

PA26206

TE26038

BV26416

BV26404

BV26405

BV26436

TE26044

SE26067

Hathaioga
(matins)

Hathaioga
(tarda)

Hathaioga
(vespre)

Hathaioga
dinamic

Hathaioga suau
(gentgran)

Hathaioga
grupl

Hathaioga
grup2

Hathaioga.
grup3

Hipopressius

Hipopressius low
pressurefitness

loga-Asana
matinalala Vall
de Sant Daniel

loga-Asana
matinalala Vall
de Sant Daniel
(+65anys)

loga-Asana
tardaalaVall
de Sant Daniel

loga
(dijous 10 h)
loga

(dijous tarda)

Local
Social AV
Montjuic
Local
Social AV
Montjuic
Local
Social AV
Montjuic

Local
Social AV
Eixample

Local
Social AV
Eixample

C.C.
Plade Palau

C.C.
Plade Palau

C.C.
Plade Palau

C.C.Ter

Local Social
Sant Daniel

Local Social
Sant Daniel

Local Social
Sant Daniel

Local Social
Sant Daniel

C.C.Ter

C.C.Santa
Eugénia

Dimecresi
divendres
10-1Th

Dilluns
18-19h

Dimarts
idijous

Dimarts
18.15-
19.45h

Dimecres
N.15-12.15h

Dilluns
idijous
12-13h

Dilluns
idijous
18-19h

Dilluns
idijous
19-20h

Dimecres
9-10h

Dimecres
n-12h

Dimarts
9.15-10.30 h

Dimarts
10.45-12h

Dimarts
16.30-
17.45h

Dijous
10-11.15h
Dijous
17.15-18.45h

20ct.-
Mjuny

50ct.-
7juny

loct.-
10juny

6d'oct. -
8dejuny

7d'oct. -
9dejuny

5d'oct.-
10dejuny

5d'oct. -
10dejuny

5d'oct. -
10dejuny

7d'oct.-
9dejuny
7d'oct. -
9dejuny

6d'oct. -
8dejuny

6d'oct. -
8dejuny

6doct. -
8dejuny

1d'oct.-
10dejuny

8d'oct. -
10dejuny

270€

150€

270€

235 €*

70€*

258 €

268 €

268 €

140 €

160 €

210€

210€

210€

146 €

149 €

AV de Montjuic

AV de Montjuic

AV de Montjuic

AV Eixample

AV Eixample

AV Plade Palau

AV Plade Palau

AV Plade Palau

Ass.de Dones
del'Horitzé

AVdelaVall
Sant Daniel

AVdelaVall
Sant Daniel

AVdelaVall
Sant Daniel

AVdelaVall
Sant Daniel

AV Germans Sabat

Gesicp




TE26039

TE26040

SE26100

TE26041

SE26101

TE26042

TE26043

PM26003

PM26004

SN26035

SN26036

SN26037

PM26902

BV26304

BV26305

BV26003

BV26001

BV26002

loga
(dilluns19 h)

loga
(dilluns 20.30 h)

loga
(dilluns mati)

loga
(dimarts10h)

loga
(dimarts migdia)

loga
(dimecres17.30 h)

loga
(dimecres19 h)

loga hathai
kundalini (mati)

loga hathai
kundalini (tarda)

logaiyengar
(mati)

logaiyengar
nivell1 (tarda)

logaiyengar
nivell 2 (tarda)

loga kundalini

loga kundalini
(16h)

loga kundalini
(17.30h)

loga kundalini
(dijous)

loga kundalini
(dimarts)

loga kundalini
(dimecres)

C.C.Ter

C.C.Ter

C.C.Santa
Eugenia

C.C.Ter

C.C.Santa
Eugenia

C.C.Ter

C.C.Ter

C.C.
Pont Major

C.C.Pont
Major

C.C.
Sant Narcis

C.C.
Sant Narcis

C.C.
Sant Narcis

c.C.
Pedret

E.C.La
Rosaleda

E.C.La
Rosaleda

c.C.
Barri Vell -
Mercadal

C.C.
Barri Vell -
Mercadal

C.C.
Barri Vell -
Mercadal

Dilluns
19-20.15h

Dilluns
20.30-21.45h

Dilluns
n-12h

Dimarts
10-11.15h

Dimarts
13.30-14.30h

Dimecres
17.30-18.45h

Dimecres
19-20.15h

Dimecres
10.30-12h

Dilluns
19-20.30h

Dimecres
10.30-12h

Dimarts
18.30-19.45h

Dimecres
19.15-20.45h

Dilluns
10.30-12h

Dilluns
16-1715h

Dilluns
17.30-18.45h
Dijous
17.30-19h

Dimartsde
17.30-19h

Dimecres
9.30-11h

5d'oct. -
7dejuny

5d'oct. -
7dejuny
19d'oct. -
14 dejuny
6d'oct. -
8dejuny
13d'oct. -
8dejuny
7d'oct.-
9dejuny
7d'oct.-
9dejuny
7oct.-
9juny
50ct.-
7juny

7d'oct.-
26 de maig

6d'oct. -
1dejuny

7d'oct.-
26 de maig

50ct.-
7juny
5d'oct. -
7dejuny
5d'oct. -
7dejuny

1d'oct. -
10dejuny

6d'oct. -
8dejuny

7d'oct.-
9dejuny

146 €

146 €

150€

146 €

150€

146 €

146 €

210€

210€

210€

159 €

210€

150€

260€*

260€*

270€

270€

270€

AV Germans Sabat

AV Germans Sabat

Ass. Sociocultural
LaBombeta

AV Germans Sabat

Ass. Sociocultural
LaBombeta

AV Germans Sabat

AV Germans Sabat

Col.deDonesLa
Cata del Pont Major

Col.de DonesLa
Cata del Pont Major

Col-lectiude Dones
de Sant Narcis

Collectiude Dones
de Sant Narcis

Col-lectiude Dones
de Sant Narcis

Ass.de Gent
Grande Pedret

AVdela
Devesa-Giell

AVdela
Devesa-Glell

Ass. Spiral.
Consciénciai
Salut Preventiva

Ass. Spiral.
Consciénciai
Salut Preventiva

Ass. Spiral.
Consciénciai
Salut Preventiva



SE26153

BV26240

BV26241

PM2691

TE26045

PM?26910

BV26218

PA26216

PA26217

BV26424

BV26514

ON26021

PA26702

PA26703

BV26208

logaperala
gentgran
(divendres)

loga per
gentgran
(dimarts)

loga per
gentgran
(dimecres)
Kaliyoga -
ioga dinamic
imarcial

Kundaliniioga

Kung-fu
tradicional xines
iindonesi

Mobilitat, flexibili-
tatiestabilitat

Moviment suau
alacadira
grup1 (+65anys)

Moviment suau
alacadira
grup2 (+65anys)

Passejades
perlavall

Pesesrusses

Pilates

Pilates
(+16anys)

Pilates
(+16anys)

Pilates
(dijous-18h)

E.C.Santa
Eugénia

E.C.
Mercadal

E.C.
Mercadal

C.C.
Pedret

C.C.Ter

C.C.
Pedret

E.C.
Mercadal

C.C.
Plade Palau

C.C.
Plade Palau

Local Social
Sant Daniel

Local Social
Vista Ale-
gre-Carme

C.C.
Onyar
Gimnas
del'escola
Pericot
Gimnas
del'escola
Pericot

E.C.
Mercadal

Divendres
16-17.30h

Dimarts
10-1.15h

Dimecres
10-1.15h

Dimecres

Divendres
156.30-17h

Dimarts
idijous
19.40-21.30h

Divendres
17.30-18.30h

Dimecres
9.30-
10.30h

Dimecres
10.30-
N.30h

Dimarts
9.30-1.30h

Dilluns
idijous
20-21h
Dimarts
17.30-18.30h

Dimarts
20.15-
2115h
Dijous
20.15-
2115h
Dijous
18-19h

9d'oct. -
Tdejuny

6d'oct. -
8dejuny

7d'oct.-
9dejuny

7oct.-
9juny

2d'oct.-
Tdejuny

loct.-
10juny

9d'oct. -
Tidejuny

7d'oct. -
9dejuny

7d'oct.-
9dejuny

6d'oct. -
8dejuny

l4deset.-
28dejuny

6d'oct. -
8juny

6d'oct. -
22dejuny

8d'oct. -
TNdejuny

1d’oct. -
10dejuny

Gra-
tuit >

105€

no€

160 €

160 €

30€/

150 €*

120€

120€

Gratuit

45€/tri-
mestre

50€

120 €*

120 €*

150€*

Ass.De Gent
Grande Santa
Eugénia de Ter

Ass.De Gent Gran
del Mercadal

Ass.De GentGran
del Mercadal

Ass. Xarxa Etica
de Professionals
deles Comarques
Gironines

Ass. Entremans

Ass.darts
marcials Silat de
laGrullaBlanca

AV del Mercadal

AV Plade Palau

AV Plade Palau

Ass.de GentGran
de Sant Daniel

AV Vista
Alegre-Carme

Programa
Integrant Accions

AV Montilivi

AV Montilivi

AV del Mercadal




BV26209

BV26205

BV26206

SE26064

BV26207

SE26108

TE26046

PM26904

PM26905

PM26709

PM?26705

PM26707

PM26706

PM?26708

PA26304

SE26107

TE26047

TE26048

Pilates
(dijous-19h)

Pilates
(dilluns-17.30h)

Pilates
(dilluns-18.30h)

Pilates
(dilluns tarda)

Pilates
(dimecres-11.30h)

Pilates
(divendres mati)

Pilates
(divendres)

Pilates
(matins)

Pilates
(tardes)

Pilates
(vespre)

Pilates1
(mati)

Pilates1
(tarda)

Pilates 2
(mati)

Pilates 2
(tarda)

Pilates avangat
(+16anys)

Pilates dinamic

Pilates dinamic
(dimarts)

Pilates dinamic
(dimecres)

E.C.
Mercadal

E.C.
Mercadal

E.C.
Mercadal

C.C.Santa
Eugenia

E.C.
Mercadal

C.C.Santa
Eugenia

C.C.Ter

C.C.
Pedret

c.C.
Pedret

Local
Social AV
Montjuic
Local
Social AV
Montjuic
Local
Social AV
Montjuic
Local
Social AV
Montjuic
Local
Social AV
Montjuic
Local

Social AV
Eixample

C.C.Santa
Eugenia

C.C.Ter

C.C.Ter

Dijous
19-20h

Dilluns
17.30-18.30h

Dilluns
18.30-19:30h

Dilluns
17.30-18.30h

Dimecres
1.30-12.30h

Divendres
11.30-12.30h

Divendres
18-19h

Dimarts
12-13h

Dimarts
16.30-17.25h

Dillunsi
dimecres
20.15-21.15h

Dillunsi
dimecres
1.30-12.30h

Dimarts
idijous
18-19h
Dimarts
idijous
9.30-10.30h
Dillunsi
dimecres
1910-20.10h

Dilluns
18.15-19.15h

Dimarts
11.30-12.30h

Dimarts
19.30-20.30h

Dimecres
20.30-21.30h

1d'oct. -
10dejuny

5d'oct. -
7dejuny
5d'oct. -
7dejuny
19d'oct. -
14 dejuny
7d'oct.-
9dejuny
9d'oct. -
Tdejuny
7d'oct.-
9dejuny
6oct. -

8juny

6oct. -

8juny

5oct.-
9juny

5oct.-
9juny

loct.-
10juny

loct.-
10juny

50ct. -
9juny

5d'oct. -
7dejuny

13d'oct. -
8dejuny
6d'oct. -
8dejuny

7doct.-
9dejuny

150€*

150€*

150 €*

150€

160€*

150 €

140 €

140€

140€

270€

270€

270€

270€

270€

165 €*

150 €

150 €

150 €

AV del Mercadal

AV del Mercadal

AV del Mercadal

Gesicp

AV del Mercadal

Ass. Sociocultural

LaBombeta

Ass.de Dones
de'Horitzo

Ass.de Gent
Grande Pedret

Ass.de Gent
Grande Pedret

AV de Montjuic

AV de Montjuic

AV de Montjuic

AV de Montjuic

AV de Montjuic

AV Eixample

Ass. Sociocultural
LaBombeta

Ass. Entremans

Ass. Entremans



TE26049

PA26219

PA26220

PA26303

BV26203

BV26204

SN26038

SN26039

SN26040

SN26041

PM?26805

BV26415

PM26908

BV26217

PM26909

Pilates dinamic
icorreccié
postural (nivell1)

Pilatesientre-
namentdeforga
grupl
Pilatesientre-
nament de forga
grup2

Pilates iniciacié
(+16anys)

Pilates iniciacid
(dilluns)

Pilates iniciacié
(dimecres)
Pilates

Sant Narcis
(grup)

Pilates

Sant Narcis
(grup?2)

Pilates

Sant Narcis
(grup3)

Pilates

Sant Narcis
(grup4)

Pilates
terapeutic

Qigongal'aire
llliure ala Vallde
Sant Daniel

Qigong-txikung
Qigong métode

cordeltao
(txikung)

Taitxitxuan

C.C.Ter

C.C.
Plade Palau

C.C.
Plade Palau

Local
Social AV
Eixample
E.C.
Mercadal

E.C.
Mercadal

C.C.
Sant Narcis

C.C.
Sant Narcis

C.C.
Sant Narcis

C.C.
SantNarcis

Local
Social AV
Montjuic
Local Social
Sant Daniel

C.C.
Pedret

E.C.
Mercadal

C.C.
Pedret

Dimarts
20.30-
21.30h

Dijous
17-18h

Divendres
12-13h

Dilluns
17-18h

Dilluns
9-10h

Dimecres
17.30-18.30h

Dimarts
18-19h

Dimarts
19.15-20.15h

Divendres
9.30-10.30h

Divendres
10.45-11.45h

Dimarts
N-12h

Dimecres
9.30-10.45h

Dijous
17.10-18.10h
Dimecres

12.30-
13.30h

Dijous
18.15-19.30h

6d'oct. -
8dejuny

1d'oct. -
10dejuny

2d'oct. -
Tidejuny

5d'oct. -
7dejuny

5d'oct. -
7dejuny

7d'oct.-
9dejuny

6d'oct. -
1dejuny

6d'oct. -
1dejuny

2d'oct.-
28 de maig

2d'oct.-
28 de maig

60ct. -
8juny

7d'oct. -
9dejuny

Toct.-
10juny

7d'oct.-
9dejuny

loct.-
10juny

150 €

125€

125€

165 €*

150€*

150€*

139,50 €

139,60 €

139,560 €

139,50 €

150€

180€

150 €

150€*

160€

Ass. Entremans

AV Plade Palau

AV Plade Palau

AV Eixample

AV del Mercadal

AV del Mercadal

Col-lectiude Dones
de Sant Narcis

Col-lectiude Dones
de Sant Narcis

Col-lectiu de Dones
de Sant Narcis

Col-lectiude Dones
de Sant Narcis

Ass. Seniors
Montjuic
AVdelaVall

Sant Daniel

Col.deDonesLa
Cata del Pont Major

AV del Mercadal

Col.deDonesLa
Catadel Pont Major




PA26203

PA26201

PA26202

SN26084

BV26414

BV26413

BV26516

BV26527

BV26520

SE26106

SE26068

SE26173

SE26148

ON26027

ON26028

BV26302

Taitxi. Inicial
grup3

Taitxi. Intermedi
grupl

Taitxi. Intermedi
grup2

Tai-txi

(dimarts gent gran)

Taitxiavangat
alairellliureala
Vallde St Daniel

Taitxipera
principiants

Terapia natural
delmoviment

Tonificacio

Tonificaci¢iforga

Total body
Txikung

Txikung (gent
gran Can Gibert)

Txikung (gentgran
Santa Eugenia)

Txikung
(matins)

Txikung
(tardes)

Txikung
alairelliure

C.C.
Plade Palau

Cc.C
Plade Palau

C.C.
Plade Palau

C.C.
SantNarcis

CREC
Sant Daniel

CREC
Sant Daniel

Local Social
Vista Alegre
-Carme

Local Social
VistaAlegre
-Carme

Local Social
VistaAlegre
-Carme

C.C.Santa
Eugenia
C.C.Santa
Eugenia

E.C.
Can Gibert
delPla

E.C.Santa
Eugeénia

C.C.
Onyar

C.C.
Onyar

E.C.La
Rosaleda

Dilluns
10.30-12h

Dilluns
9-10.30h

Dimecres
17-18.30h

Dimarts
10-1h

Divendres
9.30-11.15h

Divendres
9.30-10.45h

Dillunsi
dimecres
N-12h

DI, dt.i
dj.10-1h

DlaDv.
19-21h

Dijous
20.15-21.15h

Divendres
16.30-17.30h

Dimarts
16-17h

Dimecres
10-1.30 h

Dimecres
12.30-
13.30h

Dimecres
19.30-
20.30h
Dijous
10-1h

5d'oct. -
7dejuny

5d'oct. -
7dejuny
7d'oct. -
9dejuny

6d'oct. -
15dejuny

2d'oct.-
Tidejuny

2d'oct. -
T1dejuny

5d'oct. -
30dejuny

1d'oct. -
30dejuny

7deset.-
28dejuny

8d'oct. -
10dejuny

9d'oct. -
T1dejuny

13d'oct. -
8dejuny

14d'oct. -
9dejuny

14d'oct.-
2juny

14d'oct.-
2juny

8d'oct. -
10dejuny

195€

195€

195€

25€

200€

180 €

52€/
trimes-
tre

46€/tri-
mestre

Acon-
sultar

130€

120€

50€*

90€*

120€*

120€*

220€*

AV Plade Palau

AV Plade Palau

AV Plade Palau

Esplaidela
GentGrande
Sant Narcis

AV delaVall
Sant Daniel

AV delaVall
Sant Daniel

AV Vista
Alegre-Carme

AV Vista
Alegre-Carme

AV Vista
Alegre-Carme

Ass. Sociocultural
LaBombeta

Gesicp

Ass. Dejubilatsi
pensionistes Sant
Joande Can Gibert

Ass. De Gent
Grande Santa
Eugéniade Ter

Ass. Jubilatsi
Pensionistes
de Vila-Roja

Ass. Jubilatsi
Pensionistes
de Vila-Roja

AVdela
Devesa-Guell



SN26085  Txikung C.C. Sant
(dijousgentgran)  Narcis
BV26521  Volei Escola
Annexa
MONOGRAFIC
PA26215  Defensapersonal C.C.
femenina Plade Palau
(oct-feb) (+14 anys)
PM26005 Gimnastica C.C. )
hipopressiva PontMajor
BV26031  Move and flow C.C.
(autumn) Barri Vell-
Mercadal
BV26032 Move and flow C.C.
i Barri Vell-
sprin
(spring) Mercadal
Dibuix i pintura
CURS
PA26307  Aquarel-la Local
Social AV
Eixample
PM26912  Aquarel-la C.C.
(quadrimestre1)  Pedret
PM26913  Aquarel-la c.C.
(quadrimestre2)  Pedret
BV26300 Aquarel-lainicial  E.C.La
Rosaleda
SE26058  ConectART: Taller C.C.Santa
obertdepintura  Eugenia
SE26057  Dibuix C.C.Santa
Eugenia
PA26306  Dibuixipintura Local
Social AV
Eixample
PM26032 Dibuixipintura C.C. )
(dimecres) Pont Major
PM26033 Dibuixipintura C.C. )
(divendres) Pont Major

Dijous
9-10.30h

Dijous
19.30-21h

Dimecres

Dimarts
N-12.15h

Dissabte
N-12.15h

Dissabte
N-12.15h

Dijous
10-12h

Dimecres
17.30-19.30h

Dimecres
17.30-19.30h

Dimarts
10-1.30h

Dilluns
16.30-18.30h

Dimarts
19.15-20.45h

Dilluns
17-19h

Dimecres
9.30-12h

Divendres
10-12h

1d'oct. -
10dejuny

3deset.-
17dejuny

7d'oct. -
10defeb.

6oct.-
22des.

3d'oct.-
6defebr.

13 defebr.
-12dejuny

8d'oct. -
10dejuny

2loct. -
17 feb.

3marg-
16juny
6d'oct. -
8dejuny
19d'oct. -
14 dejuny
13d'oct. -
8dejuny

5d'oct.-
7dejuny

7oct.-
9juny

20ct.-
Mjuny

35¢€

25€/

90€

55€

no€

no€

245€*

150 €

150€

170€*

185€

140€

245 €*

220€

185€

Esplaidela
GentGrande
Sant Narcis

AV Vista
Alegre-Carme

AV Plade Palau

C.C.Pont
Major - Pedret

Ass. The Hub

Ass. The Hub

AV Eixample

Col.deDonesLa
Catadel Pont Major

Col.deDonesLa
Catadel Pont Major

AVdela
Devesa-Giell

Ass. FentiDesfent

Ass. FentiDesfent

AV Eixample

Ass.d'ArtBlau Blau

Ass.d'ArtBlau Blau




BV26503 Dibuixipintura
(grup)

BV26504 Dibuixipintura
(grup?2)

SE26142 Dibuixipintural
(gentgran)

SE26143  Dibuixipintura?2
(gentgran)

SE26008 Matinal de dibuix
ipintura (adults)

BV26429  Pindoles de color

BV26238 Pindoles de color
nivelll

BV26239  Pindoles de color
nivell 2

SE26056  Pintura

PA26308 Sumi-einiciacio
alartdelatinta
ielpinzell

TE26030 Tallerd'art

PA26105  Tallerde
pinturaicreacio
(+16 anys)

PA26601  Tallerobert
de pintura

MONOGRAFIC

SE2601 Dibuixamb
model en viu

PM26036 Gravatiaquarel-la

botanicade
primavera

Local Social
VistaAlegre
-Carme

Local Social
VistaAlegre
-Carme

E.C.Santa
Eugenia

E.C.Santa
Eugenia

C.C.Santa
Eugenia

Local Social
Sant Daniel

E.C.
Mercadal

E.C.
Mercadal

C.C.Santa
Eugenia

Local
Social AV
Eixample

C.C.Ter

C.C.
Plade Palau

Local Social
Palau-
sacosta

E.C.Santa
Eugeénia

C.C.
Pont Major

Dimarts
16-18 h

Dimarts
18-20h

Dimarts
10-11.30h

Dimarts
N.30-13h

Dijous
10-12.30h

Dimarts
17-19h

Dimecres
11-12.30 h

Dilluns
N-12.30h

Dilluns
18.45-
20.45h

Dimarts
17:30-19h

Dimecres
19-21h

Dimecres
10-11.45h

Dijous
10-12h

2ni3r
dijousde
mes18.45-
20.45h

Dissabte
17.5-19.15h

6d'oct. -
8dejuny

6d'oct. -
8dejuny

13d'oct. -
8dejuny

13d'oct. -
8dejuny

8d'oct. -
10dejuny

6d'oct. -
8dejuny
7d'oct.-
9dejuny
5d'oct. -
7dejuny

19d'oct. -
14 dejuny

6d'oct. -
15dedes.

7d'oct.-
9dejuny

14d'oct. -
26 de maig

1d'oct. -
10dejuny

Tidefebr.-
20 de maig

24 abr.-
8 maig

20€

20€

100 €*

100 €*

216€

160 €

no€

no€

165€

90 €*

185€

140€*

275€*

25€

AV Vista
Alegre-Carme

AV Vista
Alegre-Carme

Ass.De Gent
Grande Santa
Eugeniade Ter

Ass.De Gent
Grande Santa
Eugéniade Ter

Ass.d'ArtBlauBlau
Ass.deGentGran

de Sant Daniel

Ass.De Gent Gran
del Mercadal

Ass.De Gent Gran
del Mercadal

Ass. FentiDesfent

AV Eixample

Ass.d'ArtBlauBlau

C.C.PladePalau

AV Palau-sacosta

Ass.d'Art Blau Blau

Ass.d'ArtBlauBlau



PM26034 Gravatiaquarel-la
botanicade
tardor

PM26035 Gravatiaquarel-la
botanicad'hivern

SE26059  Muralisme
iarturba

SE26060  Pintemles
emocions

PM26037 Tecniques
enaquarel-la

Manualitats

CURS

BV26508 Aeromodelisme

BV26524  Ceramica

PM26916  Ceramicai
terrissaamb
tornimodelat
(dimecres Q1)

PM24918  Ceramicai
terrissaamb
tornimodelat
(dimecres Q2)

PM26917  Ceramicai
terrissaamb
tornimodelat
(divendres Q1)

PM26919  Ceramicai
terrissaamb

tornimodelat
(divendres Q2)

C.C.
Pont Major

C.C.
Pont Major

C.C.Santa
Eugénia

C.C.Santa
Eugénia

C.C.
Pont Major

Local Social
Vista Alegre
-Carme

Local Social
VistaAlegre
-Carme

C.C.
Pedret

C.C.
Pedret

C.C.
Pedret

C.C.
Pedret

Dissabte
17.15-19.15h

Dissabte
17.156-19.15h

2ni4t
dissabte
demes
10.30-12.30h

3rdissabte
demes
10.30-12.30h

24oct. -
7nov.

23gen.-
30gen.

14denov.-
13de marg

17d'oct. -
16degen.

Dissabtes10-13 h

17 oct. -15 maig

(17 oct, 14 nov, 19 des,
16 gen, 20 feb, 20 marg,
17 abr, 15 maig)

Dijous
18-19.30h

Dilluns
20-22h

Dimecres
17-19h

Dimecres
17-19h

Divendres
17-19h

Divendres
17-19h

1d'oct.-
25dejuny

14deset.-
15dejuny

7oct.-

3feb.

24febr.-
9juny

2oct.-
5feb.

26febr.-
Mjuny

26€

25€

100€

55€

96 €

45€/tri-
mestre

90€/
trimes-
tre

250€

250€

250€

250€

Ass.d'ArtBlau Blau

Ass.d'ArtBlau Blau

Ass. FentiDesfent

Ass. FentiDesfent

C.C.Pont
Major - Pedret

AV Vista
Alegre-Carme

AV Vista
Alegre-Carme

Ass. Xarxa Etica
de Professionals
deles Comarques
Gironines

Ass. Xarxa Etica
de Professionals
deles Comarques
Gironines

Ass. Xarxa Etica
de Professionals
deles Comarques
Gironines

Ass. Xarxa Etica
de Professionals
deles Comarques
Gironines




PM26914

PM26915

SE26081

SN26048

BV26425

TE26031

SE26016

SN26031

SN26032

SN26033

SN26034

TE26003

BV26511

TE26032

BV26512

SE26017

SE26018

Collage
(quadrimestre1)

Collage
(quadrimestre 2)

Cursde manuali-
tats creatives
iganxet

Diferents
tecniquesde
manualitats

Fusié de vidre

Fusteria
introduccié

Inspira't, expressa't
igaudeixamb
laceramica

Joieria (grup)

Joieria (grup 2)

Joieria (grup 3)
Joieriaamb

esmalts alfoc

Joieriacreativa

Manualitats

Manualitats
(gentgran)

Marqueteriai
bricolatge

Matinal de
ceramical

Matinal de
ceramica2

C.C.
Pedret

C.C.
Pedret

C.C.Santa
Eugenia

C.C.Sant
Narcis

Local Social
Sant Daniel

Local Social
Torre Taiala

C.C.Santa
Eugenia

C.C.Sant
Narcis

C.C.Sant
Narcis

C.C.Sant
Narcis

C.C.Sant
Narcis

C.C.Ter

Local Social
Vista Alegre
-Carme

Casaldela
GentGran
Taiala

Local Social
VistaAlegre
-Carme

C.C.Santa
Eugeénia

C.C.Santa
Eugenia

Divendres
17-19h

Divendres
17-19h

Tri3r
dimecres
17-19h

Dimecres
17-19h

Dimecres
17-19h
Dijous
18-20h

Dijous
19-21h

Dilluns
16-18 h

Dilluns
18.30-
20.30h
Dijous
16-18 h
Dijous
18.30-20.30h

Dimarts
16-18 h
Dt.idj.
N-13h

Dimats
10.30-12h

Dimecres
16-18.15h

Dilluns
9.30-11.30h

Dilluns
11.30-13.30h

23oct.-
19 feb.

5marg-

18juny

14d'oct. -
9dejuny

7d'oct.-
26 de maig

7doct.-
9dejuny
1d'oct. -
10dejuny

8d'oct. -
10dejuny

5d'oct. -
31de maig

5d'oct. -
31de maig

1d'oct. -
27 de maig

1d'oct. -
27 de maig

6d'oct. -
8dejuny

15deset.-
15dejuny

6d'oct. -
8dejuny

16deset.-
30dejuny

19d'oct. -
14 dejuny

19d'oct. -
14 dejuny

150 €

160 €

120€

186 €

160 €

n2ex

240€

180€

180 €

180€

181€

180€

Gratuit

Gratuit

12€/
mes

240€

240€

Col.de DonesLa
Cata del Pont Major

Col.deDonesLa
Cata del Pont Major

Gesicp

Collectiude Dones
de Sant Narcis

Ass.de GentGran
de Sant Daniel

C.C.Ter

COCU Ass.
Cultural

Col-lectiude Dones
de Sant Narcis

Col-lectiude Dones
de Sant Narcis

Collectiude Dones
de Sant Narcis

Col-lectiude Dones
de Sant Narcis

Ass.de Dones
de I'Horitzo

AV Vista
Alegre-Carme

FAVIBC

AV Vista
Alegre-Carme

COCU Ass.
Cultural

COCU Ass.
Cultural



SN26007 Petits projectes
defusteria

SE26061  Scrapbooking

SE26191 Taller dejoieria
artistica

MONOGRAFIC

PM26041 Bricolatge de
supervivéncia

BV26257  Ceramica

TE26033 Cistelleria
creativa

ON26029 Joiesde
porcellanai
peces varies

BV26417  Re-creo.
De deixalles
atresors

BV26406 Relligatde
llibretes artesa-
nesamb llom
plaitapadura

BV26419  Relligatde
libretes artesa-
nesamb paper
fetama

BV26421  Relligatde
llibretes arte-
sanes.femun
album de fotos!

BV26420 Relligatdellibre-
tesartesanes:
enquadernacio
coptaambroba

BV26418  Relligatde
llibretes. Fem
la Japonesal

C.C.Sant
Narcis

C.C.Santa
Eugenia

C.C.Santa
Eugénia

C.C.
Pont Major

E.C.
Mercadal

C.C.Ter

C.C.
Onyar

Local Social
Sant Daniel

Local Social
Sant Daniel

Local Social
Sant Daniel

Local Social
Sant Daniel

Local Social
Sant Daniel

Local Social
Sant Daniel

Dissabtes
10.30h-
12.30h

Dilluns
19-21h
Dijous
16-18 h

Divendres
18.30-
20.30h

Dimarts
17-19h

Dilluns
18.30-20h

Dilluns
17.30-19h

Dilluns
10-12h

Dimecres
17.30-
19.30h

Dimarts
17.30-
19.30h

Dilluns
17.30-
19.30h

Dimecres
17.30-
19.30h

Dimarts
17.30-
19.30h

3d'oct.-
29 de maig

19d'oct. -
14 dejuny

8d'oct.-
10dejuny

20ct.-
TNdes.

6d'oct. -
15dedes.

5d'oct.-
21dedes.

19d'oct.-
18gen.

5d'oct.-
21dedes.

4denov.-
25denov.

6d'oct. -
20d'oct.

1de marg
-29d'abr.

3defebr.-
24 defebr.

12degen.-
26degen.

128,80 €

190€

142,60 €

80€

66€

45€

85€*

122€

58€

59€

88¢€

58€

45€

Centre Civic
Sant Narcis

Gesicp

C.C. Santa Eugénia

C.C.Pont
Major - Pedret

Ass.De GentGran
delMercadal

C.C.Ter

Ass. Jubilatsi
Pensionistes
de Vila-Roja

AVdelaVall

Sant Daniel

AVdelaVall
Sant Daniel

AVdelaVall
Sant Daniel

AVdelaVall
Sant Daniel

AVdelaVall
Sant Daniel

AVdelaVall
Sant Daniel




Artesania textil

CURS
PM26006

SN26045

BV26501

BV26502

SE26091

SE26092

TE26004

TE26005

TE26006

TE26007

SN26077

TE26008

BV26505

BV26427

SE26194

TE26009

Cosiramaquinai
ama, creaiarranja

Costuraamida

Costuracreativa
(grup7)

Costuracreativa
(9rup2)

Costurai
arranjaments
aprofundiment

Costuraiarranja-
ments basics

Costura practica
(dimecres)

Costura practica
(dijous)

Costura practica
(divendres15.30 h)

Costura practica
(divendres18.15 h)

Espaidetrobada
de patchwork
(gentgran)

Femnines
deroba

Ganxet

Macramé,
mitja, ganxet

Ninesialtres
tecniquesdel
patchwork

Patchwork
(dilluns)

C.C.Pont
Major

C.C.
SantNarcis

Local Social
VistaAlegre
-Carme

Local Social
VistaAlegre
-Carme

C.C.Santa
Eugeénia
C.C.Santa
Eugenia

C.C.Ter

C.C.Ter

C.C.Ter

C.C.Ter

C.C.
Sant Narcis

C.C.Ter

Local Social
Vista Alegre
-Carme

Local Social
Sant Daniel

C.C.Santa
Eugeénia

C.C.Ter

Dimarts
17-19h

Dimecres
16-18 h

Dimarts
16-18h

Dimarts
18-20h

Dimecres
16-17.30 h

Dimecres
17.45-19 h

Dimecres
15-17h

Dijous
156.45-17.45h

Divendres
156.30-18 h

Divendres
18.15-20.45h

Dillunsi
dimecres
17-19h

Divendres
16.30-18.30h

Dimarts
18-20h
Dilluns

16-19h

Dilluns
16-18 h

Dilluns
17-20h

6oct.-
8juny

7d'oct. -
26 de maig

6d'oct. -
8dejuny

6d'oct. -
8dejuny

14d'oct. -
9dejuny

14d'oct. -
9dejuny

7doct.-
9dejuny

1d'oct. -
10dejuny

2d'oct.-
Tdejuny

2d'oct. -
T1dejuny

5d'oct. -
14 dejuny

2d'oct. -
Tidejuny

6d'oct. -
8dejuny
5d'oct. -
7dejuny

19d'oct. -
14 dejuny

5d'oct. -
7dejuny

150€

155 €

165€

190 €

190 €

(%)

20€/
trimes-
tre

160 €

50€

198 €

C.C.Pont
Major - Pedret

Col-lectiude Dones
de Sant Narcis

AV Vista
Alegre-Carme

AV Vista
Alegre-Carme

Ass. Sociocultural
LaBombeta

Ass. Sociocultural
LaBombeta

Ass. Entremans

Ass. Entremans

Ass. Entremans

Ass. Entremans

Esplaidela
GentGrande
Sant Narcis
Ass. Entremans

AV Vista
Alegre-Carme

Ass.de GentGran
de Sant Daniel

C.C SantaEugenia

Ass. Entremans



TE26010

TE26011

SN26097

BV26426

SE26196

SN2601

PA26101

PA26210

PA26211

PA26213

PA26214

PA26212

Patchwork
(dimarts)

Patchwork
(nivellinicial)
Punta contem-
porania (nivell 2)

Puntes de coixi

Taller dereciclat-
gedetexans

Teixint el barri
Apren ganxet
Brodats matins
Brodats tardes
Costuraavangat

Costuraen
familia (8-14 anys)

Costurainicial

MONOGRAFIC

BV26428

BV26408

BV26409

BV26410

Aprenema
treballar I'espart

Crealatevapropia
bandolerade
ganxet (octubre)

Crealateva propia
bandolerade
ganxet (febrer)

Crealateva propia
bandolerade
ganxet (abril)

C.C.Ter

C.C.Ter

C.C.Sant
Narcis

Local
Social Sant
Daniel

C.C.Santa
Eugénia

C.C.Sant
Narcis

C.C.
Plade Palau

C.C.
Plade Palau

C.C.
Plade Palau

C.C.
Plade Palau

C.C.
Plade Palau

C.C.
Plade Palau

Local Social
Vista Alegre
-Carme

Local Social
VistaAlegre
-Carme

Local Social
VistaAlegre
-Carme

Local Social
VistaAlegre
-Carme

Dimarts
17-20h

Dimarts
10-13h

Divendres
16-19h

Dilluns
16-19h

Dimecres
156.45-17.45h

Dilluns
17-19h

Dilluns
16-17.30h
Dijous
10-11.30h
Dimarts
16-17h
Dijous
165.45-1715h

Dimarts
1715-18.45h

Dijous
17.15-18.45h

Dimarts
17-19h

Dijous
17.30-19h

Dijous
17.30-19h

Dijous
17.30-19h

6d'oct. -
8dejuny

6d'oct. -
8dejuny

2d'oct.
-28de
maig
5d'oct. -
7 dejuny

l4d'oct. -
9dejuny

5d'oct. -
31de maig

5d'oct. -
7dejuny
1d'oct. -
10dejuny
6d'oct. -
8dejuny
1d'oct. -
10dejuny

6d'oct. -
23de
febrer

1d'oct. -
10dejuny

6d'oct. -
22dedes.

1d'oct. -
22d'oct.

5defebr.-
19 defebr.

2abr.-
29d'abr.

198 €

198 €

180€

80€

50€

Gratuit

135€

230€

150 €

230€

130€

230€

60€

33€

33€

33€

Ass. Entremans

Ass. Entremans

Ass. Puntaires
Comarques
Gironines

Ass.deGentGran
de Sant Daniel

C.C Santa Eugénia

Centre Civic
Sant Narcis
C.C.PladePalau
AV Plade Palau
AV Plade Palau

AV Plade Palau

AV Plade Palau

AV Plade Palau

Ass.deGentGran

de Sant Daniel

AVdelaVall
Sant Daniel

AVdelaVall
Sant Daniel

AVdelaVall
Sant Daniel




TE26013  Petitsarranja-
mentsambla
tevamaquina
(octubre)

TE26014  Petitsarranja-
mentsambla
tevamaquina
(novembre)

SN26096  Punta
contemporania
(nivell1)

PM26007 Recuperairein-
ventalatevaroba
amaiamaquina

PA26310  Costura creativa.
Hivern (+16 anys)

PA26311 Costura creativa.
Primavera (+16 anys)

PA26309 Costuracreativa.
Tardor (+16 anys)

PA26312  Llanes per
tothom

Dansaiball

CURS
ON26006 Bachata

BV26219  Ballcountry
tradicional
(iniciacio)

BV26220  Ballcountry
tradicional
(nivell mig)

BV26509 Ballenlinia

BV26234  Ballenlinia
nivell O (dilluns)

C.C.Ter

C.C.Ter

c.C.
SantNarcis

C.C.
Pont Major

Local
Social AV
Eixample

Local
Social AV
Eixample

Local

Social AV
Eixample

Local
Social AV
Eixample

C.C.
Onyar

E.C.
Mercadal

E.C.
Mercadal

Local Social
VistaAlegre
-Carme

E.C.
Mercadal

Dimecres
17.15-19.15h

Dimecres
17.15-1915h

Dimecres
16-19h

Dijous
16.30-
18.30h

Dijous
16-18.30h

Dijous
16-18.30h

Dijous
16-18.30h

Divendres
17-18.30h

Dimarts
19-20h

Dimecres
20-21h

Dilluns
20-21h

Dimecres
20-21h

Dilluns
12-13h

7doct.-
28d'oct.

4denov.-
25denov.

7doct.-
16dedes.

Tifeb. -
29 abr.

14degen.-
18 de marg

8d'abril-
10dejuny

8d'oct. -
17dedes.

2d'oct. -
Tidedes.

6d'oct. -
8juny

7d’octubre
de 2026

5d'oct. -
7dejuny

1d’octubre
de 2026

5d'oct. -
7dejuny

50€

50€

100€

88€

135 €*

135€*

135€*

90 €*

74€

150 €*

150 €*

12¢€/
mes

70€

Ass. Entremans

Ass. Entremans

Ass. Puntaires
Comarques
Gironines

C.C.Pont
Major - Pedret

AV Eixample

AV Eixample

AV Eixample

AV Eixample

C.C.Onyar

AV del Mercadal

AV del Mercadal

AV Vista
Alegre-Carme

Ass.De Gent Gran
del Mercadal



BV26233

BV26237

BV26232

BV26236

BV26235

SE26224

SE26225

SE26226

BV26400

SE26169

SE26171

SE26170

SE26172

ON26023

PM26016

PM26014

Ballenlinia
nivell1(dilluns)

Ballenlinia
nivell1(divendres)

Ballenlinia
nivell 2 (dilluns)

Ballenlinia
nivell 2 (divendres)

Ballenlinia
nivell 3 (divendres)

Ballflamenc
nivelll

Ball flamenc
nivell 2

Ballflamenc
nivell 3

Ballem bachata

Ballemjuntes1
(dijous)

Ballemjuntes1
(dimarts)

Ballemjuntes2
(dijous)

Ballemjuntes 2
(dimarts)

Balls de sald

Balls de sald
(per parelles)
nivelll

Balls de sald
(per parelles)
nivell 2

E.C.
Mercadal

E.C.
Mercadal

E.C.
Mercadal

E.C.
Mercadal

E.C.
Mercadal

E.C.
CanGibert
delPla

E.C.
Can Gibert
delPla

E.C.
CanGibert
delPla

Local Social
Sant Daniel

E.C.
Can Gibert
delPla

E.C.
CanGibert
delPla

E.C.
CanGibert
delPla

E.C.
Can Gibert
delPla

C.C.
Onyar

C.C.
Pont Major

C.C.
Pont Major

Dilluns
N-12h

Divendres
12-13h

Dilluns
10-1h

Divendres
1-12h

Divendres
10-1h

Dilluns
18-18.50 h

Dilluns
19-19.50 h

Dilluns
20-20.50h

Dilluns
18-19h
Dijous
10-1h

Dimarts
10-1h

Dijous
n-12h

Dimarts
n-12h

Dimecres
18-19h

Dijous
20-21h

Dijous
18-19h

5d'oct. -
7dejuny

2d'oct.-
Tdejuny
5d'oct.-
7dejuny

2d'oct. -
Tdejuny

2d'oct.-
Tdejuny

19d'oct. -
14dejuny

19d'oct. -
14dejuny

19d'oct-
14dejuny

5d'oct. -
7dejuny

8d'oct.-
10dejuny

13d'oct.-
8dejuny

8d'oct.-
10dejuny

13d'oct. -
8dejuny

7d'oct.-
9juny

loct.-
8abr.

loct. -
8abr.

70€

70€

70€

70€

70€

220€

220€

220€

180€

90 €*

90 €*

90 €*

90 €*

75€*

85€

85€

Ass.De GentGran
delMercadal

Ass.De GentGran
del Mercadal

Ass.De GentGran
del Mercadal

Ass. De Gent Gran
del Mercadal

Ass.De GentGran
del Mercadal

Ass. LaGerundina.
PenyaFlamenca
de Girona

Ass. LaGerundina.
Penya Flamenca
deGirona

Ass. La Gerundina.
Penya Flamenca
de Girona

AVdelaVall
Sant Daniel

Ass.Dejubilatsi
pensionistes Sant
Joande Can Gibert

Ass. Dejubilatsi
pensionistes Sant
Joande Can Gibert

Ass.Dejubilatsi
pensionistes Sant
Joande Can Gibert

Ass.Dejubilatsi
pensionistes Sant
Joande Can Gibert

Ass. Jubilatsi
Pensionistes
de Vila-Roja

Col.deDonesLa
Catadel Pont Major

Col.deDonesLa
Cata del Pont Major




PM26015

TE26050

TE26051

TE26052

SN26088

ON26024

SN26086

ON26025

ON26026

SN26089

SN26087

SE26144

SE26145

Balls de sald
(per parelles)
nivell 3

Ballsenlinia
(gentgran)
(grup)
Balls enlinia
(gentgran)
(grup2)
Ballsenlinia
(gentgran)
(9rup3)
Ballsenlinia
(nivell) (dijous
gentgran)

Ballsenlinia
(nivell 1) (matins)

Balls enlinia
(nivell 2) (dimarts
gentgran)

Ballsenlinia
(nivell 2) (matins)

Ballsenlinia
(nivell 2) (tardes)

Ballsenlinia
(nivell 3) (dijous
gentgran)

Balls enlinia
(nivell 4) (dimarts
gentgran)

Ballsenliniai
country (nivell)
(gentgran)

Ballsenliniai
country (nivell 2)
(gentgran)

C.C.
Pont Major

C.C.Ter

C.C.Ter

C.C.Ter

C.C.
Sant Narcis

C.C.
Onyar

C.C.
SantNarcis

c.C.
Onyar

C.C.
Onyar

C.C.
Sant Narcis

C.C.
SantNarcis

E.C.Santa
Eugeénia

E.C.Santa
Eugenia

Dijous
19-20h

Dimarts
16-17h

Dimarts
17.15-
18.15h

Dimarts
18.30-
19.30h

Dijous
16.15-
1705h

Dimecres
10-1h

Dimarts
de16.15-
1705h

Dimecres
Nn-12h

Dimecres
17-18 h

Dijous
17.15-
18.15h

Dimarts
17.15-
18.15h

Dijous
16.30-
17.30h

Dijous
17.30-
18.30h

loct.-
8abr.

6d'oct. -
8dejuny

6d'oct. -
8dejuny

6d'oct. -
8dejuny

1d'oct. -
10dejuny

7d'oct.-
9juny

6d'oct. -
15dejuny

7d'oct.-
9juny

7d'oct. -
9juny

1d'oct. -
10dejuny

6d'oct. -
15dejuny

8d'oct. -
10dejuny

8d'oct. -
10dejuny

85¢€

16€

15€

15€

35€

75€*

35¢€

75€*

75€*

35¢€

35¢€

90 €*

90 €*

Col.deDonesLa
Cata del Pont Major

Ass.de
Pensionistesi
Jubilats de Taiala

Ass.de
Pensionistesi
Jubilats de Taiala

Ass.de
Pensionistesi
Jubilats de Taiala

Esplaidela
GentGrande
Sant Narcis

Ass. Jubilatsi
Pensionistes
de Vila-Roja

Esplaidela
GentGrande
Sant Narcis

Ass. Jubilatsi
Pensionistes
de Vila-Roja

Ass. Jubilatsi
Pensionistes
de Vila-Roja

Esplaidela
GentGrande
Sant Narcis

Esplaidela
GentGrande
Sant Narcis

Ass. De Gent
Grande Santa
Eugéniade Ter

Ass.De Gent
Grande Santa
Eugéniade Ter



PM26710

PM?26920

PM2671

PM?26921

PM26922

SE26096

SE26095

BV26046

SN26044

SN26043

TE26053

TE26054

SE26063

SE26062

TE26017

TE26016

Ballsenlinia
nivell

Ballsenlinia
nivell1(mati)

Ballsenlinia
nivell 2

Balls enlinia
nivell 2 (grup1)

Ballsenlinia
nivell 2 (grup 2)

Batxata nivelll
Batxata nivell 2

Caribbody
(dimartsidijous)

Dansade
bollywood

Dansadelventre

Dansadelventre
nivell

Dansadelventre
nivell 2

Dansadelventre
nivelll

Dansadelventre
nivell 2

Dansairlandesa
avangat

Dansairlandesa
iniciacio

Local
Social AV
Montjuic
C.C.
Pedret

Local
Social AV
Montjuic
C.C.
Pedret

C.C.
Pedret

C.C.Santa
Eugénia
C.C.Santa
Eugénia

C.C.
Barri Vell-
Mercadal

C.C.
Sant Narcis

C.C.
Sant Narcis

C.C.Ter

C.C.Ter

C.C.Santa
Eugénia

C.C.Santa
Eugénia

C.C.Ter

C.C.Ter

Dimecres

Dijous
10.30-11.30h

Dimecres
17.45-
18.45h

Dilluns
16.30-18 h

Dilluns
18.15-19.45h

Dijous
21-22h

Divendres
20-21h
Dtidj
19-20h

Divendres
19-20.15h

Divendres
17.45-19h

Dimarts

Dilluns
19.15-
20.15h

Divendres

Divendres
18.15-
19.30h

7oct.-
9juny

loct. -
10juny

7oct.-
9juny

50ct.-
7juny

5o0ct.-
7juny
8d'oct.-
10dejuny

9d'oct. -
Tdejuny

1d'oct. -
10dejuny

2d'oct.-
28 de maig

2d'oct. -
28 de maig

6d'oct. -
25 de maig

6d'oct. -
25 de maig

19d'oct. -
l4dejuny

19d'oct.-
14 dejuny

2d'oct.-
Tdejuny

2d'oct. -
Tdejuny

no€

90€

no€

90€

90€

125€

125€

288€

174 €

174 €

152€

153 €

120€

120€

226€

225€

AV de Montjuic

Ass.de Gent
Grande Pedret

AV de Montjuic

Ass.de Gent
Grande Pedret

Ass.de Gent
Grande Pedret

Ass. Sociocultural
LaBombeta

Ass. Sociocultural
LaBombeta

Ass. Cubana-
Catalanade Dones
(ASCUCAD)

Col-lectiude Dones
de Sant Narcis

Col-lectiude Dones
de Sant Narcis

Ass. Cultural
FODANSA

Ass. Cultural
FODANSA

Gesicp

Gesicp

Ass. EscolaMedite-
rraniade Dansa
IrlandesaiAngles

Ass. Escola Medite-
rraniade Dansa
IrlandesaiAngles




TE26018  Dansairlandesa
peratothom.
Dissabtesintensius

TE26019  Dansatahitiana
nivelll

TE26055 Dansatahitiana
nivell 2

BV26050 Jazzsteps
BV26052  Lindy hop
(intermig)

BV26051  Lindyhop
(principiants)

SN26095 Puntde ballfolk

iballs tradicionals
degirona

TE26020 Salsa

SE26093  Salsanivelll
SE26094  Salsanivell2

TE26056  Sardanes
SN26090 Sevillanes
(gentgran)

SE26147  Sevillanes
(gentgran)

SE26165  Sevillanes
nivelll

SE26166  Sevillanes
nivell 2

C.C.Ter

C.C.Ter

C.C.Ter

C.C.
Barri Vell -
Mercadal

C.C.
Barri Vell -
Mercadal

C.C.
Barri Vell -
Mercadal

C.C.
Sant Narcis

C.C.Ter

C.C.Santa
Eugenia
C.C.Santa
Eugenia
Casaldela

GentGran
Taiala

c.C.
SantNarcis

E.C.Santa
Eugenia

E.C.
CanGibert
delPla

E.C.
Can Gibert
delPla

Dissabtes
quinzenals
1.30-
13.30h
Dijous
18-1915h

Dijous
19.15-
20.30h

Dilluns

Dilluns
20.30-
21.30h

Dilluns
19.30-
20.30h

Dilluns
19-21h

Dilluns

Divendres
19-20h

Dimecres
16-17h

Dimarts
N-12h

Dilluns
10-1h

Dimecres
19-20h

Dimecres
18-19h

3d'oct.-
12dejuny

1d'oct.-
10dejuny

1d'oct.-
10dejuny

5d'oct. -
7dejuny

5d'oct. -
7dejuny

5d'oct. -
7dejuny

5d'oct. -
31de maig

5d'oct. -
7dejuny

8d'oct. -
10dejuny

9d'oct. -
T1dejuny

7doct.-
9dejuny

6d'oct. -
15dejuny

19d'oct. -
7dejuny

14d'oct.-
9dejuny

14d'oct. -
9dejuny

10€/
sessio

no€

n2€

60€/
trimes-
tre

60€/
trimes-
tre

60€/
trimes-
tre

Gratuit

126 €

125€

126€

Gra-

tuit**

90€*

90 €*

95 €*

95€*

Ass. Escola Medite-
rraniade Dansa
IrlandesaiAnglés

Ass. Som-hi.
Natura, esport,
cultura

Ass. Som-hi.
Natura, esport,
cultura

Ass. Cultural
Jazzde Girona

Ass. Cultural
Jazzde Girona

Ass. Cultural
Jazzde Girona

Escampillemi
AUCOC-UdG

Ass.de Dones
de'Horitzo

Ass. Sociocultural
LaBombeta

Ass. Sociocultural
LaBombeta

Ass.de
Pensionistesi
Jubilats de Taiala

Esplaidela
GentGrande
Sant Narcis

Ass.De Gent
Grande Santa
Eugéniade Ter

Ass. Dejubilatsi
pensionistes Sant
Joande Can Gibert

Ass. Dejubilatsi
pensionistes Sant
Joande Can Gibert



SE26167

PM?26923

PM26924

PA26705

PA26704

SE26021

SE26022

SN26042

Sevillanes
per parelles
nivell 2

Tango argenti
nivelll

Tango argenti
nivell 2

ZUMBA
(dimecres)
(+16anys)
ZUMBA

(dilluns)
(+16anys)
Zumba fitness
popular (dilluns)
Zumbafitness
popular (dimecres)

Zumba suau

MONOGRAFIC

PM?26926

TE26057

PA26602

SE26028

TE26058

PA26334

PM26018

PM26017

Balboa

Balls de sald

Balls de sald
nivelll

Biodansa

Cerclededones
atmananda: movi-
ment, creativitat,
connexioitribu

Curset per prendre
aballar sardanes
(+14 anys)

Dansadelventre
(primavera)

Dansadelventre
(tardor)

E.C.
CanGibert
delPla

C.C.
Pedret

C.C.
Pedret
Gimnas
del'escola
Pericot

Gimnas
del'escola
Pericot

C.C.Santa
Eugénia

C.C.Santa
Eugénia
C.C.

Sant Narcis

C.C.
Pedret

Casaldela
GentGran
Taiala

Local Social
Palau-
sacosta

C.C.Santa
Eugénia
C.C.Ter

Local
Social AV
Eixample

C.C.
Pont Major

C.C.
Pont Major

Divendres
10-1h

Dimecres
19-20h

Dimecres
20-21h

Dimecres
20-21h

Dilluns
20-21h

Dilluns
20-21h

Dimecres
19.30-20.30h

Dimarts
11.30-12.30h

Dimarts

Dimecres
17.45-19.15h

Dissabtes
10-11.45h

Dilluns
19-20h

Divendres
17-18 h

Divendres
17-18 h

9d'oct. -
Tdejuny

7oct.-
7 abr.

7oct.-
7 abr.

1d'oct. -
16dejuny

5d'oct. -
21dejuny

19d'oct. -
14dejuny

14d'oct. -
9dejuny

6d'oct. -
1dejuny

6oct. -
15des.

6d'oct. -
22dedes.

2d'oct.-
9 d'abril

14d'oct. -
16dedes.

3d'oct. -
28denov.

1 febrer
- 19.d'abril

29gen.-
16 abr.

20ct.-
27 nov.

120 €*

85€

85€

120 €*

120 €*

125€

125€

136 €

60€

25€

90 €*

50€

89€

16 €x*

59 €

50€

Ass.Dejubilatsi
pensionistes Sant
Joande Can Gibert

Col.deDonesLa
Catadel Pont Major

Col.deDonesLa
Catadel Pont Major

AV Montilivi

AV Montilivi

Ass. Cultural
Cubanade Girona

Ass. Cultural
Cubanade Girona

Col-lectiu de Dones
de Sant Narcis

Ass. Cultural
Jazzde Girona

Ass.de
Pensionistes i
Jubilats de Taiala

AV Palau-sacosta

Bancdel Temps
Pont del Dimoni

Ass. Cultural
FODANSA

AV Eixample

Ass. Cultural
FODANSA

Ass. Cultural
FODANSA




PM26020
PM26019

PM26029

SE26001

PM26026
PM26027
PM26028

PM26030

PM26025

I PM26925
TE26059
TE26060
TE26061
PM26022
PM2602]

PM26024

PM26023

I PM26927

Flamenc
(primavera)

Flamenc
(tardor)

Jazzsteps

Laveudelcos

Lindy hop
(principiants 1)
Lindy hop
(intermig)

Lindy hop
(intermig/avangat)
Lindy hop
(principiants 1)

Lindy hop
(principiants 2)
Lindy hop.
(avangat)
Rumba
(iniciacio)
Sevillanes
(gentgran)
Sevillanes
(iniciacio)
Sevillanes
nivell1(primavera)

Sevillanes
nivell 1 (tardor)

Sevillanes
nivell2i3
(primavera)

Sevillanes
nivell 2i 3 (tardor)

Shag

C.C.
Pont Major

C.C.
Pont Major

C.C.
Pont Major

C.C.Santa
Eugenia

C.C.
Pont Major

C.C.
Pont Major

C.C.
Pont Major

C.C.
Pont Major
c.C.
Pont Major

C.C.
Pedret

C.C.Ter

C.C.Ter

C.C.Ter

C.C.
Pont Major

C.C.P
Pont Major

C.C.
Pont Major

C.C.Pont
Major

C.C.
Pedret

Divendres
18-19h

Divendres
18-19h

Dimecres
19.20-20.30h

Dilluns
18.45-19.45h

Dilluns
21-22h

Dimarts
20-21h

Dimarts
21-22h

Dimecres
20.30-
21.30h

Dilluns
20-21h
Dijous
20.30-21.30h

Dissabtes
12-13h

Dissabtes
10-1h

Dissabtes
n-12h

Divendres
19-20h

Divendres
19-20h

Divendres
20-21h

Divendres
20-21h

Dimarts
20.30-21.30h

29gen. -
9abr.

20ct.-
27 nov.

14 oct. -
16des.

19d'oct. -
21dedes.

5oct.-
21des.

130ct.-
22des.

13 oct.-
22des.

14 oct. -
16des.
50ct.-
2ldes.

Toct. -
10des.

6defeb.-
24 d'abril

6defeb.-
24 d'abril

6defeb.-
24 d'abril

29gen. -
9abr.

20ct.-
27nov.

29gen.-
9abr.

20ct.-
27nov.

6oct.-
15des.

56€

49€

60€

50€

60€

60€

60€

60€

60€

60€

60€

58€

59€

54€

48 €

53€

47€

60€

Ass. Cultural
FODANSA

Ass. Cultural
FODANSA

Ass. Cultural
Jazzde Girona

ASOCOLGI-Ass.
Sociocultural
de Colombia

Ass. Cultural
Jazzde Girona

Ass. Cultural
Jazzde Girona

Ass. Cultural
Jazzde Girona

Ass. Cultural
Jazzde Girona
Ass. Cultural

Jazzde Girona

Ass. Cultural
Jazzde Girona

Ass. Cultural
FODANSA

Ass. Cultural
FODANSA

Ass. Cultural
FODANSA

Ass. Cultural
FODANSA

Ass. Cultural
FODANSA

Ass. Cultural
FODANSA

Ass. Cultural
FODANSA

Ass. Cultural
Jazzde Girona



Musica
CURS

SE26227  Cajénflamenc
nivelll

SE26228  Cajonflamenc
nivell 2

SE26229  Cajénflamenc
nivell 3

ON26016  Cajénirumba
catalana
nivelll

ON26017  Cajoénirumba
catalana
nivell 2i3

PA26701  Cantcoral

SE26141 Cantcoralles veus
de santaeugenia
(gentgran)

SE26221 Cante flamenc
nivelll

SE26222  Canteflamenc
nivell 2

SE26223  Canteflamenc
nivell 3

BV26500 Coralvistaalegre

ON26009 Guitarra

ON26018  Guitarraflamenca
iniciacio

SE26230  Guitarraflamenca
nivelll

E.C.
CanGibert
delPla

E.C.
Can Gibert
delPla

E.C.
Can Gibert
delPla

C.C.
Onyar

C.C.
Onyar

Local Social
de Montilivi

E.C.Santa
Eugénia

E.C.
CanGibert
delPla

E.C.
CanGibert
delPla

E.C.
CanGibert
delPla

Local Social
VistaAlegre
-Carme

C.C.
Onyar

C.C.
Onyar

E.C.
CanGibert
delPla

Dilluns
18-18.50 h

Dilluns
19-19.50 h

Dilluns
20-20.50h

Dijous
17-17.50 h

Dijous
18-18.50 h

Dimecres
20.15-21.45h

Dimecres
10-1h

Dilluns
18-18.50 h

Dilluns
19-19.50 h

Dilluns
20-20.50h

Dimecres
18-19.30h

Dimecres
18-19.30h
Dijous

17-17.50 h

Dilluns
18-18.50 h

19d'oct. -
14dejuny

19d'oct. -
14dejuny

19d'oct. -
14 dejuny

1d'oct. -
10juny

1d'oct. -
10juny

23deset.
-9dejuny

l4d'oct.-
9dejuny

19d'oct. -
14 dejuny

19d'oct. -
14dejuny

19d'oct. -
14dejuny

2deset.-
30dejuny

7d'oct. -
9juny

1d'oct. -
10juny

19d'oct. -
14 dejuny

220€

220€

220€

220€*

220€*

100 €*

90 €*

220€

220€

220€

6€/

mes

160 €

220€*

220€

Ass. LaGerundina.
Penya Flamenca
deGirona

Ass. LaGerundina.
Penya Flamenca
de Girona

Ass. La Gerundina.
Penya Flamenca
de Girona

Ass. LaGerundina
Penya Flamenca
de Girona

Ass.LaGerundina
Penya Flamenca
deGirona

AV Montilivi

Ass.De Gent
Grande Santa
Eugeniade Ter

Ass. La Gerundina.
Penya Flamenca
de Girona

Ass. LaGerundina.
Penya Flamenca
deGirona

Ass. LaGerundina.
Penya Flamenca
deGirona

AV Vista
Alegre-Carme

C.C.Onyar

Ass. LaGerundina
Penya Flamenca
deGirona

Ass. La Gerundina.
Penya Flamenca
deGirona



SE26231  Guitarraflamenca
nivell 2
SE26232  Guitarraflamenca
nivell 3
ON26019 Harmoniai
acompanyament
al cante flamenco
(nivell 2)
ON26010  Orquestra
deguitarra
TE26062  Playback
(gentgran)
TE26021  Tallerde
batucada
BV26522  Tallerde
batucada
SN26008 Tallerde
teatre musical
comunitari
SN26002 Tecnicavocal
nivelll
SN26003 Tecnicavocal
nivell 2
MONOGRAFIC
ON26014 Ritmeicompas:
bulerias (nivell1i2)
ON26015  Ritmeicompas:
bulerias (nivell 3)
ON26013  Ritmeicompas:
tangosirumba
(nivell 2)
BV26033  Ukelelehub O
(autumn)

E.C.
Can Gibert
delPla

E.C.
Can Gibert
delPla

C.C.
Onyar

c.C.
Onyar

Casaldela
GentGran
Taiala

C.C.Ter

Escola
Annexa

C.C.
Sant Narcis

C.C.
Sant Narcis

C.C.
Sant Narcis

C.C.
Onyar

C.C.
Onyar

C.C.
Onyar

C.C.
Barri Vell -
Mercadal

Dilluns
19-19.50 h

Dilluns
20-20.50h

Dijous
18-18.50 h

Dimecres
19.30-21h

Dilluns
16-18 h

Dijous
20.30-22.30h

Dimecres
18.30-
19.30h
Dijous
Nh-13h

Divendres
quinzenals
17-18.45h

Divendres
quinzenals
17-18.45h

Dijous
18-18.50 h

Dijous
18-18.50h

Dijous
18-18.50h

Dissabtes
quinzenals
12-13h

19d'oct. -
14 dejuny

19d'oct. -
14dejuny

1d'oct. -
10juny

7doct.-
9juny

14 deset.-
7dejuny

1d'oct.-
10dejuny

7d'oct.-
30dejuny

5denov.-
27 de maig

2d'oct. -
16d'abr.

9d'oct. -
23d'abr.

14gen.-
18 marg

Tabr.-
10juny

1d'oct. -
17des.

03i17
d'oct., 7i
21denov.,
12dedes.

220€

220€

220€*

220€

Gra-
tuit**

Gratuit

20€/
mes

15€

52,33€

52,33€

80€*

80€*

80€*

30€

Ass. La Gerundina.
Penya Flamenca
de Girona

Ass. La Gerundina.
Penya Flamenca
de Girona

Ass.LaGerundina
Penya Flamenca
de Girona

AV Mas Ramada

Ass.de
Pensionistesi
Jubilats de Taiala

Caixade Trons
Girona

AV Vista
Alegre-Carme

Centre Civic
Sant Narcis

Centre Civic
Sant Narcis

Centre Civic
Sant Narcis

Ass.LaGerundina
Penya Flamenca
de Girona

Ass.LaGerundina
Penya Flamenca
de Girona

Ass.LaGerundina
Penya Flamenca
de Girona

Ass. The Hub



BV26034  Ukelelehub1
(autumn)
BV26035  Ukelelehub2
(autumn)
Idiomes
CURS
SN26091  Angles
(gentgran)
BV26227  Anglés A2-Bl
BV26226  AnglésB2.2
PM26806 Anglés basic
BV26225  Anglésconversa
(dijous)
BV26224  Anglés conversa
(dimarts)
BV26254  Anglésconversa
(gentgran)
SE26123  Anglés conversa
nivellavangat
(dijous tarda)
SE26120  Anglées conversa
nivell avangat
(dimarts mati)
SE26121 Anglés conversa
nivellavangat
(dimartstarda)
SE26122  Anglésconversa
nivellavangat
(dimecres tarda)
SE26117 Anglés conversa

nivell basic
(dimecres)

C.C.
Barri Vell-
Mercadal

C.C.
BarriVell-
Mercadal

C.C.
Sant Narcis

E.C.
Mercadal

E.C.
Mercadal

Local Social
Montjuic 2
E.C.
Mercadal

E.C.
Mercadal

E.C.
Mercadal

C.C.Santa
Eugénia

C.C.Santa
Eugenia

C.C.Santa
Eugenia

C.C.Santa
Eugénia

C.C.Santa
Eugénia

Dissabtes
quinzenals
N-12h

Dissabtes
quinzenals
10-11h

Dimarts
16-17.30 h

Dijous
N.30-13h
Dimarts
1.30-13h
Dijous
9.30-11h
Dijous
10-11.30h
Dimarts
10-11.30h
Dijous
18-19.30h
Dijous
18.45-
19.45h

Dimarts
10-1Th

Dimarts
18.30-
19.30h

Dimecres

Dimecres
N-12.30h

03i17

d'oct., 7i
21denov.,
12dedes.

03i17

d'oct., 7i
21denov.,
12dedes.

6d'oct. -
15dejuny

1d'oct. -
10dejuny

6d'oct. -
8dejuny
loct.-
10juny

1d'oct. -
10dejuny

6d'oct. -
8dejuny

1d'oct. -
10dejuny

8d'oct.-
10dejuny

13d'oct.-
8dejuny

13d'oct.-
8dejuny

14d'oct. -
9dejuny

14d'oct. -
9dejuny

30€

30€

50€

240€*

240€*

240€

240€*

240€*

no€

150€

150€

150€

150 €

226€

Ass. The Hub

Ass. The Hub

Esplaidela
GentGrande
Sant Narcis

AV del Mercadal

AV del Mercadal

Ass. Seniors
Montjuic
AV del Mercadal

AV del Mercadal

Ass.De GentGran
del Mercadal

Ass. Sociocultural
LaBombeta

Ass. Sociocultural
LaBombeta

Ass. Sociocultural
LaBombeta

Ass. Sociocultural
LaBombeta

Ass. Sociocultural
LaBombeta




SE26119

SE26118

PA26207

PA26208

BV26251

PM26038

BV26252

BV26253

SE26116

SE26109

SE26114

SE26115

SE26113

PM26039

SE26110

SE26111

Anglés conversa
nivell mig (dilluns)

Anglés conversa
nivell mig
(dimartsidijous)

Anglésinicial ()
Anglesinicial (Il)

Angles nivell O
(gentgran)

Anglés nivell1

Angles nivell 1
(gentgran)

Anglés nivell 2
(gentgran)

Angles nivell
avangat
(dimartsidijous)

Angles nivell
basic (dilluns)

Angles nivell
intermig
(divendres)

Angles nivell
intermig + 2
(divendres)

Anglés nivell
intermig 2
(dilluns)

Anglés
nivell 2

Angles nivell
preintermig
(dimartsidijous)
Anglés nivell
preintermig 2
(dilluns)

C.C.Santa
Eugenia

C.C.Santa
Eugeénia

C.C.
Plade Palau

C.C.
Plade Palau

E.C.
Mercadal

C.C.
Pont Major

E.C.
Mercadal

E.C.
Mercadal

C.C.Santa
Eugenia
C.C.Santa
Eugenia
C.C.Santa

Eugenia

C.C.Santa
Eugenia

C.C.Santa
Eugeénia

C.C.
Pont Major
C.C.Santa

Eugeénia

C.C.Santa
Eugenia

Dilluns
9.30-
10.30h

Dimarts
idijous

Dimecres
17-18 h

Dimecres
16-17h

Dimecres
17.30-19h

Dimecres
18-19.30h

Dimecres
16-17.30h

Dijous
16-17.30 h

Dimarts
idijous
16.30-16.30h

Dilluns
15.15-16.45h

Divendres
9.30-11h

Divendres
15.15-
16.45h

Dilluns
18-19.30h

Dimecres
19.30-21h

Dimarts
idijous
11-12.00 h

Dilluns
N-12.30h

19d'oct. -
14 dejuny

8d'oct. -
10dejuny

7d'oct.-
9dejuny

7d'oct.-
9dejuny
7doct.-
9dejuny
7oct.-

9juny

7d'oct. -
9dejuny

1d'oct. -
10dejuny

8d'oct. -
10dejuny

19d'oct. -
14 dejuny

9d'oct. -
Tdejuny

9d'oct. -
Tdejuny

19d'oct. -
14 dejuny

7oct.-
9juny

13d'oct. -
10dejuny

19d'oct. -
14 dejuny

160 €

290€

145 €

145€

no€

250€

o€

no€

290€

225€

226€

225€

225€

250 €

290€

225€

Ass. Sociocultural
LaBombeta

Ass. Sociocultural
LaBombeta

AV Plade Palau

AV Plade Palau

Ass.De Gent Gran
del Mercadal

Col.deDonesLa
Cata del Pont Major

Ass.De Gent Gran
delMercadal

Ass.De Gent Gran
del Mercadal

Ass. Sociocultural
LaBombeta

Ass. Sociocultural
LaBombeta

Ass. Sociocultural
LaBombeta

Ass. Sociocultural
LaBombeta

Ass. Sociocultural
LaBombeta

Col.de DonesLa
Cata del Pont Major

Ass. Sociocultural
LaBombeta

Ass. Sociocultural
LaBombeta



SE26112

TE26074

BV26248

BV26249

BV26423

BV26422

PA26317

PA26318

SN26101

PA26320

TE26075

PA26319

BV26021

BV26022

BV26023

BV26301

Angles nivell
preintermig 2
(dimecres)

Angles per viatjar
Catala nivell basic
Catala nivell mig

Catalapera
catalanoparlants

Catalapera
no-catalanopar-
lants

Conversaenan-
gles per aviatjar
nivelll
Conversaenan-
gles peraviatjar.
nivell 2

Conversaen
frances

Conversaen
francés

Conversations
enfrangais

Cursd'angles
basic 2

Cursd'italia
(2nnivell)1

Cursd'italia
(2nnivell) 2

Cursd'italia
(2nnivell) 3

Frances

C.C.Santa
Eugénia

C.C.Ter

E.C.
Mercadal

E.C.
Mercadal

Local Social
Sant Daniel

Local Social
Sant Daniel

Local
Social AV
Eixample

Local
Social AV
Eixample

C.C.
Sant Narcis

Local
Social AV
Eixample

C.C.Ter

Local
Social AV
Eixample

C.C.
Barri Vell-
Mercadal

C.C.
Barri Vell-
Mercadal

C.C.
Barri Vell-
Mercadal

E.C.La
Rosaleda

Dimecres
18-19.30h

Dimecres
9-10.30h

Divendres
10-11.26h
Dijous
10-11.25h

Dimecres
11.30-13h

Dimecres
10-11.30h

Dimecres
18-19.30h

Dimecres
19.30-21h

Dimarts
19.30-20.30h

Dimarts
17-18.30h

Dilluns
19.30-
20.30h

Divendres
16-18h

Divendres
10-1.30h

Divendres
10-11.30h

Divendres
10-11.30h

Dimarts
12-13h

14d'oct. -
9dejuny

7d'oct. -
9dejuny

1d'oct.-
10dejuny
2d'oct.-
Tdejuny

7d'oct. -
9dejuny

7d'oct. -
9dejuny

7 octubre
-9dejuny

7 octubre
-9dejuny

6doct. -
25 de maig

6d'oct. -
8dejuny

5d'oct.-
7dejuny

2d'oct.-
Tdejuny

23d'oct.-
18dedes.

22degen. -
12de marg

2d'abr.-
21de maig

6d'oct. -
8dejuny

226€

270€

10€

10€

225€

226€

180 €*

180 €*

5€

180 €*

212€

210 €*

80€

80€

80€

175€*

Ass. Sociocultural
LaBombeta

Ass. Juvenil
Salsa Jove

Ass.De GentGran
del Mercadal

Ass.De GentGran
delMercadal

AVdelaVall
Sant Daniel

AVdelaVall
Sant Daniel

AV Eixample

AV Eixample

Banc del Temps
Pont del Dimoni

AV Eixample

Ass. Juvenil
Salsa Jove

AV Eixample

Ass.Roma
senzapapa

Ass.Roma
senzapapa

Ass.Roma
senza papa

AVdela
Devesa-Giell




BV26228

BV26231

BV26230

BV26229

PM26807

BV26250

BV26306

PA26315

PA26316

PA26313

PA26314

BV26038

BV26039

BV26040

BV26041

BV26036

Frances Al+
Frances A2
Frances Bl
Frances B2/C1
Francés basic

Frances
conversa

Iniziazione al
italiano. Parlare
italiano

Interactive
english. Travel
english.
(Elementary)

Interactive
english. Tavel
english 2.
(Pre-intermediate)

Italiainicial
Italianoll
secondo livello

Talkand create
(autumn)

Talkand create
(spring)

Talkandtravel
(autumn)

Talkand travel
(spring)

Walk and talk
(autumn)

E.C.
Mercadal

E.C.
Mercadal

E.C.
Mercadal

E.C.
Mercadal

Local Social
Montjuic 2
E.C.
Mercadal

E.C.la
Rosaleda

Local
Social AV
Eixample

Local
Social AV
Eixample

Local
Social AV
Eixample

Local
Social AV
Eixample

C.C.
Barri Vell -
Mercadal

C.C.
Barri Vell -
Mercadal

C.C.
Barri Vell -
Mercadal

C.C.
BarriVell -
Mercadal

C.C.
Barri Vell -
Mercadal

Dilluns
17.30-19h

Dimecres
18-19-30h
Dimecres
16.30-18 h

Dilluns
16-17.30 h
Dijous
11-12.30h

Dilluns
16-17.30 h

Dimecres
17-18.15h

Dimecres
9-10.30h

Dimecres
10.30-12h

Dimarts
10.30-12h

Dimarts
18.30-20h

Dimarts
19-20h

Dimarts
19-20h

Dimecres
19-20h

Dimecres
19-20h

Dilluns
10.45-
12.15h

5d'oct. -
7dejuny
7d'oct. -
9dejuny
7d'oct.-
9dejuny
5d'oct. -
7dejuny
Toct. -

10juny

5d'oct. -
7dejuny

7d'oct. -
9dejuny

7d'oct.-
9dejuny

7d'oct.-
9dejuny

6d'oct. -

8dejuny

6d'oct. -
8dejuny

6d'oct. -
9defebr.

16 de febr.
-1dejuny

7d'oct.-
3defebr

17 defebr.
-2dejuny

5d'oct. -
8defebr.

240€*

240€*

240€*

240€*

240€

no€

175€*

180 €*

180€*

180 €*

180 €*

90€

90€

80€

80€

135€

AV del Mercadal

AV del Mercadal

AV del Mercadal

AV del Mercadal

Ass. Séniors
Montjuic

Ass.De Gent Gran
del Mercadal

AVdela
Devesa-Gtiell

AV Eixample

AV Eixample

AV Eixample

AV Eixample

Ass. The Hub

Ass. The Hub

Ass. The Hub

Ass. The Hub

Ass. The Hub



BV26037

Walk and talk
(spring)

MONOGRAFIC

PA26505

PA26506

PA26507

PA26508

Speak and play au-
tumn. Dinamiques
d'expressié oral

d'anglés (+16 anys)

Speak and play
spring. Dinamiques
d'expressio oral
d'anglés (+16 anys)

Talk and travel
morning (au-
tumn). Converses
viatgeresen
anglés peradults

Talk and travel
morning (spring).
Converses viat-
geresenanglés
peradults

Cuina

MONOGRAFIC

SE26244

BV26042

BV26043

PA26503

Arrossos i peixos.
Cuina
de Peru

CommunityCoo-
kingHub (Autumn):
Cuinades comuni-
taries tematiques
enangles

CommunityCoo-
kingHub (Spring):
Cuinades comuni-
taries tematiques
enangles

Cookand chat
autumn. Cuina
iconversaen
anglés

C.C.
Barri Vell-
Mercadal

C.C.
Plade Palau

C.C.
Plade Palau

C.C.
Plade Palau

C.C.
Plade Palau

C.C.Santa
Eugenia

C.C.
Barri Vell-
Mercadal

C.C.
Barri Vell-
Mercadal

C.C.
Plade Palau

Dilluns
10.45-
12.15h

Dijous
19-20h

Dijous
19-20h

Dimarts
n-12h

Dimarts
n-12h

Dimarts
19-21h

Dissabtes
10.30-
12.30h

Dissabtes
10.30-
12.30h

Dijous
19-21h

15defebr.
-7dejuny

1d'oct. -
4defeb.

18defeb.
-3dejuny

6d'oct. -
9defeb.

16defeb.-
1dejuny

4 de maig
-8dejuny

3d'oct.,
7denov.,
12dedes.,
9degen.

6defebr.,
6demarg,
3d'abr.,
8de maig

1d'oct.-
4defeb.

1356€

75€

75€

80€

80€

66€

48 €

48 €

190 €

Ass. The Hub

Ass. The Hub

Ass. The Hub

Ass. The Hub

Ass. The Hub

Ass. Folklorica
Asies miPeru

Ass. The Hub

Ass. The Hub

Ass. The Hub




PA26504

PA26605

BV26065

PM?26012

BV26005

PA26209

BV26064

PM2601

BV26008

TE26068

TE26067

BV26063

PM26010

PM26009

PM26013

Cookand chat
spring. Cuina
iconversaen
anglés
Cookies ameri-
canes

Cuina catalana

Cuina catalana

Cuinaconscienti
detemporada

Cuinacreativa.
Sorprenambels
teus plats (+16 anys)

Cuina
d'aprofitament

Cuina
d'aprofitament

Cuinade
carmanyola
saludable

Cuinade
casanostra
(feb-maig)

Cuinade
casanostra
(oct-gen)

Cuinadefestes

Cuinadefestes

Cuina
deldiaadia

Cuinad'estiu

C.C.
Plade Palau

Local Social
Palau-
sacosta

C.C.
Barri Vell -
Mercadal

c.C.
Pont Major

C.C.
Barri Vell -
Mercadal

C.C.
Plade Palau

C.C.
Barri Vell -
Mercadal

C.C.
Pont Major

C.C.
Barri Vell -
Mercadal

C.C.Ter

C.C.Ter

C.C.
Barri Vell -
Mercadal

C.C.
Pont Major

C.C.
Pont Major

C.C.
Pont Major

Dijous
19-21h

Divendres

Dilluns
19-20.30h

Dilluns
19-21h (1,8
i15marg)

Dissabtes
mensuals
10.30-
12.30h

Dimarts
18.45-
20.45h

Dilluns
19-20.30h

Dilluns
19-21h (1
i18gen)
Dijous
mensuals
17-19h

2ndissabte
demes
10-12h

2ndissabte
demes
10-12h

Dilluns
19-20.30h

Dilluns
19-21h

Dilluns
19-21h

Dilluns
19-21h

18 defeb.
-3dejuny

2dabril

5d'abr.-
19d'abr.

Tmarg-
15 marg

10d'oct.-
5dejuny

27d'oct.-
26degener

1defebr.-
15de febr.

Tigen.-
18gen.

1d'oct.,
5denov.,
3dedes.

13de
feb.-15
de maig

10d’oct. -
16degen.

2denov.-
16 de nov.

14i21des.

5,19,26
oct.

3,10i17
maig

190€

25€*

30€

50€

120€

60€

30€

30€

45€

24€

24€

30€

50€

50€

Ass. The Hub

AV Palau-sacosta

AV del Mercadal

Col.de DonesLa
Cata del Pont Major

Ass. Spiral.
Consciénciai
Salut Preventiva

AV Plade Palau

AV del Mercadal

Col.de DonesLa
Catadel Pont Major

Ass. Spiral.
Consciénciai
Salut Preventiva

C.C.Ter

C.C.Ter

AV del Mercadal

Col.deDonesLa
Catadel Pont Major

Col.de DonesLa
Cata del Pont Major

Col.deDonesLa
Cata del Pont Major



SN26004

SE26026

BV26066

SE26031

PA26604

PA26606

SE26241

PA26603

SE26240

PA26903

SE26243

BV26024

TE26069

SE26242

Cuinasilvestre

Cuinatradicional
catalana

Cuina, atencio,
silenciilongevitat

Cuinesdelmoén

Entrants
originals

Llegums creatius

Minientrants.
Cuinade Peru

Pans artesans

Pastissosi
postres de festa.
Cuinade Peru

Pinxode
formatges

Piononos,
entrantsipasta.
Cuinade Peru

Rissotti
d'amore. Tallerde
cuinaitaliana

Saborsde
persia: una cultu-
ra percompartir

Segons plats
criolls. Cuina
de Peru

C.C.
Sant Narcis

C.C.Santa
Eugénia
C.C.

Barri Vell-
Mercadal

C.C.Santa
Eugénia

Local Social
Palau-
sacosta

Local Social
Palau-
sacosta

C.C.Santa
Eugénia

Local Social
Palau-
sacosta

C.C.Santa
Eugénia

C.C.
Plade Palau

C.C.Santa
Eugénia

C.C.
BarriVell-
Mercadal

C.C.Ter

C.C.Santa
Eugénia

Divendres
18-20.30h

Dijous
20-22h

Dimecres
19-20.30h

Uttim
dimartsde
mes19-21h

Divendres
18.30-
20.30h

Divendres

Divendres
18.30-
20.30h

Dimarts

Dissabte
dell-
13.30h

Dimarts
19-21h

Divendres
mensuals
17-19h

Dimarts
18.30-
20.30h.

Dimarts
19-21h

3rdivendres
demes
16d’oct. -
21de maig

15d'oct. -
10dedes.

3,17defeb.i
3,17de marg

20d'oct.-
Tdejuny

Tidedes.

6denov.

2defeb. -
20d'abr.

26de
febrer

13d'oct. -
26degen.

17d'oct-5

Juny

2defeb.-
20d'abr.

9d'oct.-4
dejuny

3,10i24
denov.

13d'oct. -
19degen.

80€

20€

40€

80€

25€*

25€*

132€

25€*

156 €

136€

108€

135€

30€

96€

Centre Civic
Sant Narcis

Bancdel Temps
Pont del Dimoni

Ass. Escola Sanbo
Zen Grup de Girona

Ass.ECCIT

AV Palau-sacosta

AV Palau-sacosta

Ass. Folklorica
Asies miPeru

AV Palau-sacosta

Ass. Folklorica
Asies miPeru

Ass. Comergos
Girona Sud

Ass. Folklorica
Asies miPeru

Ass.Roma
senzapapa

AVAArtperala
transformacio

Ass. Folklorica
Asies miPeru




Vinsialtres begudes

MONOGRAFIC

PA26904

PM26045

PA26902

PA26905

SE26069

Salut

CURS
TE26001

ON26012

ON26008

SN261M

SN26112

SN2613

PA26331

Elmdéndeles
cerveses

Elaboracio
delicorsamb
plantesifruits

Il Cicle de tallers
devins europeus

Tallerde caves

Tallersdevins

Alimentacid
complementaria

Benestar
emocional

loga ocular

Grup gestioé
del'estresila
simptomatologia
ansiosa (tarda)

Grupgestiode
l'estresilasimpto-
matologia ansiosa
(mati-grup1)

Grupgestiode
l'estresilasimpto-
matologia ansiosa
(mati-grup2)

Parlem
d'emocions
(espaigent gran)

C.C.
Plade Palau

C.C.
Pont Major

C.C.
Plade Palau

C.C.
Plade Palau

C.C.Santa
Eugenia

C.C.Ter

C.C.
Onyar

c.C.
Onyar

C.C.

Sant
Narcis

C.C.
SantNarcis

C.C.
Sant Narcis

Local
Social AV
Eixample

Divendres
del17-19h

Dijous
18-20h

Divendres
17-19h

Dissabte
N-13.30h

Dilluns
19.45-2115h

r
divendres
demes
n-12h.

Dimarts
N.15-1215h

Dimarts
del16-17h

Dilluns
16.30-18 h

Dimecres
9.30-1h

Dimecres
1.30-13h

Dijous
17.30-
19.00h

23d'oct-
21maig

5nov.-
12nov.

9d'oct-
4juny

17d'oct -
12juny

19d'oct. -
2ldedes.

2d'oct. -
4dejuny

6d'oct. -
8juny

6d'oct. -
8juny

19d'oct-
31de maig

7doct.-
2dejuny

7d'oct.-
2dejuny

8oct.-
10juny

120€

36€

180 €

135€

no€

Gratuit

15€

74€

Gratuit

Gratuit

Gratuit

70€*

Ass. Comergos
Girona Sud

C.C.Pont
Major - Pedret
Ass. Comergos
Girona Sud

Ass. Comergos
Girona Sud

Gesicp

CAPDr.Joan
Vilaplana

C.C.Onyar

C.C.Onyar

CAPCan
Gibertdel Pla

CAPCan
GibertdelPla

CAPCan
Gibertdel Pla

AV Eixample



MONOGRAFIC

ON26022 Alquimiaverdai
fitoterapia

SE26213  Benestar
emocional
(gener-marg)

TE26070  Benestar
emocional
(oct-des)

SE26218  Grupalimentacio
saludable santa
eugenia (febrer)

SE26217  Grupalimentacié
saludable santa
eugenia (octubre)

SE26212  Grupdegestiéde
l'estrésilasimpto-
matologia ansiosa
(abril-juny)

SE26216  Grupdegestiéde
l'estrésilasimpto-
matologia ansiosa
(Can Gibert, abril
-maig)

SE26215  Grupdegestiéde
l'estrésilasimpto-
matologia ansiosa
(Can Gibert, gener
-marg)

SE26214  Grupdegestiéde
l'estrésilasimpto-
matologia ansiosa
(Can Gibert, octu-
bre -desembre)

TE26072  Grupdegestio
del'estrésila
simptomatologia
ansiosa (oct-des)
(dijous)

C.C.
Onyar

E.C.Santa
Eugenia

CAP
Dr.Joan
Vilaplana

C.C.Santa
Eugénia

C.C.Santa
Eugénia

E.C.Santa
Eugénia

E.C.
CanGibert
delPla

E.C.
Can Gibert
delPla

E.C.
CanGibert
delPla

C.C.Ter

Dimecres
del7a19h

Dimecres

18-20h

Dimarts
15-16.30 h.

Dimecres

Dimecres
10.30-
1.30h

Dimecres
18-20h

Dilluns
12.30-14h

Dilluns
12.30-14h

Dilluns
12.30-14h

Dijous
9.30-11h.

7d'oct. -
16des.

13degen.
-3demarg

6d'oct. -
1dedes.

3defebr.-
24 defebr.

7d'oct.-
28d'oct.

7d'abr.-
2dejuny

5d'abr.-
31de maig

18degen.-
15de marg

19d'oct. -
14dedes.

1d'oct. -
3dedes.

95€

Gratuit

Gratuit

Gratuit

Gratuit

Gratuit

Gratuit

Gratuit

Gratuit

Gratuit

C.C.Onyar

CAPCan
GibertdelPla

CAPDr.Joan
Vilaplana

CAPCan
GibertdelPla

CAPCan
GibertdelPla

CAPCan
GibertdelPla

CAPCan
GibertdelPla

CAPCan
GibertdelPla

CAPCan
Gibertdel Pla

CAPDr. Joan
Vilaplana



TE26071

SE26211

PA26325

PA26326

TE26073

PA26328

PA26327

PA26330

PA26329

PM26044

BV26007

Grupdegestié de

I'estrésila simpto-
matologia ansiosa
(oct-des) (dimarts)

Grupde gestié
del'estrésila
simptomatologia
ansiosa (octubre-
desembre)

Grup derespiracié
conscient mati

Grup de respiracioé
conscienttarda

Grupdesuportal
dol (gen-marg)

Grup perla
milloradela
gestidde
I'ansietat hivern

Grup per lamillora
delagestiode
I'ansietat tardor

Millorala qualitat
del'son hivern

Millora la qualitat
del sontardor

Plantes
remeieres

Remeis naturals
peracada
estacio

CAP
Dr.Joan
Vilaplana

E.C.Santa
Eugenia

Local
Social AV
Eixample

Local
Social AV
Eixample

C.C.Ter

Local
Social AV
Eixample

Local
Social AV
Eixample

Local
Social AV
Eixample

Local

Social AV
Eixample

c.C.
Pont Major

C.C.
Barri Vell -
Mercadal

Dimarts
17-18.30 h.

Dimecres
18-20h

Divendres
10.30
-11.30h

Dimecres
19-20h

Dijous
9.30-TTh.

Divendres

Dimecres
19-20h

Divendres

Dimecres
19-20h

Dijous
18-20h

Divendres
mensuals
17-19h

6d'oct. -
1dedes.

14d'oct.-
9dedes.

30 d’abril -
4dejuny

21d'abril -
26 maig

l4degen.-
T1de marg

26 febrer-
19 marg

18 nov. -
9dedes.

15gener-
19 febrer

7oct.-
1nov.

8oct.-
150ct.

16d'oct. -
Tidejuny

Gratuit

Gratuit

Gratuit

Gratuit

Gratuit

Gratuit

Gratuit

Gratuit

Gratuit

21€

120€

CAPDr. Joan
Vilaplana

CAPCanGibert
delPla

AV Eixample

AV Eixample

CAPDr.Joan
Vilaplana

AV Eixample

AV Eixample

AV Eixample

AV Eixample

C.C.Pont
Major - Pedret

Ass. Spiral.
Consciénciai
Salut Preventiva



Creixement personal

CURS
SE26080 Defensapersonal C.C.Santa Dijous 18defebr.  75€
peradones Eugénia 18.15- -10dejuny
(feb-juny) 19.45h
SE26079  Defensapersonal C.C.Santa Dijous 8d'oct. - 75€
peradones Eugénia 18.15- Tidefebr.
(oct-feb) BB
SE26237 Donesenxarxa E.C.Santa  Dimarts 13d'oct. - Gratuit
peralainsercié Eugenia 10-12h 08dejuny
laboral
SE26124  Grupdesomnis ~ C.C.Santa  2ndis- 10d'oct.-  Gratuit
(dissabte) Eugénia sabtede 12dejuny
mes11-13h
SE26125  Grupde somnis C.C.Santa  Irdiven- 9d'oct.- Gratuit
(divendres) Eugénia dresde Tidejuny
mesT11-13h
BV26435 Karatedo CREC Dt.idj. 15deset.- 440€
(+16anys) SantDaniel  18.30- 22dejuny
19.30hi
rupE
(rupE) Dv.18.30-
20.30h

BV26513  Meditaravista LocalSocial  Dimarts 16deset.-  Gratuit
alegre VistaAlegre  20.15- 22dejuny
-Carme 21.45h

PM26008 Relaxacioime- C.C. Dilluns 5oct.- 150€
ditacié PontMajor  17-18.30h  15marg

BV26004 Respiracio C.C. Dimecres  7d'oct.- 250 €
conscient. BarriVell-  17.30-19h  26demaig
Laintel-ligencia ~ Mercadal
del'ale

SE26066  Tallerdeveu: C.C.Santa  Dimecres 14doct.-  120€
veuiexpressié Eugénia 18-19h 9dejuny

SE26070  Trobadessobrela C.C.Santa  1ri3r 9d'oct. - Gratuit
practica del silencii Eugenia divendres  4dejuny

i demes

les pauses de medi T

tacid rajaioga

Gesicp

Gesicp

Comunalitat
del Gliell

Ass. Sociocultural
LaBombeta

Ass. Sociocultural
LaBombeta

Ass. Catalanade
Budo Tradicional
KYUSHINRYU
ACBTKR

AV Vista
Alegre-Carme

Col-lectiude
DonesLaCata
del Pont Major

Ass. Spiral.
Consciénciai
Salut Preventiva

Gesicp

Gesicp




MONOGRAFIC

SE26078

ON26022

BV26523

SE26195

SE26077

PA26333

BV26307

BV26311

BV26308

BV26310

BV26309

SE26073

SE26072

SE26071

Alquimia botanica:
mans, peusire-
meis tradicionals

Alquimia verda
ifitoterapia
Dinamica
degrup

Escola popular
ecofeminsta

Farmaciola
naturalibenestar
detardor

Introduccid
al’astrologia
psicologica

Les 38flors
debach

Olisessencialsen
elnostrediaadia

Perquéacasa
tevahihallocson
et sents millorque
endaltres? (Lespai
també parla de tu)

Posael2027en
marxa (Seleccié de
datesiplanificacio
estrategica)

Preparacasatevai
latevaagenda pel
2027 (Afinitatsi

tendéncies anuals)

Rajaioga (abril)
Rajaioga (gener)

Rajaioga (oct)

C.C.Santa
Eugeénia

C.C.Onyar

Local Social
Vista Alegre
-Carme

C.C.Santa
Eugenia

C.C.Santa
Eugenia

Local
Social AV
Eixample

E.C.La
Rosaleda

E.C.La
Rosaleda

E.C.La
Rosaleda

E.C.La
Rosaleda

E.C.La
Rosaleda

C.C.Santa
Eugeénia
C.C.Santa
Eugenia

C.C.Santa
Eugenia

Dimecres
19-21h

Dimecres
17-19h

Dijous
18.30-20h

Dilluns
17-19.30 h

Dimecres
19-21h

Dimecres
18.30-20
h

Dimarts

Dimarts
18.30-20h

Dijous
18.30-20h

Dijous
18.30-20h

Dijous
18.30-20h

Dissabte
10.30-13h

Dissabte
10.30-13h

Dissabte
10.30-13h

Tidenov.-
2dedes.

7doct.-
16des.

8d'oct. -
19denov.

17d'oct. -
23d'oct.

14d'oct.-
4denov.

7oct. -
9dedes.

6d'abr.-
27d"abr.

4 demaig -
25 de maig

12i26de
novembre
2026

4i25de
febrer2027

3i17de
desembre
2026

3d'abr.-
24 d'abr.

16degen.-
30degen.

10d'oct.-
24d'oct.

48 €

95€

10€

Gratuit

48 €

90€*

60€*

60€*

45€*

45€*

45€*

Gratuit

Gratuit

Gratuit

Gesicp

C.C.Onyar

AV Vista
Alegre-Carme

C.C. SantaEugenia

Gesicp

AV Eixample

AVdela
Devesa-Guell

AVdela
Devesa-Guell

AVdela
Devesa-Guell

AVdela
Devesa-Guell

AVdela

Devesa-Giell

Gesicp

Gesicp

Gesicp



Memoriairefor¢c delallengua

CURS
TE26076

BV26507

TE26079

TE26080

TE26077

TE26078

SN26012

BV26256

ON260T11

TE26081

PA26332

SE26168

Conversa
encatala

Entrenament
delamemoria

Jocsdetaula
perlamemoria
(gentgran)
(dijous10.30h)

Jocsdetaula
perlamemoria
(gentgran)
(dijous1.30h)

Jocsdetaula
perlamemoria
(gentgran)
(dimecres10.30h)

Jocsdetaula
perlamemoria
(gentgran)
(dimecres11.30h)

Manteniment dela
memoria (dimarts
Sant Narcis)
Memoria-jocsi
entreteniments

Memoria a través
deljoc (gentgran)

Ortografiailec-
turaencastella
(gentgran)

Taller de memoria
(gentgran)

Taller de memoria
aCan Gibert

C.C.Ter

Local Social
Vista Alegre
-Carme

Casaldela
GentGran
Taiala

Casaldela
GentGran
Taiala

Casaldela
GentGran
Taiala

Casaldela
GentGran
Taiala

C.C.
SantNarcis

E.C.
Mercadal

C.C.
Onyar

C.C.Ter

Local
Social AV
Eixample

E.C.
CanGibert
delPla

Dimecres
13-14.30h

Dimarts
17-18 h

Dijous

Dimecres
1.30-
12.30h

Dimarts
N-12h

Divendres
12-13h

Dijous
16.30-17h

Dijous
9.30-11h

Dilluns
17.30-
19.00h
Dijous
n-12h

7d'oct. -
9dejuny

6doct. -
29dejuny

1d'oct. -
10dejuny

1d'oct.-
10dejuny

7d'oct. -
9dejuny

7d'oct.-
9dejuny

6d'oct. -
15dejuny

6d'oct. -
8dejuny

8d'oct.-
10juny

1d'oct. -
10dejuny

5d’oct. -
7dejuny

14d'oct. -
9dejuny

Gratuit

20€/
trimes-
tre

Gratuit

Gratuit

Gratuit

Gratuit

15€

80€

Gratuit

Gratuit

70€*

15€

FAVIBC

AV Vista
Alegre-Carme

FAVIBC
FAVIBC
FAVIBC
FAVIBC

Centre Civic
Sant Narcis

Ass.De GentGran
del Mercadal

FAVIBC I

FAVIBC

AV Eixample

C.C. Santa Eugénia



TE26082

PM26801

PA26106

PM26042

SE26154

SE26155

BV26258

PM26928

Taller de memoria
al’Esquerradel Ter

Tallerde memoria
aMontjuic

Tallerde memoria
aPalau

Taller de memoria
a Pont Major

Taller de memoria
a Santa Eugenia
(mati)

Taller de memoria
a Santa Eugenia
(tarda)

Taller de memoria
alMercadal

Usa el mobil
iexercitala
memoria

C.C.Ter

Local Social
Montjuic 2

C.C.
Plade Palau

C.C.
Pont Major

E.C.Santa
Eugenia

E.C.Santa
Eugenia

E.C.
Mercadal

C.C.
Pedret

Dijous
17-18 h

Dilluns

Dimarts
9.30-
10.30h

Dimarts
15.30-
16.30h

Dilluns
10-1h

Dilluns
16-17h

Dilluns
17.30-
18.30h

Dilluns
16.30-
17.30h

Fotografiaiaudiovisual

CURS
SE26027

BV26221

BV26312

BV26602

Fotografia:
dominala
fotografia

L'isdelacamara
fotografica als dis-
positius mobils
Taller d'iniciacid
alafotografia
Trobades
aficionatsala
fotografia

E.C.Santa
Eugenia

E.C.
Mercadal

E.C.La
Rosaleda

Local Social
AV Les
Pedreres

Dijous
19.15-
20.45h

Divendres
10-11.30h

Dilluns
18-19.30 h

Dijous
quinzenals
20-21h

1d'oct. -
10dejuny

5oct.-
7juny

6d'oct. -
8dejuny

6oct. -
8juny

19d'oct.-
14dejuny

19d'oct. -
14 dejuny

5d'oct. -
31de maig

50ct.-
7juny

8d'oct. -
25defebr.

2d'oct.-
Tdejuny

5d'oct. -
7dejuny

17deset.-
17dejuny

15€

16€

15€

15€

16€

15€

15€

15€

50€

180 €*

220€*

50€

C.C.Ter

C.C.Pont
Major - Pedret

C.C.PladePalau

C.C.Pont
Major - Pedret

C.C. SantaEugenia

C.C. SantaEugenia

C.C.Barri
Vell-Mercadal

C.C.Pont
Major - Pedret

Banc del Temps
Pont del Dimoni

AV del Mercadal

AVdela
Devesa-Guell

AV deles Pedre-
res-ForaMuralla



Comunicacio, noves tecnologies i robotica

CURS
TE26083

BV26506

Descobrimi
ensmovemen
elmon digital

Espaidigital

MONOGRAFIC

SE26082

PM26802

PM26803

PM26804

[tinerarisi
seguretatamb
GPS Garmin
(Usd'ungps)

Treu profit al
teumovill
ordinador1

Treu profital
teumovill
ordinador 2

Treu profital
teumovill
ordinador 3

C.C.Ter

Local Social
Vista Alegre
-Carme

C.C.Santa
Eugénia

Local Social
Montjuic 2

Local Social
Montjuic 2

Local Social
Montjuic 2

Escacsijocs de taula

CURS
BV26255

SN26092

SE26042

SE26043

PA26406

Escacs

Escacs
(gentgran)

Escacsinici
peradults
(dimecres)

Escacsnivelll
peradults
(dimarts)

Escacspera
tothom

E.C.
Mercadal

C.C.Sant
Narcis

C.C.Santa
Eugénia

C.C.Santa
Eugénia

C.C.
Plade Palau

Dimecres
15-16.30 h

Dijous
16-18 h

Dijous
18-20h

Dimarts
9.30-T1h

Dimarts
9.30-Th

Dimarts
9.30-Th

Dimarts
10.15-
N.45h
Dijous
12-13h

Dimecres
19.15-
20.15h

Dimarts

19-20h

Dissabtes
17-19h

7d'oct.-
9dejuny

1d'oct. -
30dejuny

8d'oct.-
15d'oct.

200ct.-
22des.

12gen.-
9 marg

6abr.-
Tjuny

2d'oct.-
Tdejuny

6doct. -
15dejuny

14d'oct.-
9dejuny

13d'oct. -
8dejuny

19deset.-
19dejuny

Gratuit

45€/tri-
mestre

10€

10€

10€

10€

90€

35€

50€

150 €

Gratuit

FAVIBC

AV Vista
Alegre-Carme

Gesicp

C.C.Pont
Major - Pedret

C.C.Pont
Major - Pedret

C.C.Pont
Major - Pedret

Ass.De GentGran
delMercadal

Esplaidela
GentGrande
Sant Narcis

Clubd'Escacs
Santa Eugenia

Clubd'Escacs
Santa Eugenia

Clubd'Escacs
Gerunda



PA26404 Escacs per
adults. Iniciacio
PA26405 Escacsper
adults.
Intermedi
BV26510  Jocsdetaula.
Botifarra
BV26519  Jocsdetaula.
Rummy
MONOGRAFIC
PA26336 Escacscurs
general hivern
(+16 anys)
PA26337 Escacscursge-
neral primavera
(16 anys)
PA26335 Escacsiniciacid

tardor
(+16 anys)

C.C.
Plade Palau

C.C.
Plade Palau

Local Social
Vista Alegre
-Carme

Local Social
VistaAlegre
-Carme

Local
Social AV
Eixample

Local
Social AV
Eixample

Local
Social AV
Eixample

Dilluns
20-21.30h

Dilluns
20.30-22h

Dt.idj
15-17h

Dijous
16-18 h

Dilluns

Dilluns
10.30
-N.30h

Dilluns
10.30
-1.30h

Teatreiarts escéniques

CURS
TE26063

BV26222

BV26223

TE26022

SN26046

SN26047

SE26136

Grup de teatre
(gentgran)

Iniciacié alatécnica
iinterpretacio vocal
(nivell1)

Iniciacié a la tecni-
caiinterpretacio
vocal (nivell 2)
Tallerde
porta-gegants

Teatrel
Teatre2

Tecniques
teatrals

Casaldela
GentGran
Taiala

E.C.
Mercadal

E.C.
Mercadal

C.C.Ter

C.C.
SantNarcis

C.C.
Sant Narcis

C.C.Santa
Eugenia

Divendres
16-17:15h

Dimarts
17-18.30 h

Dimarts
18.30-20h

Dijous
20.30-22.30h

Dilluns
16-18 h
Dijous
19.15-20.45h

Dilluns
19-21h

5d'oct.-
7dejuny

5d'oct. -
7dejuny

Tdeset.-
30dejuliol

1d'oct. -
17dejuny

Tide
gener-
15de marg

5d’abril -
7dejuny

5d’oct. -
2ldedes.

2d'oct.-
T1dejuny

6d'oct. -
27d"abr.

6d'oct. -
27 d"abr.

1d'oct. -
10dejuny

5d'oct. -
31de maig

1d'oct. -
27 de maig

19d'oct. -
14 dejuny

74€/
trim.

74€/
trim.

Gratuit

Gratuit

75€*

75€*

75€*

20€

130€*

130€*

Gratuit

232€

179€

50€

Clubd'Escacs
Gerunda

Clubd'Escacs
Gerunda

AV Vista
Alegre-Carme

AV Vista
Alegre-Carme

AV Eixample

AV Eixample

AV Eixample

Ass.de
Pensionistesi
Jubilats de Taiala

AV del Mercadal

AV del Mercadal

Caixade Trons
Girona

Col-lectiude Dones
de Sant Narcis

Col-lectiude Dones
de Sant Narcis

TdeSET



Natura, ecologia i sostenibilitat

CURS
TE26084

Bonsais, intercanvi
de coneixements.
Comecrearitenir-ne cura

MONOGRAFIC

TE26085

SE26188

SE26193

SE26186

SE26187

PM26043

SN26006

SE26236

Bricolatge basic
de supervivencia

Curs peraprendre
aanarenbicicleta
(adults)

Jardinsihorts
verticals

Mecanica basica
delabicinivelll
(octubre)

Mecanica basica
delabicinivell 2
(novembre)

Planifica, cuida
itreballaelteu
hort ecologic

Remeis de
farmaciaviva

Reparacié de
petits electrodo-
meéstics

Local Social
Torre Taiala

Local Social
Torre Taiala

E.C.Santa
Eugénia

C.C.Santa
Eugénia
E.C.Santa

Eugénia

E.C.Santa
Eugénia

C.C.
Pont Major

C.C.
Sant Narcis

E.C.Santa
Eugénia

Dilluns,
dimecresi
divendres
18.30-20.30h

Dimarts
18.30-
20.30h

Horarisa
convenir

Divendres
17-19h

Dilluns
19.30-21h

Dilluns
19.30-21h

Dimarts
19-20.30h

Dijous
18-20.30h
(3r Dijous
demes)
Dijous
18.30-
20.30h

2d'oct.-
Tdejuny

6doct. -
22dedes.

8d'oct.-
14dejuny

5demarg.
-16d"abr.

5d'oct. -
2denov.

9denov.-
30denov.

2feb.-
20abr.

16d'oct. -
20 de maig

8d'oct.-
10dedes.

25€

66€

Gra-
tuit >

30€

45 €*

45 €*

46,80€

80€

Gratuit

Ass. Culture Bonsai

C.C.Ter

Mou-te en bici-Pla-
taformacivica per
al'Usdelabicicleta

C.C. Santa Eugénia

Mou-te en bici-Pla-
taformacivica per
al'isdelabicicleta

Mou-te en bici-Pla-
taformacivica per
al'Usdelabicicleta

C.C.Pont
Major - Pedret

Centre Civic
Sant Narcis

Comunalitat
del Gell



Ciencia, literatura i pensament

CURS
ON26020 Clubdelectura
PA26901  Espaide reflexio
iimplementacio
del'EBCagirona
PA26107  Espaid'escriptura
creativa
MONOGRAFIC
BV26515  Clubdelectura
BV26012  Culturaitaliana
(encatala)1
BV26013  Culturaitaliana
(encatala) 2
BV26014  Culturaitaliana
(encatala) 3
BV26015  Culturaitaliana
(enitalia)1
BV26016  Culturaitaliana
(enitalia) 2
BV26017  Culturaitaliana
(enitalia) 3
PM26046 Culturaitalianal
(enitalia)
PM26047 Culturaitaliana2
(enitalia)
PM26048 Culturaitaliana 3
(enitalia)
SN26116  Escriptura

creatival

C.C.Onyar

C.C.
Plade Palau

C.C.
Plade Palau

Local Social
Vista Alegre
-Carme

C.C.
Barri Vell -
Mercadal

C.C.
Barri Vell -
Mercadal

c.C.
Barri Vell -
Mercadal

C.C.
Barri Vell -
Mercadal

CAP
Dr.Joan
Vilaplana

CAP
Dr.Joan
Vilaplana

C.C.
Pont Major

C.C.
Pont Major

C.C.
Pont Major

C.C.Sant
Narcis

Dimecres
18-19h

Dissabte
10.30-13h
(mensual)

Dijous
17.30-19h
(quinzenal)

Dilluns
19-20h

Dilluns
18-19.30h

Dilluns
18-19.30h

Dilluns
18-19.30h

Dimarts
18.30-20h

Dimarts
18.30-20h

Dimarts
18.30-20h

Dimecres
18.30-20h

Dimecres
18.30-20h

Dimecres
18.30-20h

Dimarts
19-20.30h

7d'oct.-
2juny

3d'oct. -
5dejuny

8d'oct. -
10dejuny

14deset.-
28dejuny

19d'oct. -
14 dedes.

18degen.
-8marg

5d'abr.-
24 de maig

20d'oct.-
15dedes.

19degen.-
9demarg

6d'abr. -
25 de maig

2loct. -
9des.

20gen.-
10 marg

7 abril -
26 maig

6d'oct. -
22dedes.

Gratuit

Gratuit

Gratuit

Gratuit

80€

80€

80€

80€

80€

80€

80€

80€

80€

80€

Ass. VESPA

Ass. Economia
delBé Comu

C.C.Pla
de Palau

AV Vista
Alegre-Carme

Ass.Roma
senza papa

Ass.Roma
senzapapa

Ass.Roma
senzapapa

Ass.Roma
senza papa

Ass.Roma
senzapapa

Ass.Roma
senzapapa

Ass.Roma
senzapapa

Ass.Roma
senzapapa

Ass.Roma
senzapapa

Ass. Kerunta



SN26117

BV26018

BV26019

BV26020

BV26011

BV26303

SN26093

SN26094

PA26906

BV26518

BV26517

PA26907

Escriptura crea-
tiva2

Historiade
l'artitalial
Historiade
l'artitalia 2

Historiade
l'artitalia 3

Llegiriescriure
teatre

Mitologia
cosmologica

Poesiai
rapsodial
Poesiai
rapsodia 2
Tallerde

viatges cultural
RafaelMas¢

Xerrades
culturalsd'art

Xerradesde
divulgacio

Participadela
setmana santa
d'Eslovaquia

C.C.Sant
Narcis

C.C.Barri Vell
-Mercadal

C.C.Barri
Vell-Mer-
cadal

C.C.Barri
Vell-Mer-
cadal

C.C.Barri
Vell-Mer-
cadal

E.C.La
Rosaleda

C.C.
Sant Narcis

C.C.
Sant Narcis

C.C.
Plade Palau

Local Social
Vista Alegre
-Carme

Local Social
VistaAlegre
-Carme

C.C.
Plade Palau

Dimarts
19-20.30h

Dimarts
17-18.30 h

Dimarts
17-18.30 h

Dimarts
17-18.30h

Dissabtes
mensuals
10-13h

Dilluns
19-20.30h

Dimecres
19-20.30h

Dimecres
19-20.30h

Divendres
18.30-
19.30h

Divendres
mensuals
20-22h

Divendres
mensuals
20-22h

Dissabtes
N-13.30h

2defeb.-
27d'abr.

20d'oct.-
15dedes.

19degen.
-9demarg

6d'abr.-
25 de maig

3d'oct. -
8de maig

5d'oct. -
8demarg

7d'oct. -
16dedes.

3defeb.-
28d'abr.

23d'oct-
Tdes.

4deset.-
25dejuny

4deset.-
25dejuny

30degen.-
30demarg

87€

80€

80€

160 €

40€**

80€

87€

30€

Gratuit

Gratuit

60€

Ass. Kerunta
Ass.Roma
senzapapa
Ass.Roma

senza papa

Ass.Roma
senzapapa

Ass.Roma
senzapapa

AVdela
Devesa-Giell

Ass.Kerunta

Ass.Kerunta

Unio
hispano-eslovaca

AV Vista
Alegre-Carme

AV Vista
Alegre-Carme

Unio
hispano-
eslovaca
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1. Passos a seguir per formalitzar
la preinscripcié

IMPORTANT: és obligatori llegir amb aten-
cié la informacié segiient abans de fer la
preinscripcio, per evitar malentesos i sa-
ber quins sén els vostres drets i deures
com a participants enles activitats.

1.1 Per fer la preinscripcid cal entrar al
web de I’Ajuntament de Girona www.
girona.cat/inscripcions de I’ al 15 de se-
tembre de 2026 ambdds inclosos.

No cal fer la preinscripcid el primer dia a
primera hora, mentre s’hagi fet dins el
periode assenyalat n’hi ha prou, ja que
I'ordre de preinscripcié no déna cap ti-
pus de privilegi. En el cas que hi hagi més
sol-licituds que places disponibles es
fara un sorteig.

1.2 Un cop accediu al web d’inscripcions
heu de registrar-vos amb un usuariicon-
trasenya que us permetra accedir a les
activitats. Amb un registre pots inscriu-
re’ttuiels teus fills/es o altres persones.
Sija us heu registrat en alguna altra oca-
sid nocalque hotorneuafer.

1.3 Primer haureu d’escollir 'oferta d’ac-
tivitats: Cursos i Tallers de la Xarxa de
Centres Civics 2026-2027. Després se-
guiu els passos que us indiquen fins a tro-
bar I'activitat a que us voleuinscriure.

1.4 La major part dels cursos i tallers no
tenen limitacié de sol-licitud de places.
En alguns cursos anuals, trobareu que
només es permet fer una preinscripcio

Programaci6 2026-2027

per persona, amb tres opcions d’acti-
vitats ordenades per prioritat. Es im-
portant que les sol-liciteu per ordre de
preferencia, per si no obteniu plaga en
la primera activitat escollida. El sorteig
es fara sempre entre les sol-licituds pre-
sentades en primera opcid. Si un cop fet
aquest sorteig no s’entra a la primera
activitat escollida el programa informa-
tic busca si queden places lliures en les
altres opcions. Si tampoc hi ha places
lliures, es queda en reserva de la primera
opcid escollida.

ATENCIO: si una mateixa persona vol
inscriure’s en dues activitats de grups
diferents, caldra que faci dues preins-
cripcions diferents.

1.5 Cal que ompliu el formulari amb to-
tes les dades que es demanen (la manca
d’alguna d’aquestes informacions pot in-
validar la sol-licitud).

1.6 Durant el periode de preinscripcio
amb el vostre usuari i contrasenya po-
dreu anul-lar la preinscripcio.

IMPORTANT: Si heu de fer un canvi en
una preinscripcid, cal anul-lar-la i fer-
ne una de nova. Les persones inscrites
son les responsables en tltima instan-
cia de comprovar que la preinscripcié
s’hagifet correctament.

1.7 En cas que es detectin duplicitats de
preinscripcions, només es donara com
a valida la darrera presentada, i les ante-
riors no es consideraran nicomputaran.
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1.8 El 16 de setembre, en aquelles acti-
vitats on la demanda superi I'oferta de
places disponibles, es fara un sorteig mi-
tjangant un sistemainformatic aleatori.

1.9 En el sorteig és donara preferéncia a
les persones empadronades a Girona. El
fet d’haver estat inscrit en alguna activi-
tat en periodes o anys anteriors no déna
prioritat en el sorteig.

1.10 A partirdel16 de setembre rebreu un
correu electronic informant-vos que po-
deu consultar la resolucié de places mit-
jangant el vostre usuariicontrasenya ala
web www.girona.cat/inscripcions.

Per aquest motiu és important tenir el
correu electronic actiu. Siteniu plaga, ala
web també se us informara de comiquan
podeu realitzar el pagament. La informa-
ci6 de la web també la podeu obtenir de
forma presencial al Centre Civic on s’or-
ganitzal’activitat.

2.Passos a seguir per formalit-

zar lainscripciéi el pagament

2.1 RENUNCIA D’UNA PLACA ASSIGNADA:
en el cas que hagiu obtingut una plaga i
vulgueu renunciar-hi, caldra que ho noti-
fiqueu per telefon o per correu electronic
al Centre Civic on s’organitza I'activitat el
més aviat possible per donar opcid a les
reserves perocupar les places vacants.

2.2 A partir del 16 de setembre a la tarda
podeu passar per la recepcio del centre
civic on es dura a terme l’activitat per
presentar la documentacio que acredita
que sou mereixedors d’un descompte.
No feu cap pagament fins que es confir-
mique el descompte us ha estat aplicat.

2.3 Sino pagueu lainscripcio en el termi-
niestablert (veureu lainformacié de cada
activitat a la web d’inscripcions) es pro-
cedira a donar-vos de baixa i traspassar
la vostra plaga a la primera persona de la
llistadereserva.

2.4 En les activitats anuals que perme-
ten pagament fraccionat, el primer rebut
es pot pagar fins el dia 28 de setembre
del 2026 i el segon rebut fins el dia 4 de
desembre de 2026, ambdds inclosos.

2.5 Sien alguna activitat no s’ocupa el
minim de places establert, aquesta es
pot anul-lar sense garantir plaga en un
altre curs de caracteristiques similars
i/oiguals.



2.6 En els cursos on hi hagi baixes o es
decideixi ampliar places es trucara els
preinscrits en situacié reserva seguint
I'ordre establert per sorteig.

2.7 En les activitats on després del sor-
teig quedin places lliures, s’ampliara el
periode d’inscripcions fins al dia abans
decomengarelcurs.

2.8 No s’admetran devolucions si no
sén per causes que es puguin conside-
rar de for¢ga major i degudament justifi-
cades, com per exemple malaltia que
impossibilita fer I'activitat, que caldra
justificar amb un informe medic, o canvi
forgds de domicili a una altra poblacio,
que caldra justificar amb el canvi d’em-
padronament.

2.9 La Xarxa de Centres Civics i les dife-
rents entitats organitzadores es reser-
ven el dret de modificar qualsevol aspec-
te de la programacio, sempre que sigui
per causesjustificades.

Sinoteniuconnexiéacasa

Podeu adregar-vos als Esp@is Internet
del Centre Civic i/o fer la preinscripcid
presencialment al centre civic.

Descomptes

En els cursos organitzats pels centres
civics es fara un descompte del 20% a
estudiants majors de 16 anys, jubilats,
aturats, families nombroses i families
monoparentals.

Els cursos marcats amb (*) tenen un
descompte per part de I'entitat orga-
nitzadora. Els marcats amb (**) sén
gratuits per als socis de I'entitat orga-
nitzadora.

A ’hora de fer la preinscripcio, en cada
activitat hi trobareu I'explicacié dels
descomptes que preveu, les condi-
cions per acollir-s’hiicom s’han de de-
manari/ojustificar.

En cap cas els descomptes sén acu-
mulatius.



Trobareu els tallers d’'un sol diaialtres
activitats al web dels centres civics
ial’lagenda municipal.
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