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Latardor és una estacioé que ens convida a tornar a larutina amb ener-
giarenovada.la Girona, tenim la sort de comptar amb una xarxa de
centres civics que transforma aquesta rutina en una oportunitat per
créixer, compartiriconnectar amb els altres.

Com atinenta d’alcaldia de Servei a les Persones, em fa especial il-lusio6
presentar-vos la nova programacié6 de cursositallers per aaquesta
temporada. Proposem 10.030 places repartides en 668 activitats. Es
una oferta viva, diversai compromesa amb els valors que defineixen
lanostra ciutat: I'accés ala cultura, el coneixement compartit, el lleure
de qualitatila proximitat.

Aquest curs, celebrem una fitaimportanti una novetat. La fita és que
continuem ampliant la xarxa amb més equipaments com els nous locals
socials de Montjuicide I'Eixample. Més espais vol dir més oportunitats
perarribar amés personesiper donar respostaales necessitats de cada
barri. Lanovetat és que estrenem una nova imatge grafica que reforca
laidentitat comuna dels centres civics de la ciutat. Després d'uns quants
anys haarribat el moment de renovar-se, de modernitzar-se, perdo man-
tenint'esséncia del que és la Xarxa de Centres Civics de la ciutat. Aixi
cada centre manté la seva propia personalitat, pero tots formen part
d’'una mateixa xarxa amb una identitat compartida. Quan us acosteu
alvostre centre o espai civic notareu els canvis: Hem canviatlaimatge
grafica atots els equipaments per reflectir aquesta nova etapa visual:
moderna, acollidoraicohesionadora. Esperem que us agradi!

La major partde les activitats que trobareu en aquest llibret neixen
delaimplicaciéil’energia de les entitats de la ciutat. Sense elles, no
tindriem una programacio6 tan amplia ni tan arrelada al territori.
Aquesta és una xarxa construida des de baix, amb vocaci6 pablica
iamb esperit col-laboratiu.

Us convido, doncs, a fer vostre aquest llibret. Allegir-loamb calma, a
triarallo que us fail'lusiéiaformar part d’'aquesta comunitat d’aprenen-
tatge i convivencia que sén els civics. Perqué a Girona, les persones s6n
al centre. I als centres civics, aixo es viu cada dia.

Ensveiem als civics!

NuriaRiquelmeiZurita
Areade Serveia les PersonesiConvivencia
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Xarxade
Centres Civics
de Girona

Horaris d’atencié

Dedilluns adivendres
09.00—13.00 hide 16.00—20.00 h

Dissabtes
10.00—13.00 h

Agosttancat

Els horaris poden ser modificats
segons necessitats dels centres civics.

Espais Civics

Vinculats al C. C. Barri Vell-Mercadal

Espai Civic
Mercadal

Pl. Jordide Sant Jordi, 1-17001 Girona
T.972 419 051
ecmercadal@ajgirona.cat

Espai Civic
La Rosaleda

C.Passeig dela Devesa, 1-17001Girona
T.654 464 482
parcdevesa@gmail.com

Inscripcions

Preinscripcions
del’1al15 de setembre de 2025

Espai Civic
Santa Eugénia

Pl.Leonor Joher, s/n-17006 Girona
T.972010272 | T.972245M
ccsantaeugenia@ajgirona.cat

Espai Civic
CanGibert
C.del Taga, 4-17005 Girona

T.972230652 | T.9722451M
ccsantaeugenia@ajgirona.cat



Locals Socialsialtres espais

Vinculats al C. C. Barri Vell-Mercadal

Local Social Pedreres-Fora Muralla
Jardins Fora Muralla, s/n-17004 Girona
avlespedreresfm@gmail.com

Local Social Sant Daniel

Pista esportiva CREC Sant Daniel
C.deles monges, 7-17007 Girona
lavalldesantdaniel@gmail.com

Local Social Torre Gironella
C. Torre Gironella, 102-17007 Girona
aavvtg@gmail.com

Local Social Vista Alegre-Carme
Ptge. Picapedrers, 1-17004 Girona
C. MoratéiGrau, 8-17004 Girona
vistalegre.gi@gmail.com

Local Social Can Gibertdel Pla
C.del Taga, 4-17005 Girona
T.972230652 | T.9722451M
ccsantaeugenia@ajgirona.cat

Casalde Gent Gran Santa Eugénia
PI.Leonor Joher, s/n

T.972010272
ccsantaeugenia@ajgirona.cat

Local Social Sant Narcis Sud
C. Valladolid, 10, 1r1a-17005 Girona

Vinculats al C.C. Plade Palau

Local Social Eixample
C.Maluquer Salvador 21-17003 Girona
aveinseixample@gmail.com

Local Social Montilivi
PI. Geroge Orwell-17003 Girona
avmontilivi@gmail.com

Local Social Palau-sacosta
C. Jocs Olimpics, 2-4-17003 Girona
avpalau-sacosta@avpalau-sacosta.cat

Vinculats al C. C. Pont Major

Local Social Campdora

Disseminat de Campdora, 57-17461 Girona
T.972205244

campdora@campdora.cat

Local Social Montjuic

Rda. del Fort Roig, 15-20 bxs. 5-17007 Girona
C.Francesc Mateu, 6 (zonainterior)

-17007 Girona

montjuic.av@gmail.com

Local Social Torre Taiala
C. Torre Taiala, 45-47-17007 Girona
T.972227 627

Casalde Gent Gran Taiala
C.delaModeguera Gran, 1-17007 Girona
T.972227 627
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Centres Civics

i1 Centre Civic
kj Barri Vell-Mercadal

C.CortReial,7

17004 Girona

T.972010 005
ccbarrivell@ajgirona.cat
Paradabus urba:LiniaTl

Centre Civic
D'\|_ Santa Eugénia

C. Santa Eugeénia, 146

17006 Girona

T.972245M
ccsantaeugenia@ajgirona.cat
Parada bus urba: Linia 3

Pl. Assumpcié, 26 - 27
17005 Girona

T.972237063
ccsantnarcis@ajgirona.cat
Parada bus urba: Linia5

7\ Centre Civic
L Pedret

C.Pedret,152-156
17007 Girona
T.972212568
ccpedret@ajgirona.cat
Paradabusurba: Linia 6

/- Centre Civic
Pont Major

C. Pont Major, 67-73

17007 Girona

T.972205244
ccpontmajor@ajgirona.cat
Parada bus urba: Linia 6

[=1 Centre Civic
Onyar

C.CampdelaPlana,13
17004 Girona
T.972010298
cconyar@ajgirona.cat
Parada bus urba: Linia 6

[—1 Centre Civic
[T pla de Palau

C. Saragossa, 27

17003 Girona

T.972426 390
ccpalau@ajgirona.cat
Paradabusurba:Liniali10

Programacié 2025-2026

C.CanSunyer, 46
17007 Girona

T.972 414 952
ccter@ajgirona.cat
Paradabusurba: Linias



Nadons

O-3anys

Activitats fisiques - Manualitats
Creixement personal

Xarxa de Centres Civics de Girona



Codi Curs o taller Lloc Diaihora Durada Preu Organitza
o e s .

Activitats fisiques

CURS

SE25001  Gimnastica C.C. Dijous 9doct. 180€ Ass. MAYLA
post-natalamb Santa 10-1h -lide
nadons (0-1any) Eugénia Juny

Manualitats

MONOGRAFIC

SN25006 Artiexperimentacié C.C.Sant Dissabte 4doct. 25,60€ C.C.Sant

Narcis 1-12h -16de Narcis
(mensual)  maig
Creixement personal
 CURs

SN25000 Espaifamiliarde C.C.Sant Dilluns 6d’ Gratuit  C.C.Sant
Sant Narcis Narcis 16.30- oct.-25 Narcis

18.30h de maig

MONOGRAFIC

PA25103  Grupdejocpera C.C.Pla Dijous 2d’oct. 28,80€* C.C.Pla
nadons (3-6mesos) ~ dePalau  10.30- -4de de Palau
iles seves families gk des.

(oct-des)

PA25104  Grupdejocpera C.C.Pla  Dijous 22de 28,80€* C.C.Pla
nadons (3-6mesos) ~ dePalau  10.30- gen. de Palau
iles seves families sl :]Zde
(gen-marg) re

PA25105 Grupdejocpera C.C.Pla Dijous 9d’abril  28,80€* C.C.Pla
nadons (3-6 mesos) dePalau  10.30- -4de de Palau
iles seves families 1.30h Juny
(abril-juny)

Cuina

MONOGRAFIC

TE25104  Escoladefamilia: C.C.Ter  Dijous 13de Gratuit  C.C.Ter
alimentacié comple- 1718.30h  nov.-
mentaria autoregula- ﬁgge
da “blw” .

Programaci6 2025-2026 Nadons 10-1



Infantil
ijuvenil

3-17anys

Dibuixipintura- Dansaiball - Manualitats
Mdsica - Artesaniai textil - Idiomes
Creixement personal - Escacsijocs de taula
Activitats fisiques - Teatre i arts esceniques

Xarxa de Centres Civics de Girona



Codi Curs o taller Lloc Diaihora Durada Preu Organitza
Dibuix i pintura
CURS
BV25011  Craftykids kids C.C. Dimarts ~ 7doct. 185€ Ass. The Hub
(6-8anys) BarriVell-  17.15- -26de
Mercadal 18.15h maig
BV25012  Artytweens C.C. Dimarts 7doct. 185€ Ass. The Hub
(9-1anys) BarriVell- 18.15- -26de
Mercadal 19.15h maig
PM25038 Aulaartisticapera C.C.Pont Divendres 3doct. 155€ Ass. d’Art
infants (8-12anys) Major 17.15- -12de BlauBlau
18.45h juny
SE25002  Aulaartistica: dibuixi C.C. Dimarts 7doct. 155€ Ass.d’Art
pintura (6-13 anys) Santa 17.30-19h  -9de BlauBlau
Eugenia juny
SE25003 Conectart:trobael C.C. Dilluns 6doct. 185€ Ass. Fenti
teucamidins l'art Santa 16.30- -8de Desfent
Eugenia 18.30h juny
MONOGRAFIC
SE25004  Pintemlesemocions C.C. 3r 18 55€ Ass. Fenti
Santa dissabte  d’oct. Desfent
Eugenia demes -17de
10.30- gener
12.30h
SE25005 Urbanartimonar'T C.C. 2ni4t 8de 100 € Ass. Fenti
Santa dissabtes nov.-14 Desfent
Eugénia demes de
10.30- marg
12.30h
Dansaiball
CURS
TE25024  Anglés,dansaicrea- C.C.Ter  Divendres 3doct. 199€ Ass. Escola
tivitat (3-6 anys) 17.30- -12de Mediterrania de
18.15h juny Dansa Irlandesa
iAngles
TE25025 Anglesidansa C.C.Ter Divendres 3d'oct. 22590€ Ass.Escola
irlandesa perinfantsi 18.15- -12de Mediterrania de
joves (7-17 anys) 19.30h juny Pansa Irlandesa
iAngles
SE25008 Ballflamenc (nivelll)  E.C.Can  Dilluns 6doct. 220€ Ass.La
Gibert 18-18.50h  -8de Gerundina.
delPla juny Penya Flamenca
de Girona

Programacié 2025-2026

Infantil i juvenil

12-13



Codi Curs o taller Lloc Diaihora Durada Preu Organitza

SE25009 Ballflamenc (nivell2) E.C.Can  Dilluns 6doct. 220€ Ass.La
Gibert 19-19.50h  -8de Gerundina.
delPla juny Penya Flamenca

de Girona

SE25010  Ballflamenc (nivell3) E.C.Can  Dilluns 6doct. 220€ Ass.La
Gibert 20-20.50h -8de Gerundina.
delPla juny Penya Flamenca

de Girona

SE25006 Coreografiade C.C. Dilluns 6doct. 120€ GESICP

dansadel ventre Santa. 19.16- -8de
(dansa oriental) Eugénia  20.15h Ity
BV25045 Dansacreativaen C.C. Dilluns 6doct.  190€ Ass.PleCs
anglés (5-6 anys) BarriVell- 17-17.45h  -1de Dance
Mercadal juny
BV25046 Dansacreativaen C.C. Dilluns 6doct. 190€ Ass.PleCs
anglés (7-8 anys) BarriVell- 17.45- -1de Dance
Mercadal 18.30h juny
SN25042 Dansadelventre C.C.Sant Divendres 3d'oct. 174€ Col.de Dones
Narcis 18.30-20 -22de de St. Narcis
h maig
PA25214  Dansesicangonstra- C.C.Pla Dimarts 7d'oct.  190€ AV Plade Palau
dicionalscatalanes ~ dePalau  18-19h -9de
(6-12 anys) iy

SE2501 Discozumba C.C. Dissabte  Td’oct. 120€ Ass. Cultural
Santa 12.30- -13de Cubanade
Eugenia 13.30h juny Girona

SE25012 Laveudelcos C.C. Dilluns 6doct. 90€ ASOCOLGI
Santa 18.45- -8de
Eugénia 19.45h juny

SE25007 Tecnicadeladansa C.C. Dilluns 6doct. 120€ GESICP

delventre (dansa Santa 18.16- -8de
oriental) Eugenia 1915h juny

SE25015  Vineiballa:dela C.C. Divendres 10 93 €* C.C.Santa

dansa creativa, al Santa 17.30-19h  d’oct. Eugenia
balleticomposicié ~ Eugenia -12de
artistica Juny

SN25040 Zumba C.C.Sant Dimarts 7doct. 136€ Col.de Dones
Narcis 19.45- -26de de St. Narcis

20.45h maig

PA25209  Zumba (+14 anys) C.C.Pla Dijous 2d'oct. 130€ AV Plade Palau
de Palau 16.55- -Tide

17.50h juny

Xarxa de Centres Civics de Girona




Codi Curs o taller Lloc Diaihora Durada Preu Organitza
SE25013  Zumbafitness C.C. Dilluns 6doct. 120€ Ass. Cultural
popular (dilluns) Santa 20-21h -8de Cubanade
Eugénia juny Girona
SE25014  Zumba fitness C.C. Dimecres 8d’oct. 120€ Ass. Cultural
popular (dimecres) Santa 19.30- -10de Cubanade
Eugeénia 20.30h juny Girona
SN25041  Zumba suau C.C.Sant  Dimarts 7doct.  136€ Col.deDones
Narcis 1.30- -26de de St. Narcis
12.30h maig
Manualitats
CURS
BV25501 Aeromodelisme Local Dilluns 6doct. 10€/ AV Vista
(6-12 anys) Social 17.30- -15de mes Alegre-Carme
Vista 18.30h juny
Alegre -
Carme
BV25006 Artperinfants C.C. Dilluns 6doct.  155€ Ass. d’Art
(6-8anys) BarriVell-  17.30- -8de BlauBlau
Mercadal 18.45h juny
BV25007 Artperinfants C.C. Dilluns 6doct.  155€ Ass. d’Art
(9-13 anys) BarriVell- 19-20.20h -8de BlauBlau
Mercadal juny
SN25001  Artperxics C.C.Sant Dimarts 7doct.  90€ C.C.Sant
(6-10anys) Narcis 17.30-19h  -19de Narcis
maig
SN25031  Joieria (grup1) C.C.Sant Dilluns 6doct. 180€ Col.de Dones
Narcis 16-18h -25de de St. Narcis
maig
SN25032  Joieria (grup 2) C.C.Sant Dilluns 6doct. 180€ Col.deDones
Narcis 18.30- -25de de St. Narcis
20.30h maig
SN25033  Joieriaamb C.C.Sant Dijous 2doct. 180€ Col.de Dones
esmalts al foc Narcis 18.30- -21de de St. Narcis
20.30h maig
Programacié 2025-2026 Infantil i juvenil 14-15



Codi Curs o taller Lloc Diaihora Durada Preu Organitza

s e
Musica
CURS
SE25019  Cajonflamenco E.C.Can  Dilluns 6doct.  220€ Ass.La
(nivell) Gibert 18-18.50h  -8de Gerundina.
delPla juny Penya Flamenca
de Girona
SE25020 Cajonflamenco E.C.Can Dilluns 6doct. 220€ Ass.La
(nivell 2) Gibert 19-19.50h  -8de Gerundina.
delPla juny Penya Flamenca
de Girona
SE25021  Cajon flamenco E.C.Can Dilluns 6doct.  220€ Ass.La
(nivell 3) Gibert 20-20.50h -8de Gerundina.
delPla juny Penya Flamenca
de Girona
SE25016  Cante flamenco E.C.Can Dilluns 6doct.  220€ Ass.La
(nivell1) Gibert 18-18.60h  -8de Gerundina.
delPla juny Penya Flamenca
de Girona
SE25017  Cante flamenco E.C.Can Dilluns 6doct. 220€ Ass.La
(nivell 2) Gibert 19-19.50h  -8de Gerundina.
delPla juny Penya Flamenca
de Girona
SE25018  Cante flamenco E.C.Can Dilluns 6doct.  220€ Ass.La
(nivell 3) Gibert 20-20.50h -8de Gerundina.
delPla juny Penya Flamenca
de Girona
SE25022  Guitarraflamenca E.C.Can Dilluns 6doct. 220€ Ass.La
(nivell1) Gibert 18-18.50h  -8de Gerundina.
delPla juny Penya Flamenca
de Girona
SE25023  Guitarraflamenca E.C.Can Dilluns 6doct. 220€ Ass.La
(nivell 2) Gibert 19-19.50h  -8de Gerundina.
delPla juny Penya Flamenca
de Girona
SE25024  Guitarraflamenca E.C.Can Dilluns 6doct. 220€ Ass.La
(nivell 3) Gibert 20-20.50h -8de Gerundina.
delPla juny Penya Flamenca
de Girona

Xarxa de Centres Civics de Girona




Codi Curs o taller Lloc Diaihora Durada Preu Organitza
o e N .
Artesaniai textil
MONOGRAFIC
SN25043 Costuraamidal C.C.Sant Dimecres 1doct. 90€ Col.de Dones
Narcis 16.30- -10de de St. Narcis
18.30h des.
SN25044 Costuraamida?2 C.C.Sant Dimecres 7de 90€ Col.de Dones
Narcis 16.30- gen. de St. Narcis
18.30h -d
marg
SN25045 Costuraamida3 C.C.Sant Dimecres 18de 90€ Col.deDones
Narcis 16.30- marg de St. Narcis
18.30h -27de
maig
Idiomes
CURS
ON25006 Anglées peraestu- C.C. Dijous 2oct.-  60€ C.C.Onyar
diants Onyar 19-20h Mjuny
BV25009 Creative kids C.C. Dimarts 7doct.  200€ Ass. The Hub
(3-4anys) BarriVell- 1715-18h  -26de
Mercadal maig
BV25010  Creative kids C.C. Dimarts 7doct.  195€ Ass. The Hub
(5-6 anys) BarriVell- 18.06- -26de
Mercadal  18.50h maig
PA25503 Creative kids (2-4 C.C.Pla Dijous 2d’oct.  200€ Ass. The Hub
anys) (grup1) dePalau  1715-18h -2lde
maig
PA25504  Creative kids (3-5 C.C.Pla Dijous 2d’oct.  200€ Ass. The Hub
anys) (grup 2) dePalau  18-18.45h  -2ide
maig
TE25037  Frangaisflamcréatifs C.C.Ter ~ Dimecres 1doct.  315¢€ Ass. Girouette
(1-15anys) 17.30-19h  -10de
juny
TE25035  Frangaisflam C.C.Ter  Dimecres 1doct. 315€ Ass. Girouette
explorateurs (7-8 17.30-19h  -10de
anys) Juny
TE25036  Frangais flam C.C.Ter Dimecres 1doct. 3156€ Ass. Girouette
intrépides (9-10 anys) 17.30-19h  -10de
Juny

Programacié 2025-2026 Infantil i juvenil

16-17



Codi Curs o taller Lloc Diaihora Durada Preu Organitza

TE25033  Frangais flam mini C.C.Ter  Dimecres 1doct. 215€ Ass. Girouette

héros (3-4 anys) g.?;%—h j—ulr?yde

TE25034  Frangaisflamsuper ~ C.C.Ter ~ Dimecres 1doct.  315€ Ass. Girouette

héros (5-6 anys) 17.30-19h  -10de
juny
MONOGRAFIC
BV25402  Anglésoral Local 4tdijous 23 45€ AV LaVall
(4-7anys) Social demes d’oct. Sant Daniel
Sant 18-19h -28de
Daniel maig
PA25321  Jocenangles Local Dimarts 7doct.  95€* AV Eixample
(7110 anys) (tardor) Social AV 17-18.30h  -9de
Eixample des.
PA25322  Jocenangles Local Dimarts 13de 95 €* AV Eixample
(7-10 anys) (hivern) Social AV 17-18.30h  gen.
Eixample -17de
marg
PA25323 Jocenangles Local Dimarts 24de 95 €* AV Eixample
(7-10 anys) Social AV 17-18.30h  marg-2
(primavera) Eixample dejuny

Creixement personal
CURS
BV25415  Escolade karatedo CREC Divendres 19de 180€ Ass. Catalana
(4-6anys) (grup a) Sant 17.30- set.-19 deBudo Tradi-
Daniel 18.30h dejuny cional KYUSHIN
RYUACBTKR
BV25416  Escolade karatedo CREC Dillunsi 15de 355€ Ass. Catalana
(6-9 anys) (grup b) Sant dimecres  set.-17 de Budo Tradi-
Daniel 17.30- dejuny cional KYUSHIN
18.30h RYU ACBTKR
BV25417  Escoladekaratedo CREC Dillunsi 15de 355€ Ass. Catalana
(9-12 anys) (grup c) Sant dimecres  set.-17 de Budo Tradi-
Daniel 18.30- dejuny cional KYUSHIN
19.30h RYUACBTKR
BV25418  Escolade karatedo CREC Dimarts 16de 355€ Ass. Catalana
(1217 anys) (grup d) Sant idijous set.-18 de Budo Tradi-
Daniel 18.30- dejuny cional KYUSHIN
19.30h RYUACBTKR

Xarxa de Centres Civics de Girona




Codi Curs o taller Lloc Diaihora Durada Preu Organitza
Escacsijocs de taula
CURS
SN25101  Escacs (infantil) C.C.Sant Dimarts 7doct.  60€ Club d’Escacs
Narcis 17.30- -26de Gerunda
18.30h maig
SE25028  Escacs (nivell1) C.C. Dilluns 6doct. 150€ Clubd’Escacs
(dilluns) Santa 18.30- -8de Santa Eugénia
Eugeénia 19.30h juny
SE25029  Escacs (5-8 anys) C.C. Dissabte  Tid’oct. 150€ Club d’Escacs
(nivell1) (dissabte) Santa 12-13h -13de Santa Eugénia
Eugenia juny
SE25030 Escacs (8-14 anys) C.C. Dissabte ~ Td'oct. 150€ Club d’Escacs
(nivell1) (dissabte) Santa 1-12h -13de Santa Eugénia
Eugenia juny
SE25031  Escacs (nivell 2) C.C. Dimarts 7doct. 150€ Clubd’Escacs
(dimarts) Santa 18-19h -9de Santa Eugénia
Eugenia juny
SE25032  Escacs (nivell 2) C.C. Divendres 10 150€ Clubd’Escacs
(divendres) Santa 17.30- d’oct. Santa Eugénia
Eugenia 18.30h -12de
juny
SE25027  Escacs (nivellinicial)  C.C. Dilluns 6doct. 50€ Club d’Escacs
(dilluns) Santa 17.30- -8de Santa Eugénia
Eugenia 18.30h juny
PA25407 Escolad’escacs C.C.Pla Divendres 3doct. 72€/ Club d’Escacs
(6-14 anys) de Palau 17.30-19h  -12de trim. Gerunda
juny
PA25405 Escolad’escacscon- C.C.Pla Dimecres 1doct. 72€/ Club d’Escacs
solidacié (6-14 anys) dePalau  17.30-19h  -10de trim. Gerunda
juny
PA25406 Escolad’escacs C.C.Pla Dijous 2d’oct. 72€/ Clubd’Escacs
iniciacio (6-14 anys) de Palau 17.30-19h  -Tide trim. Gerunda
juny
PA25341 Iniciacio als escacs Local Dimecres 1doct. 100€ AV Eixample
pera petitesigrans Social AV 17.15- -3de
Eixample 18.15h juny

estrategues (nenes
de 8-14anys)

Programacié 2025-2026

Infantil i juvenil

18-19



Codi Curs o taller Lloc Diaihora Durada Preu Organitza

Activitats fisiques

CURS
BV25404 FutsalalaVallde Sant CREC Dissabtes 20de 20€/ AV dela Vall
Daniel (4-14 anys) Sant 9.45-1116h set.-30 mes Sant Daniel
Daniel de maig
SN25034 logaiyengar (matf) C.C.Sant Dimecres 1doct. 221,28€ Col.deDones
Narcis 10.30-12h  -27de de St. Narcis
maig
SN25035 logaiyengar (nivelll)  C.C.Sant Dimarts 7doct. 108,50€ Col.deDones
(tarda) Narcis 18.30- -26de de St. Narcis
19.30h maig
SN25036 logaiyengar (nivell2) C.C.Sant Dimecres 1doct. 210€ Col.de Dones
(tarda) Narcis 19.15- -27de de St. Narcis
20.45h maig
PM25901  Kung-fuinfantil C.C. Dimarts 7doct. 15€/ Ass. d’Arts Mar-
(7114 anys) Pedret 18.30- -9de mes cials Silatdela
19.30 h juny GrullaBlanca
BV25517  Pesesrusses Local Dilluns 2doct. 30€/ AV Vista
(+13 anys) Social idijous -18de trim. Alegre-Carme
Vista 20-21h juny
Alegre -
Carme
SN25037 Pilates Sant Narcis C.C.Sant Dimarts 7doct.  139,60€ Col.deDones
(grup1) Narcis 18-19h -26de de St. Narcis
maig
SN25038 Pilates Sant Narcis C.C.Sant Dimarts 7doct. 139,50€  Col.de Dones
(grup2) Narcis 19.15- -26de de St. Narcis
20.15h maig
SN25039 Pilates Sant Narcis C.C.Sant Divendres 3d'oct. 169€ Col.de Dones
(grup3) Narcis 9.30-11h -22de de St. Narcis
maig
MONOGRAFIC
SN25047 Marxanordica C.C.Sant Dime- 5de 40€ Col.deDones
(nivell1) Narcis cresde nov.-26 de St. Narcis

9.30-11h denov.

Teatreiarts esceniques

CURS

SN25046 Teatre C.C.Sant Dijous 2d’oct. 179€ Col.de Dones
Narcis 19.15- -21de de St. Narcis
20.45h maig

Xarxa de Centres Civics de Girona




En familia

Cuina - Musica
Dansaiball - Idiomes

Programacié 2025-2026 20-21



Codi Curs o taller Lloc Diaihora Durada Preu Organitza
Manualitats
MONOGRAFIC
PM25048 Explorartinfants: C.C.Pont Dissabtes 4doct. 135€ Ass. Cultural
instal-lacions Major 10.30-12h  -6de Art-Crea
immersives (mensual)  juny
(? mesos-6anys)
Cuina
MONOGRAFIC
SN25005 Lacuinadelssentits C.C.Sant Dissabte 18 38,40€ C.C.Sant
Narcis 1-12.30h d’oct.- Narcis
(mensual) 23 maig
s e
Musica
CURS
BV25001  Music’art nadons C.C. Dimecres 1doct.  210€ Ass. Cultural
(16h) BarriVell- 16-16.45h  -27de Art-Crea
Mercadal maig
BV25002 Music’art nadons C.C. Dimecres 1doct.  210€ Ass. Cultural
(17h) BarriVell- 17-17.45h  -27de Art-Crea
Mercadal maig
BV25003 Music’artnadons C.C. Dimecres 1doct.  210€ Ass. Cultural
(8h) BarriVell- 18-18.45h  -27de Art-Crea
Mercadal maig
MONOGRAFIC
BV25403a Dissabte de musicai Local 2n TNdoct. 90€ AV La Vall
movimentalaVallde Social dissabte  -13de Sant Daniel
SantDaniel (0-1any) ~ Sent demesde juny
Daniel 10.15-11h
BV25403b Dissabtedemusicai  Local 2n Tid'oct. 90€ AV La Vall
movimentalaVallde Social dissabte  -13de Sant Daniel
SantDaniel (2-3anys) Sant demesde juny
Daniel N.15-12h
BV25403c Dissabte de musicai Local 2n Ndoct. 90€ AV La Vall
movimentalaVallde Social dissabte  -13de Sant Daniel
SantDaniel (4-5anys) Sant demesde juny
Daniel 1215-13 h

Xarxa de Centres Civics de Girona




Codi Curs o taller Lloc Diaihora Durada Preu Organitza
Dansaiball
MONOGRAFIC
BV25043 Dansaenfamiliaen C.C. 2n Ndoct. 130€ Ass. PleCs
anglés (5-7anys) BarriVell- dissabte  -9de Dance
Mercadal demes maig
10-11h
BV25044 Dansaenfamiliaen C.C. 2n Ndoct. 130€ Ass. PleCs
anglés (8-10 anys) BarriVell- dissabte  -9de Dance
Mercadal demes maig
n-12h
Salut
~ CURs
PA25329  Espaidecrianca Local Dimarts 7d’oct.  Gratuit AV Eixample
(0-6anys) Social AV 17-18.30h  -26de
Eixample  (quin- maig
zenal)
Idiomes
CURS
BV25008 Creativekids (2anys) C.C. Dimarts 7doct.  200€ Ass. The Hub
BarriVell-  16.25- -26de
Mercadal 1710 h maig
PA25503 Creative kids C.C.Pla Dijous 2d’oct.  200€ Ass. The Hub
(i2-i4) (grup) dePalau  1715-18h  -21de
maig
PA25504  Creative kids C.C.Pla Dijous 2doct.  200€ Ass. The Hub
(i3-i5) (grup 2) dePalau  18-18.45h  -21de
maig
MONOGRAFIC
BV25401  Anglésenfamilia Local 4tdijous 23 45€ AV LaVall
(1-3anys) Social demes d’oct. Sant Daniel
Sant 17-18h -28de
Daniel maig
Programacié 2025-2026 En familia 22-23



Adults

Dibuix i pintura - Manualitats - Artesania
textil - Activitats fisiques - Dansaiball
Musica - Teatreiarts esceniques - Cuina
Vinsialtres begudes - Salut - Creixement
personal - [diomes - Memoria i reforg
delallengua - Fotografiaiaudiovisual
Comunicacio, noves tecnologies i robotica
Escacsijocs de taula - Natura, ecologia i
sostenibilitat - Ciencia, literatura i pensament

Xarxa de Centres Civics de Girona



Codi Curs o taller Lloc Diaihora Durada Preu Organitza
Dibuix i pintura
CURS
PA25308 Aquarel-la Local Dijous 9doct. 240€* AV Eixample
Social AV 10-12h -4de
Eixample juny
BV25302 Aquarel-la (avangat) E.C.La Dilluns 6d’oct. 170 €* AVla
Rosaleda 10-1.30h  -1de Devesa-Giell
juny
BV25301  Aquarel-la (inicial) E.C.La Dimarts 7doct.  170€* AVLa
Rosaleda 10-1.30h  -26de Devesa-Guell
maig
SE25003 Conectart: trobael C.C. Dilluns 6doct. 185€ Ass.Fenti
teucamidins 'art Santa 16.30- -8de Desfent
Eugenia 18.30h juny
SE25033  Dibuix C.C. Dimarts 7doct.  140€ Ass. Fenti
Santa 19.15- -9de Desfent
Eugenia 20.45h juny
PM25912  Dibuixiaquarel-lal C.C. Dimecres 15doct. 140€ Col.de Dones
Pedret 17.30- -Tide LaCatadel
19.30h feb. Pont Major
PM25913  Dibuixiaquarel-la?2 C.C. Dimecres 25de 140€ Col.de Dones
Pedret 17.30- feb.-10 LaCatadel
19.30h dejuny Pont Major
PA25307  Dibuixipintura Local Dilluns 6d'oct.  240€* AV Eixample
Social AV 17-19h -8de
Eixample juny
PM25039 Dibuixipintura C.C.Pont Dimecres 1doct. 215€ Ass. d’Art
(dimecres) Major 9.30-12h -10de BlauBlau
juny
PM25040 Dibuixipintura C.C.Pont Divendres 3doct. 180€ Ass. d’Art
(divendres) Major 10-12h -12de BlauBlau
juny
BV25510  Dibuixipintura Local Dimarts 7doct. 20€/ AV Vista
(grup) Social 16-18 h -16de mes Alegre-Carme
Vista juny
Alegre-
Carme
BV25511 Dibuixipintura Local Dimarts 7doct. 20€/ AV Vista
(grup2) Social 18-20h -16de mes Alegre-Carme
Vista juny
Alegre -
Carme
SE25034  Dibuixipintural EXC) Dimarts 7doct. 95€* Ass.de Gent
(gentgran) Santa 10-1.30h  -9de Grande Santa
Eugeénia juny Eugeniade Ter
Programacié 2025-2026 Adults 24-25



Codi Curs o taller Lloc Diaihora Durada Preu Organitza
SE25035  Dibuixipintura 2 E.C. Dimarts 7doct.  95€* Ass. de Gent
(gentgran) Santa 1.30-13h  -9de Grande Santa
Eugenia juny Eugeéniade Ter
SE25036 Matinal de dibuix i C.C. Dijous 9doct. 210€ Ass. d’Art
pintura Santa 10-12.30h  -Tide BlauBlau
Eugénia juny
BV25251 Pindoles de color E.C. Dilluns 6doct. 80€ Ass.Gent Gran
Mercadal 11.30-13h  -1de del Mercadal
juny
SE25037  Pintura C.C. Dilluns 6d’oct. 165€ Ass. Fenti
Santa 18.45- -8de Desfent
Eugenia 20.45h juny
PA25106  Pintura, articreacio C.C.Pla Dimecres 8d’oct. 130€* C.C.Pla
(+16anys) dePalau  10-1.45h  -20de de Palau
maig
PA25601  Tallerobertde Local Dijous 2d’oct. 250 €* AV Palau-
pintura Social 10-12h -Tide sacosta
Palau- juny
sacosta
BV25250  Urbansketching E.C. Divendres 3doct. 80€ Ass.Gent Gran
Mercadal  11-12.30h -12de del Mercadal
juny
MONOGRAFIC
SE25038  Dibuix amb model 56 2ni3r 13de 90€ Ass. d’Art
enviu Santa dijous nov. - BlauBlau
Eugénia demes 19de
18.45- febrer
20.45h
SE25004  Pintemlesemocions C.C. 3r 18 55€ Ass. Fenti
Santa dissabte  d’oct. Desfent
Eugénia demes -17de
10.30- gener
12.30h
PM25041 Tecniques enaqua- C.C. Dissabtes 24de 60€ C. C. Pont Major
rel-la:llums,ombres, ~ Pont 10-13h gen.-
reflexes, transparen-  Major (mensual) 16 de
ciesimés maig
SE25005 Urbanartimonar'T C.C. 2ni4t 8nov. 100 € Ass. Fenti
Santa dissabtes -14de Desfent
Eugenia demes marg
10.30-
12.30h
TE25016  Técniquesbasiques  C.C.Ter Dilluns 13 95€ Ass. Entre Mans
d’aquarel-la N-13h d’oct.-
22des.

Xarxa de Centres Civics de Girona



Manualitats

CURS
PA25211

BV25504

SE25039

PA25210

SN25121

SN25120

SN25123

SN25122

SN25124

SN25125

SN25031

SN25032

SN25033

Prog

Brodats

Ceramica

Ceramica:inspira’t,
expressa’tigaudeix

Costuraiarranja-
ments

Fusteria (nivell1)
(dijous)

Fusteria (nivell1)
(dilluns)

Fusteria (nivell 2)
(dijous)

Fusteria (nivell 2)
(dilluns)

Fusteria (nivell 3)
(dimarts)

Fusteria (nivell 3)
(dimecres)

Joieria (grup1)

Joieria (grup 2)

Joieriaamb esmalts

alfoc

C.C.Pla
de Palau

Local
Social
Vista
Alegre -
Carme
C.C.
Santa
Eugenia
C.C.Pla
de Palau

C.C.Sant
Narcis

C.C.Sant
Narcis

C.C.Sant
Narcis

C.C.Sant
Narcis

C.C.Sant
Narcis

C.C.Sant
Narcis

C.C.Sant
Narcis

C.C.Sant
Narcis

C.C.Sant
Narcis

Dijous
10-11.30h

Dimarts
20-21.30h

Dijous
19-21h

Dijous
17-18.30 h

Dijous
18-20h

Dilluns
18-20h

Dijous
10-12h

Dilluns
16-18 h

Dimarts
18-20h

Dimecres
18-20h

Dilluns
16-18 h

Dilluns
18.30-
20.30h
Dijous
18.30-
20.30h

2d’oct.

-Tde
juny

7d’oct.

-16de
juny

9d’oct.

-Tide
Jjuny

2d’oct.

-Nde
juny

2d’oct.

-28de
maig

6d’oct.

-25de
maig

2d’oct.

-28de
maig

6d’oct.

-25de
maig

7 d’oct.

-26de
maig
1d’oct.
-27de
maig

6d’oct.

-25de
maig

6d’oct.

-25de
maig

2d’oct.

-21de
maig

200€

25€/

190€

200€

240€

232€

240€

232€

248 €

248 €

180€

180€

180 €

AV Plade Palau

AV Vista
Alegre-Carme

Ass.d’art
LaGuilla

AV Plade Palau

Ass. Cultural
LaVolta

Ass. Cultural
LaVolta

Ass. Cultural
LaVolta

Ass. Cultural
LaVolta

Ass. Cultural
LaVolta

Ass. Cultural
LaVolta

Col.de Dones
de St. Narcis

Col.de Dones
de St. Narcis

Col.de Dones
de St. Narcis




Codi Curs o taller Lloc Diaihora Durada Preu Organitza

SE25040 Joieriaartistica C.C. Dijous 9d’oct. 147,20€* C.C.Santa
Santa 16-18 h -Tde Eugenia
Eugénia juny

BV25519  Manualitats (dijous) Local Dijous 2d’oct.  Gratuit AV Vista
Social N-13h -18de Alegre-Carme
Vista juny
Alegre -
Carme

BV25518  Manualitats (dilluns)  Local Dilluns 6doct.  Gratuit AV Vista
Social 10-12h -15de Alegre-Carme
Vista juny
Alegre -
Carme

BV25515  Marqueteriai Local Dimecres 1doct. 17€/ AV Vista

bricolatge (+14 anys) Social odijous -18de mes Alegre-Carme

Vista 16-18.15h juny
Alegre -
Carme

SE25041  Matinalde ceramical C.C. Dimarts 7doct.  240€ Ass.d’art
Santa 9.30- -9de La Guilla
Eugenia 1.30h juny

SE25042  Matinaldeceramica2 C.C. Dimarts 7doct.  240€ Ass.d’art
Santa 1.30- -9de LaGuilla
Eugénia 13.30h juny

SE25043  Scrapbooking C.C. Dilluns 6doct.  190€ GESICP
Santa 19-21h -8de
Eugénia juny

PA25101 Taller de ganxet C.C.Pla Divendres 3doct. 135€* C.C.Pla

de Palau 16-17.30h  -29de de Palau
maig

BV25426  Taller obert de fusio Local Dimecres 6doct. 160€ Ass.Gent Gran
devidre Social 17.30-19h  -1de de Sant Daniel

Sant juny
Daniel

MONOGRAFIC

PM25049  Bricolatge de C.C.Pont Divendres 10 64€ C. C. Pont Major
supervivéncia Major 18.30- d’oct.

20.30h -5de
des.

PM25914  Ceramicaamb C.C. Dimecres 1doct. 250€ Ass. Xarxa Etica
tornimodelat Pedret 17-19h -4de de Professio-
(dimecrestl) feb. nalsdeles

Comarques
Gironines

Xarxa de Centres Civics de Girona



Codi Cursotaller

PM25915  Ceramicaamb
tornimodelat
(divendres 1)

PM25916  Ceramicaamb
tornimodelat
(dimecrest2)

PM25917  Ceramicaamb
tornimodelat
(divendrest2)

PA25312  Costuracreativa
(+16 anys) (tardor)

PA25313  Costuracreativa
(+16 anys) (hivern)

PA25314  Costuracreativa
(+16 anys) (primavera)

BV25413  Lartdelrelligati
enquadernacié de
llibretes artesanes

BV25414  Lartdelrelligati
enquadernacié de
llibretes artesanes 2

PA25309 Manualitats creatives
(nov-des)

PA25310  Manualitats creatives
(gen-marg)
PA25311 Manualitats creatives

(marg-juny)

SN25126  Petitsregals de fusta
per nadal

Programacié 2025-2026

Lloc

C.C.
Pedret

C.C.
Pedret

C.C.
Pedret

Local
Social AV
Eixample

Local
Social AV
Eixample

Local
Social AV
Eixample

Local
Social
Sant
Daniel

Local
Social
Sant
Daniel

Local
Social AV
Eixample

Local
Social AV
Eixample

Local
Social AV
Eixample

C.C.Sant
Narcis

Adults

Diaihora

Divendres
17-19h

Dimecres
17-19h

Divendres
17-19h

Dijous
16-18.30h

Dijous
16-18.30h

Dijous
16-18.30h

Tri2n
dijousde
mes17.30-
19.30h

ri2n
dijousde
mes17.30-
19.30h
Dijous
18.30-
20.30h
Dijous
18.30-
20.30h

Dijous
18.30-
20.30h

Dissabtes
10-13h

Durada

3d’oct.
-6de
feb.

18de
feb.-10
dejuny

20de
feb.-12
dejuny

9 d’oct.
-Tde

15de
gen.

-19d
marg

26de
marg-4
dejuny

2d’oct.
-8de
gen.

5de
feb.-14
de maig

6de
nov.-17
dedes.

15de
gen.
-19de
mar¢

26de
marg-4
dejuny
8de

nov. -29
denov.

Preu

250€

250€

250 €

135€*

135 €*

135 €*

105 €

105 €

52,20 €*

75€*

75€*

48€

Organitza

Ass. Xarxa Etica
de Professio-
nalsdeles
Comarques
Gironines

Ass. Xarxa Etica
de Professio-
nalsdeles
Comarques
Gironines

Ass. Xarxa Etica
de Professio-
nalsdeles
Comarques
Gironines

AV Eixample

AV Eixample

AV Eixample

AV La Vall
Sant Daniel

AV LaVall
Sant Daniel

AV Eixample

AV Eixample

AV Eixample

Ass. Cultural
LaVolta

28-29



SE25044 Tastetsartistics
tematics

TE25098 Técniquesde
cistelleria

SN25127  Upcycling -reciclat-
ge, dissenyitunejat
demobles

Artesania textil

CURS

PM25004 Cosiramaquinaia
ma, creaiarranja

BV25508 Costuracreativa
(grupT)

BV25509 Costuracreativa
(grup2)

SE25045 Costuraiarranja-
ments

TE25078  Costuraiartesania
enfilillana
(gentgran)

TE25002 Costurapractica
(+16 anys) (dijous)

TE25003 Costurapractica
(+16 anys) (dimecres)

TE25001  Costura practica

(+16anys)
(divendres migdia)

C.C.
Santa
Eugenia

C.C.Ter

C.C.Sant
Narcis

C.C.Pont
Major

Local
Social
Vista
Alegre -
Carme

Local
Social
Vista
Alegre -
Carme

C.C.
Santa
Eugenia

Casalde
laGent
Gran
Taiala

C.C.Ter

C.C.Ter

C.C.Ter

r
dimecres
demes
17-19h

Dilluns
18.30-20h

Dissabtes
10-13h

Dimarts
17-18.30 h.

Dimarts
16-18 h

Dimarts
18-20h

Dimecres
16-17.30 h

Dillunsa
divendres
16.30-17h

Dijous
15.45-
17.45h

Dimecres
15-17h

Divendres
156.30-18 h

8d’oct.

-6de
maig

13
d’oct.
-22de

7de
mar¢
-28de
mar¢

7d’oct.
-26de
maig
17de
set.-17
dejuny

7d’oct.
-16de
juny

8d’oct.

-10de
juny

13
d’oct.
-8de
juny
2d’oct.
-Nide
juny
1doct.
-10de
juny
3d’oct.
-12de
juny

40€

60€

48 €

103,50 €

25€/

150 €

Gratuit

155€

165€

190€

GESICP

C.C.Ter

Ass. Cultural
LaVolta

C. C. Pont Major

AV Vista
Alegre-Carme

AV Vista
Alegre-Carme

Ass. Socio-
cultural La
Bombeta

Ass. de pensio-
nistesijubilats
de Taiala

Ass. Entre Mans

Ass. Entre Mans

Ass. Entre Mans



TE25004

BV25514

BV25422

BV25423

SE25046

SN25061

TE25007

TE25008

TE25009

TE25000

SN25110

SN2511

BV25425

Prog

Costura practica
(+16anys)
(divendres tarda)

Ganxet

Macramé, mitjai
textil

Macramé, mitjai
textil (perinfants)

Ninesialtres
tecniques del
patchwork

Espaidetrobada
de patchwork
(gentgran)

Patchwork (+16 anys)
(dilluns)

Patchwork (+16 anys)
(dimarts mati)

Patchwork (+16 anys)
(dimartstarda)

Patronatge sistema
marti (+16 anys)

Punta contempora-
nia (nivell1)

Punta contempora-
nia (nivell 2)

Puntes de coixi

C.C.Ter

Local
Social
Vista
Alegre -
Carme

Local
Social
Sant
Daniel

Local
Social
Sant
Daniel

C.C.
Santa
Eugénia
C.C.Sant
Narcis

C.C.Ter

C.C.Ter

C.C.Ter

C.C.Ter

C.C.Sant
Narcis

C.C.Sant
Narcis

Local
Social
Sant
Daniel

Divendres
18.15-
20.45h

Dijous
N-13h

Dimarts
16-17.30 h

Dimarts
17.30-19h

Dilluns
16-18 h

Dillunsi
dimecres
17-19h

Dilluns
17-20h

Dimarts
10-13h

Dimarts
17-20h

Dijous
18-20h

Dimecres
16-19h

Divendres
16-19h

Dilluns
16-19h

3d’oct.

-12de
juny

2d’oct.

-18de
juny

7d’oct.

-26de
maig

7d’oct.

-26de
maig

6doct.

-8de
juny

1d’oct.
-10de
juny

6d’oct.

-8de
Jjuny

7d’oct.

-9de
Jjuny

7d’oct.

-9de
juny

2d’oct.

-Nde
Jjuny
1d’oct.
-17de
des.

3d’oct.

-22de
maig

6d’oct.

-1de
juny

190 €

Gratuit

120€

120€

50€

(%)

198 €

198 €

198 €

210€

180€

80€

Ass. Entre Mans

AV Vista
Alegre-Carme

Ass.de Gent
Grande Sant
Daniel

Ass.de Gent
Grande Sant
Daniel

C.C.Santa
Eugenia

Esplaidela
GentGrande
St. Narcis

Ass. Entre Mans

Ass. Entre Mans

Ass. Entre Mans

Ass. Entre Mans

Ass. Puntaires
Comarques
Gironines

Ass. Puntaires
Comarques
Gironines

Ass.de Gent
Grande Sant
Daniel




MONOGRAFIC

TE25005

TE25006

Aprénacosirambla  C.C.Ter
tevamaquina
(+16anys) (octubre)

Aprénacosirambla  C.C.Ter
tevamaquina (+16
anys) (novembre)

Activitats fisiques

CURS
PM25002

PM25001

BV25201

BV25202

PM25907

PM25908

PA25604

BV25245

BV25244

Activitat fisicaaritme C.C.Pont
de musica Major

Activitat fisicatera- ~ C.C.Pont
péuticaigimnastica  Major

Ballitonificacié E.C.
(dilluns) Mercadal
Ballitonificacio E.C.
(dimecres) Mercadal
Capoeira C.C.
Pedret
Condicionament C.C.
fisiciautodefensa Pedret
peradones
Ens movem Local
Social
Palau-
sacosta
Esquenasana E.C.
(dijous) Mercadal
Esquenasana E.C.
(dimarts) Mercadal

Dimecres
17.15-
19.15h

Dimecres
17.15-
19.15h

Dimarts
idijous
20-21h
Dimarts
idijous

Dilluns
20-21h

Dimecres
20-21h

Dilluns
19-20h

Dilluns
20-21h

Divendres
9.30-
10.30h

Dijous
12.15-
13.15h

Dimarts
16-17h

1d’oct.
-22
d’oct.

5de
nov.-26
denov.

2d’oct.
-Tide
juny
2d’oct.
-Tde
juny

6d’oct.
-8de
juny
10
d’oct.
-10de
juny
6d’oct.
-8de
juny
6d’oct.
-8de
juny
3d’oct.

-12de
juny

2d’oct.
-Tide
juny
7d’oct.
-16de
juny

50€

50€

140€

140 €

150 €*

150 €*

120€

120€

150 €*

100€

100€

Ass. Entre Mans

Ass. Entre Mans

Col.de Dones
La Catadel
Pont Major

Col.de Dones
La Catadel
Pont Major

AV Mercadal

AV Mercadal

Ass. Cultural
Comequefaz

Ass. Cultural
Comequefaz

AV Palau-
sacosta

Ass. Gent Gran
del Mercadal

Ass. Gent Gran
del Mercadal



Codi Curs o taller Lloc Diaihora Durada Preu Organitza

BV25513  Estiraments Local Dedl.adv. 15de Acon- AV Vista
conscients Social 9-10ho set.-19  sultar Alegre-Carme

Vista dl.,dc.i/o  dejuny segons
Alegre - dv.10-1Th ses-
Carme sions

TE2501 Estiramentsi C.C.Ter  Dimarts 7doct. 148€ Ass. Entre Mans
flexibilitat (dimarts) 10-1Th -9de

juny

TE25010  Estiramentsi C.C.Ter Divendres 3d'oct. 148€ Ass. Entre Mans
flexibilitat (divendres) 10-1th -12de

Juny

PM25902 Estiramentsi C.C. Dimecres 1doct. 40€/ Ass.GentGran
flexibilitat (gent gran) Pedret 10-11h -10de trim. de Pedret

juny

BV25206  Exercicide forga EX®) Dilluns 6doct.  150€* AV Mercadal
(dilluns) Mercadal  16.30- -8de

17.30h juny

BV25207  Exercicideforga E.C. Divendres 3d'oct. 1560€* AV Mercadal
(divendres) Mercadal  16.30- -5de

17.30h juny

BV25405 FutsalalaVallde Sant CREC Dissabtes 20de 20€/ AV LaVall
Daniel (adults) Sant 9.45-11.16h  set.-30 mes Sant Daniel

Daniel de maig
BV25247  Gimnassuau (dijous) E.C. Dijous 2d’oct.  100€ Ass.Gent Gran
Mercadal  17-18h -Tide del Mercadal
juny

BV25246  Gimnassuau EXC) Dimarts 7doct.  100€ Ass.Gent Gran

(dimarts) Mercadal  17-18h -16de del Mercadal
Jjuny

SE25051  Gimnasticadel’es- C.C. Dijous 9d’oct. 150€ Ass. Socio-
quenaireeducacio Santa 19-20h -lide culturalLa
postural (dijous Eugenia juny Bombeta
vespre)

SE25049 Gimnasticade l'es- C.C. Dimarts 7doct. 150€ Ass. Socio-
quenaireeducacio Santa 10.15- -9de culturalLa
postural (dimarts Eugenia ni5h juny Bombeta
10.15h)

SE25048 Gimnasticade l'es- C.C. Dimarts 7doct. 150€ Ass. Socio-
quenaireeducacié Santa 9.15-1015h  -9de culturalLa
postural (dimarts Eugénia juny Bombeta
9.15h)

SE25050 Gimnasticadel’'es- C.C. Dimarts 7doct. 160€ Ass. Socio-
quenaireeducacio Santa 18-19h -9de culturalLa
postural (dimarts Eugenia juny Bombeta
tarda)

Programacié 2025-2026 Adults 32-33



Codi Curs o taller Lloc Diaihora Durada Preu Organitza
SE25052 Gimnasticademan- C.C. Dillunsi 6d’oct. 120€ Ass. Socio-
teniment Santa dimecres  -10de culturalLa
(dillunsidimecres) Eugenia 9.30- juny Bombeta
10.30h
SE25053 Gimnasticademan- E.C.Can  Dilluns 6d’oct.  65€* Ass. dejubilats
teniment (gentgran)  Gibert n-12h -8de ipensionistes
(gentgran)
(dillunsT1h) delPla juny SantJoande
Can Gibert
SE25054 Gimnasticademan- E.C.Can  Dilluns 6d’oct.  65€* Ass. dejubilats
teniment (gentgran) Gibert 12-13h -8de ipensionistes
(dilluns 12 h) delPla juny Sant Joande
Can Gibert
SE25055 Gimnasticademan- E.C.Can  Dimecres 8d’oct. 65€* Ass. dejubilats
teniment (gent gran) Gibert n-12h -10de ipensionistes
(dimecresT1h) delPla juny SantJoande
Can Gibert
SE25056 Gimnasticademan- E.C.Can  Dimecres 8d’oct. 65€* Ass. dejubilats
teniment (gent gran Gibert 12-13h -10de ipensionistes
(gentgran)
(dimecres 12 h) delPla juny SantJoande
Can Gibert
SE25058 Gimnasticademan- E.C. Dijous 9doct. 85€* Ass.Gent
teniment (gentgran) Santa 10-T1h -lide Grande Santa
(dijous mati) Eugenia juny Eugéniade Ter
SE25057 Gimnasticademan- E.C. Dimarts 7doct. 85€* Ass. Gent
teniment (gent gran) Santa 10-1th -9de Grande Santa
(dimarts matj) Eugenia juny Eugéniade Ter
SE25059 Gimnasticademan- E.C. Divendres 10 85€* Ass. Gent
teniment (gent gran) SanFa 10-1Th d’oct. Grande Santa
(divendres mati) Eugenia ?12 de Eugéniade Ter
juny
SE25060  Gimnastica dolga E.C. Dimecres 8d'oct. 85€* Ass. Gent
(gentgran) Santa 10-TTh -10de Grande Santa
(dimecres mati) Eugénia juny Eugéniade Ter
PM25903 Gimnastica hipo- C.C. Dijous 2doct.  76,90€ C.C.Pedret
pressiva Pedret 17-18 h -Tide
juny
BV25204  Gimnastica hipo- C.C. Dijous 2d’oct. 150€* AV Mercadal
pressiva (dijous) BarriVell- 18.30- -12de
Mercadal 19.30h juny
BV25203  Gimnastica hipo- E.C. Dilluns 6d’oct.  150€* AV Mercadal
pressiva (dilluns) Mercadal  15.30- -8de
16.30h juny
BV25205  Gimnastica hipo- E.C. Divendres 3doct. 150€* AV Mercadal
pressiva (divendres) ~ Mercadal  15.30- -6de
16.30h juny

Xarxa de Centres Civics de Girona



Cod

SE25061

SE25062

SN25062

SN25064

SE25001

SE25047

SN25063

SN25065

ON25005

TE25069

PM25701

SE25063

BV25209

BV25208

Prograr

Gimnastica hipo-
pressiva (dimarts
vespre)

Gimnastica hipo-
pressiva (divendres
mati)

Gimnasticaintensa
dilluns (gent gran)

Gimnasticaintensa
dimecres (gentgran)

Gimnastica
post-natalamb
nadons (0-1any)

Gimnastica pre-natal

Gimnastica suau
dilluns (gentgran)

Gimnastica suau
dimecres (gentgran)

Gimnastica
suau-esguena sana
Gimnastica terapéu-
ticaimanteniment
(gentgran)

Gimnastica: cardio,
stepsizumba
(dimartsidijous)

Hathaioga
Hathaioga
(dijous)

Hathaioga
(dimecres)

C.C.
Santa
Eugénia

C.C.
Santa
Eugenia

C.C.Sant
Narcis

C.C.Sant
Narcis

C.C.
Santa
Eugénia

C.C.
Santa
Eugenia
C.C.Sant
Narcis

C.C.Sant
Narcis

C.C.
Onyar

C.C.Ter

Local
Social AV
Montjuic

C.C.
Santa
Eugenia
E.C.
Mercadal

E.C.
Mercadal

Dimarts
19.15-
20.15h

Divendres
9.30-
10.30h

Dilluns
915-10.15h

Dimecres
9.15-10.15h

Dijous
10-1h

Dimecres
15.30-
16.30h

Dilluns
10.30-
N.30h

Dimecres
10.30-
N.30h

Dimarts
10-1h

Dimecres
10.30-
N.30h

Dimarts
idijous
19.10-
20.10h

Dimarts
20.15-
21.30h

Dijous

Dimecres
15.15-
16.30h

7d’oct.

-9de
juny

10
d’oct.
-12de
Jjuny

6d’oct.

-8de
juny
1d’oct.
-10de
juny

9d’oct.

-Nde
juny

8d’oct.

-10de
Jjuny

6d’oct.

-8de
Jjuny
1d’oct.
-10de
juny

7d’oct.

-9juny

1d’oct.
-10de
juny

2d’oct.

-Nde
Jjuny

7d’oct.

-9de
Jjuny

2d’oct.

-4de
juny
1d’oct.
-3de
juny

150 €

150 €

(%)

180€

60€

74€

140 €

270 €*

145€

150 €*

150 €*

Ass. Socio-
culturalLa
Bombeta

Ass. Socio-
culturalLa
Bombeta

Esplaidela
GentGrande
St. Narcis

Esplaidela
GentGrande
St. Narcis

Ass. MAYLA

Ass. MAYLA

Esplaidela
GentGrande
St. Narcis

Esplaidela
GentGrande
St. Narcis

C.C.Onyar

Ass.de Dones
de’'Horitzo

AV Montjuic

GESICP

AV Mercadal

AV Mercadal




Codi Curs o taller Lloc Diaihora Durada Preu Organitza
PM25702 Hathaioga (matins) Local Dime- 1d’'oct. 270€* AV Montjuic
Social AV cresi -12de
Montjuic  divendres  juny
10-11h
PM25703 Hathaioga (tarda) Local Dilluns 6doct. 150€* AV Montjuic
Social AV 18-19h -8de
Montjuic juny
PM25704 Hathaioga (vespre) Local Dimarts ~ 2doct. 270€* AV Montjuic
Social AV idijous -Nde
Montjuic ~ 20.20- juny
21.20h
PA25304 Hathaiogadinamic Local Dimarts 7doct.  235€* AV Eixample
Social AV 18.15- -2de
Eixample 19.45h juny
PA25303 Hathaiogasuau Local Dimecres 1doct. 65€* AV Eixample
(Espaigent gran) Social AV 10-1Th -3de
Eixample juny
PA25201  Hathaioga (grup1) C.C.Pla  Dilluns 2doct. 268€ AV Plade Palau
de Palau idijous -Nde
12-13h juny
PA25202 Hathaioga (grup 2) C.C.Pla Dilluns 2d’oct.  258€ AV Plade Palau
de Palau idijous -Tde
18-19h juny
PA25203 Hathaioga (grup 3) C.C.Pla Dilluns 2d’oct.  258€ AV Plade Palau
de Palau idijous -lde
19-20h juny
TE25068  Hipopressius C.C.Ter  Dimecres 1doct. 140€ Ass.de Dones
9.15-10.15h  -10de de I'Horitzé
juny
BV25406 Hipopressiuslow Local Dimecres 1d’oct. 160€ AV La Vall
pressure fitness Social 1-12h -10de Sant Daniel
Sant juny
Daniel
BV25412  logaasanamatinala  Local Dimarts 7doct.  190€ AV La Vall
laVallde Sant Daniel  Social 915-10.30 -9de Sant Daniel
Sant h juny
Daniel
TE25041  loga (dijous mati) C.C.Ter  Dijous 2doct.  146€ AV Germans
10-1.16h -Tide Sabat
juny
SE25066  loga (dijous tarda) C.C. Dijous 9doct. 149€ GESICP
Santa 17.15- -lide
Eugenia 18.45h juny
TE25042  loga (dilluns19 h) C.C.Ter  Dilluns 6doct.  146€ AV Germans
19-2015h  -8de Sabat
juny

Xarxa de Centres Civics de Girona



TE25043

SE25064

TE25044

SE25065

TE25039

TE25040

SE25067

BV25024

PM25003

BV25407

BV25408

SN25034

SN25035

SN25036

Prograr

loga (dilluns 20.30 h)

loga (dilluns mati)

loga (dimarts mati)

loga (dimarts migdia)

loga

(dimecres17.30 h)

loga (dimecres19 h)

loga (gentgran)
(divendrestarda)

logaembaras

loga hathaikundalini

logaiyengar (dimarts)

logaiyengar
(dimecres)

loga iyengar (mati)

logaiyengar (nivell 1)
(tarda)

logaiyengar (nivell 2)
(tarda)

C.C.Ter

C.C.
Santa
Eugenia

C.C.Ter

C.C.
Santa
Eugénia

C.C.Ter

C.C.Ter

E.C.
Santa
Eugénia

C.C.
Barri Vell -
Mercadal

C.C.Pont
Major

Local
Social
Sant
Daniel

Local
Social
Sant
Daniel

C.C.Sant
Narcis

C.C.Sant
Narcis

C.C.Sant
Narcis

Dilluns

Dimarts
10-11.15h

Dimarts
13.30-
14.30h

Dimecres
17.30-
18.45h

Dimecres
19-20.15h

Divendres
16-17.30h

Dimecres
n.15-
12.30h

Dilluns
19-20.30h

Dimarts
17-18.30h

Dimecres
17-18.30h

Dimecres
10.30-12h

Dimarts
18.30-
19.30h

Dimecres
19.15-
20.45h

6d’oct.

-8de
juny

6d’oct.

-8de
Jjuny

7d’oct.

-9de
Jjuny

7 ‘doct.

-9de
juny
1d’oct.
-10de
Jjuny
1d’oct.
-10de
Jjuny

10
d’oct.
-12de
juny
1d’oct.
-27de
maig

6d’oct.

-8de
Jjuny

7d’oct.

-9de
juny

1d’oct.
-10de
juny

1d’oct.
-27de
maig

7d’oct.

-26de
maig
1d’oct.

-27de
maig

146 €

150 €

146 €

150 €

146 €

146 €

Gratuit**

105€/
trimes-
tre

200€

216€

215€

221,30 €

108,50 €

210€

AV Germans
Sabat

Ass. Socio-
culturalLa
Bombeta

AV Germans
Sabat

Ass. Socio-
culturalLa
Bombeta

AV Germans
Sabat

AV Germans
Sabat

Ass.Gent
Grande Santa
Eugeniade Ter

Ass. Spiral.
Conciénciai
Salut Preventiva
Col.de Dones
La Catadel
Pont Major

AV LaVall
Sant Daniel

AV LaVall
Sant Daniel

Col.de Dones
de St. Narcis

Col.deDones
de St. Narcis

Col.de Dones
de St. Narcis




Codi Curs o taller Lloc Diaihora Durada Preu Organitza
BV25025  loga kundalini C.C. Dijous 2doct.  260€ Ass. Spiral.
(dijous) BarriVell- 17.30-19h  -28de Concienciai
Mercadal maig Salut Preventiva
BV25315  loga kundalini E.C.La Dilluns 6doct.  260€*  AVla
(dilluns) Rosaleda 17-18.30h  -1de Devesa-Gtiell
juny
BV25022  loga kundalini C.C. Dimarts 7d’oct.  260€ Ass. Spiral.
(dimarts) BarriVell- 17.30-19h  -26de Conciénciai
Mercadal maig Salut Preventiva
BV25023  loga kundalini C.C. Dimecres 1doct.  260€ Ass. Spiral.
(dimecres) BarriVell-  9.30-11h -27de Concienciai
Mercadal maig Salut Preventiva
BV25316  logakundalini E.C.La Dimecres 7d’oct. 1756€* AVla
(dimecres) Rosaleda  19-20.30h  -27de Devesa-Glell
maig
PM25906 loga kundalini C.C. Dilluns 6doct. 150€ Ass.Gent Gran
Pedret 10.30a12h -8de de Pedret
juny
BV25242  logasuau (dimarts) E.C. Dimarts 7d'oct.  100€ Ass. Gent Gran
Mercadal ~ 10-11.156h -16de del Mercadal
juny
BV25243  logasuau (dimecres) E.C. Dimecres 2d’oct. 100€ Ass. Gent Gran
Mercadal  10-11.15h -Tde del Mercadal
juny
SE25068 logalates C.C. Divendres 10 120€ GESICP
Santa 17.45- d’oct.
Eugénia 18.45h -12de
juny
TE25012  Kundaliniioga C.C.Ter  Divendres 3d'oct. 160€ Ass. Entre Mans
16.30-17h  -12de
juny
PM25905 Kung-futradicional C.C. Dimarts 2doct. 30€/ Ass. d’Arts Mar-
xinésiindonesi Pedret idijous -30de mes cials Silatdela
19.40- jul. GrullaBlanca
21.30h
BV25015  Move and flow C.C. Dimarts 6doct. 10€ Ass. The Hub
(autumn) BarriVell- 12-1315h  -2de
Mercadal febr.
BV25016  Move and flow C.C. Dimarts 9de o€ Ass. The Hub
(spring) BarriVell- 12-1315h  febr.-1
Mercadal dejuny
PA25102  Movimentsuauala C.C.Pla Dimecres 1doct. 50€ C.C.Pla
cadira (gentgran) de Palau 9.30- -10de de Palau
10.30h juny

Xarxa de Centres Civics de Girona



Codi

Cursotaller Lloc Diaihora Durada Preu Organitza
BV25517 Pesesrusses Local Dilluns 2d’oct. 45€/ AV Vista
Social idijous -18de trim. Alegre-Carme
Vista 20-21h juny
Alegre -
Carme
PA25702  Pilates (+16 anys) Gimnas Dimarts 7doct.- 120€* AV Montilivi
escola 20.15- 9de
Pericot 2115h juny
PA25703  Pilates (+16anys) Gimnas Dijous 2d’oct.  120€* AV Montilivi
escola 20.15- -Tide
Pericot 2115h juny
BV25213  Pilates (dijous) E.C. Dijous 2d’oct. 160 €* AV Mercadal
Mercadal  19-20h -4de
juny
SE25069  Pilates (dillunstarda) C.C. Dilluns 6d’oct. 150€ GESICP
Santa 17.30- -8de
Eugénia 18.30h juny
BV25211 Pilates E.C. Dimecres 1d'oct.  150€* AV Mercadal
(dimecres mati) Mercadal  11.30- -3de
12.30h juny
BV25212 Pilates EXC) Dimecres 1d'oct.  160€* AV Mercadal
(dimecres tarda) Mercadal  18-19h -3de
Jjuny
SE25070  Pilates C.C. Divendres 10 150 € Ass. Socio-
(divendres mati) Santa 1.30- d’oct. culturalLa
Eugénia 12.30h -12de Bombeta
juny
TE25070  Pilates (divendres) C.C.Ter  Divendres 3doct. 140€ Ass.de Dones
18-19h -12de del’Horitzé
juny
PM25709  Pilates (vespre) Local Dillunsi 1d'oct.  270€* AV Montjuic
Social AV dimecres -10de
Montjuic ~ 20.30- juny
21.30h
PM25705 Pilates1(mati) Local Dillunsi 1d'oct.  270€* AV Montjuic
Social AV dimecres -10de
Montjuic  11.30- juny
12.30h
PM25707  Pilates1(tarda) Local Dimarts 2d’oct.  270€* AV Montjuic
Social AV idijous -Tde
Montjuic  18-19h juny
PM25706  Pilates 2 (mati) Local Dimarts 2doct.  270€* AV Montjuic
Social AV idijous -Tide
Montjuic  9.30- juny
10.30h
Programacié 2025-2026 Adults 38-39



PM25708

SE25071

TE25013

TE25015

TE25014

PA25305

PA25306

SN25037

SN25038

SN25039

BV25409

PM25909

PA25301

BV25210

Pilates 2 (tarda)

Pilates dinamic

Pilates dinamic
(dimarts)

Pilates dinamic
(dimecres)

Pilates dinamici
correccio postural
(nivell) (dimarts)
Pilates iniciacio
(+16 anys)

Pilates intermedi/
avangat (+16 anys)

Pilates Sant Narcis
(grup)

Pilates Sant Narcis
(grup2)

Pilates Sant Narcis
(grup3)

Qigongalairelliure
la Vall de Sant Daniel

Qigong (txi-kung)

Qigong (txi-kung),
meétode cor deltao
(Espaigentgran)

Qigong metode cor
deltao (txikung)

Local
Social AV
Montjuic

C.C.
Santa
Eugenia

C.C.Ter
C.C.Ter

C.C.Ter

Local
Social AV
Eixample

Local
Social AV
Eixample

C.C.Sant
Narcis

C.C.Sant
Narcis

C.C.Sant
Narcis

Local
Social
Sant
Daniel

C.C.
Pedret

Local
Social AV
Eixample

E.C.
Mercadal

Dillunsi
dimecres
19.20-
20.20h

Dimarts
1.30-
12.30h

Dimarts
19.30-
20.30h

Dimecres

Dilluns
16.30-
17.30h

Dilluns
17.30-
18.30h

Dimarts
18-19h

Dimarts
19.15-
20.15h

Divendres
9.30-11h

Dimecres
9.30-
10.45h

Dimarts
17-18.15h

Dimecres
N-12h

Dimecres
16.30-
17.30h

1d’oct.
-10de
juny

7d’oct.

-9de
juny

7d’oct.

-9de
juny
1d’oct.
-10de
juny

7d’oct.

-9de
juny

6d’oct.

-8de
juny

6d’oct.

-8de

Juny

7d’oct.

-26de
maig

7d’oct.

-26de
maig

3d’oct.

-22de
maig
1d’oct.
-10de
juny

7d’oct.

-9de
juny
1d’oct.
-3de
juny

1d’oct.
-3de
juny

270€*

150 €

150€

150 €

150 €

160 €*

150 €*

139,60 €

139,60 €

169 €

180 €

150 €

65€*

150 €*

AV Montjuic

Ass. Socio-
cultural La
Bombeta

Ass. Entre Mans

Ass. Entre Mans

Ass. Entre Mans

AV Eixample

AV Eixample

Col.de Dones
de St. Narcis

Col.de Dones
de St. Narcis

Col.de Dones
de St. Narcis

AV La Vall
Sant Daniel

Col.de Dones
La Catadel
Pont Major

AV Eixample

AV Mercadal



Codi Curs o taller Lloc Diaihora Durada Preu Organitza
BV25026  Respiracié conscient C.C. Dimecres 1doct.  195€ Ass. Spiral.
BarriVell- 17.30- -27de Conciénciai
Mercadal 18.30h maig Salut Preventiva
PM25904 Taitxitxuan C.C. Dijous 2d’oct.  150€ Col.de Dones
Pedret 18.15- -Tide LaCatadel
19.30h juny Pont Major
PA25206  Taitxi.Inicial (grup3) C.C.Pla Dilluns 6doct.  195€ AV Plade Palau
de Palau 10.30-12h  -8de
juny
PA25204  Taitxi.Intermedi C.CPla Dilluns 6doct.  195€ AV Plade Palau
(grup) de Palau idijous -8de
9-10.30h  juny
PA25205 Taitxi. Intermedi C.C.Pla Dimecres 1doct. 195€ AV Plade Palau
(grup2) dePalau  17-18.30h  -10de
juny
SN25066 Tai-txidimarts (gent C.C.Sant Dimarts 7doct.  25€ Esplaidela
gran) Narcis 10-11h -9de GentGrande
juny St. Narcis
BV25411  Taitxiavangatalaire =~ CREC Divendres 3d'oct.  200€ AV La Vall
lliure Vall de Sant 9.30- -12de Sant Daniel
Sant Daniel Daniel Nn15h juny
BV25410  Taitxiprincipiants a CREC Divendres 3d’oct. 180€ AV LaVall
Iaire lliure Vall de Sant 9.30- -12de Sant Daniel
Sant Daniel Daniel 10.45h juny
PA25302 Tai-txi,qigongicons- Local Dijous 9doct. 235€* AV Eixample
ciéncia corporal Social AV 1M.30-13h  -4de
Eixample juny
BV25520  Terapianatural del Local Dillunsi 15de 52€/ AV Vista
moviment Social dimecres  set.-17  trim. Alegre-Carme
Vista N.15-12.15 dejuny
Alegre - h
Carme
BV25523  Tonificacio (dtidj) Local Dimarts 16 de 62€/ AV Vista
Social idijous set.-18  trim. Alegre-Carme
Vista 10-11h dejuny
Alegre -
Carme
BV25521  Tonificaci¢iforga Local Dillunsi 15de 25€/ AV Vista
(dlido) Social dimecres  set.-17 mes Alegre-Carme
Vista 18-21h dejuny
Alegre -
Carme
Programacié 2025-2026 Adults 40-41



Codi Curs o taller Lloc Diaihora Durada Preu Organitza
BV25522  Tonificaci¢iforca Local Dimarts 16de 25€/ AV Vista
(dtidj) Social idijous set.-18 mes Alegre-Carme
Vista 19-21h dejuny
Alegre -
Carme
SE25074  Totalbody C.C. Dijous 9doct. 130€ Ass. Socio-
(dijous vespre) Santa 20.15- -Tide culturalLa
Eugénia 2115h juny Bombeta
SE25072  Txikung C.C. Divendres 10 120€ GESICP
Santa 16.30- d’oct.
Eugenia 17.30h -12de
juny
SE25073  Txikung (gentgran) E3C} Dimecres 8d'oct. 85€* Ass. Gent
Santa 10-1.30h  -10de Grande Santa
Eugénia juny Eugéniade Ter
BV25312  Txikungalairelliure  E.C.lLa Dijous 2d'oct.  220€*  AVla
Rosaleda  10-11h -5de Devesa-Giiell
juny
SN25067  Txikung dijous C.C.Sant  Dijous 2doct. 25€ Esplaidela
(gentgran) Narcis 10-1Th -Tide GentGrande
juny St. Narcis
BV25526  Volei Local Dijous 2doct. 20€/ AV Vista
Social 19-20.30h -18de mes Alegre-Carme
Vista juny
Alegre -
Carme
SE25075  Yiniogarestauratiu C.C. Divendres 10 100 € GESICP
Santa 18.45- d’oct.
Eugénia 19.45h -12de
juny
MONOGRAFIC
PM25910  Acroioga C.C. Divendres 3doct. 60€ Ass. Kerunta
(perfeccionament1) ~ Pedret 18-19.30h  -12de en Familia
(tresdiv. des.
almes)
PM25911  Acroioga C.C. Divendres 8de 60€ Ass. Kerunta
(perfeccionament 2) Pedret 18-19.30h  gen.- en Familia
(tres div. 27de
almes) marg
PA25207  Defensa personal C.C.Pla  Dimecres 1doct. 90€ AV Plade Palau
femenina (+14 anys) dePalau  18.45- -Tide
(oct-feb) 19.45h feb.
PA25208 Defensapersonal C.C.Pla  Dimecres 18de 90€ AV Plade Palau
femenina (+14anys) ~ dePalau  18.45- feb.-10
(feb-juny) [ dejuny

Xarxa de Centres Civics de Girona



Codi Curs o taller Lloc Diaihora Durada Preu Organitza
Dansaiball
CURS
TE25026 Anglesidansa C.C.Ter  Divendres 3doct. 225€ Ass. Escola
irlandesa perajoves 19.30- -12de Mediterraniade
iadults 20.45h juny Dansalrlandesa
iAngles
ON25004 Bachata C.C. Dimarts 7doct. 74€ C.C.Onyar
Onyar 19-20h -9juny
BV25221  Ballcountry E.C. Dimecres 1d’oct. 150 €* AV Mercadal
tradicional (iniciaci¢) ~Mercadal  20-21h -3de
juny
BV25220  Ballcountry E.C. Dilluns 6doct. 150 €* AV Mercadal
tradicional (nivell mig) Mercadal ~ 20-21h -8de
Juny
BV25503 Ballenlinia Local Dimecres 1doct. 12€/ AV Vista
Social 19.30- -17de mes Alegre-Carme
Vista 20.30h juny
Alegre -
Carme
BV25235 Ballenlinian0O E.C. Dilluns 6doct.  70€ Ass.Gent Gran
(dilluns) Mercadal  12-13h -8de del Mercadal
juny
BV25236 Ballenlinianl E.C. Dilluns 6doct.  70€ Ass.GentGran
(dilluns) Mercadal  11-12h -8de del Mercadal
Jjuny
BV25238 Ballenlinianl E.C. Divendres 3d’oct. 70€ Ass.GentGran
(divendres) Mercadal  12-13h -5de del Mercadal
juny
BV25237 Ballenlinian2 E.C. Dilluns 3doct. 70€ Ass.Gent Gran
(dilluns) Mercadal  10-11h -5de del Mercadal
juny
BV25239  Ballenlinian2 E.C. Divendres 2doct. 70€ Ass. Gent Gran
(divendres) Mercadal  11-12h -12de del Mercadal
Jjuny
BV25240 Ballenlinian3 E.C. Divendres 2doct. 70€ Ass.GentGran
(divendres) Mercadal  10-11h -12de del Mercadal
juny
SE25008 Ballflamenc (nivelll)  E.C.Can  Dilluns 6doct.  220€ Ass.La
Gibert 18-18.50h  -8de Gerundina.
delPla juny Penya Flamenca
de Girona
Programacié 2025-2026 Adults 42-43



Codi Curs o taller Lloc Diaihora Durada Preu Organitza
SE25009 Ballflamenc (nivell2) E.C.Can  Dilluns 6doct. 220€ Ass.La
Gibert 19-19.50h  -8de Gerundina.
delPla juny Penya Flamenca
de Girona
SE25010  Ballflamenc (nivell3) E.C.Can  Dilluns 6doct. 220€ Ass.La
Gibert 20-20.50h -8de Gerundina.
delPla juny Penya Flamenca
de Girona
TE25023 Ballsocial celta C.C.Ter Dimecres 1doct. 140€ Ass. Escola
(+60 anys) 1.30- -10de Mediterrania de
13.30h juny Dansalrlandesa
iAnglés
BV25241 Ballairiu E.C. Dimarts 7d’oct.  100€ Ass.GentGran
Mercadal  11.30- -16de del Mercadal
12.30h juny
SE25076  Ballemjuntes E.C.Can  Dijous 9doct. 65€* Ass. dejubilats
Gibert N-12h -lde ipensionistes
delPla juny SantJoande
Can Gibert
PM25022 Ballsdesald (nivelll)  C.C.Pont  Dijous 2doct 80€ Col.de Dones
(per parelles) Major 18-19h -23 La Catadel
d’abr. Pont Major
PM25023 Ballsdesald (nivell2)  C.C.Pont Dijous 2d'oct  80€ Col.de Dones
(per parelles) Major 19-20h -23 LaCatadel
d’abr. Pont Major
PM25024 Ballsdesalo (nivell3) C.C.Pont Dijous 2d'oct 80€ Col.deDones
(per parelles) Major 20-21h 223 LaCatadel
d’abr. Pont Major
SE25077  Ballsenliniai E.C. Dijous 9doct. 85€* Ass. Gent
country (gentgran) Santa 16.30- -Tide Grande Santa
(nivell1) Eugénia 17.30h juny Eugéniade Ter
SE25078 Ballsenliniai E.C. Dijous 9doct. 85€* Ass. Gent
country (gentgran) Santa 17.30- -Tide Grande Santa
(nivell 2) Eugénia 18.30h juny Eugéniade Ter
TE25076  Ballsenlinia (gent C.C.Ter  Dimarts l6d'oct. 15€ Ass. de pensio-
gran) (nivell 2) 17-18:30h  -Tide nistesijubilats
juny de Taiala
TE25077  Ballsenlinia (gent C.C.Ter  Dimarts 16doct. 15€ Ass. de pensio-
gran) (nivell 3) 18:30-20h  -Tide nistesijubilats
juny de Taiala
PM25921  Ballsenlinia (grup1) C.C. Dilluns 6doct. 90€ Ass.Gent Gran
Pedret 16.30-18h  -8de de Pedret
juny

Xarxa de Centres Civics de Girona



PM25922

PM25920

SN25070

SN25068

SN25071

SN25069

PM25710

PM2571

SE25079

SE25080

SE25081

BV25036

SE25006

Prograr

Balls enlinia (grup 2)

Balls enliniainiciacié
(mati)

Balls enlinia (gent
gran) (nivell1) (dijous)

Balls enlinia (gent
gran) (nivell 2)
(dimarts)

Balls enlinia (gent
gran) (nivell 3) (dijous)

Balls enlinia (gent
gran) (nivell 4)
(dimarts)

Balls enlinia (nivell 1)

Balls enlinia (nivell 2)

Batxata (nivell 1)

Batxata (nivell 2)

Biodansa

Caribbody

Coreografiade dansa
delventre (dansa
oriental)

C.C.
Pedret

C.C.
Pedret

C.C.Sant
Narcis

C.C.Sant
Narcis

C.C.Sant
Narcis

C.C.Sant
Narcis

Local
Social AV
Montjuic
Local
Social AV
Montjuic
C.C.
Santa
Eugénia
C.C.
Santa
Eugenia

C.C.
Santa
Eugénia
C.C.
Barri Vell -
Mercadal

C.C.
Santa
Eugenia

Dilluns
18.15-
19.45h
Dijous
10.30-
1.30h
Dijous
16.15-
17.05h

Dimarts
de16.15-
17.05h

Dijous
17.15-
18.15h

Dimarts
17.15-
18.15h

Dimecres
16.30-
17.30h

Dimecres

Dijous
21-22h

Divendres
20-21h

Dimecres
17.45-
1915h

Dimarts
idijous
19.30-
20.30h

Dilluns
19.15-
20.15h

6d’oct.

-8de
juny

2d’oct.

-Nde
juny

2d’oct.

-Tde
juny

7d’oct.

-9de
Juny

2d’oct.

-Nde
juny

7d’oct.

-9de
Jjuny

1d’oct.
-10de
juny
1d’oct.
-10de
juny

9d’oct.

-Nde
juny
10
d’oct.
-12de
Jjuny

8d’oct.

-10de
Jjuny

7d’oct.

-28de
maig

6d’oct.

-8de
Jjuny

90€

90€

35€

35€

35¢€

35€

no€*

no€*

125€

125€

150 €

280€

120€

Ass.GentGran
de Pedret

Ass.Gent Gran
de Pedret

Esplaidela
GentGrande
St. Narcis

Esplaidela
GentGrande
St. Narcis

Esplaidela
GentGrande
St. Narcis

Esplaidela
GentGrande
St. Narcis

AV Montjuic

AV Montjuic

Ass. Socio-
culturalLa
Bombeta

Ass. Socio-
culturalLa
Bombeta

Banc del Temps
Pontdel Dimoni

Ass. Cubana
-Catalana
de Dones
(ASCUCAD)

GESICP




SN25042

TE25028

TE25029

TE25022

TE25047

TE25048

SE2501M

BV25047

BV25048

SE25012

TE25030

SN25095

SE25082

SE25083

Dansadelventre

Dansadelventre
(nivell)

Dansadelventre
(nivell 2)

Dansairlandesa per
atothom (dissabte
intensiu)

Dansatahitiana
(nivell)

Dansatahitiana
(nivell 2)

Discozumba

Improdance
(+26 anys)

Improdance
(+60 anys)

Laveudelcos

Lady style: dansa,
creativitatiempode-
rament femeni

Puntde ball folki
balls tradicionals de
Girona

Rumba (nivell 1)

Salsa (nivell )

C.C.Sant
Narcis

C.C.Ter

C.C.Ter

C.C.Ter

C.C.Ter

C.C.Ter

C.C.
Santa
Eugenia
C.C.
Barri Vell -
Mercadal

C.C.
Barri Vell -
Mercadal

C.C.
Santa
Eugénia

C.C.Ter

C.C.Sant
Narcis

E.C.Can
Gibert
delPla

C.C.
Santa
Eugénia

Divendres
18.30-20
h

Dimarts
19.30-
20.30h

Dimarts
18.30-
19.30h

Dissabtes
quinze-
nals11.30-
13.30h
Dijous
18-19.15h

Dijous
19.15-
20.30h

Dissabte

Dilluns
19-20.30h

Divendres
10-1.30 h

Dilluns
18.45-
19.45h

Dimecres
19.15-
20.45h

Dilluns

19-21h

Dimecres
17-18 h

Dijous
20-21h

3d’oct.
-22de
maig
7d’oct.
-26de
maig
7d’oct.
-26de
maig
20de
set.-13
dejuny

2d’oct.
-Tde
juny
2d’oct.
-Tide
juny

Nd’oct.

-13de
juny
6d’oct.
-lde
juny
3d’oct.
-5de
juny
6d’oct.
-8de
juny
1d’oct.
-13de
maig

6d’oct.
-25de
maig

8d’oct.
-10de
juny

9 d’oct.
-lide
juny

174 €

148 €

149 €

10€/
sessio

no€

n2€

120€

279€

279€

169 €

Gratuit

90 €*

125€

Col.de Dones
de St. Narcis

Ass. Cultural
Fodansa

Ass. Cultural
Fodansa

Ass. Escola
Mediterraniade
Dansalrlandesa
iAngles

Ass. Som-hi!
Natura, esport,
cultura

Ass. Som-hi!
Natura, esport,
cultura

Ass. Cultural
Cubanade
Girona

Ass.PleCs
Dance

Ass.PleCs
Dance

ASOCOLGI

Ass. Cultural
Fodansa

Escampillemi
AUCOC-UdG

Ass. dejubilats
ipensionistes
SantJoande
Can Gibert

Ass. Socio-
cultural La
Bombeta



Codi Curs o taller Lloc Diaihora Durada Preu Organitza
SE25084  Salsa (nivell 2) C.C. Divendres 10 125€ Ass. Socio-
Santa 19-20h d’oct. culturalLa
Eugénia -12de Bombeta
juny
SE25085  Sevillanas (gentgran) E.C. Dilluns 6doct. 85€* Ass.de Gent
Santa 10-11h -8de Grande Santa
Eugeénia juny Eugeniade Ter
SN25072  Sevillanes (gentgran) C.C.Sant Dimarts 7doct.  90€* Esplaidela
Narcis 1-12h -9de GentGrande
juny St. Narcis
SE25088 Sevillanesperpare-  E.C.Can  Dijous 9d'oct. 180€* Ass. dejubilats
lles (nivell 2) Gibert 19-20h -Nide ipensionistes
delPla juny SantJoande
Can Gibert
SE25086  Sevillanes (nivell 1) E.C.Can Dimecres 8doct. 90€* Ass. dejubilats
Gibert 19-20h -10de ipensionistes
delPla juny SantJoande
Can Gibert
SE25087  Sevillanes (nivell 2) E.C.Can Dimecres 8doct. 90€* Ass.dejubilats
Gibert 18-19h -10de ipensionistes
delPla juny SantJoande
Can Gibert
BV25050 Taller ballada C.C. Dijous 4de Gratuit ~ Ass.Qrambla
enllaundadedanses BarriVell-  20-22h set.-27
tradicionals Mercadal defebr.
PM25918  Tangoargenti C.C. Dimecres 1d'oct. 80€ Col.de Dones
(nivell1) Pedret 19-20h -25 de LaCatadel
marg Pont Major
PM25919  Tangoargenti C.C. Dimecres 1doct. 80€ Col.de Dones
(nivell 2) Pedret 20-21h -25 de LaCatadel
marg Pont Major
SE25007 Tecnicadeladansa C.C. Dilluns 6doct. 120€ GESICP
delventre (dansa Santa 18.15- -8de
oriental) Eugenia 1915h juny
BV25527 Zumba Local Dijous 2d’oct. 30€/ AV Vista
Social 19.30- -18de trim. Alegre-Carme
Vista 20.30h juny
Alegre -
Carme
SN25040 Zumba C.C.Sant Dimarts 7doct. 136€ Col.de Dones
Narcis 19.45- -26de de St. Narcis
20.45h maig
PA25209  Zumba (+14 anys) C.C.Pla Dijous 2d’oct.  130€ AV Plade Palau
de Palau 16.55- -Tide
17.50 h juny
Programacié 2025-2026 Adults 46-47



Codi Curs o taller Lloc Diaihora Durada Preu Organitza
PA25704  Zumba (+16 anys) Gimnas Dilluns 6doct. 120€* AV Montilivi
escola 20-21h -8de
Pericot juny
PA25705 Zumba (+16 anys) Gimnas Dimecres 1doct. 120€* AV Montilivi
escola 20-21h -10de
Pericot juny
SE25013  Zumbafitness popu- C.C. Dilluns 6doct.  120€ Ass. Cultural
lar (dilluns) Santa 20-21h -8de Cubanade
Eugénia juny Girona
SE25014  Zumbafitnesspopu- C.C. Dimecres 8d’oct. 120€ Ass. Cultural
lar (dimecres) Santa 19.30- -10de Cubanade
Eugénia 20.30h juny Girona
SN25041 Zumba suau C.C.Sant Dimarts 7doct. 136€ Col.de Dones
Narcis 1.30- -26de de St. Narcis
12.30h maig
MONOGRAFIC
PA25315  Aprénaballar Local Dilluns 2de 10€** AV Eixample
sardanes (+14 anys) Social AV 19-20h feb.-27
Eixample d’abril
PM25923 Balboa C.C. Dimecres 1doct. 60€ Ass. Cultural
Pedret 20-21h -10de Jazzde Girona
des.
PA25602 Ballsdesalo (nivelll)  Local Divendres 3doct. 85€* AV Palau-
(per parelles) Social 20.30- -26de sacosta
Palau- 21.30h marg
sacosta
PA25603 Ballsdesald (nivell3)  Local Divendres 3d'oct. 85€* AV Palau-
(per parelles) Social 19.30- -26de sacosta
Palau- 20.30h marg
sacosta
PM25025 Dansadelventre C.C.Pont Divendres 3doct 50€ Ass. Cultural
(tardor) Major 17-18 h -28de Fodansa
nov.
PM25026 Dansadelventre C.C.Pont Divendres 13de 50€ Ass. Cultural
(primavera) Major 17-18 h feb.-10 Fodansa
d’abr.
PM25027  Flamenc (tardor) C.C.Pont Divendres 3doct 47€ Ass. Cultural
Major 18-19h -28de Fodansa
nov.
PM25028 Flamenc (primavera) C.C.Pont Divendres 13de 47€ Ass. Cultural
Major 18-19h feb.-10 Fodansa
d’abr.
TE25031  Sevillanes (+16anys)  C.C.Ter Dissabtes 28de 18€ Ass. Cultural
(nivell1) N-12h febr. Fodansa
-14de
marg

Xarxa de Centres Civics de Girona



Codi Curs o taller Lloc Diaihora Durada Preu Organitza
PM25035 Jazzsteps C.C.Pont Dimecres 1doct 60€ Ass. Cultural
Major 19:30- -17de Jazzde Girona
20:30h des.
BV25037 Jazzsteps C.C. Dilluns 6d’oct. 60€ Ass. Cultural
BarriVell  18.30- -15de Jazzde Girona
-Merca- 19.30h des.
dal
BV25039  Lindyhop (intermigl) C.C. Dilluns 6doct. 60€ Ass. Cultural
BarriVell-  20.30- -15de Jazzde Girona
Mercadal  21.30h des.
BV25038 Lindyhop (intermig2) C.C. Dilluns 6doct.  60€ Ass. Cultural
BarriVell-  19.30- -15de Jazzde Girona
Mercadal  20.30h des.
PM25036 Lindyhop (avangat) ~ C.C.Pont Dimecres 1d'oct — 60€ Ass. Cultural
Major 20:30- -17de Jazzde Girona
21:30h des.
PM25033 Lindy hop C.C.Pont Dilluns 6doct. 60€ Ass. Cultural
(principiants 1) Major 20-21h -15de Jazzde Girona
des,
PM25034 Lindy hop. C.C.Pont Dilluns 6doct. 60€ Ass. Cultural
(principiants 1) Major 21-22h -15de Jazzde Girona
des,
PM25037  Lindy hop. C.C.Pont Dimecres 1doct  60€ Ass. Cultural
(principiants 1) Major 21:30- -17de Jazzde Girona
22:30h des.
TE25032  Sevillanes (+16anys) C.C.Ter  Dissabtes 28de 19€ Ass. Cultural
(nivell 2) 12-13h febr. Fodansa
-l4de
marg
PM25029  Sevillanes (nivell 1) C.C.Pont Divendres 3doct 48¢€ Ass. Cultural
(tardor) Major 19-20h -28de Fodansa
nov.
PM25030 Sevillanes (nivell 1) C.C.Pont Divendres 13de 48€ Ass. Cultural
(primavera) Major 19-20h feb.-10 Fodansa
d’abr.
PM25031  Sevillanes (nivell2i3) C.C.Pont Divendres 3doct 49€ Ass. Cultural
(tardor) Major 20-21h -28de Fodansa
nov.
PM25032 Sevillanes (nivell2i3) C.C.Pont Divendres 13de 49€ Ass. Cultural
(primavera) Major 20-21h feb.-10 Fodansa
dabr.
PM25924  Shag C.C. Dimecres 1d'oct.  60€ Ass. Cultural
Pedret 21-22h -10de Jazzde Girona
des.
Programacié 2025-2026 Adults 48-49



Codi Curs o taller Lloc Diaihora Durada Preu Organitza
s e
Musica
CURS
SE25019  Cajon flamenco E.C.Can Dilluns 6doct.  220€ Ass.La
(nivell1) Gibert 18-18.50h  -6de Gerundina.
delPla juny Penya Flamenca
de Girona
SE25020 Cajonflamenco E.C.Can Dilluns 6doct. 220€ Ass.La
(nivell 2) Gibert 19-19.50h  -6de Gerundina.
delPla juny Penya Flamenca
de Girona
SE25021  Cajonflamenco E.C.Can  Dilluns 6doct.  220€ Ass.lLa
(nivell 3) Gibert 20-20.50h -6de Gerundina.
delPla juny Penya Flamenca
de Girona
ON25017  Cajonirumba C.C. Dijous 9doct. 220€*  Ass.lLa
catalana Onyar 18-18.60h  -Tljuny Gerundina
Penya Flamenca
de Girona
PA25701  Cantcoral Local Dimecres 24de no€* AV Montilivi
Socialde  20.15- set.-17
Montilivi 21.45h dejuny
TE25093 Cantcoral C.C.Ter Dilluns 6doct.  Gratuit C.C.Ter
9.30- -8de
N.30h juny
SE25089 Cantcoral (gentgran) E.C. Dimecres 8d'oct. 85€* Ass. Gent
Santa n-12h -10de Grande Santa
Eugénia juny Eugénia
SE25016  Cante flamenco E.C.Can Dilluns 6doct. 220€ Ass.La
(nivell) Gibert 18-18.50h  -6de Gerundina.
delPla juny Penya Flamenca
de Girona
SE25017  Cante flamenco E.C.Can Dilluns 6doct. 220€ Ass.La
(nivell 2) Gibert 19-19.50h  -6de Gerundina.
delPla juny Penya Flamenca
de Girona
SE25018  Canteflamenco E.C.Can Dilluns 6d’oct.  220€ Ass. La
(nivell 3) Gibert 20-20.50h -6de Gerundina.
delPla juny Penya Flamenca
de Girona
BV25507 Coral Vista Alegre Local Dimecres 17de 6€/ AV Vista
Social 18.30-20h set.-17 mes Alegre-Carme
Vista dejuny
Alegre -
Carme

Xarxa de Centres Civics de Girona



Codi Curs o taller Lloc Diaihora Durada Preu Organitza

TE25075 Grupdecanttaiala Casalde  Dimarts 14d’oct. Gratuit  Ass.de pensio-

(gentgran) laGent idijous -Tide nistesijubilats
Gran 16-18 h juny de Taiala
Taiala
ON25001 Guitarral C.C. Dimecres 1doct. 160€ C.C.Onyar
Onyar 18-19.30h  -10juny
ON25002 Guitarra?2 C.C. Dimecres 1doct. 160€ C.C.Onyar
Onyar 19.30-21h  -10juny
SE25022  Guitarraflamenca E.C.Can Dilluns 6doct.  220€ Ass.lLa
(nivell1) Gibert 18-18.50h  -6de Gerundina.
delPla juny Penya Flamenca
de Girona
SE25023  Guitarraflamenca E.C.Can  Dilluns 6doct.  220€ Ass.La
(nivell 2) Gibert 19-19.50h  -6de Gerundina.
delPla juny Penya Flamenca
de Girona
SE25024  Guitarraflamenca E.C.Can Dilluns 6doct. 220€ Ass.La
(nivell 3) Gibert 20-20.50h -6de Gerundina.
delPla juny Penya Flamenca
de Girona
ON25003 Orquestradeguitarra C.C. Dijous 2d’oct.  220€ AV Mas Ramada
Onyar 19.30-21h  -Tljuny
TE25074  Playback (gentgran)  Casalde  Dilluns 13 Gratuit  Ass.de pensio-
laGent 16-18 h d’oct. nistesijubilats
Gran -8de de Taiala
Taiala juny
SN25002 Técnicavocal (nivelll) C.C.Sant Divendres 7de 62,10€ C.C.Sant
Narcis 19-21h nov. - Narcis
20de
marg
BV25017  Ukeleleenanglés C.C. Dissabtes 4d’oct. 10€ Ass. The Hub
(nivell 0) BarriVell-  quin- -13de
Mercadal  zenals juny
12-13h
BV25018  Ukeleleenanglés C.C. Dissabtes 4d'oct. T10€ Ass. The Hub
(nivell1) BarriVell-  quinze- -13de
Mercadal nals11-12h  juny
BV25019  Ukeleleenangles C.C. Dissabtes 4doct. T10€ Ass. The Hub
(nivell 2) BarriVell-  quinze- -13de
Mercadal  nals10-11h  juny
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MONOGRAFIC
ON25015 Ritmeicompas:

alegriasisoleé por
bulerias (nivell mig)

ON25016 Ritmeicompas: por
bulerias (nivell mig)

ON25014 Ritmeicompas:
sevillanasifandango
(nivell mig)

C.C.
Onyar

C.C.
Onyar

C.C.
Onyar

Dijous
18-18.50 h

Dijous
18-18.50 h

Dijous
18-18.50 h

Teatreiarts esceniques

CURS

TE25079  Grupdeteatre (gent
gran)

TE25061  Porta-gegantsi
assaig (+16 anys)

SN25046 Teatre

MONOGRAFIC
SE25090 Teatreicomunitat

Cuina

MONOGRAFIC

PA25903 Cicledetapes
eslovaques

PA25501  Cookand chat
autumn. Cuinai
conversaenangles

Casalde
laGent
Gran
Taiala

C.C.Ter

C.C.Sant
Narcis

C.C.
Santa
Eugenia

C.C.Pla
de Palau

C.C.Pla
dePalau

Divendres
16-1715h

Dijous
20.30-
22.30h
Dijous
19.15-
20.45h

Dimecres
19-21h

Dimecres
18.30-
19.30h
Dijous
19-21h

8gen.-
26 marg

9 d’abr
-Tjuny

9 d’oct.
-18des.

19de
set.-12
dejuny

2d’oct.
-Tide
juny
2d’oct.
-21de
maig

7de

gen.-
25de
marg

15d’oct.

-26de
gen.

2
d’oct.-
29de
gen.

80€*

80€*

80€*

20€

Gratuit

179€

50€

20€*

190 €

Ass.La
Gerundina
Penya Flamenca
de Girona

Ass.La
Gerundina
Penya Flamenca
de Girona

Ass. La
Gerundina
Penya Flamenca
de Girona

Ass. de pensio-
nistesijubilats
de Taiala

Ass. Caixade
Trons Girona

Col.de Dones
de St. Narcis

TdeSET

Ass. Union His-
pano-Eslovaca

Ass. The Hub



Codi Curs o taller Lloc Diaihora Durada Preu Organitza
PA25502 Cookandchat C.C.Pla Dijous 12de 190€ Ass. The Hub
spring. Cuinaicon- dePalau  19-21h feb.-28
versaenangles demaig
PA25215  Cuinacreativa. C.C.Pla  Dimarts 25de 90€ AV Pla de Palau
Sorprénambelsteus dePalau 18.30—h 30v.—24
lats (+16 anys 2050 ©
plats (+16 anys) o
PM25017  Cuinad’aprofitament C.C.Pont Dilluns 12de 25€* Col.de Dones
Major 19-21h gen.-19 La Catadel
degen Pont Major
BV25217  Cuinad’aprofitament C.C. Dilluns 2,9116 30€ AV Mercadal
BarriVell- 19-20.30h  defebr.
Mercadal
TE25095 Cuinadecasanostra C.C.Ter  Dissabte  Tdoct. 26€ C.C.Ter
(octubre) 10-12h -10de
gen.
TE25096 Cuinadecasanostra C.C.Ter Dissabte  14de 26€ C.C.Ter
(febrer) 10-12h febr.-9
de maig
PM25018 Cuinacatalana C.C.Pont Dilluns 2de 45€* Col.de Dones
Major 19-21h marg LaCatadel
-16de Pont Major
marg
PM25016  Cuinade nadal C.C.Pont Dilluns 1de 35€* Col.de Dones
Major 19-21h des.-15 LaCatadel
dedes. Pont Major
BV25028 Cuinadetempo- C.C. Dissabte 18 165 € Ass. Spiral.
rada: alimentacio BarriVell-  10.30- d’oct. Conciénciai
conscient peracada Mercadal  12.30h -13de Salut Preventiva
estacié (mensual)  juny
PM25015 Cuinadeldiaadia C.C.Pont Dilluns 6d’oct- 45€* Col.de Dones
Major 19-21h 20d’oct LaCatadel
Pont Major
PM25019 Cuinad’estiu C.C.Pont Dilluns 4de 45€* Col.de Dones
Major 19-21h maig LaCatadel
-18de Pont Major
maig
SE25093  Cuinaipastisseria C.C. Dimarts 3de 30€ Ass.ECCIT
marroquina Santa 19-21h feb.-17
Eugeénia feb.
SE25092  Cuinaipastisseria C.C. Dimarts 4de 40€ Ass.ECCIT
sirianaide l'orient Santa 19-21h nov.-18
mitja Eugenia nov.
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Codi Curs o taller Lloc Diaihora Durada Preu Organitza

SN25003 Cuinasilvestre C.C.Sant Divendres 10 80€ C.C.Sant
Narcis 18-20.30h  d’oct. Narcis
(mensual) -15de
maig

BV25219  Cuinatradicional C.C. Dilluns 13,20 30€ AV Mercadal

catalana BarriVell- 19-20.30h 27
Mercadal d’abril

SE25094  Cuinatradicional E.C. Dijous 23 20€ Banc del Temps

catalana Santa 20-22h d’oct. - Pont del Dimoni
Eugénia 18 des.

BV25029 Cuinem enfamilia: C.C. Dissabte 25 170 € Ass. Spiral.
alimentacio salu- BarriVell-  10.30- d’oct. Concienciai
dable Mercadal 12.30h - 23de Salut Preventiva

(mensual)  maig
SE25091  Cuinesdelmoén C.C. Ultim 21d’oct. 80€ Ass.ECCIT
Santa dimarts -9juny
Eugénia demes
19-21h
PM25020 Pastisseria (tardor) C.C.Pont Dimecres 5de 55€* Col.deDones
Major 19-21h nov.-26 LaCatadel
denov. Pont Major

PM25021 Pastisseria (hivern) C.C.Pont Dimecres 4de 55€* Col.de Dones

Major 19-21h feb.-25 LaCatadel
defeb. Pont Major

BV25218  Que cuinem per C.C. Dilluns 3,10i17 30€ AV Mercadal
nadal? BarriVell- 19-20.30h  denov.

Mercadal

Vinsialtres begudes

CURS

SE25095 Cursdevins C.C. Dilluns 6doct. 10€ GESICP
Santa 19.45- -15des.
Eugénia 21.15h

Salut

CURS
PA25108 Enmasculiconscient C.C.Pla 2n 14d’oct. Gratuit C.C.Pla
-cercled’homes dePalau  dimarts -9de de Palau
demes juny
19-20.30h
PA25336 Parlem d’emocions Local Dijous 9doct. 65€* AV Eixample
(Espaigentgran) Social AV 17.45- -4de
Eixample 1915h juny
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Codi Curs o taller Lloc Diaihora Durada Preu Organitza
BV25424  Passejadesperlavall Local Dimecres 1d'oct. 20€ Ass. Gent Gran
Social 9.30-12h -27de de Sant Daniel
Sant maig
Daniel
MONOGRAFIC
ON25011  Alquimia verda C.C. Dimecres 1d’oct. 95€ C.C.Onyar
fitoterapiairemeis Onyar 18-20h -17des.
naturals
ON25013 Benestaremocional C.C. Diven- 10abr.- 50€ C.C.Onyar
Onyar dresde 22 maig
18-19.30h
SE25097 Benestaremocional E.C. Dimecres 8d’abr. Gratuit CAPCan
(abril-juny) Santa 18-20h -3juny Gibertdel Pla
Eugénia
SE25096 Benestaremocional E.C. Dimecres 8d’oct. Gratuit CAPCan
(oct-des) Santa 18-20h -10des. Gibertdel Pla
Eugeénia
TE25065 Comaprendrea C.C.Ter  Dilluns 1de 25€ Ass. APTEN
gestionarlaculpa 18.30- des.-15
20.30h dedes.
SE25098 Cuidemla persona E.C. Dimecres  21gen.- Gratuit CAPCan
cuidadora Santa 9-10.30h 25marg Gibertdel Pla
Eugénia
SE25099 Curaibenestar C.C. Dimecres 26nov. 44€ GESICP
natural Santa 19-21h -17des.
Eugénia
TE25066  Elprocésde C.C.Ter  Dilluns 2de 25€ Ass. APTEN
I'acceptacid 18.30- febr.-9
20.30h defebr.
SE25100  Eselmomentdun C.C. Dimecres 8d’oct. Gratuit CAPCan
canvi Santa 9-10.30h  -3des. GibertdelPla
Eugénia
TE25109  Escoladefamilia: C.C.Ter  Dissabte  4doct. Gratuit C.C.Ter
aprenementre 10.30- -éde
mares. Laimportan- jZ20k Uy
ciadelesemocions a
I’norad’educar
(38-7anys)
TE2514 Escola de familia: C.C.Ter  Dissabte  4doct. Gratuit C.C.Ter
corresponsabilitat 1-13h -6de
dels homes vers LY
les cures
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Codi Curs o taller Lloc Diaihora Durada Preu Organitza
TE25064  Gesti¢ del'ansietat C.C.Ter  Dilluns 3de 25€ Ass. APTEN
18.30- nov.-10
20.30h denov.

SE25101 Grup alimentacio C.C. Dimecres 8d’oct. Gratuit CAPCan
saludable Santa Santa 10.30- -12nov. Gibertdel Pla
Eugénia (oct-nov) Eugenia  M.30h

PA25330 Grupdacompanya-  Local Divendres 7de Gratuit AV Eixample
ment al dol Social AV 10-1.30h  nov.-12

Eixample dedes.

SE25102  Grupdegestidde E.C. Dimecres 14gen.- Gratuit CAPCan
l'estrésilasimpto- Santa 18-20h TNimarg Gibertdel Pla
matologia ansiosa Eugénia

ON25012  loga ocular C.C. Dimarts 13gen.- 50€ C.C.Onyar

Onyar 19-20h 24 marg
TE25063  Lapor C.C.Ter  Dilluns 6doct 25€ Ass. APTEN
18.30- -13
20.30h d’oct.

PA25332 Milloralaqualitatdel Local Divendres 3oct.-  Gratuit AV Eixample

son (tardor) Social AV 10-1.30h  24oct.
Eixample

PA25333 Milloralaqualitatdel  Local Divendres 6marg- Gratuit AV Eixample

son (primavera) Social AV 10-1.30h  27marg
Eixample

PA25334  Parlem delameno- Local Divendres 23de Gratuit AV Eixample

pausa Social AV 10-1.30h  gen.-
Eixample 27de
feb.

SE25103  Personacuidadora E.C. Dimecres 8d’oct. Gratuit CAPCan
expertaendemeén- Santa 15-16.30h  -10de Gibertdel Pla
cies Eugénia des.

PM25052 Plantesremeieres C.C.Pont Dijous 2doct  47€ C. C. Pont Major
(octubre) Major 18-20h -23

d’oct.

PM25053 Plantesremeieres C.C.Pont Dijous 13de 47€ C. C.Pont Major
(novembre) Major 18-20h nov. -

04de
des.

SE25104  Reflexoterapiapodal C.C. Dimecres 8d’oct. 65€ GESICP
(cursintroductori) Santa 19-21h -19nov.

Eugénia

BV25030 Remeis naturalspera C.C. Divendres 17 oct. 75€ Ass. Spiral.

cada estacio BarriVell- 17-19h (4 -12de Conciénciai
Mercadal sessions) juny Salut Preventiva
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Codi Curs o taller Lloc Diaihora Durada Preu Organitza
PA25902 Tallersdevins C.C.Pla Divendres 17d’oct. 15€* Ass.Comergos
europeus de Palau 17.30-19h  -156de Girona Sud
maig
SE25105  Trencaelteuvincle C.C. Dimarts 7doct. Gratuit CAPCan
amb eltabac - units Santa 17-18.30h  -4nov. Gibertdel Pla
pel canvi Eugénia
BV25313  Xerradessobresalut E.C.La Dimecres 15d'oct. 35€** AVla
Rosaleda 18-19.30h  -10de Devesa-Guell
des.
Creixement personal
CURS
BV25420 Aikidozen CREC Dl.idc. 1de 200€ ARZ Girona
Sant 21-22.30 set.-30 (Aikido Sant
Daniel h, dv. dejuny Daniel)
20.30-22h
BV25421  Dequé parlem? Local 2n 7doct.  Gratuit  Ass.GentGran
Social dimarts -26de de Sant Daniel
Sant demes maig
Daniel 17-19h
SE25107  Defensapersonalper C.C. Dijous 19de 75€ GESICP
adones (feb-juny) Santa 18.15- feb.-1
Eugenia 19.45h dejuny
SE25106  Defensapersonalper C.C. Dijous 9doct. 75€ GESICP
adones (oct-feb) Santa 18.15- -12feb.
Eugénia 19.45h
BV25419  Escolade karatedo CREC Dt.dj.idv. 9de 440€ Ass. Catalana
(adults) (grupe) Sant 18.30- set.-31 de Budo Tradi-
Daniel 20.30h juliol cional KYUSHIN
RYUACBTKR
BV25049 Meditaci¢ichikung  C.C. Dilluns 6doct.  Gratuit AV BarriVell
BarriVell- 19-20h -1de
Mercadal juny
SE25108  Meditacionsguiades C.C. ri3r 17d’oct. Gratuit ~ GESICP
ixerrada-trobades Santa divendres -5de
sobre lameditaci¢ila Eugenia  demes IS,
Syl q q 19-20h
practica del silenci
BV25516  Meditara Vista Local Dimarts 7doct.  Gratuit AV Vista
Alegre Social 20.15- -28de Alegre-Carme
Vista 21.45h juliol
Alegre -
Carme
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PM25925  Practica meditativa C.C. Dimarts 7doct. 39€/ Ass.GentGran
Pedret 19.30- -9de trim. de Pedret
20.30h juny
PM25926  “Rio abierto” movi- C.C. Dimecres  21de 69€ C.C.Pedret
mentvitaliexpressiu  Pedret 18-19h gen.-10
dejuny
PM25009 Relaxacidimeditacié C.C.Pont Dilluns 6doct. 140€ Col.de Dones
Major 17-18.30h  -23de LaCatadel
marg¢ Pont Major
SE25109  Tallerdeveuperdes- C.C. Dimecres 69€ GESICP
bloquejaremocions ~ Santa 17.16-
Eugénia 18.45h
MONOGRAFIC
BV25306 Conéixerles38flors E.C.La Dimarts 21d’abr. 60 €* AVLla
Rosaleda  18.30- -12de Devesa-Gtiell
20.30h maig
BV25303 Cristallsdesanacié  E.C.lLa Dimarts 7doct.  60€* AVLa
Rosaleda  18.30- -28 Devesa-Guell
20.30h d’oct.
SE25114  Cursdepensament C.C. Dissabte ~ 10gen.- Gratuit GESICP
positiu através del Santa. 10.30-13h 24 gen.
rajaioga (gener) Eugénia
SE25113  Cursdepensament  C.C. Dissabte  1ld’oct. Gratuit ~ GESICP
positiuatravésdel ~ Santa ~ 10.30-13h  -25
rajaioga (oct) Eugenia d’oct.
SE25115 Cursdepensament C.C. Dissabte  23de Gratuit ~ GESICP
positiuimeditaciva ~ Santa 10.30-13h  maig.
través del rajaioga Eugénia ,'u(;de
(maig-juny) Juny
BV25307 Fengshuividainte-  E.C.La Dijous 6de 60€* AVlLa
grativa Rosaleda  18.30-20 nov. Devesa-Giell
h4 -5de
sessions)  marg
BV25305 Florsdebachi E.C.La Dimarts 3de 60 €* AV La
astrologiaambcarta Rosaleda  18.30- marg Devesa-Giell
astral 20.30h -24de
marg
BV25304 Numerologia evo- E.C.La Dimarts 13de 90€* AVla
lotiva Rosaleda  18.30- gen.-17 Devesa-Guell
20.30h defeb.
BV25027 Xacres C.C. Divendres 7de 165 € Ass. Spiral.
BarriVell- 17-19h nov.-23 Conciénciai
Mercadal degen. Salut Preventiva
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Idiomes
CURS
SN25073  Anglés (gent gran) C.C.Sant Dimarts 2doct.  ** Esplaidela
Narcis idijous -Nde GentGrande
17-18 h juny St.Narcis
BV25227  Anglés (a2) E.C. Dijous 2doct. 240€* AV Mercadal
Mercadal 1.30-13h  -Tide
juny
PM25046 Anglés basic (nivelll) C.C.Pont Dimecres 1d'oct.  240€* Col.de Dones
Major 18-19.30h  -10de La Catadel
juny Pont Major
BV25228  Anglés (b1-b2) E.C. Dimarts 7doct.  240€* AV Mercadal
Mercadal 11.30-13h  -9de
Jjuny
BV25257  Anglés conversa E.C. Dijous 2d’oct.  100€ Ass.Gent Gran
Mercadal 18-19.30h  -Tide del Mercadal
juny
PA25213  Anglés conversa C.C.Pla Dimecres 1d'oct.  145€ AV Plade Palau
(nivell mitja) de Palau 17-18 h -10de
juny
PA25212  Anglésinicial C.C.Pla Dimecres 1d'oct. 145€ AV Plade Palau
dePalau  16-17h -10de
juny
PA25316  Anglésinicial Local Divendres 10 200€* AV Eixample
Social AV 16-18 h d’oct.
Eixample -12de
juny
PM25047  Anglésintermig C.C.Pont Dimecres 1d'oct. 240€* Col.de Dones
(nivell 2) Major 19.30-21h  -10de LaCatadel
juny Pont Major
BV25254  Anglés (nivell 0) E.C. Dimecres 1d'oct. 100€ Ass.Gent Gran
Mercadal 17.30-19h  -10de delMercadal
juny
BV25255  Anglés (nivell) E.C. Dimecres 1d’oct.  100€ Ass. Gent Gran
Mercadal 16-17.30h  -10de del Mercadal
Jjuny
BV25256  Anglés (nivell 2) E.C. Dijous 2d’oct.  100€ Ass.GentGran
Mercadal 16-17.30h  -Tide del Mercadal
juny
PA25320  Anglés per aviatjar Local Dimecres 14de n7€* AV Eixample
(nivell) Social AV 18-19.30h  gen.-3
Eixample dejuny
TE25083  Angles per viatjar C.C.Ter Dimecres 1doct. 260€ Ass. Juvenil
9-10.30h  -10de Salsa Jove
Jjuny
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SE25133  Anglés conversa C.C. Dijous 9doct. 150€ Ass. Socio-
(nivell avangat) Santa 18.45- -Mjuny culturalLa
(dijous tarda) Eugenia 19.45h Bombeta
SE25130  Anglésconversa C.C. Dimarts 7doct. 150€ Ass. Socio-
(nivell avangat) Santa 10-11h -9juny cultural La
(dimarts mat) Eugénia Bombeta
SE25131 Angles conversa C.C. Dimarts 7doct.  150€ Ass. Socio-
(nivell avangat) Santa 18.30- -9de culturalLa
(dimarts tarda) Eugénia 19.30h juny Bombeta
SE25132  Anglés conversa C.C. Dimecres 8d'oct. 150€ Ass. Socio-
(nivell avangat) Santa 15.30- -10juny culturalLa
(dimecres tarda) Eugenia 16.30h Bombeta
SE25127  Anglés conversa C.C. Dimecres 8d'oct. 225€ Ass. Socio-
(nivell basic) Santa 1-12.30h  -10juny culturalLa
(dimecres) Eugenia Bombeta
SE25129  Anglés conversa C.C. Dilluns 6doct.  150€ Ass. Socio-
(nivell mig) (dilluns) Santa 9.30- -8juny culturalLa
Eugenia 10.30h Bombeta
SE25128  Anglésconversa C.C. Dimarts 7doct.  290€ Ass. Socio-
(nivell mig) Santa idijous -Njuny cultural La
(dimartsidijous) Eugénia 9.30- Bombeta
10.30h
SE25126  Anglés (nivell C.C. Dimarts 7doct.  290€ Ass. Socio-
avangat) Santa idijous -Tjuny culturalLa
(dimartsidijous) Eugenia 15.30- Bombeta
16.30h
SE25119 Anglés (nivell basic) C.C. Dillunsde 6doct. 225€ Ass. Socio-
(dilluns) Santa 16.15- -8juny cultural La
Eugenia 16.45h Bombeta
SE25124  Anglés (nivellinter- C.C. Divendres 10 225€ Ass. Socio-
mig) (divendres) Santa 9.30-1h d’oct. - culturalLa
Eugénia 12juny Bombeta
SE25125  Anglés (nivellinter- C.C. Divendres 10 225€ Ass. Socio-
mig +2) (divendres) Santa 15.15- d’oct. - culturalLa
Eugénia 16.45h 12juny Bombeta
SE25123  Anglés (nivellinter- C.C. Dilluns 6doct.  225€ Ass. Socio-
mig 2) (dilluns) Santa 18-19.30h  -8juny culturalLa
Eugenia Bombeta
SE25120  Anglés (nivell prein- C.C. Dimarts 7doct.  290€ Ass. Socio-
termig) Santa idijous -Njuny cultural La
(dimartsidijous) Eugénia N-12h Bombeta
SE25121 Angles (nivell prein- C.C. Dilluns 6doct.  225€ Ass. Socio-
termig 2) (dilluns) Santa 1-12.30h  -8juny culturalLa
Eugénia Bombeta
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SE25122  Anglés (nivell prein- C.C. Dimecres 8d’oct. 225€ Ass. Socio-
termig 2) (dimecres) Santa 18-19.30h  -10juny culturalLa
Eugénia Bombeta
BV25252  Catala (nivell1) E.C. Dijous 2d’oct.  Gratuit  Ass.GentGran
Mercadal 10-11.25h  -Tide delMercadal
juny
BV25505 Anglésconversa Local Dimarts 7doct.  22€/ AV Vista
(nivell1) Social 1-12h -16de mes Alegre-Carme
Vista juny
Alegre -
Carme
BV25506 Anglés conversa Local Dimarts 7doct.  22€/ AV Vista
(nivell 2) Social 12-13h -16de mes Alegre-Carme
Vista juny
Alegre -
Carme
SN25141 Francés conversa C.C.Sant Dimarts 21d’'oct. 5€ Banc del Temps
Narcis 19.30- -26de Pont del Dimoni
20.30h maig
PA25319  Anglésconversaper Local Dimecres 14de n7€* AV Eixample
aviatjar (nivell 2) Social AV 19.30-21h  gen.-3
Eixample dejuny
TE25084 Conversationsen C.C.Ter  Dilluns 6doct.  207€ Ass. Juvenil
francais 19.30- -8de Salsa Jove
20.30h juny
BV25225  Englishconversation E.C. Dijous 9doct. 240€* AV Mercadal
(dijous) Mercadal 10-11.30h  -Tide
juny
BV25226  Englishconversation E.C. Dimarts 7doct.  240€* AV Mercadal
(dimarts) Mercadal 10-11.30h  -9de
juny
BV25310  Francés E.C.La Dimarts 7doct.  175€* AV La
Rosaleda  12-13h -26de Devesa-Guell
maig
BV25229  Frances (al) EXC) Dilluns 6doct. 240€* AV Mercadal
Mercadal 17.30-19h  -8de
juny
BV25232  Frances (a2) E.C. Dimecres 1doct.  240€* AV Mercadal
Mercadal 18-19.30h  -10de
junny
BV25231  Franceés (bl) E.C. Dimecres 1d'oct. ~ 240€* AV Mercadal
Mercadal 16.30-18h  -10de
junny
BV25230 Frances (b2) E.C. Dilluns 6doct. 240€* AV Mercadal
Mercadal 16-17.30h  -8de
juny
Programacié 2025-2026 Adults 60-61



Codi Curs o taller Lloc Diaihora Durada Preu Organitza
BV25253  Francésconversa E.C. Dilluns 6doct. 100€ Ass.GentGran
Mercadal  16-17.30h  _gde del Mercadal
juny
BV25233 Iniciacid alatécnica E.C. Dimarts 3doct. 135€* AV Mercadal
iinterpretacié vocal Mercadal 17-18.30h  -30de
(nivell) maig
BV25234 Iniciacid alatecnica =6 Dimarts 3doct. 135€* AV Mercadal
iinterpretacié vocal Mercadal 18.30-20h -30de
(nivell 2) maig
PA25317 Interactive english. Local Dimecres 1doct. 175€* AV Eixample
Travel english | Social AV 9-10.30h  -3de
(elementary) Eixample juny
PA25318  Interactive english. Local Dimecres 1doct. 175€* AV Eixample
Travel english I Social AV 10.30-12h  -3de
(pre-intermediate) Eixample Juny
BV25034  Italia (nivell 1) C.C. Divendres 3d'oct. 292,560€ Ass.Roma
BarriVell- 10-11.30h -5de senza Papa
Mercadal juny
BV25035  Italia (nivell 2) C.C. Divendres 3doct. 292,50€ Ass.Roma
BarriVell- 1.30-13h -5de senza Papa
Mercadal juny
PA25324  Parlareitaliano Local Dimarts 7d’oct. 175€* AV Eixample
(iniciacio) Social AV 18.30-20h -2de
Eixample juny
BV25311 Pitinglish pera E.C.La Dimecres 7doct. 200€*  AVla
viatgers (gentgran) Rosaleda  11.30- -26de Devesa-Glell
12.45h maig
BV25013  Talkand create: C.C. Dimarts 7doct.  80€ Ass. The Hub
conversaicreativitat ~ BarriVell- 19.30- -3de
enangles (autumn) Mercadal  20.30h febr.
BV25014  Talkandcreate: C.C. Dimarts 10de 80€ Ass. The Hub
conversaicreativitat EAar” VZ” - 19»30-h fet:jf- -
enanglés (sprin ercadal  20.30 26de
glés (spring) maig
BV25020 Walkandtalk C.C. Dilluns 6doct.  135€ Ass. The Hub
(autumn) BarriVell-  10.45- -2de
Mercadal 12.15h febr.
BV25021  Walkandtalk (spring) C.C. Dilluns 9de 135 € Ass. The Hub
BarriVell-  10.45- febr.
Mercadal 12.15h -lde
junny

Xarxa de Centres Civics de Girona



MONOGRAFIC

PA25904

PA25505

PA25506

Apréen eslovac
(nivellinicial)

Speak and play.
Dinamiques d’ex-
pressio orald’anglés
(+16 anys) (autumn)

Speak and play.
Dinamiques d’ex-
pressié orald’anglés
(+16 anys) (spring)

C.C.Pla
de Palau

C.C.Pla

de Palau

C.C.Pla
de Palau

Dilluns

Dijous
19-20h

Dijous
19-20h

24de
nov.-27
d’abril
2d’oct.
-29de
gen.

12de
feb.-28
de maig

Memoriaireforc de lallengua

CURS
TE25089

BV25512

TE25072

TE25073

TE25090

SN25156

SE25134

Prog

Conversaen catala
(gentgran)

Entrenamentdela
memoria

Jocsdetaulaperla
memoria (gent gran)
(dimecres)

Jocsdetaulaperla
memoria (gent gran)
(dijous)

Ortografiailecturaen
castella (gentgran)

Taller de manteni-
ment delamemoria
(Sant Narcis)

Taller de memoria
(Can Gibert)

C.C.Ter

Local
Social
Vista
Alegre -
Carme

Casalde
laGent
Gran
Taiala

Casalde
laGent
Gran
Taiala

C.C.Ter

C.C.Sant
Narcis

E.C.Can
Gibert
delPla

Dimecres
13-14.30h

Dimarts
1718 h

Dimecres
11-12.30 h

Dijous
N-12.30h

Dijous
9-1h

Dimarts
N-12h

Dijous
n-12h

17de

set.-17
dejuny
7d’oct.

-l6de
juny

17de
set.-10
dejuny

18de
set.-1
dejuny

18de
set.-18
dejuny
7 d’oct.
-9de
juny

9d’oct.
-Mjuny

20€*

75€

75€

Gratuit

20€/

trim.

Gratuit

Gratuit

Gratuit

15€

15€

Ass. Union His-
pano-Eslovaca

Ass. The Hub

Ass. The Hub

FAVIBC

AV Vista
Alegre-Carme

Ass. de pensio-
nistesijubilats
de Taiala

Ass. de pensio-
nistesijubilats
de Taiala

FAVIBC

C.C.Sant
Narcis

C.C.Santa
Eugenia




Codi Curs o taller Lloc Diaihora Durada Preu Organitza

PA25337 Tallerde memoria Local Dilluns 6d’oct.  65€* AV Eixample
(Espaigent gran) Social AV 17.45- -8de

Eixample 19.15h juny

TE25099 Tallerde memoria C.C.Ter Dijous 2doct. 15€ C.C.Ter-
(gentgran) (Ter) 17-18 h -Nde Jubilus

juny

SE25135  Tallerde memoria E.C. Dilluns 6d’oct. 15€ C.C.Santa
(Santa Eugénia) Santa 10-1h -10juny Eugenia

Eugénia

BV25258  Tallerde memoria E.C. Dijous 6doct. 15€ C.C.Barri
(Barrivell-Mercadal) Mercadal 18-19.30h  -8de Vell-Mercadal

juny

PM25718  Tallerde memoria Local Dilluns 6doct. 15€ C. C. Pont Major
(Montjuic) Social 1.30- -8de

Montjuic ~ 12.30h juny

PA25109  Tallerde memoria C.C.Pla Dimarts 7doct. 16€ C.C.Pla
(Palau) dePalau 9.30- -9de de Palau

10.30h juny

PM25927  Tallerde memoria C.C. Dilluns 6doct. 15€ C.C.Pedret
(Pedret) Pedret 16-17h -8de

juny

PM25050 Tallerde memoria C.C.Pont Dimarts 7doct. 15€ C. C. Pont Major
(Pont major) Major 15.30- -9de

16.30h juny

ON25010 Tallerde memoria C.C. Dijous 18set.- 15€ C.C.Onyar
(Onyar) Onyar 15.30- 25juny

16.30h

Fotografia i audiovisual

MONOGRAFIC

PM25042 Creaelteupodcast: C.C.Pont Dissabte  4doct. 48€ Ass. Cultural
gravaciéiedicié de Major 10-13h -M Art-Crea
podcast d'oct.

PM25043 Creaelteupodcast: C.C.Pont Dissabte  21de 48€ Ass. Cultural
gravaciéiedicié de Major 10-13h feb., 28 Art-Crea
podcast defeb.

PA25328 Fotografiaamb Local Dijous 15de 125€* AV Eixample
camera reflex Social AV 19-21h gen.

Eixample -19de
marg

SE25136  Fotografia:dominala E.C. Dijous 9doct. 50€ Banc del Temps
fotografia Santa 19.15- -26feb. Pont del Dimoni

Eugenia 20.45h

Xarxa de Centres Civics de Girona



PM25044

PM25045

BV25308

BV25309

BV25222

BV25223

BV25224

Gravacidiedicié de
video

Gravacidiedicié de
video

Iniciacid ala
fotografia (nivell 1)

Iniciacid ala
fotografia (nivell 2)

LUsdelacamara
fotograficaals
dispositius mobils |

LUsdelacamara
fotograficaals
dispositius mobils I

L'isdelacamara
fotograficaals
dispositius mobils Il

C.C.Pont
Major

C.C.Pont
Major

E.C.La
Rosaleda

E.C.La
Rosaleda

E.C.
Mercadal

E.C.
Mercadal

E.C.
Mercadal

Dijous
17-19.30 h

Dijous
17-19.30 h

Dimarts
18-19.30h

Dimarts
18-19.30h

Dimecres
1.30-13h

Dimecres
N.30-13h

Dimecres
1.30-13h

9doct. 50€
23]
d’oct.

5de 50€
feb.,19
defeb.

13de 140 €*
gen.-
23de
marg

7dabr. 150 €*
-16de

juny

1d’oct. 120 €*
-17de

des.

14de 120 €*
gen.-
25de
marg

8dabr. 120€*
-10de
juny

Ass. Cultural
Art-Crea

Ass. Cultural
Art-Crea

AVLa
Devesa-Guell
AVLa

Devesa-Gtiell

AV Mercadal

AV Mercadal

AV Mercadal

Comunicacio, noves tecnologies i robotica

CURS
BV25502

BV25524

BV25525

Prograr

Aula oberta d’infor-
matica

Usifuncionament
delmobil (grup1)

Usifuncionament
delmobil (grup 2)

Local
Social
Vista
Alegre -
Carme

Local
Social
Vista
Alegre-
Carme

Local
Social
Vista
Alegre -
Carme

2ni4t
dilluns
demes
19-21h

Dijous

16-17.30h

Dijous
17.30-19h

13 Gratuit
d’oct.

-8de

juny

2d’oct. 45€/
-18de trim.
Jjuny

2d’oct. 45€/
-18de trim.

juny

AV Vista
Alegre-Carme

AV Vista
Alegre-Carme

AV Vista
Alegre-Carme




Codi Curs o taller Lloc Diaihora Durada Preu Organitza
MONOGRAFIC
PM25008 Ciberseguretat C.C.Pont Dilluns 13d’abr. Gratuit  Nascor
basicaiprotecciode  Major 17-18.30h  -15de
dades personals per Juny
apublicampli
PM25714  Ciberseguretat Local Dimarts 7dabr.  Gratuit  Nascor
basicaiprotecciéde Social ~ 9.30-1th  -9de
dades personals per ~ Montiuic Juny
apublicampli
SE25137  Ciberseguretat C.C. Dimarts 7d’abr.  Gratuit  Nascor
basicaiprotecciéde ~Santa  16-17.30h  -9de
dades personalsper ~ Eugénia Juny
apublicampli
PA25110 Descobrimelmoén C.C.Pla Dimarts 14d’oct. Gratuit  Nascor
digital dePalau  M-12.30h  -16de
des.
BV25040 Descobrimelmoén C.C. Dimarts 4de Gratuit ~ Nascor
digital BarriVell- 10-12h nov.-23
Mercadal dedes.
PM25715  Descobrimelmoén Local Dimarts 7d’oct.  Gratuit  Nascor
digital Social 1-12.30h  -9de
Montjuic des.
SE25139  Descobrimelmoén E.C.Can  Dijous 9doct. Gratuit  Nascor
digital Gibert 9.30-1h -18des.
delPla
SN25153  Descobrimelmoén C.C.Sant Dijous 9doct. Gratuit  Nascor
digital (dijous) Narcis 16-17.30h  -18de
des.
SN25150  Descobrimelmoén C.C.Sant Dilluns 13 Gratuit ~ Nascor
digital (dilluns) Narcis 9.30-11h d’oct.
-22de
des.
TE25100 Descobrimelmon Casalde Dilluns 6d’oct.  Gratuit  Nascor
digital (gent gran) laGent 10.30-12h  -15de
Gran des.
Taiala
SE25138  Descobrimelmoén =6, Dilluns 6doct. Gratuit  Nascor
digital Santa 17-18.30h  -15des.
Eugénia
PM25006 Ensmovempelmon  C.C.Pont  Dilluns 6doct.  Gratuit  Nascor
digital Major 17-18.30h  -15de
des.
PA251M Ensmovempelmon  C.C.Pla  Dimarts 13de Gratuit ~ Nascor
digital dePalau  M-12.30h  gen.
-17de
marg

Xarxa de Centres Civics de Girona



Codi

Curs o taller Lloc Diaihora Durada Preu Organitza
PA25339 Ensmovempelmoén  Local Dimarts 13de Gratuit ~ Nascor
digital Social AV 11-12.30h  gen.
Eixample -17de
marg
BV25041 Ensmovempelmén  C.C. Dimarts 3de Gratuit  Nascor
digital BarriVell- 10-12h febr. -
Mercadal 24de
marg
PM25928 Ensmovempelmén  C.C. Dimarts 7d’oct.  Gratuit  Nascor
digital Pedret 16-17.30h  -3de
feb.
PM25712  Ensmovempelmon  Local Dimarts 7doct.  Gratuit  Nascor
digital Social 9.30-1h -9de
Montjuic des.
PM25716  Ensmovem pelmoén  Local Dimarts 13de Gratuit  Nascor
digital Social 1-12.30h  gen.
Montjuic -17de
marg
SE25140 Ensmovempelmén  C.C. Dimarts 7d’oct.  Gratuit  Nascor
digital Santa 16-17.30h  -9des.
Eugenia
PA25112 Ensendinsemalmoén  C.C.Pla Dimarts 7d’abril  Gratuit ~ Nascor
digital dePalau  M-12.30h  -9de
juny
PA25338 Ensendinsemalmoén Local Dimarts 7doct.  Gratuit  Nascor
digital Social AV 1-12.30h  -9de
Eixample des.
SE25141 Ensendinsemalmon  C.C. Dimarts 13gen.- Gratuit  Nascor
digital Santa 16-17.30h  17marg
Eugénia
PM25007 Ensendinsemalmén C.C.Pont  Dilluns 12de Gratuit ~ Nascor
digital Major 17-18.30h  gen.
-16de
marg
PM25929 Ensendinsemalmén C.C. Dimarts 10de Gratuit ~ Nascor
digital Pedret 16-17.30h  feb.-26
de maig
PM25713  Ensendinsemalmoén  Local Dimarts 13de Gratuit  Nascor
digital Social 9.30-1th gen.
Montjuic -17de
marg
PM25717 Ensendinsemalmon  Local Dimarts 7dabr.  Gratuit  Nascor
digital Social 1-12.30h  -9de
Montjuic juny
BV25042 Ensendinsemalmoén C.C. Dimarts 7d’abr.  Gratuit  Nascor
digital BarriVell- 10-12h -26de
. Mercadal maig
Programacié 2025-2026 Adults 66-67



Escacsijocs de taula

CURS

PA25408 Escacs peratothom

PA25403 Escacs peradults
(iniciacio)

PA25404 Escacs peradults
(intermedi)

BV25249  Escacs pertothom
(iniciacio)

BV25248  Escacs pertothom
(nivell mig)

SE25143  Escacs (adults) (nivell
1) (dimarts)

SN25104  Escacs (nivell 2)
(gener-maig)

SE25142  Escacs (adults) (ini-
ciacio) (dimecres)

MONOGRAFIC

PA25342  Escacs (+16 anys)
(iniciacio) (tardor)

PA25343 Escacs (+16anys)
(hivern)

PA25344  Escacs (+16anys)
(primavera)

SN25102  Escacs (nivell1)

SN25103  Escacs (nivell 2) (oc-

tubre-desembre)

C.C.Pla
de Palau

C.C.Pla
de Palau

C.C.Pla
de Palau

E.C.
Mercadal

E.C.
Mercadal

C.C.
Santa
Eugenia
C.C.Sant
Narcis

C.C.
Santa
Eugenia

Local
Social AV
Eixample

Local

Social AV
Eixample

Local
Social AV
Eixample

C.C.Sant
Narcis

C.C.Sant
Narcis

Dissabtes
17-19h

Dilluns
20-21.30h

Dilluns
20.30-22h

Dimarts
10.30-12h

Dimarts

Dimarts
19-20h

Dimarts
18.30-
19.30h

Dimecres
19-20h

Dilluns
11.15-12.15
h

Dilluns
N.15-12.15
h

Dilluns
1.15-12.15
h

Dimarts
18.30-
19.15h

Dimarts
1915-20h

20de
set.-11
dejuliol

6d’oct.
-8de

Juny
6d’oct.
-8de
juny

7 d’oct.
-16de
juny
7d’oct.
-16de
juny
7d’oct.
-9juny

13de
gen.-
26de
maig
8d’oct.
-10juny

6d’oct.
-15de
des.

12de
gen.

-16d
marg

23de
marg
-8de
juny
7d’oct.
-23de

7d’oct.
-23de
des.

Gratuit
72€/

trim.

72€/

trim.

90€

90€

150 €

35€

50€

75€

75€

75€

25€

25€

Club d’Escacs
Gerunda

Clubd’Escacs
Gerunda

Clubd’Escacs
Gerunda

Ass.Gent Gran
del Mercadal

Ass.Gent Gran
del Mercadal

Clubd’Escacs
Santa Eugénia

Club d’Escacs
Gerunda

Clubd’Escacs
Santa Eugénia

AV Eixample

AV Eixample

AV Eixample

Clubd’Escacs
Gerunda

Club d’Escacs
Gerunda



Natura, ecologia i sostenibilitat

CURS
TE25046 Bonsais, intercanvi Local Dilluns, 1d’'oct. 25€ Ass. Cultural
de coneixements, Social dimecresi -12de Bonsai
com crearitenir-ne i:irz;\ea ?évggdres Juny
oura 20.30h
PM25051  Planifica, cuidai C.C.Pont Dimarts 3de 46,80€  C.C.PontMajor
treballa elteu hort Major 19-20.30h  feb. 7.28
ecologic dabril
MONOGRAFIC
TE25097  Bricolatge basicde Local Dimarts 7doct.  44€ C.C.Ter
supervivéncia Social 18.30- -16de
Torre 20.30h des.
Taiala
SE25144  Mecanicabasicade E.C. Dilluns 6doct.  45€* Mou-te en bici
la bici (nivell ) Santa 19.30-21h -3 nov.
Eugenia
SE25145  Mecanicabasicade  E.C. Dilluns 10nov.  45€* Mou-te en bici
la bici (nivell 2) Santa 19.30-21h  -ldes.
Eugénia
SN25004 Remeisdefarmacia  C.C.Sant Dijous 6de 80€ C.C.Sant
viva Narcis 18-20.30h nov. Narcis
(quin- -5de
zenal) marg
SE25146  Tallerdejardinsi C.C. Divendres 13marg 30€ C.C.Santa
horts verticals Santa 1719 h -17 Eugénia

Eugénia d’abril



Ciencia, literatura i pensament

CURS

BV25031 Clubdecultura
italiana (catala)

PM25005 Clubdecultura
italiana (italia)

BV25032 Clubdecultura
italiana (italia)

PA25605 Clubdelectura
Palau-Sacosta

PA25901  Economiadelbé
comu. Respostesala
crisis del capitalisme,
araiaqui

PA25107  Escripturacreativa

BV25033 Historiadel'art
italiana

TE25141 Introduccid a
I'administracié pu-
blica: funcionamenti
objectius

MONOGRAFIC

PA25113 Ciclel'artatravés
dels colors: signi-
ficats, epoquesi
emocions

TE25094 Debatsoberts

C.C.
Barri Vell -
Mercadal

C.C.Pont
Major

C.C.
Barri Vell -
Mercadal

Local
Social
Palau-
sacosta

C.C.Pla
de Palau

C.C.Pla
de Palau

C.C.
Barri Vell -
Mercadal

C.C.Ter

C.C.Pla
de Palau

C.C.Ter

Dilluns
18.30-20h

Dimecres
18.30-20h

Dimarts
18.30-20h

Dilluns
20.15-
21.30h
(mensual)

Dissabte
10.30-
12.30h
(mensual)

Dijous
17.30-19h
(quin-
zenal)

Dimarts
17-18.30 h

Divendres
17.30-
19.30h

Dilluns
19-20.30h

Irdimarts
demes
19.15-
20.45h

6d’oct.
-lde
juny
8doct.
-27de
maig
7d’oct.
-26de
maig
20
d’oct.
-15de
juny
4d’oct.
-6de
juny

9 d’oct.
-lide
juny

7d’oct.
-26de
maig
3d’oct.
-12de
juny

2de
feb.-23
de
marg

2de
set.-2
dejuny

282,75€

302,25€

302,25€

Gratuit

Gratuit

Gratuit

302,25€

Gratuit

Gratuit

Gratuit

Ass.Roma
senza Papa

Ass.Roma
Senza papa

Ass.Roma
senza Papa

AV Palau-
sacosta

Ass. Economia
delBé Comu

C.C.Pla
de Palau

Ass.Roma
senza Papa

AV Fontajau-
Xavier Cugat

C.C.Pla
de Palau

C.C.Ter



Codi Cursotaller Lloc Diaihora Durada Preu Organitza
SN25091  Escripturacreatival ~ C.C.Sant Dimarts 7doct. 80€ Ass. Kerunta
Narcis 19-20.30h  -16de
des.
SN25092 Escripturacreativa2  C.C.Sant Dimarts 3de 87¢€ Ass. Kerunta
Narcis 19-20.30h  feb.-28
dabr.
BV25314  Fisicaquantica E.C.La Dilluns 6doct. 35€**  AVDeve-
Rosaleda 19-20.30h -22de sa-Guell
des.
SN25093  Poesiairapsodial C.C.Sant Dimecres 1doct. 80€ Ass. Kerunta
Narcis 19-20.30h  -17de
des.
SN25094  Poesiairapsodia 2 C.C.Sant Dimecres 4de 87¢€ Ass. Kerunta
Narcis 19-20.30h  feb.-6
de maig
Programaci6 2025-2026 Adults 70-71



Serveis

Aules d’informatica
iPuntOmnia

La Xarxa de Centres Civics disposa de
diferents Aules d’Informaticaiel Punt
Omnia del Centre Civic Onyar per oferir
formacidiaccés ales noves tecnologies
apersones que volenintroduir-se en el
monde lainformatica o de les xarxes
socials, aixicom aquelles que vulguin
reciclar-se o fer cursos especificsiespe-
cialitzats en format de monografics. Les
aules d’informatica dels centres civics
et posenal’abasttot un mondigital per
descobrir, al teu centre civic més proper!

Cursos

Cursos d’iniciacio a lainformatica.
Estreballadesdels aprenentatges
inicialsipas apasavangarcap alainfor-
matica basica.

Monografics

Tallers formatius de curta duradaamb
una proposta molt variada. Trobareu
monografics que et proposen com
coneixer el teu portatil, I'is de les xarxes
socials, de lacameraal’ordinador, saber
com funciona un mobil, les videocon-
feréncies, videotrucades, els grups de
WhatsApp, fem servir I'skype, com utilit-
zarles tauletes, aplicacions per a mobils,
entre d’altres.

Espaisinternet

Als diferents centres civics de la citat
disposeu d’ordinadors d’accés lliurei

gratuitalnternet. Sius doneud’altaal
servei Esp@is Internet podreu gaudir de
15 hores d’Us almes en sessionsd’una
hora. Sisou usuaris dels Esp@is Internet
també podeu gaudir de la xarxa wi-fidels
equipaments municipals. Els Esp@is
Wi-fius permeten connectar alnternet
de forma gratuita a través d’un ordinador
portatil, unatauleta o untelefon mobil,
amb un maxim de 30 sessions de 2 hores
cadascuna, ésadir, 60 hores al mes.

Encas que noestigueuregistratstambé
podeu utilitzar el servei wi-filimitata un
maxim de 3 sessions de 30 minuts ca-
dascuna. El serveinomés esta obertdins
de’horaride I'equipament on estigueu
utilitzant I'Esp@i Wi-fi.

Tallers de memoria
peralagentgran

Els tallers de manteniment de lamemoria
peralagentgrantenenl’objectiude
prevenir les pérdues de memoriai
promoure I'autonomia de les persones
grans, detectaridiagnosticar situacions
de pérdues de memoriaihabilitats cogni-
tives, iestimular el treballmentaliels
habits saludables.

Esrealitzenunahoraalasetmana,en
grups d’entre 15120 persones, en dife-
rents equipamentsvinculats ala Xarxa de
Centres Civics, distribuits en el conjunt
de barrisdela ciutat. Tenen un costde
15€ percursiestaninclososalaprogra-
macioé de cada centre civic.



Recursos educatius

El programa de Recursos Educatius,
gestionat pel servei municipal La Case-
ta-Serveis Educatius, és una concrecio
delavoluntat delaciutatde Gironacoma
Ciutat Educadorai, pertant, enlaideade
la corresponsabilitat social en I’Educacio.
La ciutat ésunafont d’educacid perella
mateixa, filosofia que segueix la Cartade
Ciutats Educadores.

La Xarxa de Centres Civics participa del
serveide recursos educatius adregat
alconjuntdeles escoles delaciutat,
escoles bressol, escoles de primaria
isecundaria. La proposta que oferim
parteix de I'objectiu de donar a conéixer
elsdiferents equipamentscivicsiles
activitats que s’impulsenal conjunt de
lacomunitat educativa.

web.girona.cat/en/caseta/
recursoseducatius

Informacio
iinscripcions

1. Passos a seguir per
formalitzar la preinscripcié

Important: és obligatorillegiramb
atencié lainformacié segiient abans
de ferla preinscripcio, per evitar mal-
entesosisaber quins sén els vostres
dretsideures com aparticipants en
les activitats.

1.1 Perfer la preinscripcié cal entrar al
web de ’Ajuntament de Girona www.
girona.cat/inscripcions del'1al15de
setembre de 2025 ambdds inclosos.

No calfer la preinscripcié el primer dia
aprimerahora, mentre s’hagifet dins el
periode assenyalat n’hiha prou, jaque
I’ordre de preinscripcio no déna cap tipus
de privilegi. En el cas que hihagimés
sol-licituds que places disponibles es
faraun sorteig.

1.2 Uncopaccediualweb d’inscripcions
heu deregistrar-vos amb un usuarii
contrasenya que us permetra accedir
ales activitats. Amb un registre pots
inscriure’ttuielsteusfills/es o altres
persones. Sijaus heuregistrat enalguna
altraocasio no calque hotorneuafer.

1.3 Primer haureu d’escollir 'oferta
d’activitats: CursosiTallers de la Xarxa
de Centres Civics 2025-2026. Després
seguiu els passos que usindiquenfinsa
trobar I'activitat a que us voleuinscriure.

1.4 Lamajor partdelscursositallersno
tenenlimitacié de sol-licitud de places.
Enalguns cursos anuals, trobareu que



nomeés es permet fer una preinscrip-

ci6 per persona, amb tres opcions
d’activitats ordenades per prioritat. Es
important que les sol-liciteu perordre de
preferencia, per sinoobteniuplagaen
laprimera activitat escollida. El sorteig
esfarasempre entre les sol-licituds
presentades en primera opcid. Siun cop
fetaquest sorteigno s’entraalaprimera
activitat escollida el programa informatic
busca siqueden placeslliuresenles
altres opcions. Sitampoc hi ha places
lliures, es queda enreserva de la primera
opcid escollida.

Atencié: siuna mateixa persona vol
inscriure’s en dues activitats de grups
diferents, caldra que facidues preins-
cripcions diferents.

1.5 Calque ompliu el formulariamb totes
les dades que es demanen (lamanca
d’algunad’aquestes informacions pot
invalidar la sol-licitud).

1.6 Durantel periode de preinscripcio
amb el vostre usuariicontrasenya
podreu anul-lar la preinscripcio.

Important: Siheude fer un canvienuna
preinscripcio, cal anul-lar-laifer-ne
unade nova. Les personesinscrites
sénlesresponsables en tltimainstan-
ciade comprovar que la preinscripcié
s’hagifet correctament.

1.7 Encasqueesdetectinduplicitats de
preinscripcions, només es donara com
avalidaladarrera presentada, iles ante-

Xarxa de Centres Civics de Girona

riors no es consideraran nicomputaran.

1.8 El16de setembre, enaquelles acti-
vitats onlademanda superil’'oferta de
places disponibles, es fara un sorteig mi-
tjangant un sistemainformatic aleatori.

1.9 Enelsorteig ésdonara preferencia
ales persones empadronades a Girona.
Elfet d’haver estatinscritenalguna
activitaten periodes o anys anteriors
noddna prioritaten el sorteig.

1.10 Apartirdel16de setembrerebreu

un correu electronic informant-vos que
podeu consultarlaresolucio de places
mitjangant el vostre usuariicontrasenya
alawebwww.girona.cat/inscripcions.
Peraquest motiu ésimportant tenirel
correu electronic actiu. Siteniu plaga, ala
web també se usinformara de comiquan
podeu realitzar el pagament. Lainforma-
cié delawebtambé la podeu obtenirde
forma presencial al centre civic on s’orga-
nitza l'activitat.

2.Passos a seguir per
formalitzar lainscripcié
iel pagament

2.1 Renunciad’una plaga assignada:

en el cas que hagiu obtingut unaplagai
vulgueu renunciar-hi, caldra que ho noti-
fiqueu per escrit o per correu electronic
al centre civic on s’organitza I'activitat el
més aviat possible per donaropcid ales
reserves perocupar les places vacants.



2.2 Apartirdel17 de setembre podeu
passar per larecepcio del centre civic on
esduraaterme I'activitat per presentar
ladocumentacio que acredita que sou
mereixedors d’'un descompte. No feu
cap pagament fins que es confirmique el
descompte us ha estat aplicat.

2.3 Sinopagueulainscripcidenel
termini establert (veureu lainformacié de
cada activitatalaweb d’inscripcions) es
procedira adonar-vos de baixa i traspas-
sarlavostraplagaalaprimerapersona
delallistadereserva.

2.4 Enlesactivitatsanualses pot pagar
fins el 26 de setembre del 2025i el segon
rebut fins el dia 3 de desembre de 2025.

2.5 Sienalguna activitatno s’ocupa
elminim de places establert, aquesta
es pot anul-lar sense garantir plagaen
un altre curs de caracteristiques simi-
larsi/oiguals.

2.6 Enelscursosonhihagibaixesoes
decideixiampliar places es trucaraels
preinscrits en situacid reserva seguint
I'ordre establert per sorteig.

2.7 Enlesactivitatsondesprésdel
sorteig quedin places lliures, s’lampliara
el periode d’inscripcions fins al dia abans
decomengarelcurs.

2.8 Nos’admetran devolucions sino
sén per causes que es puguin consi-
derar de forga majoridegudament
justificades, com per exemple malaltia
que impossibilita fer I'activitat, que

caldrajustificar amb uninforme medic,
o canviforgds de domicilia unaaltra
poblacid, que caldra justificaramb el
canvid’empadronament.

2.9 LaXarxadeCentresCivicsiles
diferents entitats organitzadores es
reserven el dret de modificar qualsevol
aspecte de la programacio, sempre
que sigui per causes justificades.

Sinoteniuconnexié acasa

Podeu adregar-vos als Esp@is Internet
del centre civici/o ferla preinscripcio
presencialmental centre civic.

Descomptes

» Enelscursosorganitzats pels centres
civics esfaraundescompte del20% a
estudiants majors de 16 anys, jubilats,
aturats, families nombrosesifamilies
monoparentals.

« Elscursos marcatsamb (*) tenen
undescompte per part de I'entitat
organitzadora. Els marcats amb (**)
son gratuits per als socis de I'entitat
organitzadora.

o Al’horadeferlapreinscripcio, en
cada activitat hitrobareu I’explicacio
dels descomptes que preveu, les
condicions peracollir-s’hiicom s’han
de demanari/ojustificar.

« Encapcaselsdescomptesson
acumulatius.



Trobareu elstallersd’un sol diaialtres
activitats al web dels centres civics
ial’lagendamunicipal.
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Preinscripcions del'lal15
de setembre de 2025
girona.cat/inscripcions
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