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En aquest llibret hi trobareu els cursos i
tallers que farem durant el curs.

Des de l'octubre del 2026 fins al maig del
2027.

També hi trobareu informacié dentitats,
serveis, projectes i altres activitats.

Per qualsevol dubte, pregunteu a la recepcio
i us ajudarem.

Centre Civic
@ Sant Narcis
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ESPAI NADONS

SN26009 ESPAI FAMILIAR DE SANT NARCIS (0 - 12 MESOS)

LEspai Familiar €s una iniciativa gratuita adrecada a families amb infants
de 0 a 12 mesos, que té lloc al Centre Civic Sant Narcis de Girona. Es
tracta d'un espai de trobada, intercanvi i relacié on les families troben
un entorn de confianca per compartir vivencies, dubtes i experiencies
amb altres mares, pares i persones cuidadores. Lambient és calid, segur
i acollidor, amb materials i propostes adaptades a les necessitats
evolutives dels més petits.

Horari: Dimecres de 16 - 17 h | Durada: del 7 d'oct., al 26 de maig
Dinamitzadora: Laura Poza

Preu: Gratuit | Organitza: Centre Civic Sant Narcis

SN26010 ESPAI FAMILIAR DE SANT NARCiS (1- 3 ANYS)

Aquest projecte gratuit s'ofereix al Centre Civic Sant Narcis de Girona
per a llars amb nens i nenes d’entre 11 3 anys. Es defineix com un punt
de reunio, connexio i dialeg pensat perque la canalla gaudeixi del joc i
I'exploracio, mentre els adults disposen d'un lloc segur per conversar
sobre la criancga, neguits i vivencies amb altres progenitors o tutors. El
recinte és confortable, protegit i receptiu, ple de recursos ladics i
activitats lligades al desenvolupament infantil.

Horari: Dimecres de 17.15 - 18.30 h | Durada: del 7 d'oct. al 26 de maig
Dinamitzadora: Laura Poza

Preu: Gratuit | Organitza: Centre Civic Sant Narcis
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INFANTIL I JUVENI

SN26001 VOLUM I COLOR (6 - 12 ANYS)

Dibuixar, pintar, construir, experimentar i crear. Volum i Color és un
taller d'arts visuals on els infants descobriran diferents formes
d'expressio artistica a través de projectes creatius, divertits i adaptats a
la seva edat.

Professora: Marta Salvador

Horari: Dimarts de 17.30 - 19 h | Durada: del 6 d'oct. aI'l de juny

Preu: 93€ | Organitza: Centre Civic Sant Narcis

SN26005 LA CUINA DELS SENTITS (3 - 6 ANYS)

Cuinar i menjar és un plaer que estimula tots els sentits. Els menuts de
la casa també gaudeixen tocant, assaborint, olorant i ampliant el ventall
de sensacions que ens ofereix una alimentaci6 saludable. Us convidem a
experimentar en familia la cuina dels sentits.

Professora: Pilar Martinez

Horari: Dissabtes de 10.30 - 12.30 h | Durada: 10 oct., 14 nov., 12 des., 9
gen., 13 feb., 13 mar., 10 abr.i 8 maig

Preu: 51,20€ | Organitza: Centre Civic Sant Narcis



ADUL

MANUALITATSV.

JOIERIA

S'aprendra joieria amb materials basics
com el coure i el llaut6. Un cop
avancat el curs 'alumnat podra decidir
si vol fer les joies amb plata. Us
asseguro que acabareu el curs,
orgullosos de les joies que anireu
creant!

Per iniciar el curs és imprescindible
tenir planxes de diferents gruixos de
coure i llaut6 (el preu aproximat del
pack de coure, llaut6 i alpaca és de 50
€). Es recomana que cada alumna
tingui el seu pack deines basiques:
astellera, serra darc, recanvis de
serres per a metall i joc de llimatons (el
preu aproximat és de 130€, i es pot
encarregar abans de I'inici de curs).

SN26031 JOIERIA (GRUP 1):
Horari: Dilluns de 16 - 18 h
Durada: del 5 d'oct. al 31 de maig

SN26032 JOIERIA (GRUP 2):
Horari: Dilluns de 18.30 - 20.30 h
Durada: del 5 d'oct. al 31 de maig

SN26033 JOIERIA (GRUP 3):
Horari: Dijous de 16 - 18 h
Durada: de I'l d'oct. al 27 de maig

Professora: Marta Rodriguez Viladés
Preu: 180 €

Organitza:

Col‘lectiu de dones de Sant Narcis
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SN26034 JOIERIA, ESMALTS AL FOC

Curs per aprendre des de zero aquesta
técnica millenaria d'aplicaci6é de color i
textura en joieria. S'ensenyara a aplicar
capes d'esmalt (pols de vidre) sobre una
base de coure i a fondre-les mitjangant
la cocci6 al forn. Cada participant creara
les seves propies peces, com penjolls o
arracades, experimentant amb la tecnica
de manera practica i creativa.

Professora: Sabrina

Horari: Dijous de 18.30 - 20.30 h
Durada: de I'l d'oct. al 27 de maig
Preu: 181 €

Organitza:

Col‘lectiu de dones de Sant Narcis




Taller d'introducci6 a la fusteria des de zero. Aprendras les
caracteristiques de la fusta, lI'ts d'eines i diverses tecniques de
construccié en un ambient relaxat. Cada participant fara objectes com
marcs, portallapis o lleixes amb suport tecnic. Els materials estan
inclosos tot i que es convida a portar fusta reciclada com llistons,
palets o poms de calaixos.
Elisenda Caamano
Dissabtes de 10.30 - 12.30 h | del 3 d'oct. al 29 de maig
128,8€ |

Si t'agraden les manualitats, pero necessites inspiracio, si ets un
esperit creatiu, per0 no coneixes les tecniques o simplement
necessites reciclar-te i millorar les teves habilitats, aquest és el teu
lloc. Un espai on deixar enrere l'estres, la velocitat del dia a dia i poder
expressar tot allo que portes dins. Es el teu moment!
Tecniques que es faran: decoupage aplicat sobre fusta i altres
elements, mixmedia, scrapbooking, enquadernacio i reciclatge creatiu.
Preu dels materials segons les necessitats de cada alumne.
Marissa Teixidor
Dimecres de 17-19 h | del 7 d'oct. al 26 de maig
186€ |



ARTESANIA TEXTIL

Vols aprendre a cosir? Vols fer-te la teva propia roba? Una bossa
senzilla, un bolso, un necesser, una pega de roba, arranjaments... Faras el
que tu vulguis! Taller per joves a partir de 16 anys i persones adultes.
Naria Quer
Dimecres de 16 - 18 h | del 7 d'oct. al 26 de maig
182€ |

Hi ha un moén ple de puntes! Vine a passejar-thi de la ma de les
Puntaires de Girona. Des de linici fins a la propia obra. No cal
experiencia previa.

Iniciaci6 tecnica basica a la punta al coixi i a I'agulla. La punta a tot el
mon, un mon de punta! Creacié progressiva de projectes de punta
contemporania, de la interpretacié a la propia idea.

M.Merce Rovira
Dimecres de 16 - 19 h | del 7 doct. al 16 de desembre
100<€ |

Si tens idees i t'agrada el textil, aquesta és la teva tecnica!
Tot un mon de puntes per descobrir, amb la técnica de sempre, pero al
teu gust i amb la teva inspiracio per fer objectes que lliguin amb el teu
estil de vida.
Si ja saps fer la primera punta... vine a descobrir-ne més amb les
Puntaires de Girona. Dissenya els teus propis projectes i fes-los realitat
en un equip on compartir i contrastar. Les puntes i totes les altres arts.
Landart amb puntes. Us de materials trobats Forma part de l'equip de
Temps de Flors 2026!
M.Merce Rovira
Divendres de 16 - 19 h | del 2 d'oct. al 28 de maig
180€ |



SN26077 ESPAI DE TROBADA DE PATCHWORK (GENT GRAN)

Activitat gratuita per a socis i socies de I'Esplai de la Gent Gran de Sant
Narcis. Per fer-se soci s'ha de venir al Centre Civic Sant Narcis els
dilluns i/o dimecres de 17 a 19 h. Cal portar 2 fotografies de carnet, una
fotocopia del DNI i 20 euros (quota anual).

Horari: Dilluns i dimecres de 17 - 19 h

Durada: del 5 d'oct. al 14 de juny

Preu: Gratuit | Organitza: Esplai de la Gent Gran de Sant Narcis

SN26011 TEIXINT EL BARRI

Espai obert per teixir col-lectivament amb ganxet.

Es una iniciativa gratuita adregada a joves i grans a partir de 18 anys, que
té lloc al Centre Civic Sant Narcis de Girona. Es tracta d'un espai de
trobada, d'intercanvi i relacio per teixir en que es pot aprendre des de 0,
compartir els teus coneixements i crear projectes en conjunt per asolir
un vincle comunitari. Lambient és calid, segur i acollidor.

Lactivitat esta acompanyada per una artesana experta en el ganxet, que
dinamitza el grup i vetlla per crear un bon clima de confianca i seguretat
per totes les persones assistents.

Els projectes aniran vinculats a linteres del barri, com per exemple
decorar per les Fires de Girona o Temps de Flors.

Professora: Sanata Daou

Horari: Dilluns de 17 - 19 h | Durada: del 5 d'oct. al 31 de maig

Preu: Gratuit | Organitza: Centre Civic Sant Narcis



ACTIVITATS FISIQUES

Activitat gratuita per a socis i socies
de I'Esplai de la Gent Gran de Sant
Narcis. Per fer-se soci s'ha de venir
al Centre Civic Sant Narcis els
dilluns i/o dimecres de 17 a 19 h. Cal
portar 2 fotografies de carnet, una
fotocopia del DNI i 20 euros (quota
anual).

Dilluns de 9-10 h
Dilluns de 10-11 h

Dilluns de 11-12 h

del 5 d'oct. al 14 de juny
Dimecres de 9-10 h

Dimecres de 10-11 h

Dimecres de 11-12 h
del 7 d'oct. al 9 de juny

Eva Sarsanedas
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Curs suau per millorar l'equilibri, la
flexibilitat i la coordinacié mitjancant
moviments lents i conscients. Ajuda a
relaxar la ment, enfortir les articulacions
i activar el cos de forma segura.

Activitat per a socis i socies de I'Esplai
de la Gent Gran de Sant Narcis.

Cristina Carreras
Dimarts de 10 - 11 h
del 6 d'oct. al 15 de juny
25 €

Taller de mobilitat suau que combina
respiracio, ment i moviments lents per
regular 'energia corporal.

Activitat per a socis i socies de I'Esplai
de la Gent Gran de Sant Narcis.

Francesc Xavier Alvarez
Dijous de 9 -10.30 h
de I'l d'oct. al 10 de juny
35€



La practica del ioga ens regenera,
aportant harmonia. Les postures son
una combinaci6  d'alineacio, i
coordinacié que, amb la respiracio i
la relaxacio profunda, ens
reconnecta, ens dinamitza i ens fa
més flexibles, evitant les fluctuacions
de la ment.

Cal portar roba comoda, una manta
petita i marfega.

Taller per joves a partir de 16 anys i
persones adultes.

Dimecres de 10.30-12 h
del 7 d'oct. al 26 de maig
210 €

Dimarts de 18.30 - 1945 h
del 6 d'oct. al 1 de juny
159 €

Dimecres de 19.15 - 20.45 h
del 7 d'oct., al 26 de maig
210 €

Carlos Folguera Alvarez
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El pilates és un metode d'exercici i
moviment fisic dissenyat per a
estirar, enfortir i equilibrar el cos.
Indicat per a totes les edats, sobretot
per a persones que pateixen
problemes d'esquena. Cal portar roba
esportiva, calcat adequat i una
marfega. Taller per joves a partir de
16 anys i persones adultes.

Dimarts de 18 -19 h
del 6 d'oct. a1l de juny
139,5 €

Dimarts de 19.15 - 20.15 h
del 6 d'oct. a1 de juny
139,5 €

Divendres de 9.30 - 10.30 h
del 2 d'oct. al 28 de maig
1395 €

Divendres de 10.45 - 11.45 h
del 2 d'oct. al 28 de maig
1395 €

Mar Martinez Martinez



TEATRE I ARTS ESCENIQUES

Un espai creatiu i ladic destinat a
persones amb ganes d'explorar el
mén  del  teatre, sigui amb
experiencia previa o sense.

A través d'exercicis d'expressio
corporal, veu, improvisacio i creacio
col-lectiva, treballarem la
comunicacié, la confianca i Ia
presencia escenica.

El taller promou el creixement
personal i artistic en un ambient
distes i respectuds, potenciant la
creativitat i el treball en equip.

Dilluns de 16 - 18 h
del 5 d'oct. al 31 de maig
232 €

Dijous de 19.15 - 20.45 h
de I'l d'oct. al 27 de maig
179 €

Esteve Hidalgo




FEV
TEATRE

Sit'agrada el teatre i vols formar part de la nostra companyia, fes-nos arribar
la teva informacio al correu artsesceniques @avsantnarcis.cat o contacta
amb el Centre Civic Sant Narcis i ens posarem en contacte amb tu!

FAv
13 = sant
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LA INCOMODA

Projecte d'arts i fransforrnacié sccial al barr de Sant Narcls

La incomoda és un projecte d’arts i transformacio6 social que té
per objectiu posar en relacio les arts i la paraula per potenciar
la reflexi6 social i el treball collectiu entorn de qiestions
socials al barri de Sant Narcis.

Enguany comencem una nova edicio! Vols sumar-t'hi o tenir
més informacié? Pregunta a la recepcié del Centre Civic o
escriu a laincomoda.santnarcis@gmail.com

Si vols veure el que hem fet les darreres edicions, visita el
nostre canal de YouTube. Hi trobaras la cancé La nostra casa i
el documental Diverses i funcionals. Un video incomode i molt
meés!

www.youtube.com /@laincomoda.santnarcis

https: /laincomoda.cat/



http://www.youtube.com/@laincomoda.santnarc%C3%ADs

DANSA I BALL

Activitats per a socis i socies de
I'Esplai de la Gent Gran de Sant
Narcis. Per fer-se soci s'ha de venir
al Centre Civic Sant Narcis els
dilluns i/o dimecres de 17 a 19 h. Cal
portar 2 fotografies de carnet, una
fotocopia del DNI i 20 euros (quota
anual).

Dijous de 16.15 - 17.15 h
de I'l d'oct. al 10 de juny

Dimarts de 16.45 -17.15 h
del 6 d'oct. al 15 de juny

Dijous de 17.15 - 18.15 h
de I'l d'oct. al 10 de juny

Dimarts de 17.15 - 18.15 h
del 6 d’oct. al 15 de juny

Teresa Miquelo
35€
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El ball folkloric més popular i més
conegut a Espanya podent-se
diferenciar entre balls rapids o lents.
Curs obert a tothom. Activitat per a
socis i socies de 1'Esplai de la Gent
Gran de Sant Narcis.

Betty Garcia
Dimarts de 11-12 h
del 6 d'oct. al 15 de juny
Socis 70€, no socis 90€




SN26042 ZUMBA SUAU

Sessions de Zumba adaptades al ritme i nivell de la classe, sense impacte
articular. Ballant al son de la Salsa, el Merengue o la Bachata,
tonificarem el cos i enfortirem bracos, cames, glutis i abdomen.
Mitjancant exercicis aerobics que mantenen el cos actiu i ajuden a la
crema de calories, millorarem la salut del sistema cardiovascular.
Aquesta activitat és ideal per socialitzar-se, alliberar tensions i generar
endorfines que reforcen l'estat d’anim. Lobjectiu és passar-ho bé,
progressar i millorar de forma divertida la coordinaci6 dels moviments.
Taller obert a joves a partir de 16 anys i persones adultes.

Professora: Emilia

Horari: Dimarts de 11.30 - 12.30 h | Durada: del 6 d'oct., aI'l de juny
Preu: 136 € | Organitza: Col'lectiu de dones de Sant Narcis

SN26095 PUNT DE BALL FOLK I BALLS TRADICIONALS DE GIRONA
El Punt de ball folk i balls tradicionals de Girona és un espai de trobada
obert i gratuit de difusi6 i formaci6 al voltant del ball i la musica
tradicionals on podeu aprendre i practicar el ball de plaga i participatiu
dels Paisos Catalans i Occitania.

Professor: Escampillem

Horari: Dilluns de 19 - 21 h | Durada: del 5 d'oct. al 31 de maig

Preu: Gratuit | Organitza: Escampillem i AUCOC-UdG
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La dansa del ventre ens fa ballar des
de la pelvis, el que l'envolta per fora
(les abdominals) i els organs interns.
Els moviments rotatoris, les
ondulacions abdominals, els accents
amb la percussi6 i els shimis
tonifiquen les fibres tant internes
com externes. Ballem des del nostre
centre, arrelades a terra amb els
peus, neutralitzant la pelvis per
aconseguir una columna estirada i
sense tensions. El sol pelvia, associat
al nostre equilibri i forca, s'activa en
treballar els abdominals i el
diafragma. Augmenta la consciéncia
corporal, la confianca en el propi cos
i aporta vitalitat. Ens cuidem
divertint-nos. Per transitar els cicles
femenins amb alegria i sensualitat.
Taller per joves a partir de 16 anys i
persones adultes.

Noelia Costa Medina
Divendres de 1745 -19 h
del 2 d'oct. al 28 de maig
174 €

N
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La Dansa Bollywood ens fa viatjar a la
vitalitat i lalegria a través dels seus
moviments. El cos expressa des de
I'obertura d'una flor, el dringar de les
polseres, el cor que s'obre o la mirada
enamorada. El somriure guia tota la
dansa cap a la bellesa i la joia de viure.
Barregem danses classiques com el
Bhangra i el Kathak amb la fusid
contemporania del Bollywood.

Les sessions sestructuren a partir de
coreografia amb escalfament previ i
estiraments finals. Aprendrem mudres,
passos basics de Bollywood i cada
trimestre una coreografia, No es
necessita experiencia. Només calen
ganes de moure’s i de passar-sho bé.
Descobreix aquesta dansa de I'India
que uneix tradicid6 i modernitat que
assegura diversio.

Noelia Costa Medina

Divendres de 19 - 20.15 h

del 2 d'oct. al 28 de maig
174 €




MUSICA

Curs de veu obert a tothom: cant,
teatre o doblatge. Lobjectiu és
aprendre el funcionament del propi
instrument, guanyar control corporal i
millorar la qualitat interpretativa de
forma saludable. Treballarem
l'anatomia, I'emoci6 i la postura a partir
del metode Estill Voice Training i la
Tecnica Alexander per enfortir els
plecs vocals i evitar lesions o
sobreesforcos.

Irene Blanco Valle
Divendres quinzenals
de17-1845h
del 2 d'oct. al 16 d’abril
52,33 €

Continuaci6 del nivell 1 per aprofundir
en la interpretacié de textos i cangons
des de la tecnica i la consciencia. A
partir del Métode Estill i recursos de
respiraci6, es treballaran diferents
textures vocals i la salut de l'aparell
fonador. Ideal per a projectes de
musica, teatre, doblatge o rapsodia. Es
recomana tenir la base del primer
nivell.

Irene Blanco Valle
Divendres quinzenals
de17-18.45h
del 9 d'oct. al 23 d’abril
52,33 €
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Vine a formar part de la creacio d'un espectacle musical tinic!

En aquest taller treballarem la interpretacio, el cant i el moviment
escenic per crear, entre totes i tots, un musical original.

No cal tenir experiencia previa: nomes ganes de compartir, aprendre i
viure I'emoci6 de pujar a un escenari.

Partirem d'un tema escollit pel grup, que es convertira en el fil
conductor d'un proceés creatiu collectiu.

A través de les arts esceniques construirem personatges, escenes,
cangons i coreografies, fent que cada participant aporti la seva veu i el
seu talent.

Més que un taller de teatre musical, és una experiéncia comunitaria que
fomenta la creativitat, la confianga, el treball en equip i l'expressio
artistica, culminant amb la representacié d'un espectacle original davant
del public.

Direcci6: Ntria Mancebo

T'hi apuntes? T'esperem per crear, emocionar-nos i gaudir de la magia
del teatre musical!

Nuri Mancebo

Dijousde 11-13 h | del 5 de nov. al 27 de maig
15 €|

Taller vinculat al projecte \-A lNchUDA

— Projcte diorh | oot sorial of bami cle Sond Norcis
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NATURA, ECOLOGIA I SOSTENI

SN26006 REMEIS DE FARMACIA VIVA

Aquest curs esta dissenyat per oferir una experiencia immersiva i
practica, on el coneixement ancestral de les plantes es troba amb
tecniques modernes per a la creacio de remeis naturals i casolans.

Cada sessi6 estara dividida en dues parts: una de tedrica i una de
practica. A la part teorica, explorarem les propietats i usos de diverses
plantes medicinals, coneixerem els principis basics de la fitoterapia i
entendrem com actuen els seus components en el nostre organisme. A
la part practica de la mateixa sessi6, aprendrem a transformar
instantaniament aquest coneixement en remeis poderosos i naturals.
D'aquesta manera, a cada trobada aprendras a elaborar de forma
senzilla i segura productes com xarops, tintures, tisanes, ungients o
balsams, i molt més!

Aquest curs va dirigit a aquelles persones interessades en una vida més
natural, que volen saber més sobre els secrets que amaguen les plantes,
que volen potenciar l'autocura i volen descobrir les aplicacions
practiques de les plantes medicinals per al benestar diari. T'espero per
comengar aquest viatge d’'alquimia, on transformarem el verd que ens
envolta en Salut.

Professora: Laura Bagué

Horari: Dimarts de 18 - 20.30 h | Durada: del 15 d'oct. al 20 de maig
Preu: 80 € | Organitza: Centre Civic Sant Narcis
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CUINA

Malva, dent de lleo, ortiga, fonoll, verdolaga, pimpinela...
La natura és tan generosa que ens procura aliments sense haver-los de
cultivar.
En aquesta serie de tallers aprendrem a reconeixer algunes de les
plantes silvestres comestibles presents en el nostre entorn natural i
com cuinar-les, i ho farem seguint el cicle de les estacions; coneixerem
les seves virtuts i les transformarem en plats deliciosos i saludables.
L'tltima sessi6 es fara a I'exterior per recol-lectar. En cas de pluja es fara
al Centre Civic com tota la resta de sessions.
Pilar Martinez

Divendres (16 d'oct., 20 de nov., 18 des., 22 gen., 19 de feb., 19 de
marg, 16 abr. i 21 de maig) de 18 - 20.30 h

del 16 d'oct. al 21 de maig

80 €|
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Teixint el barri

Projecte: Espai de Trobada de Creaci6 Artesanal

Trobada setmanal de ganxet al Centre Civic Sant Narcis. Vine a
compartir una estona creativa, xerrar i seguir teixint en comunitat.

Dilluns de 17h a 19h
Dimecres de 10h a 13h.

m Centre C|’yic
Gratuit i sense inscripcio. — Sant Narcis

Ajunhmene Girona
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IDIOMES

SN26091 ANGLES (GENT GRAN)

Activitat per a socis i socies de I'Esplai de la Gent Gran de Sant Narcis.
Per fer-se soci s'ha de venir al Centre Civic Sant Narcis els dilluns i/o
dimecres de 17 a 19 h. Cal portar 2 fotografies de carnet, una fotocopia
del DNI i 20 euros (quota anual).

Més informacio trucant al 972 237 063

Professor: Rosa Maria Brugues

Horari: Dimarts de 16 - 17.30 h | Durada: de I'l d'oct. al 15 de juny

Preu: 100 € | Organitza: Esplai de la Gent Gran de Sant Narcis

SN26101 CONVERSA EN FRANCES

Aquest grup de conversa esta pensat per persones, majors de 18 anys,
amb coneixements elementals de frances amb ganes de millorar-ho. Es
practicara i perfeccionara a partir de documents autentics escrits o orals
proposats per la dinamitzadora.

Professora: Mar Simon

Horari: Dimarts de 19.30 - 20.30 h | Durada: del 6 d'oct. al 25 de maig
Preu: Cost per sessio | Organitza: Banc del Temps del Pont del Dimoni
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CIENCIA, LITERATURA I PENSAMENT

Escriuras els teus relats treballant
I'estructura i el ritme de la narracié.
Aprendras les claus de la creacioé de
personatges i els diferents estils
literaris. Descobriras autors classics
i actuals que t'inspiraran.
T'endinsaras en el mén de la
creativitat mitjancant tecniques
surrealistes, I'escriptura automatica i
els formats digitals. Creaci6 de
personatges, parts narratives, estils,
surrealisme, escriptura automatica,
escriptura digital, jocs creatius,
autors actuals i classics.

Dimarts de 19 - 20.30 h
del 6 d'oct., al 22 de
desembre
80 €

Dimarts de 19 - 20.30 h
del 2 de feb. al 27 d’abril
87 €

Ramon Bartrina

Exploraras la teva sensibilitat a
través de la paraula, el ritme poetic i
la rima. Descobriras els secrets de la
metrica de la poesia classica i la gran
llibertat que ofereix el vers lliure
contemporani. A més, connectaras
lobra amb la veu mitjancant
tecniques de rapsodia, treballant a
fons la diccio, el control corporal i la
interpretaci6 davant del public.
Poesia, metrica, expressi6 vocal,
recitacio, lectura en veu alta,
expressié corporal, autors actuals i
autors classics.

Dimecres de 19 - 20.30 h
del 7d'oct., al 16 de
desembre
80 €

Dimecres de 19 - 20.30 h
del 3 de feb. al 28 d’abril
87€

Ramon Bartrina
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SALUT

L'objectiu d'aquest grup és treballar eines i estrategies que ens ajudin a
gestionar millor I'estres diari i la simptomatologia ansiosa.

El grup és tancat, ens reunim sempre les mateixes persones amb un
compromis d'assistencia i confidencialitat.

Les sessions seran conduides per la Referent de Benestar Emocional del
Centre d'Atencié Primaria (CAP) Can Gibert del Pla.

Aquesta activitat esta dirigida a persones majors de 18 anys que tinguin
assignat el CAP Can Gibert del Pla i que no hagin gaudit d'activitats
dirigides per professionals de I'ambulatori durant I'altim any natural.

Dilluns de 16.30-18 h
- 19 d'octubre del 2026 a 14 de desembre 2026 (9 sessions)
- 18 de gener del 2027 a 15 de mar¢ 2027 (9 sessions)
- 5 d’abril del 2027 a 31 de maig 2027 (9 sessions)
Dimecres de 9.30-11 h
Dimecres de 11.30-13 h
-7 doctubre 2026 a 2 de desembre de 2026 (9 sessions)
- 20 de gener del 2027 a 17 de marg¢ 2027 (9 sessions)
-7 d’abril del 2027 a 2 de JUNY 2027 (9 sessions)

Gratuit |
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Curs 2026/2027

Activitat d'estimulacio cognitiva
dirigida a gent gran

Els Centres Civics de
Girona posen a labast
espais de trobades
setrmanals, guiats per
professionals, gque
ajuden als participants a
agiitzar | reactivar els
mecanismes de ia
memaoria.

TRUCA AL TEU CENTRE
CIVIC DE REFERENCIA
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Espai de trobada A

Tots els dimarts a partir de les 17:00 h. N
Vine a la terrassa del 2n pis a
aprendre, compartir i socialitzar amb
els usos i propietats de les plantes
aromatiques i medicinals.
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Ens mouen les ganes de tocar terra, de coneixer
les plantes, de fer barri, compartir coneixements i
de cultivar el nostre entorn.

Si et vols sumar al projecte ens pots contactar i participar
com i quan vulguis:

« menjatsantnarcis @ gmail.com . .
. Tel. 972 237 063 (C.C. Sant Narcis) @menjatsantnarcis

. ccsantnarcis@ajgirona.cat

Hi col-labora: Veins i veines de Sant Narcis i de Girona, Centre Civic Sant Narcis, AVSN,
Ajuntamnet de Girona ll-lustracions: Marina Saez i Neus Ponseti



ESCACS I JOCS DE TAULA

Activitat per a socis i socies de I'Esplai de la Gent Gran de Sant Narcis.
Per fer-se soci s'ha de venir al Centre Civic Sant Narcis els dilluns i/o
dimecres de 17 a 19 h. Cal portar 2 fotografies de carnet, una fotocopia
del DNI i 20 euros (quota anual).
Josep Serra
Dimecres de 10 - 11 h
de I'l d’oct. al 10 de juny
35 €|
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ESPAIS DE TROBADA, SERVEIS ~

PUNTS DE TROBADA: '

PUNT DE BALL FOLK

Dilluns de 19 - 21 h

Organitza: AUOC i Escampillem

Meés informacio: http//www.facebook.com /groups/puntballfolk

PUNT DE TROBADA IAIOFLAUTES
ler dimecres de mes de 10.30 - 12 h
Meés informacio: preguntar a recepcio o al ccsantnarcis@ajgirona.cat

ESPAI FAMILIAR DE SANT NARCIS
Dilluns de 16 - 18.30 h
Meés informacio: preguntar a recepcio o al ccsantnarcis@ajgirona.cat

PUNT DE TROBADA DE GANXET
Dilluns de 17-19h
Meés informacio: preguntar a recepcio o al ccsantnarcis@ajgirona.cat

FARMACIA VIVA
Dimarts de 19 - 20.30 h
Meés informacio: preguntar a recepcio o al ccsantnarcis@ajgirona.cat

BALLS LLATINS

Dissabtes de 19 - 21 h

Meés informacio: Associacio Salseros Sant Narcis
salseros_2009@hotmail.com

Connecta. Comparteix. Participa
Troba el teu espai i forma part de la vida del barri
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FORMACIO DADULTS

CFA BERTRANA

Classes de catala nivell basic

Carrer Narcis Xifra i Masmitja, 43, 17005 Girona

Tel. fix - 972 23 04 03 Mobil - 644 604 707
info@cfabertrana.cat https: //agora.xtec.cat/cfabertrana
Horaris: de dilluns a divendres de 9 - 13 h.

CNL DE GIRONA

Classes de catala nivell basic

C/ dels Ciutadans, 18, 17004 Girona
Tel. 972 22 06 63

cnlgi@cpnl.cat www.cpnl.cat/girona

CORALS

v

COR MARAGALL
Divendres de 21.30 - 23.30 h
Meés informacio: cormaragall@gmail.com

CORAL XANTICA
Divendres de 19 - 21 h
Meés informacio: coralxantica@gmail.com
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Departament dEducacid
m | Formmackd Professional

ESCRIU EL TEU FUTUR
AMB NOSALTRES

ESTUDIS GRATUITS
TITULACIO OFICIAL

Alfabetitzacio
(Formacié Instrumental)

Educacio secundaria
per a adults (GES)

B 8

Curs d'accés a
Grau Superior (CAS)

L

Preparacid per a la prova
d'Accés a la universitat
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CASALS

CASAL DE LLEURE LA PATULEIA
Dissabte de 16 - 19 h
Meés informacio: casallapatuleia@gmail.com

ESPLAI SANT NARCIS
Dissabte de 16 - 19 h
Meés informacio: esplaisantnarcis@gmail.com

GRUPS DE SUPORT '

ALCOHOLICS ANONIMS
Dimarts i dijous de 19 - 20.30 h
Meés informacio: aagirona82@aagirona82.org / tel. 670 229 200

NARCOTICS ANONIMS
Dimarts de 19 - 19.30 h i dissabtes d’ 11.30 - 13 h
Meés informacio: girona_na2006@narcoticosanonimos.es / tel. 932 680 209

ENTITATS ESPORTIVES '

ATLETIC SANT NARCIS
@atleticsantnarcis
Meés informacio: atleticsantnarcis@gmail.com
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SERVEIS MUNICIPALS

OAMR. OFICINA D’ASSISTENCIA EN MATERIA DE REGISTRE
Dimarts i dijous de 9 - 14 h, al Servei Municipal d’'Ocupacié (SMO)
Cal cita prévia: tel. 972 419 010 o ajuntamentinforma@ajgirona.cat

LAJUNTAMENT M’ESCOLTA. REGIDOR DEL BARRI
El quart dilluns de cada mes de 18.30 - 20 h
Cal cita prévia: tel. 972 010 248 o participacio@ajgirona.cat

SBAS. SERVEI BASIC D’ATENCIO SOCIAL
Consultes i cita prévia: Tel. 972 419 404 o a serveissocials@ajgirona.cat

BAR DEL CENTRE CiVIC
De dilluns a dissabte de 8§ - 21 h

ALTRES '

BANC DEL TEMPS DEL PONT DEL DIMONI
bdtpontdeldimoni@gmail.com

Whatsapp: 644 611 415, demanant cita previa a partir del mes d’'octubre.
Al Centre Civic Sant Narcis amb cita previa.

PUNT D’ATENCIO DE LESPLAI DE LA GENT GRAN DE SANT NARCIS
Dilluns i dimecres de 17-19 h
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IMPORTANT: és obligatori llegir amb atenci6 la informaci6é segiient
abans de fer la preinscripcio, per evitar malentesos i saber quins son els
vostres drets i deures com a participants en les activitats.

1.1 Per fer la preinscripci6 cal entrar al web de I'Ajuntament de Girona
www.girona.cat/inscripcions de I'l al 15 de setembre de 2026 ambdos
inclosos.

No cal fer la preinscripci6 el primer dia a primera hora, mentre s’hagi fet
dins el periode assenyalat n’hi ha prou, ja que l'ordre de preinscripcio no
dona cap mena de privilegi. En el cas que hi hagi més sol'licituds que
places disponibles es fara un sorteig.

1.2 Un cop accediu al web d'inscripcions heu de registrar-vos amb un
usuari i contrasenya que us permetra accedir a les activitats. Amb un
registre pots inscriure’t tu i els teus fills/es o altres persones. Si ja us
heu registrat en alguna altra ocasio no cal que ho torneu a fer.

1.3 Primer haureu descollir I'oferta d’activitats: Cursos i Tallers de la
Xarxa de Centres Civics 2026-2027. Després seguiu els passos que us
indiquen fins a trobar l'activitat a que us voleu inscriure.

1.4 La major part dels cursos i tallers no tenen limitaci6 de sol'licitud de
places. En alguns cursos anuals, trobareu que només es permet fer una
preinscripcio per persona, amb tres opcions d’activitats ordenades per
prioritat. Es important que les solliciteu per ordre de preferéncia, per si
no obteniu placa en la primera activitat escollida. El sorteig es fara
sempre entre les sol-licituds presentades en primera opci6. Si un cop fet
aquest sorteig no sentra a la primera activitat escollida el programa
informatic busca si queden places lliures en les altres opcions. Si tampoc
hi ha places lliures, es queda en reserva de la primera opcio escollida.
ATENCIO: si una mateixa persona vol inscriure’s en dues activitats de
grups diferents, caldra que faci dues preinscripcions diferents.
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1.5 Cal que ompliu el formulari amb totes les dades que es demanen (la

manca d’'alguna d’aquestes informacions pot invalidar la sol-licitud).

1.6 Durant el periode de preinscripcié amb el vostre usuari i contrasenya
podreu anul‘lar la preinscripci6. IMPORTANT: Si heu de fer un canvi en
una preinscripcio, cal anullar-la i fer-ne una de nova. Les persones
inscrites son les responsables en tltima instancia de comprovar que la

preinscripcio s’hagi fet correctament.

1.7 En cas que es detectin duplicitats de preinscripcions, només es
donara com a valida la darrera presentada, i les anteriors no es
consideraran ni computaran.

1.8 E1 16 de setembre, en aquelles activitats on la demanda superi l'oferta
de places disponibles, es fara un sorteig mitjangant un sistema
informatic aleatori.

1.9 En el sorteig es donara preferéncia a les persones empadronades a
Girona. El fet d’haver estat inscrit en alguna activitat en periodes o anys

anteriors no dona prioritat en el sorteig.

1.10 A partir del 16 de setembre rebreu un correu electronic informant-
vos que podeu consultar la resolucié de places mitjancant el vostre
usuari i contrasenya a la web www.girona.cat/inscripcions. Per aquest
motiu és important tenir el correu electronic actiu. Si teniu placa, a la
web també se us informara de com i quan podeu efectuar el pagament.
La informaci6 de la web també la podeu obtenir de forma presencial al
Centre Civic on s'organitza l'activitat.
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2.1 RENUNCIA D'UNA PLACA ASSIGNADA: en el cas que hagiu obtingut
una placa i vulgueu renunciar-hi, caldra que ho notifiqueu per telefon o
per correu electronic al Centre Civic on s'organitza l'activitat com més

aviat millor per donar opcio a les reserves per ocupar les places vacants.

2.2 A partir del 16 de setembre a la tarda podeu passar per la recepcio del
centre civic on es dura a terme l'activitat per presentar la documentacio
que acredita que sou mereixedors d'un descompte. No feu cap pagament
fins que es confirmi que el descompte us ha estat aplicat.

2.3 Si no pagueu la inscripcio en el termini establert (veureu la informacio
de cada activitat a la web d'inscripcions) es procedira a donar-vos de
baixa i traspassar la vostra placa a la primera persona de la llista de

reserva.

2.4 En les activitats anuals que permeten pagament fraccionat, el primer
rebut es pot pagar fins al dia 28 de setembre del 2026 i el segon rebut fins
al dia 4 de desembre de 2026, ambdos inclosos.

2.5 Si en alguna activitat no s'ocupa el minim de places establert, aquesta
es pot anullar sense garantir plaga en un altre curs de caracteristiques
similars i/0 iguals.

2.6 En els cursos on hi hagi baixes o es decideixi ampliar places es trucara

els preinscrits en situacio reserva seguint 'ordre establert per sorteig.

2.7 En les activitats on després del sorteig quedin places lliures, s'ampliara
el periode d'inscripcions fins al dia abans de comencar el curs.
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2.8 No sadmetran devolucions si no son per causes que es puguin
considerar de for¢a major i degudament justificades, com per exemple
malaltia que impossibilita fer l'activitat, que caldra justificar amb un
informe medic, o canvi for¢6s de domicili a una altra poblaci6, que caldra

justificar amb el canvi d'empadronament.

2.9 La Xarxa de Centres Civics i les diferents entitats organitzadores es
reserven el dret de modificar qualsevol aspecte de la programacio,
sempre que sigui per causes justificades.

Podeu adrecar-vos als Esp@isinternet del Centre Civic i/o fer la

preinscripcio presencialment al centre civic.

- En els cursos organitzats pels centres civics es fara un descompte del
20% a estudiants majors de 16 anys, jubilats, aturats, families nombroses i
families monoparentals.

- AThora de fer la preinscripcio, en cada activitat hi trobareu l'explicacio
dels descomptes que preveu, les condicions per acollir-s’hi i com s’han de
demanar i/o justificar.

- En cap cas els descomptes son acumulatius.
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5. CONCERT
CONTRA LA VIOLENCIA MASCLISTA

#25N #NOHISOMTOTES

20/11/2026 - 19.00 h.

CENTRE CIVIC DE SANT NARCIS (GIRONA)

Acte inclos enleg sotivitats del 25H del bar de Sant Narcia

Una inlciativa de suport al projecte
Dones supervivents” dao:

Chiraraitall o Ot Cpnirg v
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Preinscripcions del'1al15
de setembre de 2026
girona.cat/inscripcions

r

Of M0

Segueix-nos
@ Centres Civics Girona
@ccivics_gi

Q) @ccivics_gi
gironatv

X Xarxade
Centres Civics
I: H de Girona

Centre Civic Sant Narcis

Placa de 'Assumpci6, 26-27 17005 Girona

972 237 063

Ajuntamene Girona

DL Gi 1317-2026



	En aquest llibret hi trobareu els cursos i tallers que farem durant el curs.
	Des de l’octubre del 2026 fins al maig del 2027.
	També hi trobareu informació d’entitats, serveis, projectes i altres activitats.
	Per qualsevol dubte, pregunteu a la recepció i us ajudarem.
	ÍNDEX
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	MÚSICA
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	Organitza: Centre Cívic Sant Narcís
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	NATURA, ECOLOGIA I SOSTENIBILITAT
	SN26006 REMEIS DE FARMÀCIA VIVA

	CUINA
	SN26004 CUINA SILVESTRE

	MAPA D’HORTS URBANS
	DEL MENJA’T SANT NARCÍS
	Teixint el barri
	Projecte: Espai de Trobada de Creació Artesanal
	No el llancis,
	repara’l!


	TALLER DE REPARACIÓ
	DE PETITS ELECTRODOMÈSTICS
	Tens un aparell a casa que no funciona?
	D I SSABTE S
	10 d’octubre
	14 de novembre 12 de desembre
	11.00 a 13.00 h



	PUNT D’ASSESSORAMENT
	PER A ENTITATS
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	Ens mouen les ganes de tocar terra, de conèixer les plantes, de fer barri, compartir coneixements i de cultivar el nostre entorn.
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