


Programacio de

cursos i tallers
2026-2027

En aquest llibret trobareu la programacié completa de cursos i tallers que
s'oferiran en el Centre Civic Barri Vell-Mercadal i els seus equipaments
annexes, uns cursos i tallers programats i promoguts per les diferents
entitats vinculades als diferents barris (Barri Vell, Mercadal, Devesa-Gtell,
Vista Alegre, Torre Gironella, Pedreres-Fora Muralla, Sant Daniel i La
Torrassa). Unes entitats totalment arrelades a cada un dels barris i al
territori i que sempre estan al peu del candé vetllant per donar respostes i
sentit a les diferents necessitats i demandes de tots i totes les veines i veins
dels diferents barris i de la ciutadania en general.

Des del Centre Civic Barri Vell-Mercadal encetem un curs 2026-2027 amb
molta il-lusi6é i moltes ganes, amb les piles ben carregades per treballar
conjuntament amb totes les entitats, ja siguin veinals, joves, gent gran,.... i
fer del nostre territori un lloc participatiu, de vincle i de xarxa veinal. En
aquest sentit, continuarem treballant en els projectes propis i coproduits
amb les entitats, fet que ens ha de permetre ampliar els vincles entre les
mateixes entitats i fomentar una interaccié social i comunitaria amb
I'objectiu de la Xarxa de Centres Civics de Girona, és a dir, la d’enfortir la
comunitat i fomentar, dia a dia, la cohesi6 social i 'equitat. Un centre civic
que esdevé un punt de trobada obert als barris a partir de projectes com el
Nummulit.

Des de l'equip del Centre Civic Barri Vell-Mercadal us animen a venir i
participar del barri i dels seus projectes com també de formar part
d’aquesta programacié diversa, accessible, intergeneracional i propera que,
de ben segur, enfortira el teixit social i cultural dels nostres barris.

Bon curs a tothom!

L’Equip del Centre Civic Barri Vell-Mercadal



@ Centre Civic
Barri Vell-Mercadal

C. Cort Reial, 7 - 17004 (Girona)
ccbarrivell@ajgirona.cat  Tel. 972 010 005

Espai Civic del Mercadal

_Jordi de Santjordi, 1 - 17001 (Girona)
‘e'cm'erca a i "pna.cat Tel. 972 419 051
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Espai Civic La Rosaleda
(& Pasz%de la: Devesa, 1 =1 7001 (Girona) i

8Sa@gmail.com  Tel. 654 464 482 %

parcdey

LLocal Social de Sant Daniel i Cal Mestre
C. de les monges, 18 - 17007 (Girona)
lavalldesantdaniel@gmail.com

CREC

C. del Segle XVI, 1--17007 (Girona)

Locals Socials de Vista Alegre - Carme
Ptge. Picapedrers, 1 - 17004 (Girona) C. Moraté i grau, 8 - 17004 (Girona)

vistalegre.gi@gmail.com Pég44

Local Social de Les Pedreres - Fora Muralla

Jardins Fora Muralla, s/n - 17004 Girona \
avlespedreresfm@gmail.com Pag51

Local Social de Torre Gironella
C. Torre Gironella, 102 - 17007 (Girona)
aavvtg@gmail.com

Local Social de La Torrassa
Pujada de la Torrassa, 32 - 17007 (Girona)
torrassagirona@gmail.com




Centre Civic Barri

Vell -Mercadal

Des de I'Associaci6 de Veines i Veins del Barri Vell comencem una nova etapa amb
molta illusi6. Responsabilitat i ganes de continuar treballant per un Barri Vell més
viu, participatiu i cohesionat. El passat dia 2 de juliol vam celebrar la primera reunio
de la nova Junta Directiva de I'Associaci6, una nova junta directiva escollida a
I'Assemblea General.

L'Associacio és de tots i totes i, per aix0, us animem a fer-nos arribar les vostres
propostes, inquietuds i idees. Entre tots podem construir un barri encara millor.

Si encara no ens segueixes i vols estar al dia de les nostres activitats, novetats i
projectes que impulsem, no dubtis en consultar la nostra pagina web o perfil de
Instagram o via correu electronic avbarrivell@gmail.com.

Des de I'Associaci6 de Veines i Veins de Barri Vell desitgem que tinguem totes i tots
un molt bon curs ple de participacio, inclusi6 i cohesi6 social.




CREIEM JUHTS
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Espai respectuds, acollidor i gratuit
per a families amb infants de 0-3 anys

DILLUNS 17.15 - 18.30H
Centre Civic Barri Vell-Mercadal

Tallers a carrec dels professionals
del CAP Sta. Clara, CDIAP i Magda Fontanet.

INSCRIPCIONS GRATUITES a través de
www.girona.cat/agenda

Inscriu-te al canal de difusid per rebre
informacid i recordatoris!




EI 11 Centre Civic
Barri Vell-Mercadal

.II
i " “s
civic E

centre & MG

L\Cumnlu]ij 9
BARRI VELL -

UNCONTEUN
ESPAIDE
TROBADA

Descobrim la magina dels
contes i el poder de Ia
lectura amb els més petits.
Activitat  familiar amb
infants de 3-6 anys

ESPAI
TALLERS

Explora la teva
creativat a través
dels diferents
mongrafics.
Activitats obertes i
gartuites per a totes
les edats.

ACTIVITATS PODCAST SAFAREIG
CULTURALS TRIMESTRAL & XURROS

Tens ganes de dir la teva? Vols
saber qué ha passat i qué
passara en el centre Civic?
Converses informals al voltant
d’'una taula.

eifora () bidica

MATINSLUDICS TARDESLUDIQUES VESPRESLUDICS

Espai de trobada mensual
per pdoer tafanejar sobre
el que passa a la nostra
ciutat i al mon.

Espectacles,
conferencies,
presnetacions i un
munt més d’activitats!

Un espai amb jocs de taula ~ Un espai de trobada per Espai de trobada com una
familiars. Sempre amb una  families, companys d'escola, alternativa d'oci nocturn
persona dinamitzadora grups dlamlcs" on descobrir sa. Ideal per conéixer
que acull als nous juganers un munt de jocs {je taula nous grups de juganers i
i els explica els diferents moderns. Divendres descobrir propostes de
jocs. Dissabtes mensuals mensualsde 17a19 h jocs de taula. Dissabtes
d'11a13h mensuals de 20a 00 h

Per més informacié consulteu www.girona.cat/agenda  Activitats gratuites



Activitats en familia

MUSCART NADONS

Sessions setmanals per compartir en
familia la musica, la dansa,

l'expressi6  corporal, el joc i
'espontaneitat, alhora que
treballarem aspectes molts

importants en aquesta etapa del
desenvolupament de linfant, com
sén larea vocal i auditiva, la
psicomotricitat i I'expressivitat.

Del 5 doctubre del 2026 al 24 de
maig del 2027

BV26028 | Dilluns de 17.15a 18 h

Del 7 doctubre de 2026 al 26 de
maig de 2027

BV26025 | Dimecres de 16 a 16.45 h
BV26026 | Dimecres de 17a 1745 h
BV26027 | Dimecres de 18 a18.45 h

Edat: de 6 mesos a 3 anys
(acompanyats d'un adult) | Lloc:
Centre Civic Barri Vell-Mercadal |
Preu: 210 € | Organitza: Ass. Cultural
Art-Crea

CREATIVE KIDS

Voleu venir amb els vostres nens a
desenvolupar la seva imaginaci6 i
creativitat artistico-musical en angles?
Cantarem, ballarem, pintarem, farem
jocs, contes... Let's get creative!

Del 6 doctubre de 2026 a Il de juny de
2027

BV26029 | Creative Kids I | Dimarts de
16.25 a 1710 h | Edat: nascuts al 2024
(curs I2) (acompanyats d'un adult)

BV26030 | Creative Kids II | Dimarts de
1715 a 18 h | Edat: Del 2022 i 2023 (curs
I3 i I4) (acompanyats d'un adult)

Lloc: Centre Civic Barri Vell-Mercadal |
Preu: 200 € | Organitza: Ass. The Hub

CUINEM EN FAMILIA

Descobrirem aliments, parlarem d'habits
saludables i aprendrem maneres
creatives d'incorporar fruites, verdures i
ingredients nutritius al dia a dia. Tallers
practics i participatius, on petits i grans
podreu experimentar, tastar i posar les
mans a la massa.

BV26006 | Ultim dissabte de mes de
10.30 a 12.30 h, del 24 d’'octubre de 2026
al 29 de maig de 2027 | Edat: Infants
acompanyats d'un adult | Lloc: Centre
Civic Barri Vell-Mercadal | Preu: A
consultar segons els inscrits | Organitza:
Ass.  Spiral. Consciencia i Salut
Preventiva



Infantil i Juvenil

Dibuix i pintura

TARDES CREATIVES (6-8 anys)

Experimentarem amb diferents
técniques artistiques a través del joc i la
creativitat.  Dibuixarem, pintarem,

modelarem amb argila i explorarem
materials i textures diverses mentre
desenvolupem la  imaginaci6 i
'expressio personal.

BV26044 | Dilluns de 17.35 a 18.45 h, del
5 doctubre de 2026 al 7 de juny de 2027
| Lloc: Centre Civic Barri Vell-Mercadal
| Preu: 160 € | Organitza: Ass. d’Art Blau
Blau

ARTTERAPIA EN ACCIO
(6-9 anys)
Un espai - temps amb possibilitats

artistiques per afavorir la connexié de
l'infant amb la seva creativitat.

Dimecres del 7 doctubre al 12 de
desembre de 2026

BV26067 | GRUP 1(17h), de 17a 18 h
BV26068 | GRUP 1 (18h), de 18 a19 h

Dimecres del 13 de gener al 24 de marg
de 2027

BV26069 | GRUP 2 (17h), de 17a18 h
BV26070 | GRUP 2 (18h.), de 18 a19 h

Lloc: Centre Civic Barri Vell-Mercadal |
Preu: 15 € | Organitza: Greffart -
Fundaci6 UdG

ATELIER JOVE (9-13 anys)

Espai de creacié i aprenentatge
artistic ~ per  experimentar i
desenvolupar la teva creativitat i
aprofundir en diferents tecniques
plastiques. Treballarem les bases del
dibuix i la pintura, explorarem gran
varietat de materials i tecniques.

BV26045 | Dilluns de 19 a 20.20 h,
del 5 d'octubre de 2026 al 7 de juny
de 2027 | Lloc: Centre Civic Barri
Vell-Mercadal | Preu: 160 €
Organitza: Ass. d'Art Blau Blau

Infantil i Juvenil

Musica

SENSE FILTRES. INSIDE.
(12-17 anys)

Un espai on la masica i les paraules es
converteixen en refugi. A través del

piano en directe i de textos
inspiradors, proposem una
experiencia intima per connectar

amb allo que realment ets, més enlla
de les expectatives, de les
comparacions i del soroll exterior.

BV26009 | Divendres mensuals de
18.30 a 19.30 h, del 2 d'octubre de
2026 al 7 de maig de 2027 | Lloc:
Centre Civic Barri Vell-Mercadal |
Preu: 70 € | Organitza: Ass. Spiral.
Consciencia i Salut Preventiva
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Activitats Fisiques

Adults

IOGA KUNDALINI

Una proposta per cuidar-te des de dins i
des de fora. Et convidem a descobrir un
tipus de ioga que no només treballa el
cos, sind que també aporta claredat
mental, equilibri emocional i una
energia renovada per al teu dia a dia.
Les sessions combinen practiques
corporals variades i dinamiques,
respiracio conscient, mantres i espais de
silenci.

BV26001 | Dimarts de 17.30 a 19 h, del 6
d'octubre de 2026 al 8 de juny de 2027
BV26002 | Dimecres de 9.30 a11 h, del 7
d’'octubre de 2026 al 9 de juny de 2027
BV26003 | Dijous de 17.30 a 19 h, de I'1
d'octubre de 2026 al 10 de juny de 2027

Edat: A partir de 16 anys | Lloc: Centre
Civic Barri Vell-Mercadal | Preu: 270 € |
Organitza: Ass. Spiral. Consciencia i
Salut Preventiva

GIMNASTICA HIPOPRESSIVA

La gimnastica hipopressiva esta
enfocada a treballar sobretot l'area
central del cos (CORE: sol pelvic,
abdominals, lumbars i diafragma).
També es treballara neurodinamia i
higiene postural.

BV26061 | Dijous de 18.30 a 19.30 h, de
Il d'octubre de 2026 al 10 de juny de
2027 | Edat: A partir de 16 anys | Lloc:
Centre Civic Barri Vell-Mercadal | Preu:
150 € | Organitza: Ass. de veins del
Mercadal
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FORCA INICIACIO

L'objectiu del curs és millorar el to i la
forca muscular mitjangant exercicis
amb i sense material.

BV26062 | Dijous de 17.30 a 18.30 h,
de I'l d'octubre de 2026 al 10 de juny
de 2027 | Edat: A partir de 16 anys |
Lloc: Centre Civic Barri Vell-Mercadal
| Preu: 150 € | Organitza: Ass. de veins
del Mercadal

MOVE AND FLOW

T'agradaria fer exercici i practicar
l'anglés alhora? No cal un nivell alt!
Vine a treballar tot el cos amb un
professor angles natiu qualificat. Es
treballara amb el propi pes del cos a
través de circuits incloent postures
de yoga (asanas). Cada setmana el
focus sera diferent, per exemple
equilibris, flexibilitat o circulacio. .
Let's move and flow!

BV26031 | AUTUMN | Dissabte d'11a
12.15 h, del 3 d'octubre de 2026 al 6 de
febrer de 2027

BV26032 | SPRING | Dissabte d'11 a
12.15 h, del 13 de febrer de 2027 al 12
de juny de 2027

Edat: A partir de 16 anys | Lloc: Centre
Civic Barri Vell-Mercadal | Preu: 110 €
| Organitza: Ass. The Hub




Dansa i Ball

Adults

CARIBBODY

Activitat on es combina I'humor
gestual, l'expressi6 corporal i els
aerobics amb els balls de salsa,
bachata, merengue, ctumbia, reparto,
kizomba i tots els balls cubans i llatins,
per tonificar el cos, i divertir-se.

BV26046 | Dimarts i Dijous de 19 a 20
h, de I'l d'octubre de 2026 al 10 de juny
de 2027 | Edat: A partir de 16 anys |
Lloc: Centre Civic Barri Vell-Mercadal |
Preu: 288 € | Organitza: Ass. Cubana -
Catalana de Dones (ASCUCAD)

JAZZ STEP

Aquest curs és de nivell obert on hi pot
participar gent que balla lindy hop i
gent que no hagi ballat mai. Es una
bona opcié també pels que vulguin
ballar pero0 no tinguin parella per
apuntar-se.

Inscripcions: www.jazzdegirona.com

BV26050 | Dilluns de 18.30 a 19.30 h,
del 5 d'octubre de 2026 al 7 de juny de
2027 | Edat: A partir de 16 anys | Lloc:
Centre Civic Barri Vell-Mercadal |
Preu: 60 € /trimestre | Organitza: Ass.
Cultural Jazz de Girona

LINDY HOP (PRINCIPIANTS)

Aquest curs esta pensat per a totes les
persones que volen iniciar-se en el
ball Lindy Hop. No cal experiencia
previa i comencem de zero.

Inscripcions: www.jazzdegirona.com

BV26051 | Dilluns de 19.30 a 20.30 h,
del 5 d’'octubre de 2026 al 7 de juny de
2027 | Edat: A partir de 16 anys | Lloc:
Centre Civic Barri Vell-Mercadal |
Preu: 60 € /trimestre | Organitza: Ass.
Cultural Jazz de Girona

LINDY HOP (INTERMIG)

Aquest curs esta pensat per aquelles
parelles que han fet el curs anterior
Intermig i volen seguir millorant.

Inscripcions: www.jazzdegirona.com

BV26052 | Dilluns de 20.30 a 21.30 h,
del 5 d'octubre de 2026 al 7 de juny de
2027 | Edat: A partir de 16 anys | Lloc:
Centre Civic Barri Vell-Mercadal |
Preu: 60 € /trimestre | Organitza: Ass.
Cultural Jazz de Girona
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Musica

Adults

ldiomes
Adults

UKELELEHUB

Vols tocar l'ukelele i millorar l'angles
alhora? El curs estara dirigit
majoritariament en anglés perd també
incloura elements d'altres idiomes
(lletres, llenguatge musical etc).
Compartirem la passio per a la musica
mitjancant aquest instrument tan petit
i gran a la vegada! Join The UkuleleHub!

Nivell d'angles: Elemental-Intermedi.

Del 3 doctubre de 2026 al 12 de
desembre de 2026

Al desembre, amb els alumnes, es
decidira sobre la continuitat del curs al
2027.

BV26033 | UKELELEHUB O | Dissabte
de12ai13h
BV26034 | UKELELEHUB 1 | Dissabte
della12h
BV26035 | UKELELEHUB 2 | Dissabte
de10aillh

Edat: A partir de 16 anys | Lloc: Centre
Civic Barri Vell-Mercadal | Preu: 30 € |
Organitza: Ass. The Hub

CURS D'ITALIA (2N NIVELL)

Curs d'italia de nivell basic per a
persones que ja tenen coneixements
elementals de la llengua.
Consolidarem les  competencies
comunicatives i aprofundirem en
diversos aspectes de la cultura
italiana.

Divendres de 10 a11.30 h

BV26021 | 1R TRIMESTRE | del 23
d'octubre al 18 de desembre de 2026
BV26022 | 2N TRIMESTRE | del 22 de
gener al 12 de marc¢ de 2027

BV26023 | 3R TRIMESTRE | del 2
d’abril al 21 de maig de 2027

Edat: A partir de 18 anys | Lloc: Centre
Civic Barri Vell-Mercadal | Preu: 80
€ /curs | Organitza: Ass. Roma senza

papa
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ldiomes

Adults

WALK AND TALK

Vols fer exercici i practicar l'angles
alhora? Explorem la ciutat de Girona
i els voltants, ens posem en forma,
prenem laire fresc, observem la
natura i contemplem les bones
vistes mentre parlem de diferents
temes interessants en angles. Let’s
walk and talk!

Dilluns de 1045a12.15h

BV26036 | AUTUMN | del 5 d'octubre
de 2026 al 8 de febrer de 2027
BV26037 | SPRING | del 15 de febrer
de 2027 al 7 de juny de 2027

Edat: A partir de 16 anys | Lloc:
Centre Civic Barri Vell-Mercadal |
Preu: 135 € | Organitza: Ass. The
Hub

TALK AND CREATE

Vine a Talk and Create amb una
professora nord-americana i explora
l'angles a través duna varietat
d'activitats  creatives, com ara
manualitats, = musica, moviment,
textos breus i jocs. Let's talk and
create!

Dimartsde19a20h

BV26038 | AUTUMN | del 6 d'octubre
de 2026 al 9 de febrer de 2027
BV26039 | SPRING | del 15 de febrer al
7 de juny de 2027

Edat: A partir de 16 anys | Lloc: Centre
Civic Barri Vell-Mercadal | Preu: 90 €
| Organitza: Ass. The Hub

TALK AND TRAVEL EVENING

Vols viatjar i millorar l'angles alhora? Vine a Talk and Travel on parlarem de
viatges tot practicant l'angles. Compartirem experiencies viatgeres i records de
llocs i de persones que han quedat gravats a la nostra ment. Let's talk and travel!

Nivell d'angles recomanat: intermedi Bl

Dimecresde19a20h

BV26040 | AUTUMN | del 7 d'octubre de 2026 al 3 de febrer de 2027
BV26041 | SPRING | el 17 de febrer al 2 de juny de 2027

Edat: A partir de 16 anys | Lloc: Centre Civic Barri Vell-Mercadal | Preu: 80 € |

Organitza: Acc. The Hub
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Cuina

Adults

CUINA CONSCIENT I DE
TEMPORADA

Et proposem un espai per
reconnectar amb una manera de
cuinar més conscient, intuitiva,
propera i respectuosa amb els ritmes
de la natura. Combinarem teoria i
practica. Prepararem receptes molt
senzilles i saludables, pensades
perqué les puguis incorporar
dacilment al teu dia a dia.

BV26005 | Dissabtes mensuals de
10.30 a 12 h, del 10 d'octubre de 2026
al 5 de juny de 2027 | Edat: A partir
de 16 anys | Lloc: Centre Civic Barri
Vell-Mercadal | Preu: 120 € |
Organitza: Ass. Spiral. Consciéncia i
Salut Preventiva

CUINA DE CARMANYOLA
SALUDABLE

Organitza els teus apats setmanals
de manera facil i nutritiva. Aquest
taller esta pensat per a persones que
dinen fora de casa i volen aprendre a
preparar carmanyoles saludables, de
manera practica i variada per al dia a
dia laboral.

BV26008 | Dijous de 17 a 19 h, 1
d’oct., 5 de nov. i 3 de des. del 2026 |
Edat: A partir de 16 anys | Lloc:
Centre Civic Barri Vell-Mercadal |
Preu: 45 € | Organitza: Ass. Spiral.
Consciencia i Salut Preventiva
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RISSOTTI DAMORE.
TALLER DE CUINA ITALIANA

Cada sessi6 combina una introduccio
a la cultura gastronomica italiana,
l'elaboracié pas a pas d'una recepta
tradicional i una degustacio final
compartida. Lactivitat proposa un
recorregut per diferents regions
d'Italia a través dels seus ingredients,
tradicions i histories culinaries.

BV26024 | Divendres mensuals de 17
a 19 h, del 9 d'octubre de 2026 al 4 de
juny de 2027 | Edat: A partir de 16
anys | Lloc: Centre Civic Barri Vell-
Mercadal | Preu: 135 € | Organitza:
Ass. Roma Senza Papa

COMMUNITYCOOKINGHUB

Tallers de cuina comunitaria amb
tematiques mensuals diferents. Pots
practicar el teu angles mentre millores
les teves habilitats culinaries! Més
enlla dels fogons, connecta amb gent
nova, fes amistats i comparteix
histories i bon menjar.

Nivell d'angles: Basic - intermedi
Dissabtes mensuals de 10.30 a12.30 h

BV26042 | AUTUMN | del 3 d'octubre
de 2026 al 9 de gener de 2027
BV26043 | SPRING | del 6 de febrer al 8
de maig de 2027

Edat: A partir de 16 anys | Lloc: Centre
Civic Barri Vell-Mercadal | Preu: 48 € |
Organitza: Ass. The Hub



Cuina

Adults

CUINA DEL PERU

La cuina peruana s'ha convertit en
una de les més freqiients en moltes
ciutats del moén. Fresca, molt
aromatica i variada, una oda a la fusio
i a diferents mestissatges. Descobreix
i apren plats tipics del Pert.

Divendres de 18 a 20 h.

BV26053 | 23 d'octubre
BV26054 | 20 de novembre
BV26055 | 18 de desembre
BV26056 | 29 de gener
BV26057 | 12 de febrer
BV26058 | 19 de marg
BV26059 | 9 d'abril
BV26060 | 21 de maig

Edat: A partir de 16 anys | Lloc: Centre
Civic Barri Vell-Mercadal | Preu: 15 € |
Organitza: Ass. Asi es mi Pert

CUINA DE FESTES

Prepararem aperitius, entrants, plats
i postres tipics de Nadal.

BV26063 | Dilluns de 19 a 20.30 h,
del 2 al 16 de novembre de 2026 (*)

CUINA DAPROFITAMENT

Aprendrem a aprofitar les restes de
la cuina i no malbaratar.

BV26064 | Dilluns de 19 a 20.30 h,
de I al 15 de febrer de 2027 (*)

CUINA CATALANA

Quant diem cuina Catalana ja
pensem en el xup xup de les cassoles
i en sucar-hi pa, aprendrem receptes
de la gran cuina nostra.

BV26065 | Dilluns de 19 a 20.30 h,
del 5 al 19 d’abril de 2027 (*)

(*) Edat: A partir de 16 anys | Lloc:
Centre Civic Barri Vell-Mercadal |
Preu: 30 € /curs | Organitza: Ass. de
veins i veines del Mercadal

CUINA, ATENCIO, SILENCI I LONGEVITAT

Practica de cuina zen que ens convida a relacionar-nos amb els aliments, els
aromes i la preséncia d'una manera més conscient. Un curs vivencial on cuinarem
amb poques paraules i molta atencio; escoltant més, observant millor i descobrint
una manera senzilla, blava i serena d’habitar la cuina.

BV26066 | Dimecres de 19 a 20.30 h, 3 i 17 de febrer, 3 i 17 de marg del 2027 | Edat:
A partir de 16 anys | Lloc: Centre Civic Barri Vell-Mercadal | Preu: 40 € |
Organitza: Ass. Escola Sanbo Zen Grup de Girona
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Salut

Adults

REMEIS NATURALS PER A
CADA ESTACIO

T'imagines poder preparar els teus
propis remeis amb  ingredients
naturals? Amb aquest cicle de tallers
estacionals, aprendrem com la natura
ens acompanya acuidar-nos tot l'any,
de forma teorica i practica, economica,
amb plantes medicinals i ingredients
100% natural.

BV26007 | Divendres mensuals de 17 a
19 h, del 16 d'octubre de 2026 a I'l1 de
juny de 2027 | Edat: A partir de 16 anys |
Lloc: Centre Civic Barri Vell-Mercadal |
Preu: 120 € | Organitza: Ass. Spiral.
Consciencia i Salut Preventiva

Creixement personal

Adults

RESPIRACIO CONSCIENT

Aquest taller combina teoria i
practica per descobrir els principis
basics de la respiraci6 conscient i
experimentar eines senzilles pel dia
a dia. Perque respirar és natural,
pero respirar amb consciencia es pot
aprendre.

BV26004 | Dimecres de 17.30 a 19 h,
del 7 doctubre de 2026 al 26 de maig
de 2027 | Edat: A partir de 16 anys |
Lloc: Centre Civic Barri Vell-
Mercadal | Preu: 250 € | Organitza:
Ass. Spiral. Consciencia i Salut
Preventiva
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Ciéncia, literatura i pensament

Adults

LLEGIR I ESCRIURE TEATRE

Descobrirem grans autors i autores
teatrals de diferents epoques i paisos
a traves de la lectura i comentari de
les seves obres. Analitzarem com
construeixen els personatges i els
dialegs, d'on neix la comedia i els
conflictes. A la vegada, posarem en
practica aquestes eines amb exercicis
senzills d'escriptura teatral. Un taller
per gaudir de la lectura, despertar la
creativitat de la ma de grans noms, i
apropar-se al mon del teatre des
d'una perspectiva participativa i
divertida.

BV26011 | Dissabtes mensuals de 10 a
13 h, del 3 d'octubre de 2026 al 8 de
maig de 2027 | Edat: A partir de 16
anys | Lloc: Centre Civic Barri Vell-
Mercadal | Preu: 160 € | Organitza:
Ass. Roma Senza Papa




Ciéencia, literatura i pensament

Adults

CULTURA ITALIANA
(EN CATALA)

Sera un recorregut en la cultura
italiana, a través la seva historia, el
seu art i els seus personatges més
destacats.

Dilluns de 18 a19.30 h

BV26012 | del 19 doctubre al 14 de
desembre de 2026

BV26013 | del 18 de gener al 8 de
mar¢ de 2027

BV26014 | del 5 d’abril al 24 de maig
de 2027

Edat: A partir de 16 anys | Lloc:
Centre Civic Barri Vell-Mercadal |
Preu: 80 €/curs | Organitza: Ass.
Roma Senza Papa

CULTURA ITALIANA
(EN ITALIA)

Curs integrament en llengua italiana.
Recorregut en la cultura italiana, a
través la seva historia, la seva art i els
seus personatges més destacats.

Dimarts de 18.30a 20 h

BV26015 | del 20 d'octubre al 15 de
desembre de 2026

BV26016 | del 19 de gener al 9 de
mar¢ de 2027

BV26017 | del 6 d’abril al 25 de maig
de 2027

Edat: A partir de 16 anys | Lloc:
Centre Civic Barri Vell-Mercadal |
Preu: 80 €/curs | Organitza: Ass.
Roma Senza Papa

HISTORIA DE I'ART ITALIA

Tres trimestres, tres camins diferents, a traves d'autors i epoques que han marcat

la histotia de I'art.

Dimarts de17a18.30 h

BV26018 | del 20 d'octubre al 15 de desembre de 2026
BV26019 | del 19 de gener al 9 de marg de 2027
BV26020 | del 6 d’abril al 25 de maig de 2027

Edat: A partir de 16 anys | Lloc: Centre Civic Barri Vell-Mercadal | Preu: 80 € /curs

| Organitza: Ass. Roma Senza Papa
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Espai Civic'del

Mercadal

Des de I'Associaci6 de Veines i Veins del Mercadal des de fa anys que treballem
conjuntament amb el Centre Civic Barri Vell-Mercadal per un objectiu molt concret
que pretén, a més de vetllar pel benestar de les persones que vivim al barri,
dinamitzar a la ciutadania apropant la cultura al barri i potenciar la participacio
dels veinatge en els diversos actes populars i projectes que generem amb la
comunitat. Des de fa anys que tirem endavant propostes de programacio
d’activitats artistiques i culturals que comprenen des de la realitzaci6 de cursos i
tallers fins a la celebracio, manteniment i difusié de les tradicions i festes populars
del nostre pais aixi com la cultura i llengua catalana.

A més, i buscant aliances i noves formes de treballar i relacionar-nos amb la
comunitat, tota la nostra programacio6 la portem a terme en el marc del projecte
“Donem vida al Mercadal’, que ens serveix per afrontar nous reptes com els de
vetllar per el benestar de les persones del territori, evitar situacions de soledat no
volguda, crear i consolidar el sentiment de pertinenca al barri. El barri és la seva
gent i des de I'Associaci6 de Veines i Veines del Mercadal juntament amb I'equip del
Centre Civic Barri Vell-Mercadal volem que I'Espai Civic Mercadal i els carrers i les
seves places esdevinguin un punt de referencia per totes les veines i veins del barri.

Us esperem al Mercadal!
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ESPAIS DE TROBADA
AL MERCADAL

er’rlgra

DE DILLUNS A DIVENDRES DE LES 15.30 A LES 20 H

'llegir'@Bsistir a les reunions delrgl
es'de forma gretuita i pode
eh un aff jstes i cordial
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Col‘labora:

11| Centre Civic
kj Barri Vell-Mercadal

Organitza:




La dona activa
el Mercaddl

DIA INTERNACIONAL DE LA DONA
TREBALLADORA 8M 2027

A L’ESPAI CiVIC MERCADAL

EXPOSICIO TALLERS HOMENTAGES CONFERENCIES -

Per més informacié consulteu www.girona.cat/agenda Activitats gratuites

VERMUT
MUSICAL

GRATUIT
DISSABTES MENSUALS, 12 h

PLACA JORDI DE SANT JORDI

SERVEI DE BAR

Espai Civic Xarxa de

Centres Civics

Mercadal de Girona



BV26201 | Dilluns de 20 a 21 h del 5
d’'octubre de 2026 al 7 de juny de 2027

BV26202 | Dimecres de 20 a 21 h del 7
d'octubre de 2026 al 9 de juny de 2027

Edat: A partir de 16 anys | Lloc: Espai
Civic Mercadal | Preu: 150 €* |
Organitza: Ass. de veins i veines del
Mercadal

BV26203 | Dilluns de 9 a 10 h, del 5
d’'octubre de 2026 al 7 de juny de 2027

BV26204 | Dimecres de 17.30 a 18.30 h,
del 7 doctubre de 2026 al 9 de juny de
2027

Edat: A partir de 16 anys | Lloc: Espai
Civic Mercadal | Preu: 150 €* |
Organitza: Ass. de veins i veines del
Mercadal

Lobjectiu del curs és millorar el to i la
forca muscular mitjancant exercicis
amb i sense material.

BV26213 | Dilluns de 16.30 a 17.30 h,
del 5 doctubre de 2026 al 7 de juny de
2027

BV26214 | Dimecres de 16.30 a 17.30 h,
del 2 doctubre de 2026 a I'l1 de juny de
2027

Edat: A partir de 16 anys | Lloc: Espai
Civic Mercadal | Preu: 150 € |
Organitza: Ass. de veins i veines del
Mercadal

BV26205 | Dilluns de 17.30 a 18.30 h,
del 5 doctubre de 2026 al 7 de juny de
2027

BV26206 | Dilluns de 18.30 a 19.30 h,
del 5 doctubre de 2026 al 7 de juny de
2027

BV26207 | Dimecres d'11.30 a 12.30h,
del 7 doctubre de 2026 al 9 de juny de
2027

BV26208 | Dijous de 18 a 19 h, de Il
d'octubre de 2026 al 10 de juny de
2027

BV26209 | Dijous de 19 a 20 h, de I'l
d'octubre de 2026 al 10 de juny de
2027

Edat: A partir de 16 anys | Lloc: Espai
Civic Mercadal | Preu: 150 €* |
Organitza: Ass. de veins i veines del
Mercadal

Treballarem l'area central del cos (sol
pelvic, abdominals, lumbars i diafragma),
la neurodinamia i I'higiene postural.

BV26210 | Dilluns de 15.30 a 16.30 h, del
5 doctubre de 2026 al 7 de juny de 2027

BV26212 | Divendres de 15.30 a 16.30 h,
del 2 d'octubre de 2026 a I'll de juny de
2027

Edat: A partir de 16 anys | Lloc: Espai
Civic Mercadal | Preu: 150 € | Organitza:
Ass. de veins i veines del Mercadal
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(*) activitats amb descompte per a socis i socies de Uentitat organitzadora



A través de diferents tecniques com

postures, respiracio conscient,
meditacié i relaxacié retrobarem el
nostre equilibri, flexibilitat i un major
benestar. Regala't un espai per estar
amb tu mateix /a!

BV26215 | Dimecresde 9 a10 h
BV26216 | Dimecres d'11.30 a12.30 h

Del 7 d'octubre de 2026 al 9 de juny de
2027 | Edat: A partir de 16 anys | Lloc:
Espai Civic Mercadal | Preu: 150 €* |
Organitza: Ass. de veins i veines del
Mercadal

Classes de ioga facils, en les quals
cada participant es marca el seu
nivell. No calen coneixements previs.

BV26240 | Dimarts de 10 a 11.15 h, del
6 d'octubre de 2026 al 8 de juny de
2027

BV26241 | Dimecres de 10 a 11.15 h,
del 7 doctubre de 2026 al 9 de juny
de 2027

Edat: A partir de 65 anys | Lloc: Espai
Civic Mercadal | Preu: 105 € |
Organitza: Ass. de Gent Gran del
Barri Vell-Mercadal
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Amb aquest metode utilitzarem el
moviment corporal per regular els
organs i les emocions, aconseguint un
major equilibri i benestar en el dia a
dia.

BV26217 | Dimecres de 12.30 a 13.30 h,
del 7 doctubre de 2026 al 9 de juny de
2027

Edat: A partir de 16 anys | Lloc: Espai
Civic Mercadal | Preu: 150 €* |
Organitza: Ass. de veins i veines del
Mercadal

Lobjectiu del curs és millorar la
mobilitat articular i la flexibilitat
mitjancant exercicis amb i sense
material. També treballar l'estabilitat
amb exercicis de forga i to muscular.

BV26218 | Divendres de 17.30 a 18.30 h,
del 9 d'octubre de 2026 a I'11 de juny de
2027

Edat: A partir de 16 anys | Lloc: Espai
Civic Mercadal | Preu: 150 €* |
Organitza: Ass. de veins i veines del
Mercadal

(*) activitats amb descompte per a socis i socies de Uentitat organitzadora



Farem moure el cos respectant les

possibilitats motrius de cadasct.
Mitjangant exercicis variats de ioga,
pilates i consciéncia corporal per
treballar tot el cos.

BV26242 | Dimarts de 16 a 17 h, del 6
d’'octubre de 2026 al 8 de juny de 2027

BV26247 | Dijous de 12 a 13 h, del 8
d'octubre de 2026 al 10 de juny de 2027

Edat: A partir de 65 anys | Lloc: Espai
Civic Mercadal | Preu: 100 € |
Organitza: Ass. de Gent Gran del Barri
Vell-Mercadal

Exercicis variats, aptes per a tothom,
per treballar tot el cos en el seu
conjunt. Es busca mantenir el cos, el to
muscular, la flexibilitat i Ia
coordinacié. Farem servir diferents
elements com cadires, pilotes, peses ...

Del 6 d'octubre de 2026 al 8 de juny de
2027

BV26243 Dimarts de17 a18 h
BV26244 Dimarts de18a19h

Dijous del 8 d'octubre de 2026 al 10 de
juny de 2027

BV26245 Dijous de10 a1l h
BV26246 Dijous d'11a12h

Edat: A partir de 65 anys | Lloc: Espai
Civic Mercadal | Prew: 100 € |
Organitza: Ass. de Gent Gran del Barri
Vell-Mercadal

Pensat per a persones que volen
iniciar-se en el moén de lart, sense
necessitat de tenir experiéncia prévia.
L'objectiu principal és desenvolupar la
creativitat, aprendre les tecniques
basiques i gaudir del procés de creacio6
artistica.

BV26238 | NIVELL 1 | Dimecres d'11 a
12.30 h, del 7 d'octubre de 2026 al 9 de
juny de 2027

BV26238B | NIVELL 2 | Dilluns d’'11 a
12.30 h, del 5 d'octubre de 2026 al 7 de
juny de 2027

Edat: A partir de 65 anys | Lloc: Espai
Civic Mercadal | Preu: 110 € | Organitza:
Ass. de Gent Gran del Barri Vell-
Mercadal

T'agradaria aprendre a dibuixar Ia
ciutat d'una manera espontania i
creativa? Aquest curs d'urbansketching
és per a tu!

BV26239 Dijous de 16.30 a 18 h, de Il
d'octubre de 2026 al 10 de juny de 2027

Edat: A partir de 65 anys | Lloc: Espai
Civic Mercadal | Preu: 110 € | Organitza:
Ass. de Gent Gran del Barri Vell-
Mercadal




Manualitats

Adults

Farem un taller de Ceramica de tres
mesos de durada, en el qual cada
participant treballara la seva peca
propia.

BV26257 | Dimarts de 17 a 19 h, del 6
d'octubre de 2026 al 15 de desembre
de 2026

Edat: A partir de 65 anys | Lloc: Espai
Civic Mercadal | Preu: 66 € |
Organitza: Ass. de Gent Gran del
Barri Vell-Mercadal

Vine i apren els passos i moviments
de la tipica musica Country

Passaras una bona estona fent
exercici fisic i al mateix temps
exercitaras la memoria, sense cap
preocupacio.

BV26219 INICIACIO Dimecres de 20
a 21 h, del 7 d'octubre de 2026 al 9 de
juny de 2027

BV26220 NIVELL MIG Dilluns de 20
a 21 h, del 5 d'octubre de 2026 al 7 de
juny de 2027

Edat: A partir de 16 anys | Lloc: Espai
Civic Mercadal | Preu: 150 €*
Organitza: Ass. de Veins i veines del
Mercadal
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Dansa grupal seguint coreografies amb
dificultat adequada al nivell. Lactivitat
afavoreix la coordinacio, l'agilitat i la
memoria i va destinada als socis de
I'AGGMercadal.

BV26234 NIVELL O Dilluns de 12 a 13 h,
del 5 doctubre de 2026 al 7 de juny de
2027

BV26233 NIVELL 1 Dilluns d'11 a 12 h,
del 5 d'octubre de 2026 al 7 de juny de
2027

BV26232 NIVELL 2 Dilluns de 10 a 11 h,
del 5 doctubre de 2026 al 7 de juny de
2027

BV26237 NIVELL 1 Divendres de 12 a 13
h, del 2 doctubre de 2026 a I'll de juny
de 2027

BV26236 NIVELL 2 Divendres d'11 a 12
h, del 2 doctubre de 2026 a I'll de juny
de 2027

BV26235 NIVELL 3 Divendres de 10 a 11
h, del 2 doctubre de 2026 a I'll de juny
de 2027

Edat: A partir de 65 anys | Lloc: Espai
Civic Mercadal | Preu: 70 € | Organitza:
Ass. de Gent Gran del Barri Vell-
Mercadal

(*) activitats amb descompte per a socis i socies de Uentitat organitzadora



The B2 Conversation course is aimed
at students who have completed level
Bl and who can understand the main
ideas of complex texts on concrete or
abstract  topics, including some
technical discussions.

BV26224 | Dimarts De 10 a 11.30 h, del
6 doctubre de 2026 al 8 de juny de
2027

BV26225 | Dijous De 10 a 11.30 h, del 8
d'octubre de 2026 al 10 de juny de 2027

Edat: A partir de 16 anys | Lloc: Espai
Civic Mercadal | Preu: 240 €* |
Organitza: Ass. de veins i veines del
Mercadal

The B2.2 English course is aimed at
students who have completed level A2
and can understand the main points of
clear texts in standard language on
everyday topics rel Can describe
experiences and events, dreams, hopes
and ambitions and briefly give reasons
and explanations for opinions and
plans.

BV26226 | Dimarts d'11.30 a 13 h, del 6
d'octubre de 2026 al 8 de juny de 2027

Edat: A partir de 16 anys | Lloc: Espai
Civic Mercadal | Preu: 240 €* |
Organitza: Ass. de veins i veines del
Mercadal

A1 F
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This English course is aimed at
students who can understand
common phrases and expressions on
familiar topics, including very basic
personal and everyday familiar
information, shopping, places of
interest and work. They can
communicate in simple, everyday
tasks requiring only simple and direct
exchanges of information on familiar
topics.

BV26227 | Dijous d'11.30 a 13h, de I'1
doctubre de 2026 al 10 de juny de
2027

Edat: A partir de 16 anys | Lloc: Espai
Civic Mercadal | Preu: 240 €* |
Organitza: Ass. de Veins i veines del
Mercadal

Francés escrit i oral per situacions
quotidianes, nivell Al, per persones
que ja tinguin una petita base (no
comencem de 0).

BV26228 | Dilluns de 17.30 a 19 h., del 5
d’'octubre de 2026 al 7 de juny de 2027

Edat: A partir de 16 anys | Lloc: Espai
Civic Mercadal | Preu: 240 €* |
Organitza: Ass. de veins i veines del
Mercadal
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(*) activitats amb descompte per a socis i socies de Uentitat organitzadora



Frances practic escrit i oral posant
laccent a la conversa, nivell B2/Cl.
Amb diferents suports (videos,
articles, jocs de rol, etc. )
desenvoluparem la nostra capacitat
de parlar frances.

BV26229 | Dilluns de 16 a 17.30 h, del 7
d’'octubre de 2026 al 7 de juny de 2027

Edat: A partir de 16 anys | Lloc: Espai
Civic Mercadal | Preu: 240 €* |
Organitza: Ass. de veins i veines del
Mercadal

Francés practic, escrit i oral posant
l'accent a la conversa, nivell Bl. Amb
diferents suports (articles, videos, jocs
de rol, etc) enriquirem els nostres
coneixements de la llengua i de la
cultura franceses.

BV26230 | Dimecres de 16.30 a 18 h,,
del 7 d'octubre de 2026 al 9 de juny de
2027

Edat: A partir de 16 anys | Lloc: Espai
Civic Mercadal | Preu: 240 €* |
Organitza: Ass. de veins i veines del
Mercadal
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Frances practic escrit i oral per a
situacions cotidianes, nivell A2. Amb
diferents suports (articles, videos, jocs
de rol, etc) enriquirem els nostres
coneixements de la llengua i de la
cultura franceses.

BV26231 | Dimecres de 18 a 19.30h., del
7 d'octubre de 2026 al 9 de juny de 2027

Edat: A partir de 16 anys | Lloc: Espai
Civic Mercadal | Preu: 240 €* |
Organitza: Ass. de veins i veines del
Mercadal

Per aprendre a comprendre, escriure i
a parlar en catala a nivell inicial.

BV26248 | BASIC | Divendres de 10 a
11.25 h, de I'1 d’'octubre de 2026 al 10 de
juny de 2027

BV26249 | MIG | Dijous de 10 a 11.25 h,
del 2 d'octubre de 2026 a I'l1 de juny de
2027

Edat: A partir de 65 anys | Lloc: Espai
Civic Mercadal | Preu: 10 € | Organitza:
Ass. de Gent Gran del Barri Vell-
Mercadal

(*) activitats amb descompte per a socis i socies de Uentitat organitzadora



Idiomes

Adults

FRANCES CONVERSA

Adrecat a persones que vulguin
millorar el nivell de comprensié del
frances, ampliar el seu vocabulari i
adquirir facilitat de conversa i
pronunciacio.

BV26250 | Dilluns de 16 a 17.30 h, del 5
d'octubre de 2026 al 7 de juny de 2027

Edat: A partir de 65 anys | Lloc: Espai
Civic Mercadal | Prew: 110 € |
Organitza: Ass. de Gent Gran del Barri
Vell-Mercadal

ANGLES (GENT GRAN)

BV26251 | NIVELL O | Dimecres de
17.30 a 19 h, del 5 d'octubre de 2026 al
7 de juny de 2027

BV26252 | NIVELL 1 | Dimecres de 16 a
17.30h, del 5 d'octubre de 2026 al 7 de
juny de 2027

BV26253 | NIVELL 2 | Dijous de 16 a
17.30h, del 5 d'octubre de 2026 al 7 de
juny de 2027

Edat: A partir de 65 anys | Lloc: Espai
Civic Mercadal | Preu: 110 € |
Organitza: Ass. de Gent Gran del Barri
Vell-Mercadal

ANGLES CONVERSA
(GENT GRAN)

Classes adrecades a persones que
vulguin conservar o millorar les seves
habilitats en la lectura, redaccié i
comprensio de l'idioma angles.

BV26254 | Dijous de 18 a 19.30 h, de I'1
d'octubre de 2026 al 10 de juny de
2027

Edat: A partir de 65 anys | Lloc: Espai
Civic Mercadal | Preu: 10 €
Organitza: Ass. de Gent Gran del Barri
Vell-Mercadal

Escacs i jocs/de taula

Adults

ESCACS

Vine a jugar a escacs sense por i
n'aprendras des de zero o bé ampliaras
coneixements i també faras amics.

BV26255 | Dimarts de 10.15 a 11.45 h,
del 6 d'octubre de 2026 al 8 de juny de
2027

Edat: A partir de 65 anys | Lloc: Espai
Civic Mercadal | Preu: 90 €
Organitza: Ass. de Gent Gran del Barri
Vell-Mercadal
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Fotografia iraudiovisual

-

Adults

Teatre i arts escéeniques

Adults

Taller per transformar el teléefon mobil
en una potent eina d'expressié visual.
Amb un enfocament 90% practic.
Introduirem les regles basiques de
composicid per aconseguir imatges
narratives i equilibrades.

BV26221 | Divendres de 10 a 11.30 h, del
2 doctubre de 2026 a I'll de juny de
2027

Edat: A partir de 16 anys | Lloc: Espai
Civic Mercadal | Preu: 180 €*
Organitza: Ass. de Veins i veines del
Mercadal

Memoria i refor¢c de, la

- llengua
Adults

Si vols potenciar la teva memoria i a la
vegada passar una bona estona, apunta't
a aquest curs. Hi podras aprendre jocs i
entreteniments que et serviran per
millorar-la i tho passaras molt bé.

BV26256 | Divendres de 12 a 13 h, del 6
d'octubre de 2026 al 8 de juny de 2027

Edat: A partir de 65 anys | Lloc: Espai
Civic Mercadal | Preu: 80 € | Organitza:
Ass. de Gent Gran del Barri Vell-
Mercadal
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El taller es dirigeix a totes les
persones que gaudeixen cantant, fent
teatre. Interpretar textos o cangons
son activitats on s’hi posa el cos, les
emocions, la personalitat , la passio i
la intencio.

BV26222 | Dimarts de 17 a 18.30 h, del
6 doctubre de 2026 al 27 d’abril de
2027

Edat: A partir de 16 anys | Lloc: Espai
Civic Mercadal | Prew: 130 €* |
Organitza: Ass. de Veins i veines del
Mercadal

Vols seguir aprofundint en les
possibilitats de la teva veu, del control
i cura de la teva laringe?Podras
treballar cangons (no es treballara
afinacié sind interpretacio), text
teatral, text enfocat al doblatge, poesia
i lectures dramatitzades ... tot allo
relacionat amb la veu i les emocions.

BV26223 | Dimarts de 18.30 a 20 h, del
6 doctubre de 2026 al 27 d’abril de
2027

Edat: A partir de 16 anys | Lloc: Espai
Civic Mercadal | Preu: 130 €* |
Organitza: Ass. de Veins i veines del
Mercadal

(*) activitats amb descompte per a socis i socies de Uentitat organitzadora



Curs 2026/2027

Activitat d'estimulacio cognitiva
dirigida a gent gran

Els Centres Civics de
Girona posen a labast
espais de trobades
setmanals, guiats per
professionals, que
ajuden als participants a
aglitzar | reactivar els
mecanismes de la
memaoria.

‘4‘ |
TRUCA AL TEU CENTRE e, -
CIVIC DE REFERENCIA




LAssociaci6é de Veines i Veins de la Devesa-Glell, te la seu a 'Espai Civic La
Rosaleda, dins del Parc de la Devesa. La finalitat de l'associaci6 és fer
activitats (especialment infantils) per cohesionar la gent que viu i treballa a
la zona de la Devesa i també per acostar a la resta de ciutadanes i ciutadans
de Girona a aquest indret tan preuat i, a vegades, poc aprofitat de la ciutat.
Durant el curs lectiu, des de I'Associacié de Veines i Veins de la Devesa-Giell,
programem cursos variats i en diferents horaris per tal de mantenir un
contacte directe i efectiu que ens permet mantenir l'espai viu, actiu i
cohesionat.

Tot i que que I'Espai Civic La Rosaleda forma part de la Xarxa de Centres
Civic de la ciutat de Girona i, concretament, annexat al Centre Civic Barri
Vell-Mercadal, la gesti6 i atenci6 diaria d'aquest espai el porten amb
dedicaci6 exclusiva dos membres de la Junta de I'Associaci6 de Veines i
Veins, sense els quals no es podria portar a terme cap activitat.

Associacio de veines i veins de La Devesa-Gliell




Una practia suau i energetica per a la

salut fisica, mental i emocional.
Treballem l'estructura corporal, la
respiracio i la connexid, optimitzant
els processos metabolics del nostre
Cos.

BV26302 | Dijous de 10 a 11 h, del 8
d’'octubre de 2026 al 10 de juny de
2027

Edat: Adults | Lloc: Espai Civic La
Rosaleda | Preu: 220 €* | Organitza:
Ass. de veins i veines de La Devesa-
Gtell

Et convidem a descobrir un tipus de
ioga que no només treballa el cos sinod
que també aporta claredat mental,
equilibri emocional i una energia
renovada pel teu dia a dia.

BV26304 | Dilluns 16h de 16 a 17.15 h,
del 5 doctubre de 2026 al 7 de juny de
2027

BV26305 | Dilluns 17.30h de 17.30 a
18.45 h, del 5 d'octubre de 2026 al 7 de
juny de 2027

Edat: Adults | Lloc: Espai Civic La
Rosaleda | Preu: 260 €*| Organitza: Ass.
de veins i veines de La Devesa-Gtell

Curs destinat a aquells que es vulguis
iniciar en la pintura d'aquarela.

BV26300 | Dimarts de 10 a 11.30 h, del
6 doctubre de 2026 al 8 de juny de
2027

Edat: Adults | Lloc: Espai Civic La
Rosaleda | Preu: 170 €* | Organitza:
Ass. de veins i veines de La Devesa-
Giell

Curs pensat per aprendre frances de
manera ladica.

BV26301 | Dimarts de 12 a 13 h, del 6
d'octubre de 2026 al 8 de juny de 2027

Edat: Adults | Lloc: Espai Civic La

Rosaleda | Preu: 175 €* | Organitza: Ass.
de veins i veines de La Devesa-Giiell

30

(*) activitats amb descompte per a socis i socies de Uentitat organitzadora



Aquest curs s'adreca a persones que
estiguin  interessades i vulguin
iniciar-se en aquest idioma. Aprendre
el vocabulari til per poder comencar
a parlar-lo i fer-se entendre. Crear
situacions i expressions quotidianes
per coneixer les costums i el pais.

BV26306 | Dimecres de 17 a 18.15 h,
del 7 d'octubre de 2026 al 9 de juny de
2027

Edat: Adults | Lloc: Espai Civic La
Rosaleda | Preu: 175 €* | Organitza:
Ass. de veins i veines de La Devesa-
Giell

Com aprofitar al maxim la camera que
tenim. Utilitzaci6 de la camera en
mode manual: la velocitat, el
diafragma, la sensibilitat (iso) i les
regles de composicié basiques. Curs
90% practic. Aprén fotografiant des
del primer dia, fins a dominar la
fotografia nocturna, en moviment, les
llargues exposicions i el light painting.
Amb els coneixements teorics i els
exercicis aplicats, estimularem la
nostra creativitat i la nostra afici6 a la
fotografia.

BV26312 | Dilluns de 18 a 19.30 h, del
5 d'octubre de 2026 al 7 de juny de
2027

Edat: Adults | Lloc: Espai Civic La
Rosaleda | Preu: 220 €* | Organitza:
Ass. de veins i veines de La Devesa-
Giell

(*) activitats amb descompte per a socis i socies de Uentitat organitzadora



o ~Cf8ixeiMment Personal

Adults

El canvi d'any es un bon moment per definir objectius, prendre decisions i posar
en marxa nous projectes. Pero l'any astrologic xinés no comenga al gener, amb els
tipics proposits d'any nou, sin6 al febrer, quan la natura comenca a despertar, ja
que I'hivern és un temps de recolliment i reflexio.

Aprendran a interpretar les tendencies del nou any, a escollir els moments més
favorables per actuar i a utilitzar la seleccié de dates com una eina practica per
planificar, prendre decisions i impulsar els teus objectius.

Una proposta per comencar l'any amb més serenor, estrategia i direccio.

BV26308 | Dijous de 18.30 a 20 h, 12 i 26 de novembre del 2026

BV26309 | Dijous de 18.30 a 20 h. 3 i 17 de desembre del 2026

BV26310 | Dijous de 18.30 a 20 h, 4 i 25 de febrer del 2027

Edat: Adults | Lloc: Espai Civic La Rosaleda | Preu: 45 €* | Organitza: Ass. de
veins i veines de La Devesa-Gtiell

Descobreix el poder dels olis essencials per cuidar la teva salut de manera
natural i conscient. Aprendras a utilitzar-los amb seguretat per millorar el
benestar fisc i emocional. Una experiéncia teorica i practica per aprendre i
gaudir.

BV26311 | Dimarts de 18.30 a 20.30 h, del 4 al 25 de maig de 2027

Edat: Adults | Lloc: Espai Civic La Rosaleda | Preu: 60 €* | Organitza: Ass. de
veins i veines de La Devesa-Giiell
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epi%igxsonal

Adults

En aquest curs t'endinsaras en el mon
de les flors de bach per coneixer i
treballar les 38 esséncies florals
creades pel dr. Edward Bach. Identificar
els usos emocionals i com poden
ajudar-nos en el nostre benestar i
equilibri interior.

BV26307 | Dimarts de 18.30 a 20.30 h,
del 6 d'octubre de 2026 al 27 d’abril de
2027

Edat: Adults | Lloc: Espai Civic La
Rosaleda | Preu: 60 €* | Organitza: Ass.
de veins i veines de La Devesa-Giell

Ciencia, literatura |

Descobrir una nova versio del
naixement de 1'Univers i la concepcio
del Mé6n.

BV26303 | Dilluns de 18 a 19.30 h, del 5
d’'octubre de 2026 al 8 de marg de 2027

Edat: Adults | Lloc: Espai Civic La
Rosaleda | Preu: 40 €* | Organitza: Ass.
de veins i veines de La Devesa-Gtell
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Locals socialsi CREC

de Sant Daniel

L'Associacié de veins i veines de la Vall de Sant Daniel és una entitat sense anim de
lucre, formada integrament per veins i veines que de manera voluntaria contribueixen,
des de les seves possibilitats, a fer que el nostre barri sigui cada dia millor.

Des de la nostra entitat recollim les queixes i suggeriments dels veins i intentem donar
sortida a totes les problematiques del barri de la Vall de Sant Daniel, essent aquesta la
nostra lluita.

Des de I'Associaci6 defensem els interessos generals del barri i la millora de la qualitat
de vida dels seus veins i veines.

Exercim el dret a la participacio del ciutadans en tots els assumptes que ens afecten i
fem d'interlocutors davant de I'’Administracié, el barri, el districte i la ciutat, tot
comptant amb el suport incondicional del Centre Civic Barri Vell-Mercadal.

A més, desenvolupem projectes i activitats en diferents ambits com gent gran, dona,
medi ambient, lleure i cultura, sanitat publica de qualitat, joves, serveis socials. En
aquest llibret del Centre Civic Barri Vell-Mercadal hi trobareu totes aquelles activitats
que hi portem a terme juntament amb el Casal de Sant Daniel.

Esperem que gaudiu d'un molt bon curs que engega motors a finals d’agost i principis
de setembre amb la nostra tan esperada Festa Major.

Molt bon curs 2026-2027.




Musica

Nadons(0-3 anys)

EN FAMILIA: DISSABTE DE
MUSICA I MOVIMENT A LA
VALL DE SANT DANIEL

Sessions MENSUALS per compartir en
familia, a través de la musica, la dansa,
l'expressi6  corporal, el joc i
l'espontaneitat. Un espai on riure,
ballar, jugar, expressar emocions,
cantar cancons i tocar instruments.

Al mateix temps, treballarem aspectes
molt importants en aquesta etapa del
desenvolupament (area vocal-auditiva,
la psicomotricitat, I'expressié corporal,
etc.) linfant + 1 Ginic adult acompanyant

Dissabtes mensuals | Del 10 d'octubre
de 2026 al 12 de juny de 2027

BV26401|de10.15a11h
BV26402 |d'11.15a12h
BV26403 |de 12.15a13 h

Lloc: Local Social de Sant Daniel | Preu:
100 € | Organitza: Ass. de veins i
veines de la Vall de Sant Daniel

\VERIEIIRERES

Activitats en Familia

TALLER FAMILIAR RE-CREO:
DE DEIXALLES A TRESORS

A partir d'objectes quotidians, que
sovint anirien a les escombraries,
crearem altres peces boniques,
Uniques i ttils. Aprendrem tecniques
senzilles i creatives que ens poden
ajudar a donar segones vides a altres
objectes que tinguem a casa.

9 sessions on crearem una peca: des
de arracades fins a una llista de la
compra i moltes coses més!

BV26407 Dissabte d'11a13 h

17 d'octubre, 28 de novembre, 12 de
desembre, 23 de gener, 20 de febrer,
20 de marg, 17 d'abril i 15 de maig.

Lloc: Local Social de Sant Daniel |
Preu: 180 € (preu del conjunt
adult+infant) | Organitza: Ass. de
veins i veines de la Vall de Sant Daniel

35



Activitats Fisiques

Infantil i Juvenil

FUTBOL SALA A SANT DANIEL

Espai de joc, activitat fisica i
convivencia on els nens i les nenes
poden iniciar-se en la practica del
futbol sala d'una manera ludica, segura
i adaptada a la seva edat.

L'activitat prioritza la participacio, la
diversio i l'aprenentatge per sobre de
la competicio, afavorint el
desenvolupament de les habilitats
motrius, el treball en equip, el respecte
als companys i companyes i el gaudi de
la practica regular d'activitat fisica.

INFORMACIO I INSCRIPCIONS:
gironaefs@gmail.com (644965336)

BV26430 Dissabte de 9.45 a 11.15 h, del
3 d'octubre de 2026 a 29 de maig de
2027

Edat: Entre 6 i 16 anys | Lloc: CREC de
Sant Daniel | Preu: 170 € (Matricula: 10
€) | Organitza: Ass. Futsal Girona i Ass.
de veins i veines de la Vall de Sant
Daniel

Creixement personal

Infantil i.Juvenil

KARATEDO

INFORMACIO I INSCRIPCIONS:
budogirona@gmail.com / 628198060

BV26431 | GRUP A (4-6 ANYS) |
Divendres de 17.30 a 18.30 h, del 2
d'octubre de 2026 a 18 de juny de 2027 |
Preu: 180 €

BV26432 | GRUP B (6-9 ANYS) | Dilluns
i dimecres de 17.30 a 18.30 h, del 14 de
setembre de 2026 a 21 de juny de 2027 |
Preu: 360 €

BV26433 | GRUP C (9-12 ANYS) |
Dilluns i dimecres de 18.30 a 19.30 h,
del 14 de setembre de 2026 a 21 de juny
de 2027 | Preu: 360 €

BV26434 | GRUP D (12-17 ANYS) |.
Dimarts i dijous de 17.30 a 18.30 h, del
15 de setembre de 2026 a 22 de juny de
2027 | Preu: 360 €

Lloc: CREC de Sant Daniel | Organitza:
Ass. Catalana de Budo Tradicional
KYUSHIN RYU ACBTKR
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Activitats Fisiques

Adults

TAITXI PER A PRINCIPIANTS

Aprenem i practiquem la FORMA
CURTA DE BEIJIN de l'estil Yang de
Taitxi i exercicis de gigong.

Ens explorem a través del moviment,
aprenem a connectar-nos amb el
nostre centre, a arrelar-nos i alhora
expandir-nos, a sensibilitzar-nos
amb I'energia i el seu flux en el cos,
aixi com cultivar la plena consciéncia
a través del moviment.

BV26413 Divendres de 9.30 a 10.45
h, del 2 d'octubre de 2026 a I'll de
juny de 2027

Edat: Adults | Lloc: CREC de Sant
Daniel | Preu: 180 € | Organitza: Ass.
de veins i veines de la Vall de Sant
Daniel

TAITXI{ AVANCAT A LAIRE
LLLIURE A LA VALL DE
SANT DANIEL

Practiquem de 'ESTIL YANG de Taitxi
la forma curta de Beijin i la FORMA
LLARGA de YANG CHENFU moderna.
Aprofundirem en els principis
essencials d'aquesta disciplina també
amb la practica del Tui Shou i la
postura Zhan Zhuang. Totes
aquestes  practiques  promouen
l'atencid plena, la salut i la vitalitat!

BV26414 Divendres de 9.30 a 11.15 h,
del 2 doctubre de 2026 a I'll de juny
de 2027

Edat: Adults | Lloc: CREC de Sant
Daniel | Preu: 200 € | Organitza: Ass.
de veins i veines de la Vall de Sant
Daniel

IOGA - ASANA A LA VALL DE SANT DANIEL

Sessions de ioga-alineacio, on treballarem postures, respiracio, mobilitat, forga,
flexibilitat, amb precisi6 i atencié plena. Enfortirem el sistema immunologic i
alliberarem les tensions i bloquejos del cos i la ment, trobant un estat de calma i

pau interna per obrir-nos a la vida.

BV26404 | MATINAL | Dimarts de 9.15a210.30 h
BV26405 | +65 ANYS | Dimarts d'11.45a12h
BV26436 | TARDA | Dimarts de 16.30 a1745h

Del 6 d'octubre de 2026 al 8 de juny de 2027 | Edat: Adults | Lloc: Local Social de
Sant Daniel | Preu: 210 € | Organitza: Ass. de veins i veines de la Vall de Sant

Daniel
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Activitats Fisiques

Adults

QI GONG A LAIRE LLLIURE
A LA VALL DE ST DANIEL

El terme xinés QI GONG fa referéncia a
un conjunt de practiques corporals i
respiratories destinades a cultivar
I'energia vital "qi" i el seu flux lliure a
través dels meridians del cos.
Sequiéncies fluides i dinamiques de
moviments d'extensio, flexid i rotacid
de la columna, aixi com estiraments
segons els meridians.

BV26415 Dimecres de 9.30 a 1045 h,
del 7 d'octubre de 2026 al 9 de juny de
2027

Edat: Adults | Lloc: Local Social de Sant

Daniel | Preu: 180 € | Organitza: Ass. de
veins i veines de la Vall de Sant Daniel

PASSEJADES PER LA VALL

HIPOPRESSIUS
LOW PRESSURE FITNESS

El diafragma és molt mes que un
muscul respiratori, és la base del
nostre centre o "core" ja que la seva
accio es combina amb la dels musculs
abdominals i pelvians estabilitzant la
postura a partir d'una correcta gestio
de les pressions internes.

BV26416 Dimecres d’'11 a 12 h, del 7
d'octubre de 2026 al 9 de juny de 2027

Edat: Adults | Lloc: Local Social de
Sant Daniel | Preu: 160 € | Organitza:
Ass. de veins i veines de la Vall de Sant
Daniel

Passejarem tot descobrint indrets meravellosos de la Vall de Sant Daniel. Un dia
al mes farem una passejada per Girona, fent una visita guiada a un museu.

Cal ser soci de ['Associacio (20 € anuals)

Informacio i inscripcions: casaldesantdaniel@gmail.com

BV26424 Dimarts de 9.30 a 11.30 h., del 6 d'octubre de 2026 al 8 de juny de 2027

Edat: Adults | Lloc: Local Social de Sant Daniel | Preu: Gratuit | Organitza: Ass.

de Gent Gran de Sant Daniel
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Dibuix i Pintura

Adults

Manualitats-Monografics

Adults

PINDOLES DE COLOR

Pensat per a persones que volen
iniciar-se en el mon de l'art. Lobjectiu
principal és  desenvolupar la
creativitat, aprendre les tecniques
basiques (el llapis, 1'aquarella, la tinta,
la pintura, la roba,.) i gaudir del
procés de creacio artistica.

Cal ser soci de l'Associacio (20 €)

Informacio i inscripcions:
casaldesantdaniel@gmail.com

BV26429 | Dimarts de 17 a 19 h, del 6
d'octubre de 2026 al 8 de juny de 2027

Edat: Adults | Lloc: Local Social de
Sant Daniel | Preu: 160 € | Organitza:
Ass. de Gent Gran de Sant Daniel

Manualitats-Anual

Adults

FUSIO DE VIDRE

Espai obert per tal de realitzar peces
amb vidre (safates, plats, joies,
decoracio, regals,...).

Cal ser soci de l'Associacio (20 €)

Informacio i inscripcions:
casaldesantdaniel@gmail.com

BV26425 Dimecres de 17 a 19 h, del 7
d'octubre de 2026 al 9 de juny de 2027

Edat: Adults | Lloc: Local Social de Sant
Daniel | Preu: 160 € | Organitza: Ass. de
Gent Gran de Sant Daniel
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RE-CREO.
DE DEIXALLES A TRESORS

A partir d'objectes quotidians crearem
altres peces boniques, tniques i utils.
Aprendrem tecniques senzilles i
creatives que ens poden ajudar a
donar segones vides a altres objectes
que tinguem a casa.

BV26417 | Dilluns de 10 a 12 h, del 5
d'octubre de 2026 al 21 de desembre
de 2026 (5,19 i 26 d'oct., 9, 16, 23 i 30
de nov.i14i21de des.)

Edat: Adults | Lloc: Local Social de
Sant Daniel | Preu: 122 € | Organitza:
Ass. de veins i veines de la Vall de Sant
Daniel

RELLIGAT DE LLIBRETES
ARTESANES AMB PAPER FET A MA

Coneixerem la tecnica del relligat de
llibretes artesanes amb paper fet a
ma. Us demanarem que porteu
materials facils de trobar com retalls
de roba, papers de colors, fil, agulla,
etc.

BV26419 Dimarts de 17.30 a 19.30 h,
6, 131 20 d'octubre de 2026

Edat: Adults | Lloc: Local Social de
Sant Daniel | Preu: 59 € | Organitza:
Ass. de Veins i veines de la Vall de Sant
Daniel



Manualitats-Monografics

Adults

RELLIGAT DE LLIBRETES
ARTESANES AMB LLOM PLA
I TAPA DURA

Coneixerem la tecnica del relligat de
llibretes amb llom pla i tapa dura
folrada de roba. Endinseu-vos en l'art
del relligat amb I'Encarna, us
encantara!

BV26406 Dimecres de 17.30 a 19.30 h,
411,18 i 25 de novembre de 2026

Edat: Adults | Lloc: Local Social de
Sant Daniel | Preu: 58 € | Organitza:
Ass. de Veins i veines de la Vall de Sant
Daniel

RELLIGAT DE LLIBRETES.
FEM LA JAPONESA!

Coneixerem la tecnica japonesa del
relligat de llibretes artesanes.

Us demanarem que porteu materials
facils de trobar com retalls de roba,
papers de colors, fil, agulla, etc. Altres
materials més técnics els facilitarem
nosaltres i estan inclosos en el preu.

BV26418 Dimarts de 17.30 a 19.30 h.,
12,191 26 de gener de 2027

Edat: Adults | Lloc: Local Social de
Sant Daniel | Preu: 45 € | Organitza:
Ass. de Veins i veines de la Vall de Sant
Daniel

RELLIGAT DE LLIBRETES
ARTESANES. FEM UN
ALBUM DE FOTOS!

Coneixerem la teécnica del relligat de
llibretes artesanes per a fer el nostre
propi album de fotos fet a mida.

Us demanarem que porteu materials
facils de trobar com retalls de roba,
papers de colors, fil, agulla, etc. Altres
materials més tecnics els facilitarem
nosaltres i estan inclosos en el preu.

BV26421 Dilluns de 17.30 a 19.30 h, de 1,
8115 de marc¢i5, 12119 d'abril de 2027

Edat: Adults | Lloc: Local Social de Sant
Daniel | Preu: 88 € | Organitza: Ass. de
Veins i veines de la Vall de Sant Daniel

RELLIGAT DE LLIBRETES
ARTESANES: ENQUADERNACIO
COPTA AMB ROBA

Coneixerem la tecnica d'enquadernacio
copta amb roba.

Us demanarem que porteu materials
facils de trobar com retalls de roba,
papers de colors, fil, agulla, etc. Altres
materials més tecnics els facilitarem
nosaltres i estan inclosos en el preu.

BV26420 Dimecres de 17.30 a 19.30 h, 3,
10,17 24 de febrer de 2027

Edat: Adults | Lloc: Local Social de Sant
Daniel | Preu: 58 € | Organitza: Ass. de
Veins i veines de la Vall de Sant Daniel
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Artesania téextil - Monografics

Adults

BV26426 PUNTES DE COIXi

Activitat dirigida a qui vulguin
aprendre la tecnica de boixets. Art
textil que consisteix a elaborar unes
filigranes fines i complexes a partir de
1as d'un patr6 de cartolina.

Preu: 80 €

BV26427 MACRAME, MITJA i GANXAT
Activitat dirigida a qui vulgui aprendre
la técnica de macramé, mitja i ganxet.
Preu: 160 €

Cal ser soci de l'Associacio (20 €)

Informacio i inscripcions:
casaldesantdaniel@gmail.com

Dilluns de 16 a 19 h, del 5 d'octubre de
2026 al 7 de juny de 2027 | Edat: Adults
| Lloc: Local Social de Sant Daniel |
Organitza: Ass. de Gent Gran de Sant
Daniel

CREA LA TEVA PROPIA
BANDOLERA DE GANXET

Un curs practic, creatiu i motivador
per crear la teva bandolera Gnica amb
les teves propies mans.

Que aprendras? Tecniques basiques i
avancades de ganxet, a crear la teva
bandolera pas a pas, a personalitzar-la
al teu gust i a gaudir d'un temps per
tu creant i desconnectant.

BV26408 OCTUBRE 1, 8 i 22 d'octubre
de 2026

BV26409 FEBRER 5, 12 i 19 febrer de
2027

BV26410 ABRIL 1, 15 i 29 febrer de
2027

Dijous de 17.30 a 19 h | Edat: Adults |
Lloc: Local Social de Sant Daniel |
Preu: 33 € | Organitza: Ass. de Veins i
veines de la Vall de Sant Daniel

BV26411 EL TEU BOLSO
Dijous 10 de desembre de 2026,
de17.30a19h

Celebra l'arribada del Nadal amb una

experiencia creativa molt especial.
materials seleccionats,

experiencia previa.

decoracions
exclusives i un ambient magic per
crear una bossa de ma Unica. No cal

BV26412 LA TEVA RONYONERA
Dimarts 29 de desembre de 2026,
de16a1730 h

Vine a personalitzar una ronyonera
que sera Unica: la teva! La podras
decorar al teu gust i podras triar
molts complements de diferents
formes i colors. No cal experiencia
previa.

Edat: Adults | Lloc: Local Social de Sant Daniel | Preu: 11 € /taller | Organitza:
Ass. de Veins i veines de la Vall de Sant Daniel
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ldiomes

Adults

Artesania textil - Monografics

Adults
APRENEM A TREBALLAR
LESPART

Espai per a adults per tal de realitzar
peces amb espart (decoracio, regals,
safates, plats,...)

Cal ser soci de ['Associacio (20 €)
Informacio i inscripcions:
casaldesantdaniel@gmail.com

BV26428 Dimarts de 17 a 19h, del 6
d'octubre al 22 de desembre 2026

Edat: Adults | Lloc: Local Social de

Sant Daniel | Preu: 60 € | Organitza:
Ass. de Gent Gran de Sant Daniel

Dansa i ball

Adults

BALLEM BACHATA

Fusio del bolero, amb altres géneres
com el cha cha cha, el merengue i el
son. Sessions amb l'objectiu de donar
a coneixer la bachata tradicional i
popular, amb passos basics i
informals.

BV26400 Dilluns de 18 a 19 h, del 5
d’'octubre de 2026 al 7 de juny 2027

Edat: Adults | Lloc: Local Social de
Sant Daniel | Preu: 180 € | Organitza:
Ass. de Veins i Veines de la Vall de
Sant Daniel

CATALA

Matricula presencial al Punt Cultural
de la Vall de Sant Daniel (dilluns,
dimarts i dimecres de 10h a 14h i
dimarts de 17h a 19h)

PER A NO-CATALANOPARLANTS

A partir de fragments de textos en
catala farem analisi i traducciéo de la
llengua. Practicarem la conversa i farem
petits jocs d'escriptura. So6n benvinguts
tots els nivells i origens. Oralitat,
lectura i escriptura seran els tres pilars
de l'aprenentatge.

BV26422 Dimecres de 10 a 11.30 h, del 7
d’'octubre de 2026 al 9 de juny 2027

PER A CATALANOPARLANTS

A partir de textos literaris treballarem
la gramatica, ortografia i sintaxi
catalana. Aquest és un curs per
aprofundir els coneixements lingiistics
de la nostra llengua. Coneixerem
textos classics i moderns de la
literatura catalana i en comentarem la
seva naturalesa.

BV26423 Dimecres d’'11.30 a 13h, del 7
d’'octubre de 2026 al 9 de juny 2027

Edat: Adults | Lloc: Local Social de Sant
Daniel | Preu: 225 € | Organitza: Ass. de
Veins i Veines de la Vall de Sant Daniel
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Creixement personal

Adults

KARATEDO

Escola de Karatedo.
INFORMACIO I INSCRIPCIONS: budogirona@gmail.com / 628198060

BV26435 GRUP E (+16 ANYS) Dimarts i dijous de 18.30 a 19.30 h, i Divendres de
18.30 a 20 h. del 15 de setembre de 2026 a 22 de juny de 2027

Lloc: CREC de Sant Daniel | Preu: 180 € | Organitza: Ass. Catalana de Budo
Tradicional KYUSHIN RYU ACBTKR
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[Locals socials de

Vista Alegre-Carme

Al barri de Vista Alegre-Carme tenim el luxe de disposar de dos equipaments
municipals. Un esta situat al passatge Picapedrers, nam. 1 i I'altre esta situat
al carrer Josep Moraté i Grau, num. 8. En aquests equipaments hi portem a
terme les nostres activitats I'AV Vista Alegre-Carme, I'agrupament escolta de
Vista Alegre (CAU), 'AVAP voleibol i 'AVAP tennis taula. Si que us volem
comentar que en aquest nou equipament ubicat al carrer Josep Morat6 i
Grau, en breu comencaran les obres de remodelacio6 i adequacio6 de diferents
espais per tal de tenir uns espais en les condicions optimes per dur-hi a
terme les activitats que us detallem a continuacio. En aquest sentit, i en
perspectiva de remodelacid, ja hem trobat alternatives d’espais per dur a
terme les diferents activitats mentre durin les obres. Com a entitats
arrelades al territori, volem que aquests dos equipaments municipals
annexats al Centre Civic Barri Vell-Mercadal, esdevinguin un espai de
referéncia i de trobada per el territori i totes i tots els seus veins i veines.

Associacio de veines i veins de Vista Alegre-Carme




Totes les activitats estan organitzades per 'Associacié de Veins i Veines de
Vista Alegre-Carme.

Les activitats s'adrecen, principalment, al veins i veins del barri.

Per més informacio, dubtes, aclariments i inscripcions a

www.veinsvistalegrecarme.cat

Activitats Fisiques

Adults

PESES RUSSES

Entrenament funcional amb peses
russes per millorar forga, resisténcia i
mobilitat. Sessions dinamiques i
adaptades a cada nivell.

BV26514 Dilluns i dijous de 20 a 21 h,
del 14 de setembre de 2026 al 28 de
juny 2027

Edat: Adults | Lloc: Local Social -
Ptge. Picapedrers 1 | Preu: 45
€ /trimestre

TERAPIA NATURAL DEL
MOVIMENT

Moviment conscient per afavorir el
benestar fisic i emocional. Teécniques
corporals per reconnectar amb el cos i
recuperar harmonia.

BV26516 Dilluns i dimecres d'11 a 12 h,
del 5 doctubre de 2026 al 30 de juny
2027

Edat: Adults | Lloc: Local Social Vista
Alegre - Carme | Preu: 52 € /trimestral
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TONIFICACIO I FORCA

Entrenament integral per enfortir
la musculatura i millorar la forma
fisica.

Exercicis adaptats a diferents
edats i nivells.

BV26520 de dilluns a divendres de
19 a 21 h o de 20 a 21h., del 7 de
setembre de 2026 al 28 de juny
2027

Edat: Adults | Lloc: Local Social -
Moraté i Grau 8 | Prew: 15
€ /trimestre (ldia/setmana), 30
€ /trimestre (2dies/setmana)

VOLEI

Activitat esportiva oberta per a
tothom. Millora la coordinaci6 i la
resistencia jugant a volei en un
ambient distes i participatiu.

BV26521 dijous de 19.30 a 21h., del 3
de setembre de 2026 al 17 de juny
2027

Edat: Adults | Lloc: Pati de 1'Escola
Annexa. | Preu: 25 € /mensual


https://veinsvistalegrecarme.cat/

Activitats Fisiques

Adults

Dibuix i pintura
Adults

ESTIRAMENTS CONSCIENTS

Moviment suau i estiraments per
recuperar lequilibri fisic i mental.
Millora flexibilitat, respiracio i

consciencia corporal.

BV26525 GRUP 1 de 9 a 10 h, de I'1
d'octubre de 2026 al 30 de juny 2027
BV26526 GRUP 2 de 10 a 11 h, de I1
d'octubre de 2026 al 30 de juny 2027

De Dilluns a divendres | Edat: Adults |
Lloc: Local Social - Morat6 i Grau 8 |
Preu: 46 € /trimestre (ldia/setmana),
68 € /trimestre (2dies/setmana)

TONIFICACIO

Exercicis per enfortir i tonificar tot el
cos. Millora la resistencia i el benestar
fisic amb rutines adaptades a cada
nivell.

BV26527 Dimarts i dijous de 8 a9 h o
de10allh

de Il doctubre de 2026 al 30 de juny
2027

Edat: Adults | Lloc: Local Social -
Morat6 i Grau 8 | Preu: 46 € /trimestre
(Idia/setmana), 68 € /trimestre
(2dies/setmana)

DIBUIX I PINTURA

Taller per explorar les arts plastiques.
Apren teécniques de dibuix i pintura,
descobreix la teva expressio artistica i
gaudeix creant amb colors i formes.

BV26503 GRUP 1 Dimarts de 16 a 18 h.
BV26504 GRUP 2 Dimarts de18a20h

Del 6 doctubre de 2026 al 8 de juny
2027 | Edat: Adults | Lloc: Local Social -
Morat6 i Grau 8 Preu: 20 € /mes

Manualitats - anuals

Adults

MANUALITATS

Fem manualitats per decorar, crear i
collaborar en activitats del barri. Un
espai per compartir, aprendre i gaudir
fent coses amb les mans.

BV26511 dimarts i dijous d'11 a 13 h., del
15 de setembre de 2026 al 15 de juny
2027

Edat: Adults | Lloc: Local Social - Morat6
i Grau 8 | Preu: Gratuit
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Manualitats - anuals

Adults

MARQUETERIA I BRICOLATGE

Curs practic anual per aprendre
marqueteria, electricitat basica i
fontaneria d' una manera facil, Gtil i
100% practica.  Ideal per guanyar
autonomia a casa i descobrir el mon
dels oficis. No cal experiencia previa.

BV26512 Dimecres de 16 a 18.15 h., del
16 de setembre de 2026 al 30 de juny
2027

Edat: Adults | Lloc: Local Social -
Morat6 i Grau 8 | Preu: 12 € /mensual

CERAMICA

Taller per modelar fang i crear peces
tniques. Explora formes, textures i
tecniques mentre connectes amb la
creativitat i el treball manual.

BV26524 dilluns de 20 a 22 h., del 14
de setembre de 2026 al 14 de juny 2027

Edat: Adults | Lloc: Local Social -
Moraté i Grau 8 | Preu: 90 € /trimestre

Manualitats -
Monografics
Adults

AEROMODELISME

Construcci6 i vol d'aeronaus a escala.
Apren técnica i fisica de forma practica i
entretinguda en un entorn segur i
collaboratiu.

BV26508 | Dijous de 18 a 19.30 h, de I'l
d’'octubre de 2026 al 25 de juny 2027
Lloc: Local Social - Ptge. Picapedrers 1 |
Preu: 45 € /trimestre

Artesania textil

Adults
COSTURA CREATIVA
Aprén a cosir a maquina, fer

arranjaments, patchwork 1  petits
projectes. Dona forma a les teves idees
amb fils, agulles i creativitat.

BV26501 GRUP1 de16a18 h
BV26502 GRUP2de18a20h

Dimarts del 6 d'octubre de 2026 al 8 de
juny 2027 | Edat: Adults | Lloc: Local
Social - Ptge. Picapedrers 1 | Preu: 25
€ /mensual



Artesania textil

Adults

Musica
Adults

GANXET

Taller per explorar les arts plastiques.
Apren tecniques de dibuix i pintura,
descobreix la teva expressio artistica i
gaudeix creant amb colors i formes.

BV26505 Dijous d’11 a 13 h., del 6
d'octubre de 2026 al 8 de juny 2027

Edat: Adults | Lloc: Local Social - Ptge.
Picapedrers 1| Preu: 20 € /mensual

Dansa i ball

Adults

BALL EN LINIA

Dansa en grup amb coreografies
senzilles. Millora la coordinacio, la
memoria i la forma fisica mentre
socialitzes i et mous.

BV26509 Dimecres de 20 a 21 h, del 7
d’'octubre de 2026 al 30 de juny 2027
Lloc: Local Social - Morat6 i Grau 8 |
Preu: 12 € /mensual

CORAL VISTA ALEGRE

Activitat pensada per a persones que
volen cantar i gaudir de la musica
formant part dun grup. No cal
experencia previa ni tenir una gran
veu. Assajos regulars i en un ambient
acollidor i motivador, es treballaran
cancons diverses, afinaci6, ritme i
expressio musical.

BV26500 dimecres de 18 a 19.30 h., del
2 de setembre de 2026 al 30 de juny
2027

Edat: Adults | Lloc: Local Social -
Morat6 i Grau 8 | Preu: 6 € /mensual

TALLER DE BATUCADA

Molt més que musica; és
comunitat i diversio. Aquest grup de
veins i veines es reuneix per assajar,
compartir riures i omplir el barri de
ritmes vibrants i positius. Espai
obert on la percussié es converteix
en l'excusa perfecta per fer pinya i
crear xarxa.

BV26522 dimecres de 18.30 a
19.30h., del 7 d'octubre de 2026 al
30 de juny 2027

Edat: Adults | Lloc: Pati de 1'Escola
Annexa | Preu: 20 € /mensual
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Memoria i reforc de la llengua

Adults
ENTRENAMENT
DE LA MEMORIA
Activitats, jocs 1 tecniques per

estimular la memoria, la concentracio
i les habilitats cognitives en un
ambient ladic i acollidor.

BV26507 Dimarts de 17 a 18 h, del 6
d'octubre de 2026 al 29 de juny 2027

Edat: Adults | Lloc: Local Social - Ptge.
Picapedrers 1| Preu: 20 € /trimestre

Escacs i jocs de taula

Adults

JOCS DE LA BOTIFARRA

Joc de cartes tradicional catala per
equips. Vine a jugar, fer amistats i passar
una bona estona entrenant la ment.
BV26510 Dijousde 15a17 h

De Il de setembre de 2026 al 30 de juliol

2027 | Edat: Adults | Lloc: Local Social -
Ptge. Picapedrers 1| Preu: Gratuit

RUMMY

Vine a jugar al Rummy! Estimula lqg
ment, millora la memoria i gaudeix
d’'una estona agradable en companyia.

BV26519 Dijous de 16 a 18h.

De Il de setembre de 2026 al 30 de julio
2027 | Edat: Adults | Lloc: Local Social -

Moraté i Grau 8 | Preu: Gratuit
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Creixement personal

Adults

MEDITAR A VISTA ALEGRE

Un espai tranquil per iniciar-se en la
meditacié i connectar amb un mateix.
Millora la claredat mental, troba la
calma i potencia el teu benestar
interior amb teécniques senzilles i
guiades.

BV26513 Dimarts de 20.15 a 2145 h,
del 15 de setembre de 2026 al 29 de
juny 2027

Edat: Adults | Lloc: Local Social - Ptge.
Picapedrers 1| Preu: Gratuit

DINAMICA DE GRUP

Un grup de persones que ens trobarem
disposades a compartir per aprendre a
rebaixar els mecanismes de defensa
que ens impedeixen expressar les
emocions. Tots tenim problemes,
illusions, esperances, penes i alegries.
Compartint el que ens passa, esperem
aprendre a reorientar-nos i encarar la
vida de maneres més positives i
satisfactories.

BV26523 Dijous de 18.30 a 20 h, del 8
d'octubre de 2026 al 19 de novembre
2026

Edat: Adults | Lloc: Local Social -
Moraté i Grau 8 | Preu: 10 €



Comunicacid, noves

tecnologies i robotica
Adults

ESPAI DIGITAL

Apren a utilitzar el mobil i I'ordinador
des de zero i descobreix com la
Intelligencia Artificial et pot facilitar
el dia a dia. Un espai practic i obert a
tothom per perdre la por a la
tecnologia, resoldre dubtes i dominar
les aplicacions més tils i modernes
del futur.

BV26506 Dijous de 16 a 18 h, de Il
d'octubre de 2026 al 30 de juny 2027

Edat: Adults | Lloc: Local Social - Ptge.
Picapedrers 1| Preu: 45 € /trimestre

Ciencia, literatura i

pensament
Adults

CLUB DE LECTURA

Ciencia, literatura i

pensament
Adults

XERRADES DE DIVULGACIO

Conferencies gratuites amb
professionals sobre temes diversos per
fomentar el coneixement, la curiositat
i la participacié comunitaria.

BV26517 Divendres mensual de 20 a 22
h, del 14 de setembre de 2026 al 28 de
juny 2027

XERRADES CULTURALS DART

Xerrades obertes sobre art, historia i
cultura per reflexionar, compartir i
apropar-nos al mon cultural amb una
mirada critica i oberta.

BV26518 Divendres mensual de 20 a
22 h, del 14 de setembre de 2026 al 25
de juny 2027

Edat: Tots els publics | Lloc: Local

Social Vista Alegre - Carme | Preu:

T 1 .
robades mensuals per comentar Gratuit

llibres, intercanviar idees i fomentar el
pensament critic en un espai de dialeg
cultural.

BV26515 dilluns de 19 a 20 h, del 14 de
setembre de 2026 al 28 de juny 2027

\-

Edat: Adults | Lloc: Local Social Vista
Alegre - Carme | Preu: GRATUIT
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[Local Social de

Pedreres - Fora Muralla

LAssociaci6 de Veins Pedreres-Fora Muralla es va constituir l'any 1991 i
d'aleshores enca ha estat sempre activa i atenta a les necessitats del barri.

Des de fa uns quants anys, amb la incorporacié de nous veins i veines i la
renovacio de la Junta i la Presidencia, viu uns moments de gran dinamisme,
tant a nivell d'organitzacié i realitzacié d'activitats culturals i lidiques com
pel que fa a les gestions pertinents per assolir millores urbanistiques i medi
ambientals al barri i el seu entorn.

Venim d’'uns anys que amb el Pla Especial del Parc de les Pedreres hem
hagut de treballar de valent per la convivencia i bona entesa amb el veinatge
i creiem fermament en el poder de les nostres activitats culturals i ladiques
adrecades als veins i obertes a la ciutat per crear un barri cohesionat, amable
i generador de vincles i xarxa social.

Som un barri verd, amable i acollidor i us animem a participar-hi a partir de
les nostres propostes que trobareu recollides en el llibret del Centre Civic
Barri Vell-Mercadal.

Que tinguem totes i tots un molt bon curs 2026-2027!




Activitats fisiques

Infantilbi Juvenil

Introduccié al muntanyisme i a I'entorn
natural a partir de jocs i activitats
adaptades a cada edat.

Es realitzaran rutes a I'exterior.

(Cal estar federat 15/20€ anuals)

INSCRIPCIONS:
secretaria@clubesquigirona.com

BV26601 dilluns i/o divendres de 17.30
a 19h., del 14 de setembre de 2026 al 26
de maig 2027

Edat: De 6 a 16 anys | Lloc: Local Social
AV Les Pedreres | Preu mensual: 30 € (1
DIA MENORS 10 ANYS), 45 € (2 DIES
MENORS i MAJORS 10 ANYS) |
Organitza: Associaci6 de veins de les
Pedreres de Girona i Club trail-running
Girona

Fotografiasi‘audiovisual

Infantib i Juvenil

L'Associaci6 Gironina de Fotografia
(AGFA), agrupa una colla d'aficionats a la
fotografia. Aquestes sessions tenen
l'objectiu de continuar practicant i
ampliant els coneixements en fotografia,
aixo com realitzar activitats que permetin
posar-ho en practica.

INSCRIPCIONS: agfagirona@gmail.com

BV26602 dijous (cada 15 dies) de 20 a
21h., del 17 de setembre de 2026 al 17 de
juny 2027

Edat: Adults | Lloc: Local Social AV Les
Pedreres | Preu: 50 € (quota Unica inicial)
| Organitza: Associacio de veins de les
Pedreres de Girona

Activitats fisiques

Adults

Sortides entre setmana per les tardes, adrecat a dones que vulguin fer senderisme i

caminar per la natura.

INSCRIPCIONS: sortimacaminar@gmail.com

BV26600 de dilluns a divendres a les 18.30h., del 15 de setembre de 2026 al 19 de

maig 2027

Edat: Adults | Lloc: Local Social AV Les Pedreres | Preu: Gratuit | Organitza:

Associacio de veins de les Pedreres de Girona i Club trail-running Girona
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[Local social de

Torre Gironella

Des de I’Associaci6 de Veines i Veins de Torre Gironella treballem per
la millora del barri i també organitzem activitats socials a partir de les
demandes i necessitats del nostres veins i veines. Des del nostre local
social, que és un equipament annex del Centre Civic Barri Vell-
Mercadal, organitzem trobades comunitaries, com el vermut dels
diumenges, sortides culturals i la nostra Festa Major. Enguany, a més,
sembla que algun veins i veines han agafat empenta per tirar
endavant un grup de musica que ens animara i dinamitzara certes
festes i trobades populars. Iniciatives com aquestes ens encanten, ja
que uns dels nostres principals objectius és donar oportunitat a la
participacié veinal en tot allo que creguin del seu interes.

Moltes vegades tenim la sensaci6é que quedem al darrera i el marge de
la ciutat quan en realitat estem en una zona privilegiada de Girona.
Des de I'Associacié de Veines i Veins de Torre Gironella us animem a
venir a veure les nostres vistes de la ciutat i us desitgem un molt bon
curs 2026-2027.

Per molts anys i endavant!

Torre
Gironelli




[.ocal social de la Torrassa

L'Associaci6 de Veines i Veins de La Torrassa és un mitja d’amistat i
cooperacio entre les veines i els veins i entre totes les persones i entitats
amb qui ens relacionem. A I'any 1968 s’inicia una projecte veinal d'un barri
construit a partir dels mateixos veins i veines que, després de la seva
jornada laboral es van dedicar a aixecar aquest barri i aquesta comunitat.

Amb els anys podem dir que estem orgulloses i orgullosos de com la
convivencia veinal ens ha fet créixer com a barri. Des de I'Associacié de
Veines i Veins de la Torrassa seguim treballant i vetllant per compartir
experiencies, com la de I'Slot Torrassa, millorar la qualitat de vida del
nostre barri i establint vincles i xarxa amb la resta de la ciutat, com ha
quedat demostrat amb la Festa Major d’enguany a on hem aconseguit
reunir a molta gent de barri i de la mateixa ciutat de Girona.

Des de I'Associaci6 de Veines i Veins de La Torrassa esperem i desitgem que
aquest curs 2026-2027 el gaudiu tant o més que nosaltres.

Torrassa




Serveis

Aules d’informatica
i Punt Omnia

La Xarxa de CentresClvics disposa de
diferents Aules d’Informaéticaiel Punt
Omnia del Centre Civic Onyar per oferir
formacidi accés ales noves tecnologies
apersones quevolen introduir-se enel
monde lainformatica ode lesxarxes
socials, aixi com aquelles que vulguin
reciclar-se ofercursos especifics iespe-
cialitzatsen format de monografics.Les
aules d’'informatica delscentrescivics
et posen al’'abasttotun moén digital per
descobrir, alteu centre civic mésproper!

Cursos

Cursos d’iniciaci¢ alainformatica.
Estreballa des dels aprenentatges
inicials i pas a pas avangarcap a lainfor-
méatica basica.

Monografics

Tallers formatius decurtaduradaamb
una proposta molt variada. Trobareu
monograficsque et proposen com
congixerel teu portatil, I'ds de les xarxes
socials, delacameraal'ordinador, saber
com funciona unmaohbil, les videocon-
feréncies, videotrucades, elsgrups de
WhatsApp, fem servir I'skype, com utilit-
zar les tauletes, aplicacions peramaobils,
entred’altres.

Espais internet

Alsdiferents centres civics dela citat
disposeu dordinadors d’accés lliure i

gratuit aInternet. Si usdoneud’altaal
servei Esp@is Internet podreugaudirde
15horesd’lis almes ensessionsd’una
hora. Sisou usuaris dels Esp@is Internet
també podeugaudirdela xarxa wi-fidels
equipaments municipals. Els Esp@is
Wi-fius permeten connectar a Internet
deforma gratuita a través d’un ordinador
portatil, una tauleta o un teléfon mohbil,
ambun maxim de 30 sessions de Zhores
cadascuna, és adir, 80hores al mes.

Encas queno estigueu registrats també
podeu utilitzar el servei wi-filimitat aun
maximde 3 sessions de 30 minuts ca-
dascuna. El servei només esta obert dins
del’horaride l'equipament on estigueu
utilitzant I’ Esp@i Wi-fi.

Tallers de memoria
peralagent gran

Els tallers de manteniment de la memaria
peralagent gran tenen l'objectiude
prevenirles pérdues de memoriai
promoure 'autonomia de lespersones
grans, detectar idiagnosticar situacions
de pérduesde memoriaihabilitats cogni-
tives, iestimular el treball mentaliels
habits saludables.

Esrealitzenunahoraala setmana, en
grups d'entre15i20persones, endife-
rentsequipamentsvinculats alaXarxade
Centres Civics, distribuits enel conjunt
de barris de la ciutat. Tenenun cost de
16€ per curs iestaninclososala progra-
macié de cada centre civic.



Recursos educatius

El programa de Recursos Educatius,
gestionat pel servei municipal La Case-
ta-Servels Educatius, és una concrecid
delavoluntat de laciutat de Gironacoma
Ciutat Educadorai, pertant,enlaideade
la corresponsabilitat socialen I'Educacio.
Laciutat és unafont d’educacio perella
mateixa, filosofia que segueix la Carta de
Ciutats Educadores.

La Xarxa de Centres Civics participa del
servel de recursos educatiusadregat

al conjunt deles escolesde la ciutat,
escolesbressol, escoles de primaria

i secundaria. La proposta que oferim
parteix del'objectiude donar a conéixer
elsdiferents equipaments civicsiles
activitats que s’'impulsen al conjunt de
la comunitateducativa.

web.girona.cat/en/caseta/
recursoseducatius

Informaci6
iinscripcions

1. Passos aseguir per
formalitzar la preinscripcié

Important: és obligatorillegiramb
atencié lainformacié seglient abans
de fer la preinscripcié, per evitar mal-
entesosisaberquinssonelsvostres
drets ideures com aparticipantsen
les activitats.

1.1 Perfer la preinscripcié cal entrar al
webdel’Ajuntament de Girona www.
girona.cat/inscripcionsdellal15de
setembre de 2025 ambddés inclosos.

MNo calferla preinscripcid el primer dia
aprimerahora, mentre s’hagifetdinsel
periode assenyalat n’hiha prou, jaque
l'ordre de preinscripcio no déna cap tipus
deprivilegl. Enelcas quehihagi més
sol-licituds que places disponibles es
fard un sorteig.

1.2 Uncopaccediualwebd’inscripcions
heu de registrar-vos ambunusuarii
contrasenyaque us permetra accedir
ales activitats. Ambun registre pots
inscriure’t tuiels teus fills/es o altres
persones. Sijaus heuregistrat en alguna
altraocasid nocalquehotorneua fer.

1.3 Primerhaureud’escollirl'oferta
d’activitats: Cursosi Tallers dela Xarxa
deCentres Civics 2025-2026. Després
sequiuels passos que usindiquenfins a
trobar 'activitat a qué us voleu inscriure.

1.4 Lamajorpartdels cursositallers no
tenen limitacio de sol-licitud de places.
Enalgunscursos anuals, trobareuque



només es permetferuna preinscrip-

cié per persona, amb tres opcions
d’activitats ordenades per prioritat. Es
important que les solliciteu perordrede
preferéncia, persino obteniuplaga en

la primera activitat escollida. El sorteig
es fard sempreentre lessol-licituds
presentades en primeraopcid. Siuncop
fet aquest sorteig no s’entraalaprimera
activitat escollida el programa informaétic
busca si queden places lliures en les
altres opcions. Sitampoc hiha places
lliures, esqueda enreservadelaprimera
opcidescollida.

Atencié: siunamateixapersonavol
inscriure’senduesactivitats de grups
diferents, caldraque faciduespreins-
cripcionsdiferents.

1.6 Calqueompliu elformulariamb totes
les dades que es demanen (lamanca
d’alguna d’aquestes informacionspot
invalidarla sol-licitud).

1.6 Durant el periode de preinscripcid
amb elvostre usuari icontrasenya
podreu anul-larla preinscripcio.

Important: Siheude feruncanvienuna
preinscripcio, cal anul-lar-laifer-ne
unade nova. Les persones inscrites
so6n les responsablesen Udltimainstan-
ciade comprovar que la preinscripcié
s'hagifet correctament.

1.7 Encas que esdetectin duplicitats de
preinscripcions, nomésesdonaradcom
avalida ladarrera presentada,ilesante-

riorsnoes considerarannicomputaran.

1.8 Ellade setembre, en aquelles acti-
vitats on la demanda superil'oferta de
places disponibles, es fard un sorteig mi-
tjangant un sistema informatic aleatori.

1.9 Enelsorteig és donara preferéncia
ales persones empadronades a Girona.
Elfetd’haverestatinscriten alguna
activitat en periodes o anysanteriors
no déna prioritaten el sorteig.

1.10 Apartirdel1é de setembre rebreu

un correu electronic informant-vos que
podeuconsultarlaresolucio de places
mitjancant el vostre usuariicontrasenya
alawebwww.girona.cat/inscripcions.
Peraquest motiu ésimportant tenirel
correu electronic actiu. Siteniu plaga, ala
webtambéseus informara decomiquan
podeurealitzar el pagament.La informa-
ciddelawebtambé la podeuobtenirde
forma presencial al centre civic on s'orga-
nitzal'activitat.

2.Passos a seguir per
formalitzarlainscripcié
i el pagament

2.1 Renuncia d’'una placa assignada:

en elcas que hagiuobtingut unaplagai
vulgueu renunciar-hi, caldrad que honoti-
fiqueu perescrit o per correuelectronic
al centrecivicon s'organitzal'activitat el
més aviat possible perdonaropcit ales
reserves perocuparles placesvacants.



2.2 Apartirdel17 desetembre podeu
passar perlarecepcid del centre civicon
esduraaterme lactivitat per presentar
ladocumentacié queacreditaquesou
mereixedors d’'undescompte. No feu
cap pagament fins queesconfirmiqueel
descompte us ha estat aplicat.

2.3 Sinopagueulainscripcidenel
terminiestablert (veureu la informacié de
cada activitat alaweb d’'inscripcions) es
procedird adonar-vos de baixa itraspas-
sarlavostraplacaalaprimera persona
delallistadereserva.

2.4 Enlesactivitats anuals es pot pagar
fins el 26 de setembredel 2025 i el segon
rebutfins el dia 3 dedesembre de 2025.

2.5 Sien alguna activitat nos’ocupa
el minimde places establert, aquesta
es pot anul-lar sense garantir plagaen
un altre curs de caracteristiques simi-
larsi/oiguals.

2.6 Enelscursosonhihagibaixesoes
decideixiampliar places es trucaraels

preinscrits en situacid reserva seguint
l'ordre establert persorteig.

2.7 Enlesactivitats ondesprés del
sortelg quedin places lliures, s’ampliara
el perioded’inscripcions fins al dia abans
decomencarel curs.

2.8 Nos’admetrandevolucionssino
sOn percauses que es puguin consi-
derarde forga majoridegudament
justificades, com per exemple malaltia
que impossibilita fer 'activitat, que

caldrajustificar amb un informe médic,
ocanvi forgds de domiciliauna altra
poblacid, que caldrajustificar amb el
canvid’empadronament.

2.9 LaXarxadeCentres Civicsiles
diferents entitats organitzadores es
reserven el dretde modificar qualsevol
aspectede la programacid, sempre
quesigui percauses justificades.

Sinoteniuconnexicacasa

Podeu adregar-vos als Esp@is Internet
delcentrecivicifo ferla preinscripcid
presencialment al centre civic.

Descomptes

« Enelscursosorganitzats pels centres
civics es fard un descomptedel 209%a
estudiants majors de16 anys, jubilats,
aturats, families nombrosesifamilies
monoparentals.

« Elscursosmarcatsamb (*) tenen
un descompte per part del’'entitat
organitzadora. Els marcatsamb (**)
songratuits per als socis del’entitat
organitzadora.

« Alhoradeferlapreinscripcid,en
cada activitathi trobareu l'explicacid
dels descomptes que preveu, les
condicions peracollir-s’hiicom s’han
dedemanari/ojustificar.

« Encapcaselsdescomptes sdn
acumulatius.
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Preinscripcions del'lal15
de setembre de 2026

girona.cat/inscripcions

r

Segueix-nos
@ Centres Civics Girona
©® @ccivics_gi

Q® @ccivics_gi
® gironatv

X |: Xarxade

Centres Civics
E H de Girona

Centre Civic Barri Vell-Mercadal

Espai Civic Mercadal

Espai Civic La Rosaleda

Local social de 'AV Carme-Vista Alegre
Local social de I’AV Les Pedreres

Local social de Sant Daniel
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	Programació de cursos i tallers 2026-2027
	Pàg.4
	Pàg.17

	Espai Cívic del Mercadal
	Espai Cívic La Rosaleda
	Pàg.29
	CREC
	Pàg.34
	Local Social de Sant Daniel i Cal Mestre
	Locals Socials de Vista Alegre - Carme
	Pàg.44
	Local Social de Les Pedreres - Fora Muralla
	Pàg.51
	Local Social de Torre Gironella
	Pàg.53


	Local Social de La Torrassa
	Pàg.54
	Centre Cívic Barri Vell -Mercadal

	Barri Vell
	CREIXEM JUNTS

	ESPAI NADÓ
	Espai respectuós, acollidor i gratuït  per a famílies amb infants de 0-3 anys
	DILLUNS
	17.15 - 18.30h
	Centre Cívic Barri Vell-Mercadal
	Inscriu-te al canal de difusió per rebre informació i recordatoris!


	Activitats Físiques Adults

	IOGA KUNDALINI
	GIMNÀSTICA HIPOPRESSIVA
	FORÇA INICIACIÓ
	MOVE AND FLOW
	Dansa i Ball Adults

	CARIBBODY
	JAZZ STEP
	LINDY HOP (PRINCIPIANTS)
	LINDY HOP (INTERMIG)
	Música Adults
	Idiomes Adults

	UKELELEHUB
	CURS D'ITALIÀ (2N NIVELL)
	Divendres de 10 a 11.30 h
	Idiomes Adults

	WALK AND TALK
	Dilluns de 10.45 a 12.15 h

	TALK AND CREATE
	Dimarts de 19 a 20 h

	TALK AND TRAVEL EVENING
	Dimecres de 19 a 20 h

	Cuina Adults
	CUINA CONSCIENT I DE TEMPORADA
	CUINA DE CARMANYOLA SALUDABLE
	RISSOTTI D'AMORE.  TALLER DE CUINA ITALIANA
	COMMUNITYCOOKINGHUB
	Dissabtes mensuals de 10.30 a 12.30 h


	Salut Adults
	REMEIS NATURALS PER A CADA ESTACIÓ

	Creixement personal Adults
	RESPIRACIÓ CONSCIENT
	LLEGIR I ESCRIURE TEATRE
	Ciència, literatura i pensament Adults

	CULTURA ITALIANA (EN CATALÀ)
	Dilluns de 18 a 19.30 h

	CULTURA ITALIANA  (EN ITALIÀ)
	Dimarts de 18.30 a 20 h

	HISTÒRIA DE L'ART ITALIÀ
	Dimarts de 17 a 18.30 h
	Espai Cívic del Mercadal

	Mer ca dal
	Activitats Físiques Adults

	BALL I TONIFICACIÓ
	PILATES INICIACIÓ
	EXERCICI DE FORÇA
	PILATES
	GIMNÀSTICA HIPOPRESSIVA
	Activitats Físiques Adults

	HATHA IOGA
	BV26215 | Dimecresde 9  a 10 h BV26216 | Dimecres d’11.30 a 12.30 h

	IOGA PER GENT GRAN
	QIGONG MÈTODE COR DEL TAO (TXIKUNG)
	MOBILITAT, FLEXIBILITAT I ESTABILITAT
	Activitats Físiques Adults

	ESQUENA SANA
	GIM GRAN
	BV26243  Dimarts de 17  a 18 h BV26244 Dimarts de 18 a 19 h
	BV26245 Dijous de 10 a 11 h BV26246 Dijous d’11 a 12 h
	Dibuix i pintura Adults

	PÍNDOLES DE COLOR
	TALLER D'URBANSKETCHING
	Manualitats  Adults
	Dansa i ball  Adults

	CERÀMICA
	BALL EN LÍNIA
	Dansa i ball Adults
	BALL COUNTRY TRADICIONAL

	Idiomes  Adults

	ANGLÈS CONVERSA
	ANGLÈS A2-B1
	ANGLÈS B2.2
	FRANCÈS A1 +
	Idiomes  Adults

	FRANCÈS B2/C1
	FRANCÈS A2
	FRANCÈS B1
	CATALÀ
	Idiomes Adults

	ANGLÈS CONVERSA   (GENT GRAN)
	FRANCÈS CONVERSA
	ANGLÈS (GENT GRAN)
	Escacs i jocs de taula Adults

	ESCACS
	Fotografia i audiovisual Adults
	Teatre i arts escèniques Adults


	L'ÚS DE LA CÀMARA FOTOGRÀFICA ALS  DISPOSITIUS MÒBILS
	Memòria i reforç de la llengua Adults

	MEMÒRIA - JOCS I ENTRETENIMENTS
	INICIACIÓ A LA TÈCNICA I  INTERPRETACIÓ VOCAL 1
	INICIACIÓ A LA TÈCNICA I  INTERPRETACIÓ VOCAL 2
	Activitats Físiques Adults
	Dibuix i pintura Adults

	TXI KUNG A L'AIRE LLIURE
	AQUAREL·LA INICIAL
	Idiomes Adults

	IOGA KUNDALINI
	FRANCÈS
	Fotografia i audiovisual Adults
	Idiomes Adults

	INIZIAZIONE AL ITALIANO.  PARLARE ITALIANO
	TALLER D'INICIACIÓ A  LA FOTOGRAFIA
	Creixement Personal Adults

	PER QUÈ A CASA TEVA HI HA LLOCS ON ET SENTS MILLOR QUE EN D'ALTRES? (L'ESPAI TAMBÉ PARLA DE TU)
	PREPARA CASA TEVA I LA TEVA AGENDA PEL 2027 (AFINITATS I TENDÈNCIES ANUALS)
	POSA EL 2027 EN MARXA (SELECCIÓ DE DATES I PLANIFICACIÓ ESTRATÈGICA)
	OLIS ESSENCIALS EN EL NOSTRE DIA A DIA
	Creixement Personal Adults

	LES 38 FLORS DE BACH
	En aquest curs t'endinsaras en el món de les flors de bach per conèixer i treballar les 38 essències florals creades pel dr. Edward Bach. Identificar els usos emocionals i com poden ajudar-nos en el nostre benestar i equilibri interior.
	BV26307 | Dimarts de 18.30 a 20.30 h, del 6 d’octubre de 2026 al 27 d’abril de 2027
	Edat: Adults | Lloc: Espai Cívic La Rosaleda | Preu: 60 €* | Organitza: Ass. de veïns i veïnes de La Devesa-Güell

	MITOLOGIA COSMOLÒGICA
	Descobrir una nova versió del naixement de l'Univers i la concepció del Món.
	BV26303 | Dilluns de 18 a 19.30 h, del 5 d’octubre de 2026 al 8 de març de 2027
	Edat: Adults | Lloc: Espai Cívic La Rosaleda | Preu: 40 €* | Organitza: Ass. de veïns i veïnes de La Devesa-Güell
	(*) activitats amb descompte per a socis i sòcies  de l’entitat organitzadora
	Creixement personal Infantil i Juvenil

	Activitats Físiques Infantil i Juvenil
	FUTBOL SALA A SANT DANIEL


	KARATEDO
	INFORMACIÓ I INSCRIPCIONS: gironaefs@gmail.com (644965336)
	INFORMACIÓ I INSCRIPCIONS: budogirona@gmail.com / 628198060
	Activitats Físiques Adults
	Activitats Físiques Adults

	TAITXÍ PER A PRINCIPIANTS
	TAITXÍ AVANÇAT A L'AIRE LLLIURE A LA VALL DE SANT DANIEL
	IOGA - ASANA A LA VALL DE SANT DANIEL
	Activitats Físiques Adults

	QI GONG A L'AIRE LLLIURE A LA VALL DE ST DANIEL
	HIPOPRESSIUS LOW PRESSURE FITNESS
	PASSEJADES PER LA VALL
	Informació i inscripcions: casaldesantdaniel@gmail.com
	Dibuix i Pintura Adults
	Manualitats-Monogràfics Adults
	RE-CREO.  DE DEIXALLES A TRESORS


	PÍNDOLES DE COLOR
	Informació i inscripcions: casaldesantdaniel@gmail.com
	Manualitats-Anual Adults
	RELLIGAT DE LLIBRETES  ARTESANES AMB PAPER FET A MÀ


	FUSIÓ DE VIDRE
	Informació i inscripcions: casaldesantdaniel@gmail.com
	Manualitats-Monogràfics Adults

	RELLIGAT DE LLIBRETES ARTESANES AMB LLOM PLA I TAPA DURA
	RELLIGAT DE LLIBRETES. FEM LA JAPONESA!
	RELLIGAT DE LLIBRETES ARTESANES. FEM UN ÀLBUM DE FOTOS!
	RELLIGAT DE LLIBRETES ARTESANES: ENQUADERNACIÓ COPTA AMB ROBA

	Artesania tèxtil - Monogràfics Adults
	Informació i inscripcions: casaldesantdaniel@gmail.com
	CREA LA TEVA PRÒPIA BANDOLERA DE GANXET
	Idiomes Adults

	APRENEM A TREBALLAR  L'ESPART
	CATALÀ
	Matrícula presencial al Punt Cultural de la Vall de Sant Daniel (dilluns, dimarts i dimecres de 10h a 14h i dimarts de 17h a 19h)
	PER A NO-CATALANOPARLANTS
	Dansa i ball Adults
	PER A CATALANOPARLANTS


	BALLEM BACHATA
	Creixement personal Adults

	KARATEDO
	Totes les activitats estan organitzades per l’Associació de Veïns i Veïnes de Vista Alegre-Carme.
	Les activitats s'adrecen, principalment, al veïns i veïns del barri.
	Per més informació, dubtes, aclariments i inscripcions a www.veinsvistalegrecarme.cat
	Activitats Físiques Adults

	PESES RUSSES
	TERÀPIA NATURAL DEL MOVIMENT

	TONIFICACIÓ I FORÇA
	VÒLEI
	Activitats Físiques Adults
	Dibuix i pintura Adults
	ESTIRAMENTS CONSCIENTS


	TONIFICACIÓ
	BV26527 Dimarts i dijous de 8 a 9 h o de 10 a 11 h

	DIBUIX I PINTURA
	BV26503 GRUP 1  Dimarts de 16 a 18 h.  BV26504 GRUP 2 Dimarts de 18 a 20 h
	Manualitats - anuals Adults

	MANUALITATS
	Manualitats - anuals Adults
	Manualitats -Monogràfics Adults
	MARQUETERIA I BRICOLATGE


	CERÀMICA
	AEROMODELISME
	Artesania tèxtil Adults

	COSTURA CREATIVA
	BV26501 GRUP 1  de 16 a 18 h BV26502 GRUP 2 de 18 a 20 h
	Artesania tèxtil Adults
	Música Adults

	GANXET
	Dansa i ball Adults

	BALL EN LÍNIA
	CORAL VISTA ALEGRE
	TALLER DE BATUCADA
	Creixement personal Adults

	ENTRENAMENT  DE LA MEMÒRIA
	MEDITAR A VISTA ALEGRE
	Un espai tranquil per iniciar-se en la meditació i connectar amb un mateix. Millora la claredat mental, troba la calma i potencia el teu benestar interior amb tècniques senzilles i guiades.
	BV26513 Dimarts de 20.15 a 21.45 h, del 15 de setembre de 2026 al 29 de juny 2027
	Edat: Adults | Lloc: Local Social - Ptge. Picapedrers 1 | Preu: Gratuït
	Activitats, jocs i tècniques per estimular la memòria, la concentració i les habilitats cognitives en un ambient lúdic i acollidor.
	BV26507 Dimarts de 17 a 18 h, del 6 d’octubre de 2026 al 29 de juny 2027
	Edat: Adults | Lloc: Local Social - Ptge. Picapedrers 1 | Preu: 20 €/trimestre
	Escacs i jocs de taula Adults

	JOCS DE LA BOTIFARRA
	DINÀMICA DE GRUP
	Joc de cartes tradicional català per equips. Vine a jugar, fer amistats i passar una bona estona entrenant la ment.
	BV26510 Dijous de 15 a 17 h
	Un grup de persones que ens trobarem disposades a compartir per aprendre a rebaixar els mecanismes de defensa que ens impedeixen expressar les emocions. Tots tenim problemes, il.lusions, esperances, penes i alegries. Compartint el que ens passa, esperem aprendre a reorientar-nos i encarar la vida de maneres més positives i satisfactòries.
	BV26523 Dijous de 18.30 a 20 h, del 8 d’octubre de 2026 al 19 de novembre 2026
	Edat: Adults | Lloc: Local Social - Morató i Grau 8 | Preu: 10 €
	De l’1 de setembre de 2026 al 30 de juliol 2027 | Edat: Adults | Lloc: Local Social - Ptge. Picapedrers 1 | Preu: Gratuït


	RUMMY
	Vine a jugar al Rummy! Estimula la ment, millora la memòria i gaudeix d’una estona agradable en companyia.
	BV26519 Dijous de 16 a 18h.
	De l’1 de setembre de 2026 al 30 de juliol 2027 | Edat: Adults | Lloc: Local Social - Morató i Grau 8 | Preu: Gratuït

	Comunicació, noves tecnologies i robòtica Adults
	Ciència, literatura i pensament Adults

	ESPAI DIGITAL
	XERRADES DE DIVULGACIÓ
	XERRADES CULTURALS D'ART
	Ciència, literatura i pensament Adults

	CLUB DE LECTURA
	Activitats físiques Infantil i Juvenil
	Fotografia i audiovisual Infantil i Juvenil


	ESCOLETA DE TRAIL RUNNING GIRONA
	INSCRIPCIONS: secretaria@clubesquigirona.com

	TROBADES AFICIONATS A LA FOTOGRAFIA
	INSCRIPCIONS: agfagirona@gmail.com
	Activitats físiques Adults

	SORTIM A CAMINAR
	INSCRIPCIONS: sortimacaminar@gmail.com
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