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EXPOSICIONS i 
MUNTATGES

Fins al 8 de març
Aparadors i exposició de llibres 
sobre el 8M
Selecció de llibres presentats en un apa-
rador sobre temàtiques relacionades amb 
la celebració del Dia Internacional de les 
Dones.
A les biblioteques de Girona

Fins al 12 de març
Ciència amb DO Girona. Les nostres 
veïnes, les nostres científiques
Durant tot el mes de febrer tornem a 
impulsar la campanya “Ciència DO Girona: 
Les nostres veïnes, les nostres científiques”, 
per presentar-vos més científiques, veïnes 
investigadores de Girona, que fan recerca a 
la ciutat. L’exposició, ubicada en diferents 
espais d’informació municipal repartits 
pels diferents barris de Girona, mostra 
veïnes de Girona que estan fent recerca en 
diverses disciplines STEAM.
Organitzat pel Servei Municipal d’Ocupació
A diferents barris de la ciutat

Fins al 12 de març 
Nativitat Yarza Plana, la primera 
alcaldessa a Catalunya -gener 1934-
Mestra, alcaldessa, feminista ,miliciana i 
republicana. Cal posar en valor la figu-
ra de la primera alcaldessa a Catalunya 
elegida democràticament a les eleccions 
de gener de 1934 i destacar la invisibilitza-
ció de les dones en la història.
Organitzat per Dones Republicanes amb la col·la-
boració de l’Ajuntament de Girona i l’Associació de 
Veïns del Mercadal
A l’Espai Cívic Mercadal

Fins al 12 de març
Les dones no es donen
Heu pensat mai què li passa a una jove 
que és casada contra la seva voluntat?
Com se sent? Com percep la nostra 
indiferència a la seva solitud, atrapada 
en una presó que no la deixa ser ni fer 
res que d’altres no hagin decidit per ella? 
I a mans d’un home que no coneix, ni 
estima, ni vol.
Ens ho podem imaginar? I encara més: 
ens importa? Ho trobem acceptable?
Al Centre Cívic Ter

Fins al 14 de març
Dones rurals, dones de Girona
Aquesta exposició, associada al llibre 
Dones rurals, dones de Girona, forma 
part del projecte ‘Dones rurals’ impulsat 
per l’Institut Català de les Dones, que 
té la voluntat de reconèixer les aporta-
cions que fan les dones del món rural 
a la societat, així com reivindicar el 
seu paper a les diferents vegueries del 
nostre país.
S’ha construït gràcies a la col·labora-
ció d’ajuntaments, consells comarcals, 
museus i entitats de dones, que han fet les 
seves propostes i han aportat documenta-
ció.
Organitzat per l’Institut Català de les Dones
Al Centre Cívic Pedret

Fins al 27 de març
Exposició “Dones grans, grans 
dones”
Organitzat pel col·lectiu de Dones en l’Església per 
la Paritat
A la sala Neus Cutrinas i Adroher 	
de Centre Cívic Pla de Palau-Sant 	
Pau



Fins al 28 de març
Si no ho veus és perquè no ho has 
viscut
Exposició reivindicativa en el marc del 8M 
que ofereix una mirada crítica al sexisme 
quotidià des de la perspectiva de l’alum-
nat de Màrqueting i Publicitat de l’Institut 
Santa Eugènia.
Una proposta que convida a la reflexió so-
bre desigualtats, estereotips i oportunitats 
de les dones.
Organitzat per l’alumnat del Grau Superior de 
Màrqueting i Publicitat de l’Institut Santa Eugènia i 
Centre Cívic Santa Eugènia
Al Centre Cívic Santa Eugènia

Fins al 29 de març
Dones que han deixat 			 
empremta
Fotografies de  26 dones de perfils 
personals i professionals diversos que 
des del s. X fins al s. XXI  han deixat 
empremta.
Organitzat per Amics de la UNESCO de Girona i  
l’associació Dones Republicanes  
A l’Hotel d’Entitats

Fins al 30 de març
Lliures i sense por
“Lliures i sense por” és una exposició 
comissionada i dissenyada per l’Institut 
Català de les Dones i Creación 		
Positiva.
Està pensada com a recurs formatiu per 
reflexionar sobre què són les violències 
sexuals, com identificar-les, quines en 
són les causes i què es pot fer davant de 
situacions de violència.
Organitzat per l’Institut Català de les Dones i 
Creación Positiva
A la Biblioteca Carles Rahola

CURSOS i 
PROJECTES

Els dimarts 10 de març, 
14 d’abril, 12 de maig i 
9 de juny, a les 19 h
En masculí conscient - Cercle d’homes
Creació d’un espai per a homes que vul-
guin treballar la seva masculinitat amb 
consciència, valentia i autenticitat, qües-
tionant i trencant els estereotips que sovint 
generen una càrrega que afecta el conjunt 
de la comunitat i l’equitat entre homes, 
dones i persones no binàries. Aquest espai 
parteix de comprendre que estem immer-
sos en un canvi social en què la figura 
masculina té un paper cada vegada més 
rellevant en la criança, en els rols i en la 
implicació en les cures, cosa que aporta 
beneficis tant a l’infant i a la família com 
al mateix pare. També s’hi farà una revisió 
dels malestars que la pressió de l’hetero-
patriarcat ha pogut generar en els homes i 
s’explorarà com començar a relacionar-nos 
d’una manera més sana amb la comunitat 
i amb nosaltres mateixos.
Al Centre Cívic Pla de Palau

Els dimecres 11 de 
març, 24 de març i 7 
d’abril, a les 18 h
Les bones cures en la criança
Ser pare és un canvi vital que transforma 
la manera de relacionar-nos amb nosaltres 
mateixos, amb la parella i amb els infants. 
Aquest cicle de tallers ofereix un espai per 
reflexionar, compartir experiències i adqui-
rir eines per a una paternitat més conscient 
i connectada. Parlarem d’identitat, cures, 
parella i criança, des d’una mirada propera 



i respectuosa. Un espai per créixer, cuidar 
els vincles i no fer el camí sols.
Al Centre Jove de Salut

Tot els dilluns, del 
23 de febrer al 25 de 
maig, a les 16 h
La Casa de les Ressonàncies. Projec-
te artístic comunitari
T’agradaria participar en un projecte 
creatiu dins d’un espai segur, de cura i 
acollidor, on poder expressar-te, compartir 
vivències i sentir-te acompanyada?
LA CASA DE LES RESSONÀNCIES és un 
projecte artístic comunitari que proposa un 
espai de trobada, escolta i cura. Inscrip-
cions a ccpalau@ajgironca.cat
Organitzat per Art-Crea i Centre Cívic Pla de Palau
Al Centre Cívic Pla de Palau

De dimarts a dissab-
te de 10.30 a 17.30 h i 
diumenges i festius de 
10.30 a 13.30 h
Sota demanda
Viatgem en el temps i refem la 
maleta. Les dones al Museu. Joc de 
pistes a càrrec d’Actiescola SL 
Un viatge al passat, des d’un futur hipotètic, 
que reconstrueix la història de dones de Giro-
na a través dels objectes del Museu. La dinà-
mica consisteix en un joc de pistes a través de 
diferents àmbits del Museu. Activitat gratuïta 
però amb aforament limitat, és necessari 
reservar prèviament a través d’un correu 
electrònic a museuhistoria@ajgirona.cat
Organitzat pel Museu d’Història de Girona i  l’Ajun-
tament de Girona, amb la col·laboració de la Di-
putació de Girona i el Departament de Cultura de 
la Generalitat de Catalunya, i el suport de la Xarxa 
Territorial de Museus de les Comarques de Girona
Al Museu d’Història de Girona

ACTIVITATS

Dissabte 28 de febrer
A les 10.30 h
Taller d’autodefensa feminista
A càrrec d’Ana Jorge Herrero
En aquest taller d’autodefensa feminista 
es treballarà l’empoderament, l’auto-
estima i la força personal i col·lectiva; 
també s’oferiran eines per fer front a la 
violència masclista.
Un espai segur entre dones, noies i per-
sones trans* i no binàries, on compartir 
vivències amb confiança i desenvolupar 
juntis estratègies d’autodefensa.
A la Biblioteca Carles Rahola

Dimarts 3 de març
A les 17 h
L’Agenda Llationamericana i les 
dones
Visita guiada a l’exposició de l’Agenda 
Llatinoamericana, visualització d’una part 
del DVD L’Excusa (ap.2 Gènere) i debat 
posterior
Organitzat pel col·lectiu de Dones en l’Església per 
la Paritat
A la sala Neus Cutrinas i Adroher de Cen-
tre Cívic Pla de Palau-Sant Pau

A les 18 h
Inauguració exposició “Les dones no 
es donen”
Heu pensat mai què li passa a una jove 
que és casada contra la seva voluntat?
Com se sent?
Com percep la nostra indiferència a la 
seva solitud, atrapada en una presó que 
no la deixa ser ni fer res que d’altres no 
hagin decidit per ella? I a mans d’un 
home que no coneix, ni estima, ni vol. Ens 
ho podem imaginar?



I encara més: en
 importa? Ho trobem acceptable?
Organitzat per Valentes i Acompanyades, Entre 
Bambolines, Associació Entremans, Espai de les 
Dones, Dones de l’Horitzó, Grup Intercanvi de 
Labors i Centre Cívic Ter
Al Centre Cívic Ter

A les 18.30 h
Cent anys de Gertrude Bell: una 
dona, una llegenda, un llegat
Amb Anaïs Calabuig
La Gertrude Bell va ser una dona molt 
difícil d’etiquetar: britànica de naixement, 
exploradora, historiadora, geògrafa, 
espia... La seva mirada única sobre l’Orient 
Mitjà i el paper clau que va tenir durant 
la Primera Guerra Mundial van ser molt 
significatius per configurar les fronteres 
d’Orient Mitjà com les coneixem avui en 
dia. En aquesta xerrada us convidem a 
redescobrir el llegat d’una dona que va 
marcar el rumb de la història.
A la Biblioteca Just M. Casero

A les 18.45 h 
Reivindicació de la senyora Clito 
Mestres
Recordeu les antigues radionovel·les? 
Quan les mares es posaven al voltant de 
la ràdio i la canalla havia de fer silenci? 
Doncs veniu a recordar aquells temps i 
també a la molt estimada Montserrat Roig! 
Us presentarem el treball que, de forma 
col·lectiva, hem preparat per gaudir d’una 
tarda de teatre al Centre Cívic! Adaptació 
de Reivindicació de la senyora Clito Mes-
tres de l’autora Montserrat Roig, a càrrec 
de l’Associació Entre Bambolines.
Al Centre Cívic Ter

A les 19 h
Tàpersex feminista. El plaer de 
gaudir-nos
Taller conferència a càrrec de la psicòloga 
i sexòloga Rosa Padrosa Gomez en què es 

donarà la volta a mites i tabús de manera 
desenfadada dins del cicle La Dona Activa 
el Mercadal – Dia Internacional de la Dona 
Treballadora 8M 2025
A l’Espai Cívic Mercadal

Dimecres 4 de març
A les 18 h
STEAM en pantalla: Lee Miller
Kate Winslet es posa en la pell d’Elizabe-
th “Lee” Miller, fotògrafa i fotoperiodista 
estatunidenca. La pel·lícula mostra com 
va documentar els esdeveniments de la 
Segona Guerra Mundial a través de la 
fotografia.
Presentació a càrrec d’Ingrid Guardio-
la,productora, investigadora i realitzadora 
audiovisual.
Organitzat pel Servei Municipal d’Ocupació
Al Cinema Truffaut

A les 19 h
Reinserció d’agressors sexuals des-
prés de la condemna
La Sobretaula és un espai de trobada i 
diàleg obert a Girona.
Neix de la necessitat de recuperar con-
verses pausades, crítiques i compartides. 
Converses que no busquen solucions im-
mediates, sinó entendre, escoltar i pensar 
conjuntament. Inspirat en la tradició de la 
sobretaula, el projecte connecta pensa-
ment acadèmic, cultura i experiències 
vitals en un format proper, horitzontal i 
participatiu.
En aquesta primera sessió parlarem sobre 
la reinserció de condemnats per violència 
masclista, abordant els reptes, límits i res-
ponsabilitats que implica des de la mirada 
jurídica, social i educativa.
Hi participaran Elisa Martínez, Antoni 
Vives, Rosa Caparrós i Raquel Rico
A Somia Vins i Llibres (plaça del Pou 
Rodó)



les 19:30 h. Una primera mostra escènica 
del grup que vol ser un homenatge sincer, 
creatiu i col·lectiu a la força i la memòria 
de les dones. Aforament limitat per ordre 
d’arribada.
Organitzat pel Col·lectiu de Dones de Sant Narcís
Al Centre Cívic Sant Narcís

Divendres 6 de març
A les 10 h
Obrim camins, trenquem barreres 
Creació d’un mural reivindicatiu pel 8M i 
lectura del manifest del Dia Internacional 
de les Dones Treballadores
Organitzat per la Secretaria d’Igualtat i Polítiques 
Social de la UGT Comarques Gironines amb la 
col·laboració de la Diputació de Girona
Al carrer Pierre Vilar 

A les 18 h
Homenatge a les Dones del Barri del 
Mercadal
Com cada any volem fer un homenatge a 
grans dones del barri que aquest any cele-
bren el seu 90 aniversari. Unes dones amb 
una trajectòria vital vinculada al Mercadal 
de manera encomiable. 
Organitzat per l’Associació de Gent Gran del Barri 
Vell-Mercadal
A l’Espai Cívic Mercadal

 A les 18.30 h
XI Campionat d’Escacs Femení
Us esperem a totes a les 18.30 h, quan 
projectarem un fragment de la pel·lícula 
“Queen of Chess”. I a partir de les 19 h, 
campionat d’escacs. En una activitat o 
esport en què s’usa l’intel·lecte, no és una 
discriminació de gènere establir categories 
masculines i femenines?
En aquest esport no hi ha aquesta distinció 
tan globalitzada com en altres disciplines 
que promouen la diferència. Les tres prime-
res classificades seran obsequiades amb 
un llibre d’escacs. Obsequis per a totes les 

Dijous 5 de març
A les 9.30 h
Identifica, valora, atura
Espai de debat a Girona FM, la ràdio muni-
cipal de Girona 
A Girona FM, 92.7

A les 16 h
[SMOemprèn] Del paper a l’acció 
creativa
Taller adreçat a dones emprenedores que 
volen ordenar idees, enfocar-se i fer el 
primer pas amb acció concreta.
A través del mètode Clatellades Creati-
ves, treballarem en tres fases -relaxació, 
inspiració i creació- per transformar idees 
disperses en un mapa d’objectius visual i 
tangible. La sessió acabarà amb la creació 
d’una peça simbòlica que representarà 
el compromís personal amb els propis 
objectius.
Amb Roser Martínez, dissenyadora de joies 
i entrenadora de creativitat
Organitzat pel Servei Municipal d’Ocupació
Al Servei Municipal d’Ocupació

A les 19.30 h
Retalls de dona
El grup de teatre de Sant Narcís “Art de 
mosca” presenta per primera vegada 
davant del públic la microobra “Retalls de 
dona”, una proposta creada íntegrament 
pel mateix grup. 
L’espectacle està format per 5 escenes 
curtes amb temàtica del Dia de la Dona, 
amb una durada total aproximada de 20 
minuts. Les peces neixen a partir de la idea 
“dones a qui admirem”, i posen en valor 
figures diverses com periodistes, escripto-
res, infermeres i també dones que han estat 
condemnades injustament al llarg de la 
història. 
“Retalls de dona” és una proposta apta 
per a tots els públics i es representarà a 



jugadores, federades i no federades.
Club d’Escacs Santa Eugènia
Al Centre Cívic Santa Eugènia

A les 20.30 h
Sopar de les dones a l’Esquerra del 
Ter
Com cada any tornem a reivindicar al 
Centre Cívic Ter el 8M amb un sopar on 
no faltarà de res. Vine a gaudir d’una nit 
entre dones, per celebrar el dia de la dona 
treballadora. Farem festa, hi haurà molts 
moments per compartir! Farem activitats 
dinamitzades i hi hauran sorpreses.
Tindrem opció vegana i celíaca. Inscrip-
cions al Centre Cívic Ter fins al 4 de març.
Organitzat per grups de dones de l’Esquerra del Ter 
(Associació de Dones de l’Horitzó, Entremans, Espai 
de la Dona, Grup d’Intercanvi de Labors) i Centre 
Cívic Ter.
Al Centre Cívic Ter

Dissabte 7 de març
A les 10 h
2a Fira “Amb mans de dona”
Espai per compartir, visibilitzar i reconèixer 
el talent de les dones dels barris de Santa 
Eugènia i Can Gibert. La fira esdevé un punt 
de connexió on es comparteixen experièn-
cies, sabers i projectes, i on es dona visibili-
tat a la tasca que moltes dones desenvolu-
pen, sovint de manera invisible, en l’àmbit 
social, cultural, artístic i comunitari.
Actuació de la Coral Salvadora Catà i el 
grup Fenix Oh
Organitzat per entitats i serveis del barris de Santa 
Eugènia i Can Gibert i Centre Cívic Santa Eugènia
Al Centre Cívic Santa Eugènia

A les 10 h
8 de març al barri de Sant        
Narcís
El dissabte 7 de març celebrarem una 
jornada en què l’eix central serà conver-
sar sobre la participació de les dones en 

la vida comunitària i la seva rellevància, 
sovint poc visible i poc reconeguda.
A partir de les 11 h es realitzarà un taller 
artístic amb fotografies de dones re-
llevants del barri. El resultat quedarà 
exposat durant uns dies al claustre del 
Centre Cívic.
Organitzat per Centre Cívic Sant Narcís, Serveis 
Socials de Sant Narcís, Dagua, Valentes i Acom-
panyades i la Comunalitat Güell
Al Centre Cívic Sant Narcís

A les 12 h
Una aniquilació fallida, amb Carlo-
ta Gurt
Presenta Clàudia Arqués
Amb l’estil atrevit, agut i agosarat de Car-
lota Gurt, parlarem de desig.
D’un desig que, durant segles, s’ha volgut 
domesticar, ja que era quelcom incòmode.
Ens han repetit fins a l’avorriment que les 
dones són menys apassionades, que són 
més prudents i més racionals. Un relat 
tan reiterat que ha acabat configurant un 
mite que ha condicionat la manera com la 
societat ha percebut i jutjat les dones..
En aquesta xerrada, revisarem textos 
escrits al llarg de la història que revelen 
com s’ha construït —i sovint manipulat— 
el relat del desig femení. Descobrirem que 
allò que se’ns ha venut com una veritat 
universal no és més que una construcció 
cultural i patriarcal.
A la Biblioteca Ernest Lluch

A les 18 h
Dona Negra Canta
Dona Negra Canta reinterpreta clàs-
sics de Bessie Smith, Ma’ Rainey, Sister 
Rosetta Tharpe, Nina Simone o Etta 
James, i recupera perles ocultes d’ar-
tistes com Lil’ Green, Odetta o Memphis 
Minnie, en un concert que busca trobar 
el sentiment profund dels espirituals i 
del blues.
A la Marfà



Diumenge 8 de març
A les 9 h
Campionat de Petanca femení
En el marc del 8M, Dia Internacional de les 
Dones, les Petanqueres de Santa Eugènia 
organitzen un Campionat de Petanca 
Reivindicatiu amb l’objectiu de visibilitzar 
la lluita per la igualtat de gènere i posar en 
valor el paper de les dones en l’esport i en 
la vida comunitària.
Organitzat per Petanqueres Santa Eugènia i Col·la-
bora l’Associació de  Santa Eugènia 
A les pistes de la Plaça Santa Eugènia 
(Plaça del Barco)

A les 11 h
Ruta: llocs, paraules i lluites de la 
Girona feminista
En acabar, vermut a l’Ateneu Popular Sal-
vadora Catà i dinar popular. A les 15 h Jam 
session feminista.
Organitzat per 8M – Girona Coordinadora de Femi-
nismes Anticapitalista
Inici als Jardins de la Infància

A les 11 h
md’A en clau de dona
Visita temàtica en el marc del Dia Interna-
cional de les Dones. Una visita comentada 
a la col·lecció permanent del Museu en 
clau de gènere, que vol posar en valor i 
difondre el paper de la dona al llarg del 
temps i com l’art n’ha estat un reflex. Al 
llarg d’aquest recorregut descobrirem les 
dones que, davant o darrere de les obres, 
són presents al Museu i reivindicarem les 
seves històries.
Organitzat pel Museu d’Art de Girona
Al Museu d’Art de Girona

A les 18 h
Manifestació
Organitzat per 8M – Girona Coordinadora de Femi-
nismes Anticapitalista
A la Plaça Independència

A les 18 h
Soc la Mercè
La Quàntica - Elena Ballester
L’obra narra la història de la Mercè, una 
noia de poble, innocent i ingènua que ha 
viscut tota la vida a pagès i que arriba a 
Barcelona per fer de minyona en una casa 
de l’alta burgesia barcelonina. L’especta-
cle fa una crònica fidel i de costums de la 
Catalunya de la postguerra i posa llum 
al poc conegut moviment de resistència 
Agrupació Guerrillera de Catalunya . I sí, 
fa riure, però també toca el cor, i de quina 
manera!
A la Sala La Planeta

A les 18 h
Berenar Popular a Torre Gironella 
A Torre Gironella volem celebrar el Dia 
Internacional de les Dones tot fent un 
berenar compartit. Un espai de trobada 
que pretén homenatjar a les nostres 
mares, àvies, germanes, ties, padrines... 
Porta el teu berenar per compartir-lo 
amb la resta del barri i gaudeix del 
fet de trobar-nos totes i tots plegats 
per homenatjar a les dones de Torre 
Gironella.
Organitzat per l’Associació de Veïnes i Veïns de 
Torre Gironella
Al Local Social de Torre Gironella 

Dilluns 9 de març
A les 10 h
Despertem vocacions                   
científiques
Activitat perquè l’alumnat conegui a 
científiques de la UdG.És vol fomen-
tar les vocacions STEAM entre els i les 
joves, trencar els estereotips de gènere i 
oferir-los eines perquè es plantegin el seu 
futur acadèmic.
Organitzat pel Servei Municipal d’Ocupació en 
col·laboració amb la Universitat de Girona
A l’Auditori del Centre Cultural la Mercè



A les 12 h
La imatge de la dona en l’art: repre-
sentacions, mirades i poder
(Acte Institucional 8M) 
Aquesta ponència ofereix una prime-
ra aproximació a l’anàlisi crítica de la 
representació de la imatge de la dona al 
llarg de la història de l’art, el cinema i la 
publicitat.
El discurs se centra en l’estudi dels este-
reotips, les absències i les relacions de 
poder que han condicionat la construcció 
de l’imaginari col·lectiu, tant des de la 
consideració de la dona com a objecte de 
representació com des de la seva posició 
com a subjecte creador. 
Organitzat per ERAM i UCSOP
A la Sala Antònia Adroher, Edifici Les 
Àligues (Rectorat) de la Universitat de 
Girona

A les 18.30 h
Dia Internacional de les 	
Dones
Acte de reivindicació a Can Ninetes
Actes de reivindicació entorn del Dia In-
ternacional de les Dones: lectura del ma-
nifest a càrrec de les entitats participants 
i presentació de l’exposició “Si no ho veus 
és perquè no ho has viscut “ a càrrec dels 
alumnes de Màrqueting i Publicitat de 
l’Institut Santa Eugènia.
Reconeixement a 8 DONES dels barris de 
Santa Eugènia i Can Gibert per la defensa 
dels drets de les dones. Performance “La 
història de les nostres dones” a càrrec del 
Güell Espai Jove i Asocolgi. 
ectura teatrealitzada a càrrec de TdeSET.
Cloenda amb pica -pica a càrrec de Cui-
na’t el Català, amenitzat amb el cant de 
la Belèn Álvarez.
Organitzat pel Cívic Santa Eugènia i entitats i 
serveis de Santa Eugènia i Can Gibert
Al Centre Cívic Santa Eugènia

Dimarts 10 de març
A les 18.30 h
Dones i guerra: accions, actuacions i 
memòries de les gironines durant la 
Guerra Civil
A càrrec de Glòria Granell
El paper de les dones durant la Guerra 
Civil va tenir moltes cares, totes essen-
cials per a la supervivència d’una socie-
tat trencada. Les dones curen, salven, 
amaguen, eduquen, cuiden, ofereixen 
cultura, fan política, treballen, escriuen... 
A través de dietaris escrits per gironines 
durant la guerra repassarem el paper 
de les dones de les nostres comarques 
durant aquells anys.
Organitzat per Institut d’Estudis Gironins (IEG), 
Biblioteca Pública de Girona Carles Rahola i Museu 
d’Història de Girona
A la Biblioteca Carles Rahola

A les 19 h
Curs En masculí conscient
- Cercle d’homes
Creació d’un espai per a homes que 
vulguin treballar la seva masculinitat 
amb consciència, valentia i autenticitat, 
qüestionant i trencant els estereotips que 
sovint generen una càrrega que afecta el 
conjunt de la comunitat i la equitat entre 
homes, dones i persones no binàries. 
Aquest espai parteix de comprendre que 
estem immersos en un canvi social en 
què la figura masculina té un paper cada 
vegada més rellevant en la criança, en 
els rols i en la implicació en les cures, 
cosa que aporta beneficis tant a l’infant 
i a la família com al mateix pare. També 
s’hi farà una revisió dels malestars que 
la pressió de l’heteropatriarcat ha pogut 
generar en els homes, i s’explorarà com 
començar a relacionar-nos d’una manera 
més sana amb la comunitat i amb nosal-
tres mateixos.
Al Centre Cívic Pla de Palau



A les 19 h
Inauguració de l’exposició “Dones 
que han deixat empremta”
Fotografies de  26 dones de perfils perso-
nals i professionals diversos que des del s. 
X fins al s. XXI  han deixat empremta.
Organitzat per Amics de la UNESCO de Girona i  
l’associació Dones Republicanes  
A l’Hotel d’Entitats

Dimecres 11 de març
A les 11 h
Acte 8M a Girona Est 
Lectura de manifest de l’Associació Vespa 
i seguidament l’espectacle Ai cony! d’Eva 
Barceló (Teatre de Maleta), un monòleg 
còmic sobre tractament de gènere, amb 
objectius de prevenció i sensibilització 
sobre qualsevol forma de violència envers 
les dones.
Vespa Girona Est
Al Centre Cívic Onyar

A les 18 h
Taller. Les bones cures en la criança
Ser pare és un canvi vital que transforma 
la manera de relacionar-nos amb nosaltres 
mateixos, amb la parella i amb els infants. 
Aquest cicle de tallers ofereix un espai per 
reflexionar, compartir experiències i adqui-
rir eines per a una paternitat més conscient 
i connectada. Parlarem d’identitat, cures, 
parella i criança, des d’una mirada propera 
i respectuosa. Un espai per créixer, cuidar 
els vincles i no fer el camí sols.
Al Centre Jove de Salut

A les 18.30 h
Arquetips i realitats: les dones en 
els gravats de Goya
Amb la Dra. M. Lluïsa Faxedas 
Brujats
L’exposició ‘Volaverunt. Els gravats de 
Goya des de la contemporaneïtat’ ens 

descobrirà un Goya cronista, observador 
sagaç, que completa les seves imatges 
amb una prosa crítica, satírica i, a mo-
ments, desesperada. L’ artista demostra un 
domini excels de les 
ècniques del gravat i una sensibilitat que 
avança el camí de l’art modern.
La Dra. M. Lluïsa Faxedas analitzarà els 
gravats de Goya i la gènesis d’un nou 
model femení durant la Guerra de la Inde-
pendència.
Organitzat pel Museu d’Història de Girona
Al Museu d’Història de Girona

A les 18.30 h
Artistes a l’ombra o quan la parella 
no et permet brillar
A càrrec de Núria Salvador Sais
En aquesta xerrada es parlarà de dones 
creadores que durant una etapa de la seva 
vida van ser la parella sentimental d’un 
artista destacat i això va fer que la seva 
carrera quedés eclipsada per la d’ell o, 
encara pitjor, que ell s’apropiés del treball 
d’ella
A la Biblioteca Carles Rahola

Dijous 12 de març
A les 19 h
Xerrada sobre NATIVITAT YARZA 
PLANA, la primera alcaldessa a 
Catalunya -gener 1934-
Mestra, alcaldessa, feminista, miliciana i 
republicana.
Cal posar en valor la figura de la primera 
alcaldessa a Catalunya elegida democrà-
ticament a les eleccions de gener de 1934 i 
destacar la invisibilització de les dones en 
la història.
Organitzat per Dones Republicanes amb la col·la-
boració de l’Ajuntament de Girona i l’Associació de 
Veïns del Mercadal
A l’Espai Cívic Mercadal



Dimarts 17 de març
A les 17 h 
Dones grans, les nostres grans do-
nes 
Presentació de dues grans dones: l’Anna 
i la Rosa, del nostre grup. Les entrevista-
rem   amb l’ajuda de les seves filles.
Organitzat pel col·lectiu de Dones en l’Església per 
la Paritat.
A la sala Neus Cutrinas i Adroher de Cen-
tre Cívic Pla de Palau-Sant Pau

Dissabte 14 de març
A les 11 h
Ferides Invisibles
Taller de reflexió sobre salut mental i 
violència de gènere amb Yadira Villanueva 
i Dilcia Ávila.
Un espai segur de diàleg i escolta per 
visibilitzar ferides emocionals sovint silen-
ciades.
L’activitat promou trencar estigmes, 
compartir experiències i reforçar el suport 
comunitari.
Organitzat per ACODEHGI i Centre Cívic Santa 
Eugènia
Al Centre Cívic Santa Eugènia

A les 12 h
Vermut Musical amb Tona Gafarot
Vine a passar un matí de dissabte diferent 
al barri del Mercadal. Gràcies al projec-
te “donem Vida al Mercadal” i “La dona 
activa al Mercadal” podràs gaudir d’un 
bon vermut a l’hora que descobreixes els 
talents musicals de la ciutat.
No t’ho pensis gaire, pots venir amb la 
família o els amics a donar suport als 
grups emergents de Girona i a les entitats 
del barri.
Organitzat per l’Associació de Veïnes i Veïns del 
Mercadal
A la Plaça Santa Susanna del Mercadal

A les 18.30 h
La veu de les dones silenciades. 
Explicar el món en femení des de 
l’Orient Mitjà.
Conversa amb Txell Feixas i Àngels Bron-
soms. Periodista amb més de vint anys de 
trajectòria, l’última dècada especialitzada 
en el Pròxim Orient. Reconeguda pel seu 
periodisme rigorós i humà, posa el focus 
en les dones en contextos de guerra. Amb 
Àngels Bronsoms, reflexionarà sobre els 
conflictes armats, Gaza i l’Afganistan.
A la Biblioteca Carles Rahola

Divendres 20 de març
A les 18 h
Presentació del llibre “Retorn 
Etern” d’Asmaa Aouattah
Presentació del llibre Retorn Etern, on 
Asmaa Aouattah dona veu a dones amazi-
gues-marroquines migrades a Catalunya. 
Una obra íntima sobre memòria, identitat i 
resistència femenina entre cultures. L’acte 
convida a reflexionar sobre migració des 
d’una perspectiva feminista i intercultural.
Organitzat per Red MGD – Xarxa de Migració, Gène-
re i Desenvolupament i Centre Cívic Santa Eugènia
Al Centre Cívic Santa Eugènia

Dimecres 25 de març
A les 18 h  
Viatgeres, relats i una ciutat, la 
Girona dels segles XIX i XX
Cristina Ribot proposa una mirada en clau 
femenina de Girona, a través del testimoni 
literari en primera persona de les 25 dones 
estrangeres que la visitaren als s.XIX i XX.
Organitzat pel Museu d’Història de Girona i l’Ajun-
tament de Girona. Activitat +MOT de la dotzena 
edició del Festival de Literatura Girona-Olot. Hi 
col·labora la Diputació de Girona i el Departament 
de Cultura de la Generalitat de Catalunya.
A la Sala Ermessenda del Museu d’His-
tòria de Girona (amb accés per la placeta 
de l’Institut Vell, 1).



SI SEGUEIXES 
INSISTINT DESPRÉS 
D’UN NO 
SÓN SENYALS
Identifica → Valora → Atura
Les actituds masclistes girona.cat/sonsenyals

SI CREUS QUE PORTAR
FALDILLA ÉS SINÒNIM 
D’ANAR PROVOCANT 
SÓN SENYALS
Identifica → Valora → Atura
Les actituds masclistes
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