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Vols saber-ne més?
Escaneja el codi QR o accedeix a 
www.girona.cat i tindràs més informació 

Quins impactes té?

Què és?
Des de sempre, les persones hem insistit a modificar la natura per viure 
i créixer. En els darrers segles i amb el desenvolupament de l’actual 
sistema econòmic imperant, aquesta transformació s’ha accelerat: 
cada vegada usem més recursos naturals i posem molta pressió sobre 
el clima i el planeta. Això provoca efectes com  la destrucció 
d’ecosistemes i la massiva pèrdua de biodiversitat, la contaminació de 
l’aire, l’aigua i el sòl o el canvi climàtic, entre d’altres.

Dia de la sobrecapacitat de la Terra. És una data que marca el moment 
en què ja hem consumit tots els recursos naturals que el planeta pot re-
generar en un any per un país o en conjunt. És una data que varia cada 
any i que s’avança cada cop més. Segons la Global Footprint Network, la 
global del 2024 va ser l’1 d’agost. 

Gran Acceleració. Descriu i 
analitza el creixement 
exponencial de la producció 
industrial, l’ús de recursos 
naturals, el consum energètic 
i de les emissions de gasos 
d’efecte hivernacle. 

Què hi podem fer?
Una bona notícia és que la capa d’ozó ha mostrat signes clars de recuperació durant les darreres dècades, gràcies principalment a l'acció 
coordinada a escala global i la prohibició dels seus compostos més perjudicials. Això demostra que hi ha marge i capacitats per actuar i dur a 
terme accions efectives per reduir o revertir la degradació ambiental. Cal que ens plantegem:

Mesures i estratègies profundes, ràpides, 
efectives i conjuntes a tots els nivells: 
local, regional i global

Apostar per nous models socioeconòmics més circulars, resilients, 
justos, de proximitat i dins dels límits planetaris per avançar cap a 
una societat més sostenible i una relació més equilibrada amb 
l’entorn, les persones i les altres espècies. Hi ha moltes ciutats 
arreu del món que van avançant cap aquesta transformació.

Aquest ús intensiu dels recursos del planeta ha donat peu a la creació de dos 
conceptes científics molt importants:

S’estima que ja hem sobrepassat 6 d’aquests 9 límits. Els darrers 
estudis indiquen que l’acidificació dels oceans està a punt de ser el setè.

Cicle de l’aigua. La sobreexplotació de l’aigua dolça i els 
efectes del canvi climàtic provoquen sequeres i 
inundacions més intenses i freqüents.

Acidificació dels oceans. Els nivells de diòxid de carboni 
a l'atmosfera també incrementen l’acidesa dels oceans i el 
seu equilibri en captació de gasos d’efecte hivernacle, 
posant en risc la biodiversitat marina i desequilibrant la 
cadena tròfica mundial.

Productes químics sintètics. La quantitat creixent de 
productes químics sintètics, com el plàstic, provoca greus 
efectes sobre els processos de l’atmosfera, el clima, el 
medi ambient i la salut humana. 

Cicles del fòsfor i del nitrogen. La seva utilització 
excessiva en l’agricultura intensiva altera els cicles naturals 
i la qualitat dels sistemes agroalimentaris globals.

Pèrdua de biodiversitat. La desaparició d’espècies trenca 
els equilibris naturals dels quals depenem per obtenir 
aliments, aigua neta i aire respirable.

Canvi climàtic. L’augment de gasos d’efecte hivernacle a 
l’atmosfera a causa de l’activitat humana, com el diòxid de 
carboni o el metà, ha provocat l’augment de l’efecte 
hivernacle i l’augment de la temperatura mitjana del 
planeta i canvis en el clima, els ecosistemes i la societat en 
conjunt.

Quins són els límits planetaris?
El 2009 un grup internacional de prestigiosos científics liderats pel suec Johan Rockström van definir 9 paràmetres que marquen els límits o marges 
de seguretat del planeta per la supervivència futura de la nostra espècie i de milions d’altres. Es coneix com el Model de Potsdam. Els 9 límits són:

Reducció de la Capa d’Ozó. L’any 1980 es va descobrir 
un forat a la capa d’ozó que protegeix el planeta dels rajos 
solars. Amb la regulació de les substàncies que el 
provocaven, la capa d’ozó mostra importants signes de 
recuperació,i és l'únic límit que ha millorat respecte als 
anys, demostrant que la regulació a gran escala és 
possible i necessària.

Partícules a l’atmosfera. Els aerosols són partícules molt 
petites líquides o sòlides suspeses a l’aire. Provoquen  
impactes sobre la salut humana i influeixen en la circulació 
de l’aire i dels oceans i el clima del planeta.

Desforestació. La conversió de boscos tropicals en 
conreus i els mals usos dels sòls erosiona els substrats, 
accelera la pèrdua de la diversitat i l’aigua dolça i augmenta 
el nivell de diòxid de carboni a l’atmosfera.

Dia de superació de la terra
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