ITINERARI

D’ACCIO
CLIMATICA

® Malbaratament alimentari

Que es? ﬁ

El malbaratament alimentari i la perdua d’aliments fan referencia al desaprofitament d’aliments segurs,
nutritius | aptes per al consum huma.

Quan succeeix durant la produccio dels aliments es considera perdua d’aliments. En canvi, quan es produeix
durant 'emmagatzematge, distribucio, venda i consum es considera malbaratament alimentari.

Malbaratament alimentari
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Per que es produeix?

Des del camp fins a la taula, es produeixen desaprofitaments d’aliments per
diferents raons. La perdua, per exemple, es pot produir a causa de
condicions climatigues no favorables, criteris estetics o males practiques a
I’hora de la tria i recol-lecta, o la caiguda de preus a causa de la globalitzacio
o competencia deslleial.

El malbaratament alimentari pot ser provocat per males infraestructures o
practigues en ’'emmagatzematge, els llargs recorreguts i els danys durant el
transport, o bée I'excés de compra i la confusié entre data de caducitat |
consum preferent.

Quins impactes te?
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Entre el 21% 1 el 37% de les emissions totals de gasos d’efecte g S S

hivernacle poden atribuir-se al conjunt del sistema alimentari,
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des de I'agricultura fins al consum final.

Tota aquesta cadena es poc eficient, fet que indica la poca
sostenibilitat del model agroalimentari actual | esdeve un
problema economic, social i ambiental i climatic a nivell global.
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Ajuntamen’ e Girona

A Catalunya

A Catalunya es malbaraten 260 milions de kg per
any, és a dir, 35 kg per persona, segons les dades
del Ministeri d’Agricultura, Pesca 1 Alimentacio i la
Generalitat de Catalunya.

Es calcula que amb el menjar que llencem, cada any
es podrien alimentar entorn el mig milio de persones,
és a dir un 7% de la poblacio, segons un estudi
elaborat per I'Agencia Catalana de Residus i la UAB.

Que hi podem fer?

Tothom pot ajudar a reduir el malbaratament alimentari:
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Comprar realment el que
necessitem | exigir
transparencia en |'etiquetatge
per tal de tenir tracabillitat

o
s

%

Ve

Conservar correctament
els aliments

mt

.

J h

Planificar els apats i revisar
els aliments abans de fer la
compra
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No llencar alguns dels
aliments per la data de
consum preferent, si estan
ben conservats i I’'envas
esta integre

Preparar receptes
d'aprofitament
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Comprar productes d'ultima
hora a comercos o apps
especialitzades

Participar en iniciatives de

consum col-lectiu: cistella

ecologica, cooperatives de
consum, etc.
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No descartar fruites i
verdures pel seu aspecte
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Comprar productes
locals i de temporada
amb pocs intermediaris

Vols saber-ne mes?

Escaneja el codi QR o accedeix a -
www.girona.cat i tindras més informacio






