
Com prevenim els cops de calor

01. Passejar l'animal a primera hora del matí o 
a última hora del dia evitant superfícies 
reescalfades per tal de protegir-li els coixinets.

Amb l’arribada de les altes 
temperatures, augmenten els 
riscos per a la salut dels 
animals. Els cops de calor 
poden afectar greument a 
gossos, gats i altres espècies, 
especialment aquells amb 
dificultats per regular la seva 
temperatura corporal.

T’oferim una guia completa 
amb recomanacions clau per 
prevenir-los, identificar-ne els 
primers símptomes i saber com 
actuar en cas d’emergència.

Perquè la millor manera de 
protegir els nostres animals és 
estar ben informats i actuar a 
temps.

Per a més informació, POSEU-VOS EN CONTACTE AMB EL VOSTRE 
VETERINARI qui us ajudarà a trobar les directrius més adequades per al 

vostre animal durant aquests dies.

Cada animal és diferent i cada un necessitarà unes pautes adequades i 
personalitzades a la seva situació.

Els cops de calor poden posar en perill la vida dels 
animals en qüestió de minuts, però la bona notícia és 
que es poden prevenir amb mesures senzilles i 
eficaces. Saber com protegir-los en els dies més 
calorosos és clau per garantir-ne el benestar.

03. Reforça la hidratació de la 
teva mascota.

05. Redueix l’activitat física de les 
teves mascotes.

02. Mantenir en bon estat el pèl de 
l’animal, refrescar-lo amb aigua i vigilar 
el seu pes.

04. Assegura una correcta ventilació 
dels espais per mantenir un lloc fresc 
on pugui descansar.

Quines actuacions podem realitzar per prevenir els cops de calor

Símptomes dels cops de calor

01. Temperatura corporal alta (> de 40ºC).

03. Debilitat, dificultat per mantenir-se 
dret i tremolors.

05. Convulsions i/o pèrdua del coneixement.

02. Dificultat per respirar i freqüència 
respiratòria i cardíaca elevades.

04. L’animal pot presentar vòmits 
i/o diarrea.

Cal estar atent als símptomes de l’animal per poder actua ràpidament

Què fer en cas de cop de calor?

01. Moure l'animal a un lloc fresc.
Oferir-li una mica d'aigua.

03. Remullar l’animal amb aigua freda,
no glaçada, per baixar la temperatura.

02. Controlar la temperatura de l’animal
amb un termòmetre (< de 40ºC).

04. Aplicar tovalloles mullades amb
aigua fresca al cos de l’animal.

Si es detecta que l’animal pateix un cop de calor, s’aconsella anar 
ràpidament al veterinari/ària
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