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CICLE MMM’AGRADA MOLT LA MÚSICA GIRONA  
8a TEMPORADA 25/26 - C.C. TER GIRONA 
CONCERT LA DIVERSA  14/03/26 – 18:30H   

PRIMERS PREMIS A  
LA INCLUSIÓ I L’ACOMPANYAMENT 

 

MMM’agrada molt la música a Girona és un cicle de concerts inclusius que posa en valor la creació del 
territori. Un espai d’acollida a tota la diversitat, de lluita pel dret a la vida independent i comunitària de 
totes les persones que pateixen les barreres a la participació, tinguin una discapacitat diagnosticada o no. 
 

El cicle organitzat pel C.C. Ter, dins l’Àrea de serveis a les persones i convivència, el produeix i dinamitza 
l’Associació Mmm’agrada amb el suport de Tots Hi Som. Altres entitats del tercer sector hi donen suport 
com Mifas, Multicapacitats, El Rusc, Oxalis, Ictus Girona o Fundació Mapfre que hi participa amb el seu 
voluntariat. 
 

Ja fa 8 temporades que el Mmm’agrada ofereix una programació estable que treballa per l’accés universal, 
el gaudi, la participació efectiva i la interrelació positiva de tota la ciutadania amb espectacles de 
proximitat i espais de micro-obert.  Aquesta temporada, amb el recolzament de la regidoria Ciutat que cuida, 
estrena un servei d’acompanyament i suport a persones amb discapacitat, dependència, diversitat 
funcional o que manifestin qualsevol necessitat específica. El servei gratuït, consta de persones 
professionals del suport a l’autonomia, un espai d’acollida i berenar des d’una hora abans de cada concert. 
Això, promovent dinàmiques inclusives entre el públic que seguirà durant el concert i al micro obert.  
 

El cicle aposta per les produccions pròpies des del 2022 quan va impulsar la creació d’una iniciativa musical 
i d’arts escèniques, “Companyia la diversa”: Al voltant de l’Arnau Estanyol i en Miquel Lanao, dos joves 
amb diversitat funcional amb gran carisma i delit per la música i la cultura es van movent propostes conduïdes 
per l’artivista Fina.  
 

Companyia la diversa segueix endavant amb Nicoleta Paun; 
una jove ballarina de Celrà que ha estudiat dansa a l’escola 
del municipi i manté una lluita constant per estudiar i ballar! 
S’hi suma per a l’ocasió la reusenca Juna, estudiant de 
l’Eumes de Salt, amb el seu èxit Peter Pan i la seva presència 
senzilla però profunda que complementa l’energia del grup. 
Juntes ens ofereixen el proper 14 de març a les 18:30 (CC Ter) 
un espectacle compartit, “Celebrem!” en el que conviden 
a celebrar la diversitat, i allò que cadascú vulgui, fomentant 
la participació del públic amb una vivència de l’art com a eix 
de transformació. 
 

El concert, amb el suport especial de l'Ateneu terres gironines, que engloba entitats diverses de l'Economia 
Social del territori, servirà presentar els primers premis Mmm’agrada a la Inclusió i l’Acompanyament. 
Uns guardons carregats de significat que des de l’experiència i l’expertesa de l’associació Mmm’agrada 
es reconeixen persones professionals i voluntàries que han posat en pràctica de manera exemplar el rol 
de l’acompanyament socioeducatiu i la participació amb formes de relació realment inclusives. El jurat 
dels premis està format per membres de l’associació, professionals de l’educació social i la psicologia i 
voluntàries amb gran experiència en activitats inclusives i participatives. Un reconeixement, doncs, fonamentat 
i d’agraïment profund a qui possibilita la transformació social, un premi que té valor per la tasca que ha fet i 
fa qui el rep! 
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Els premis neixen després de 10 anys d’investigació en el marc de la inclusió i la participació i la 
intervenció en programes socials de gran reconeixement. Alhora queden englobats en l’any Internacional de 
les Persones Voluntàries per al Desenvolupament Sostenible. Aquesta és una iniciativa vinculada a les 
Nacions Unides que té com a objectiu reconèixer i reforçar el paper del voluntariat en l’assoliment dels 
Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS), que ha de repercutir en l’impuls del voluntariat inclusiu 
i la participació de persones amb diversitat funcional com a voluntàries.  
 
Així, els valors de territori, creació, professionalització, diversitat, inclusió, participació i transformació 
són els protagonistes de la iniciativa sociocultural. Per això, rep el suport explícit i la seva habitual participació 
d’entitats reconegudes com Multicapacitats, Mifas, Ictus Girona, El Rusc i Oxalis entre d’altres. El cicle també 
compta amb el seguiment habitual de mitjans del territori i el suport de la Fundació Mapfre i el seu voluntariat, 
UME Unió Musical (Eiximenis Girona) , televisió i ràdio Girona, Radio Salt i Sarrià.  
 
Mmm’agrada Girona és, doncs, una realitat transformadora referent del mapa cultural i inclusiu del 
territori. Es desenvolupa a l’auditori del C.C. Ter, un espai accessible, en el que es fan trobades abans del 
concert que compta amb servei d’acompanyament i suport a l’autonomia. Com sempree és amb entrada 
gratuïta, a reservar a l’agenda del web de l’ajuntament de Girona, i en acabat s’organitza un micro obert on 
s’hi pot participar contactant per l’instagram @Mmm’agrada o al correu de l’associació.  
 

Per a qualsevol cosa ens podeu contactar amb el coordinador del cicle:  
Ass. Mmm’agrada: assessoriainclusio@gmail.com - 630402064 Face i Insta: @Mmm’agrada 
 
 
CALENDARI: 2025 – 26 8a temporada cicle MMM’AGRADA MOLT LA MÚSICA A GIRONA.  
 
concert 1 Novembre 8/11/25 Ariana Ramírez. Arianaramirez_oficial.  

Micro obert: Ángel Flores @aangeel_31_ 
concert 2 Desembre 6/12/25 Emma Sayer. Emma_sayer_music. 

Micro Obert: Juna @juna_mp3 
concert 3 Gener 24/1/26 2 Folls Canimas i Ovidi (Eduard Canimas).  

Èlia Serrano poeta d’Edicions Tremendes. 
concert 4 Febrer 7/2/26 Especial Músiques Urbanes – 

Diversos Artistes. Kelan, Sr. Solgar, ... 
concert 5 Març 14/3/2026 Companyia la diversa. Amb Nicoleta Paun (dansa inclusiva) 

i Juna (cantautora) 
concert 6 Abril 18/4/2026 Martina Planella. @martinaaplanella 

Micro obert (convidat a confirmar) i  Ass. Ictus Girona.  
concert 7 Maig 9/5/2026 Festa Final de Temporada amb artistes col·laboradores! 

Eudald Torrentó, Mau, Fina, Jam amb: Hèctor la Jam,  
 

 

Equip Acompanyament a la Inclusió Cicle Mmm’agrada. Servei d’acompanyament i suport a 

l’autonomia: (NOU SERVEI GRATUÏT AMB ELS SUPORT DE L’AJUNTAMENT) 

 
L’equip d’Acompanyament a la Inclusió-EAI està constituït per un equip interdisciplinari de professionals de 
l’àmbit social i de la psicologia. Té com a objectiu donar suport i acompanyar a persones, administracions i 
entitats en el disseny, implementació i avaluació de programes de lleure, oci, esport i cultura inclusius. Una 
inclusió que partint del disseny universal i la diversitat entesa com a riquesa social garanteixi la participació 
efectiva de persones amb discapacitat, dependència i/o diversitat funcional. 
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El servei ofereix acompanyament i suport a persones que manifestin qualsevol necessitat específica i vulguin 
sol·licitar suport. Comença una hora abans del concerts amb un espai d’acollida i berenar, obert a tothom, en 
el que es fomenta la interrelació positiva entre persones diverses que formen part del públic, tinguin una 
discapacitat o no.  
 
Les dues persones professionals del servei es coordinaran amb les persones usuàries la setmana abans per 
determinar els suports necessaris. Les entitats que vulguin també poden sol·licitar el servei que es podrà 
complementar amb les seves persones professionals i/o voluntàries.  
 
En la nova modalitat del servei, aquest serà gratuït gràcies al suport de la regidoria “Ciutat que cuida”. El 
podran sol·licitar persones amb discapacitat, dependència i/o diversitat funcional, i/o les entitats que les 
representin. Les places son limitades per això cal reservar abans de 7 dies naturals del concert a 
assessoriainclusió@gmail.com – 630402064. 
 
Es farà una presentació oficial del servei i es difondrà el seu funcionament pels canals de l’associació i els que 
determini l’Ajuntament. 
UBICACIÓ, HORARI I ENTRADES: 
 
Lloc: Auditori del CC Ter, c/Can Sunyer 46 Girona.  
 

Entrades: Les entrades són gratuïtes però cal reservar-les en línia amb antelació a 
https://www.girona.cat/agenda. A l’agenda cal buscar l’esdeveniment per dia tot i que cada concert tindrà un 
vincle concret que publicarem. Gràcies.  
 
Per participar al micro obert contactar 1 mes abans per instagram @mmm’agrada 
 
Disponible servei d’acompanyament amb una persona professional de suport a l’autonomia per un grup de 
màxim 6 persones. Consultes assessoriainclusió@gmail.com  
 
 

Obertura de portes i inici: Dissabtes 18:15h, inici de concert 18:30.  
 

MOLTES GRÀCIES PER PARTICIPAR i FER-HO POSSIBLE.  L’EQUIP MMM’AGRADA 
 

630402064  -  Face i Insta: @Mmm’agrada.  assessoriainclusió@gmail.com –  
 
 

Amb la col·laboració de:                     Amb el suport de: 
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