Contacta’ns

972 010 005
ccbarrivell@ajgirona.cat
www.girona.cat/ccivics
C/ Cort Reial, 7

Girona

g Centre Civic
Barri Vell-Mercadal

S / Institut Catala de la Salut
CAP Santa Clara

GRUP

RN

Fundacié Ramon Noguera

DL Gi 415-2026

REIXEM JUNTS

DILLUNS 17.45-18.30 H

ABRIL - JUNY 2026

Inscriu-te al canal de difusid per rebre
informacid i recordatoris!

INSCRIPCIONS GRATUITES a través de
www.girona.cat/agenda



QUAN D'UN PASSEM A DOS
DILLUNS 13 D’ABRIL
A carrec del psicoldeg del CAP Sta Clara

L’arribada del segon fill a la familia comporta il-lusid perdo també
inquietud. Com comunicar a l'infant 'arribada d’un germanet/a. Com

enfortim el vincle i preparem la primera trobada. Gestié de les noves
emocions i la gelosia.

LA CURA | LA HIGIENE DE LES DENTS
DILLUNS 20 D’ABRIL

A carrec de 'odontologa/higienista del CAP Sta Clara

Com i quan. Les caries i la lactancia. La primera visita a 'odontoleg.
Maloclusio per succid. El xumet i les tetines més adients.

LA GESTI6o DE LES PANTALLES EN LA INFaNICA
DILLUNS 27 D’ABRIL
A carrec dela pediatra del CAP Sta Clara

Recomanacions del temps d'us per edats. Repercussions quan n’hi
ha un Us excessiu. El paper dels adults i que es pot fer per evitar-ho.

L'AUTONOMIA | L'ADQVISICIO D'HaBITS | RUTINES
DILLUNS 4 DE MAIG
A carrec del CDIAP

Quan apareix? La importancia dun ambient preparat i la

participacié en la vida practica. Petites col-laboracions per vestir-se,
menjar, recollir,etc.

PRIMERS AUXILIS | FARMACIOLA DESTIV
DILLUNS 11 DE MAIG
A carrec de la infermera pediatrica del CAP Sta Clara

Com actuar davant un ennuegament, cremada, ferida,
traumatismes, hemorragies, caigudes i també febre alta, espasme
del plor, ingestid de toxics,... Aprenem les maniobres de reanimacio
cardiopulmonar i desobstruccid de la via aéria. Cremes solars,
prevencié cop de calor, itractament picades, olis essencials, ...

RETIREM EL QUE JA NO NECESSITEM
DILLUNS 18 DE MAIG
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A carrec de la pediatra del CAP Sta Clara

el bolquer, el xumet, el bibero, .. Recomanacions i edats més adients
segons l'etapa de maduracié de l'infant. Senyals que poden indicar
el moment més adient. El paper de 'adult.

ESTIL DE CRIANGA | COMUNICACIO NO VIOLENTA
DILLUNS 1 DE JUNY
A carrec del psicoleg del CAP Sta Clara

Gestid dels conflictes de manera positiva. El vocabulari despectiu i
les seves conseqiéncies. L’'empatia i el nostre estat d’anim.

LA MmaGIA DELS CONTES
DILLUNS 8 DE JUNY
A carrec de Violeta Caballol

El paper que tenen els contes en el desenvolupament delsinfants.
Tipus de contes segons el moment i edat. Com i quan els hi oferim.

El paper de l'adult en la seva interpretacié i en crear moments
unics.

DILLUNS 15 DE JUpNY
EXPLIQUEM CONTES PELS mES PETITS
Amb les narracions de la Gloria i
Facompanyament musical d’en Bikentios



