
28 de juny
Dia Internacional
de l'Alliberament
LGBTIQ+

Aquest 28J i cada dia, defensem 
una ciutat lliure d'LGTBI-fòbia

Programació d‘activitats

Girona, ciutat 
orgullosament
diversa.
Ni un pas enrere
en els nostres
drets!



Fins a finals de 
setembre
De dimarts a dissabte de     
10.30 a 18.30 h.	
Diumenges de 10.30 a 13.30 h.	
Dilluns tancat.
Repressió, plaer i llibertat. 
La lluita LGTBIQ+ a Girona
Coneixerem els orígens de l’activisme 
LGBTIQA+ a Girona i comarques. 
L’exposició és una reivindicació de la 
llibertat d’ésser, d’expressar-se i d’estimar. 
Presenta els objectes, els elements i els 
espais que han estat clau a l’hora de 
visibilitzar el col·lectiu, uns espais de 
protesta i de comunitat que han omplert 
la ciutat de colors i diversitat.
Al Museu d’Història de Girona (sala 
d’exposicions)
Entrada lliure.
Comissariat: Lyhdyr Esquerdo Teixidó i 
Pau Gálvez Lot.

Dijous 18 de juny
A les 19 h
Club de lectura: La muerte de 
Vivek Oji,- d’Akwaeke Emezi 
i pica-pica de cloenda
Última trobada de la temporada! La 
muerte de Vivek Oji, d’Akwaeke Emezi. 
I després… pica-pica de cloenda, vine i 
porta alguna cosa per compartir!
A l’Espai LGTBI Mar C Llop - Carrer del 
Torín 8, baixos, Girona 17001 
Ho organitza: Espai LGTBI de Girona

Divendres 19 de juny
A les 17.30 h
Presentació del llibre: “To-
ca’m a les fosques i altres 
relats”
A càrrec d’Ian Bermúdez Raventós. Un 
recull de relats que explora el desig, el 
plaer i els vincles des de les experiències 
de diferents homes trans. La presentació 
serà una oportunitat per apropar-nos a 
l’obra i compartir una conversa oberta 
al voltant de la literatura, els cossos i les 
identitats. Hi haurà servei de cangur a 
càrrec de la Gombola. Si en necessiteu, 
cal enviar un correu a sai@ajgirona.cat, 
abans del 12 de juny, indicant el nombre 
d’infants, edats i si tenen alguna necessi-
tat especial.
A la Biblioteca Ernest Lluch 
Ho organitza: Associació Trans* de Giro-
na, Unitat de Trànsit i SAI Girona 
Hi col·labora: Biblioteca Ernest Lluch i 
Centre Cívic Pla de Palau



A les 00.00 h
Transmaricabollo a la fres-
ca!
Prepareu-vos per una nit descarada, bri-
llant i sense fre amb una fauna especta-
cular. Hits, balloteig, mojitos, bombolles 
i molta fantasia fins que surti el sol, amb 
Dj Tarada i Dj Office. 
Entrada anticipada: 6 € amb cervesa + 
xarrup o 10 € amb combinat + xarrup 
-A taquilla: 8 € amb cervesa o 12 € amb 
combinat-
A la Sala La Mirona de Salt
Ho organitza: Espai LGTBI de Girona i 
Sala La Mirona

Dissabte 20 de juny
A les 11.30 h
Visita comentada en motiu 
del Dia de l’Orgull LGTBI+: El 
md’A en clau LGTBI+
A càrrec de Saray Espinosa i Victor López. 
Quina relació hi ha entre els primers 
grups cristians i el col·lectiu LGTBI+? Per 
què en un carreu del s. XIV apareixen 
dues dones besant-se als llavis? Perquè 
l’home de Sant Domènec ens mostra que 
la masculinitat és tan fràgil que només 
depèn d’uns pocs graus d’inclinació? Us 
proposem una visita comentada que rela-
ciona la col·lecció permanent del Museu 
d’Art amb moments clau de la història 
del moviment LGTBI+. A través d’aques-
ta mirada, redescobrirem les obres des 
d’una perspectiva diversa i inclusiva, i 
dialogarem amb les obres d’art  amb rei-
vindicació de drets i d’identitats diverses. 
Una travessa per la memòria, la resistèn-
cia i les veus que han obert camí.
Al Museu d’Art de Girona
Places limitades. Cal inscripció prèvia.

Diumenge 21 de juny

A les 10 h
Sortida a la Vall de Bianya, 
amb el grup excursionista de 
l’Espai LGTBI de Girona
Caminar, fer comunitat i descobrir el terri-
tori. Tornen les sortides del grup excursio-
nista de l’Espai LGTBI de Girona. Activitat 
oberta a tothom qui vulgui compartir 
natura, bon ambient i zero judicis.  
A la Vall de Bianya
Ho organitza: Espai LGTBI de Girona

A les 18 h
Presentació del llibre: El 
plaer de la lluita, d’Anabel 
Tena García
Us convidem a la presentació d’El plaer 
de la lluita, llibre de relats d’Anabel Tena 
García, en una tarda de reflexió, literatura 
i diàleg compartit. Presentació i tertúlia 
amb l’autora i Maria Roco. Una oportu-
nitat per descobrir una obra que parla de 
resistències, vivències i memòria des de 
les realitats LGTBI+, i per conversar en un 
espai proper i obert a tothom.
A l’Espai LGTBI 
Ho organitza: Espai LGTBI de Girona



Dilluns 22 de juny
A les 19 h
Pregó Orgull 2026
La periodista i comunicadora Anna 
Tortosa serà l’encarregada de donar el 
tret de sortida a l’Orgull Gironí 2026, amb 
el pregó inaugural i el desplegament 
de la bandera LGTBI+. Un acte obert a 
tothom per començar una setmana de 
reivindicació, visibilitat, cultura i orgull 
als carrers de Girona. Vine a compartir 
aquest moment amb nosaltres i a donar 
el tret de sortida a una nova edició de 
l’Orgull Gironí.
A la plaça del Vi
Ho organitza: Espai LGTBI de Girona

Divendres 26 de juny
El divendres 26 de juny, la 
plaça dels Jurats es conver-
tirà en un dels espais més 
festius de l’Orgull Gironí 
2026!

A les 19 h
Festa de l’aigua i Vespreig 
Amb Dj Tarada & Chichi James que 
posaran ritme, humor, espectacle i molta 
fantasia per arrencar la tarda. 
A la plaça dels Jurats de Girona 
Ho organitza: Espai LGBI de Girona

A les 21 h 
Concert de Freak & Do 
Un espectacle de versions dedicat a 
Disney, anime, cinema i cultura pop que 
farà cantar i ballar petits, grans i totes les 
generacions intermèdies. I quan acabi el 
concert… la festa continua! Chichi James 
i DJ Tarada seguiran al comandament 
perquè la música no s’aturi i la plaça 
continuï vibrant fins al final de la nit. 
Hi haurà foodtruck, servei de barra i un 
ambient inclusiu i familiar.
A la plaça dels Jurats de Girona
Ho organitza: Espai LGTBI de Girona

Dissabte 27 de juny
A les 19.30 h
Correbars LGTBI
El Correbars LGTBI torna amb més 
ploma, més ritme i més ganes de fer-la 
grossa que mai. Aquest any ens acom-
panya la mítica Banda d’en Pere Botero i 
les nostres dracs per convertir Girona en 
una rua de festa, reivindicació i pur caos 
festiu del bo.
Sortida des de Somia Vins i Llibres
Ho organitza: Espai LGTBI de Girona

A les 23 h
Trobada i balloteig al Cu-
cut!
Quan s’acabin els brindis, les trobades 
i els carrers plens de colors, toca seguir 
celebrant l’orgull a la pista. Vine al bar 
Cu-cut per acabar la nit entre música, 
ball, amistats i molt bon ambient. Un 
espai per trobar-nos, compartir i conti-
nuar fent comunitat fins ben entrada la 
matinada.
Al bar Cu-cut, plaça de la Indepen-
dència
Ho organitza: Espai LGTBI de Girona



 Diumenge 28 de juny
A les 12 h
Inauguració de l’exposició: 
Repressió, plaer i llibertat. 
La lluita LGTBIQA+ a Girona
Inauguració de l’exposició amb una visita 
comentada, l’espectacle Drac de Joanne 
i el monòleg “Tergiversant normalitats” 
de La Mamu. Coneixerem els orígens de 
l’activisme LGBTIQA+ a Girona i comar-
ques. L’exposició és una reivindicació de 
la llibertat d’ésser, d’expressar-se i d’esti-
mar. Presenta els objectes, els elements 
i els espais que han estat clau a l’hora 
de visibilitzar el col·lectiu, uns espais de 
protesta i de comunitat que han omplert 
la ciutat de colors i diversitat.
Al Museu d’Història de Girona (sala 
d’exposicions)
Comissariat: Lyhdyr Esquerdo Teixidó i 
Pau Gálvez Lot

A les 18.30 h
Concentració i manifestació 
El diumenge 28 de juny omplirem Girona 
de colors, orgull i resistència. Per les que 
hi van ser abans. Per les que hi som ara. I 
per les que vindran després.
A la plaça del Vi
Ho organitza: Espai LGTBI de Girona

Dilluns 29 de juny
A les 17.30 h
Xerrada: Un futur per a la 
masculinitat 
A càrrec de Miquel Missé, sociòleg i espe-
cialista en gènere i sexualitat.
Per reflexionar sobre com es construeix 
la masculinitat avui, el malestar que 
molts nois joves expressen i la necessitat 
d’imaginar referents més diversos, lliures 
i igualitaris. Hi haurà servei de cangur a 
càrrec de la Gombola. Si en necessiteu, 
cal enviar un correu a lagombola@ajgi-
rona.cat, abans del 19 de juny, indicant el 
nombre d’infants, edats i si tenen alguna 
necessitat especial.
Al Centre Cívic Pla de Palau
Ho organitza: La noia del monyo
Hi col·labora: Ajuntament de Girona, 
Diputació de Girona, Generalitat de Cata-
lunya Departament d’Igualtat i Feminis-
me, Generalitat de Catalunya Departa-
ment de Cultura, Espai LGTBI de Girona 

Dissabte 11 de juliol
A les 11 h
Taula rodona: La situació 
de les persones LGTBIQA+ a 
Girona avui
Membres de les associacions LGTBIQA+ 
de la ciutat s’asseuen a parlar sobre la 
situació del col·lectiu avui a Girona i 
comarques.
Al Museu d’Història de Girona
Activitat gratuïta



Dissabte 18 de juliol
A les 10 h
Sortida a Sant Antoni de Ca-
longe, amb el grup excursionis-
ta de l’Espai LGTBI de Girona
Caminar, fer comunitat i descobrir el 
territori. Tornen les sortides del grup 
excursionista de l’Espai LGTBI de Girona. 
Activitat oberta a tothom qui vulgui 
compartir natura, bon ambient i zero judicis.  
A Sant Antoni de Calonge
Ho organitza: Espai LGTBI de Girona

Dimecres 29 de juliol
A les 20 h
Itinerari: Els orígens de l’acti-
visme LGTBIQA+ a Girona
Amb Lyhdyr Esquerdo Teixidó i Pau 
Gálvez Lot. En aquesta ruta pel Barri Vell 
coneixerem els orígens de l’activisme 
LGTBIQA+ a la ciutat de Girona a través 
de diversos espais, com són la plaça de la 
Independència, la Rambla de la Llibertat, 
la Fontana d’Or, els antics Mesón Los Pa-
dules al carrer Nou del Teatre i La Llibre-
ria al carrer Ciutadans o el primer local 
de l’Espai LGTBI a l’actual Modern. La 
visita començarà a la sala d’exposicions 
del Museu d’Història de Girona i farem 
una passejada pel Barri Vell, on comenta-
rem els fets relacionats amb cada localit-
zació i reflexionarem sobre l’evolució dels 
drets de les persones LGBTIQA+. Destaca-
rem el rol clau d’associacions i grups com 
el Front d’Alliberament Gai de Catalunya, 
el Grup de Lesbianes Girona, l’Associació 
Trans* de Girona i la Comissió Unitària 28 
de Juny de Girona.

Inici al Museu d’Història de Girona 
(sala d’exposicions), accés per la 
placeta de l’Institut Vell, 1.
Activitat gratuïta amb aforament limitat 
i amb reserva prèvia al web.

Dijous 2 de juliol
A les 19 h
Presentació de resultats: Cap 
a la inclusió laboral trans: 
Desmuntant Barreres 
Transcending barriers: Promoting trans 
inclusion in the Workplace és un projecte 
europeu implementat a Espanya, Itàlia, 
Lituània i Bulgària, entre els anys 
2025 i 2027. Té l’objectiu de promoure 
la inclusió de les persones trans en 
l’àmbit laboral. En aquesta trobada 
es compartiran resultats de la fase de 
recerca del projecte, que inclou una 
enquesta sobre experiències d’inclusió 
i d’exclusió laboral, resposta per 635 
persones LGBTIQA+ a Espanya (467 de les 
quals són persones trans i no binàries), 
i entrevistes a 17 persones trans i no 
binàries. Es posaran en comú les dades 
analitzades i s’obrirà un espai de diàleg 
i intercanvi amb la comunitat. 
A l’Espai LGBTI de Girona
Amb la participació de: Grup de Ciències 
Socials Aplicades de la UdG, Associació 
Trans* Girona i Espai LGBTI .



Divendres 7 d’agost
A les 18.30 h
Visita comentada a l’ex-
posició: Repressió, plaer i 
llibertat. La lluita LGTBIQ+ a 
Girona
A cura dels responsables del comissariat, 
Lyhdyr Esquerdo i Pau Gálvez. La mostra 
reivindica la llibertat d’ésser, d’expres-
sar-se i d’estimar, i reflexiona sobre uns 
drets que ara ens poden semblar bàsics, 
però són molt recents i cal seguir lluitant 
per a mantenir-los i per a acabar amb 
la lgtbifòbia en tots els àmbits de la 
societat.

Al Museu d’Història de Girona
Activitat gratuïta amb aforament limitat 
i amb reserva prèvia al web.

Divendres 4 de 
setembre
A les 20 h
Itinerari: Els orígens de l’acti-
visme LGTBIQA+ a Girona
Amb Lyhdyr Esquerdo Teixidó i Pau 
Gálvez Lot. En aquesta ruta pel Barri Vell 
coneixerem els orígens de l’activisme 
LGTBIQA+ a la ciutat de Girona.
 Inici al Museu d’Història de Girona 
(sala d’exposicions), amb accés per la 
placeta de l’Institut Vell, 1.
Activitat gratuïta amb aforament limitat 
i amb reserva prèvia al web.

Dissabte 12 de setembre
A les 12 h
Conferència La persecució 
LGTBIQA+ a través de la 
història
Amb Leopold Estapé. Un viatge a través 
de les diferents etapes de la humanitat 
per veure com s’ha anat formant el dis-
curs homofòbic.

Al Museu d’història de Girona
Activitat gratuïta amb aforament limitat 
amb reserva prèvia al web.

Diumenge 13 de 
setembre 
A les 12 h
Visita comentada a l’ex-
posició: Repressió, plaer i 
llibertat. La lluita LGTBIQ+ a 
Girona
A cura dels responsables del comissariat 
Lyhdyr Esquerdo i Pau Gálvez. La mostra 
reivindica la llibertat d’ésser, d’expressar-
se i d’estimar, i reflexiona sobre uns drets 
que ara ens poden semblar bàsics, però 
són molt recents i cal seguir lluitant 
per a mantenir-los i per a acabar amb 
la lgtbifòbia en tots els àmbits de la 
societat.
Al Museu d’Història de Girona 
Activitat gratuïta amb aforament limitat 
i amb reserva prèvia al web.



Ho organitza:

Amb el suport de:

D
L 

10
19

-2
02

6


