Quin espai
s ubhc et oenera
~ enestar*

SETMANA DE LA FELICITAT

S espais que et fan sentir bé també
den la teva salut.

C NO €s neutre. Els llocs on passem temps
lirectament en com ens sentim, en el nostre
tres | en la nostra salut fisica i emocional.

agradables, verds, accessibles i segurs ajuden a:
luir 'estreés i la tensioé
rar I'estat d’anim
orir el moviment i I'activitat fisica

relacié amb altres persones
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els espais del teu

dar-te
»

IS, els petits gestos tenen

r estrés o ansietat
5 minuts al dia a estar en un espai public que
tranquil (plaga, passeig, parc, banc al sol).

re’t una mica més
pai del barri on et sentis comode i prova d'anar-
t 2 0 3 cops per setmana.

antir-te més connectat/da
N hi ha vida (places, passejos, mercats) ajuden
alllament.

pais publics de I'Esquerra del Ter que et generin
N primer pas per cuidar la salut en el dia a dia
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