
BASES DE LA CONVOCATÒRIA 

Organitza: Fundació Cultural El Foment Amb el suport de: Ajuntament de Girona 

1. Objecte de la convocatòria La Fundació Cultural El Foment, amb el suport de
l’Ajuntament de Girona, convoca els Premis Estik Tokat 2025 amb l’objectiu de promoure
l’ús del català entre la joventut i impulsar la creació de continguts digitals que contribueixin a
la vitalitat de la llengua catalana a les xarxes socials. La convocatòria inclou dues modalitats
diferenciades, adreçades tant a creadors/es consolidats com emergents, amb una vinculació
clara amb la realitat cultural i social de les comarques gironines.

2. Modalitats i dotació

2.1. Premi Llengua Viva – Estik Tokat Adreçat a projectes consolidats de creació de 
continguts digitals en llengua catalana que tinguin una presència destacada a xarxes com 
TikTok, Instagram, YouTube, Twitch o similars. 

● Dotació econòmica: 500 €
● Guardó físic: estatueta commemorativa
● Reconeixement institucional durant la gala oficial dels premis

2.2. Premi Girona Emergent Adreçat a creadors/es emergents del territori gironí, amb 
projectes de recent creació i projecció futura en l’àmbit digital en català. 

● Dotació econòmica: 300 €
● Guardó físic: estatueta commemorativa
● Reconeixement institucional durant la gala oficial dels premis

3. Requisits de participació Podran presentar candidatura totes les persones físiques o
col·lectius que compleixin els següents requisits:

Requisits generals (ambdues modalitats): 

● Tenir 16 anys o més en el moment de presentar la candidatura
● Crear contingut original, públic i en llengua catalana
● Acceptar íntegrament aquestes bases
● Participació possible de manera individual o col·lectiva

Requisits específics: 

● Premi Estik Tokat: trajectòria consolidada i impacte significatiu a xarxes socials
● Premi Girona Crea: projecte emergent, amb vinculació personal o territorial amb

alguna comarca de la província de Girona

Premis Estik Tokat 2025



4. Criteris de valoració Les candidatures seran avaluades per un jurat designat per 
l’organització, format per persones expertes en llengua, cultura, comunicació i xarxes 
socials. Els criteris de valoració inclouran: 

●​ Originalitat i creativitat dels continguts 
●​ Ús correcte, viu i atractiu del català 
●​ Qualitat tècnica i coherència del projecte 
●​ Capacitat de generar impacte i comunitat 
●​ Compromís amb la continuïtat del projecte 
●​ Connexió i aportació significativa al territori gironí 

5. Presentació de candidatures Les candidatures s'han de presentar a través del següent 
formulari en línia: https://forms.gle/WNAMrBSG9VKmDiZS7. La data límit per a la 
inscripció és el 15 de setembre de 2025. 

Cada candidatura haurà d’incloure: 

●​ Dades personals i de contacte 
●​ Enllaços als perfils socials i a un màxim de 3 continguts destacats 
●​ Breu descripció del projecte (màxim 300 paraules) 
●​ Declaració responsable d’autoria i cessió de drets d’imatge 

6. Veredicte i acte de lliurament El veredicte es farà públic durant la gala de lliurament 
dels Premis Estik Tokat 2025, que tindrà lloc el 26 de setembre de 2025 al Centre Cultural 
La Mercè de Girona. Les persones premiades seran convidades a recollir el guardó 
presencialment durant l’acte oficial. 

7. Acceptació de les bases i protecció de dades La participació en aquesta convocatòria 
implica l’acceptació íntegra de les presents bases. L’organització es reserva el dret de 
modificar-les per motius degudament justificats, garantint sempre la transparència, l’equitat i 
la igualtat d’oportunitats. Les dades personals recollides seran tractades d’acord amb la 
normativa vigent en matèria de protecció de dades, i exclusivament per a la gestió d’aquesta 
convocatòria. 

8. Més informació Per a consultes o aclariments, es pot contactar amb la Fundació Cultural 
El Foment a través dels canals oficials de comunicació que s’indicaran al web. 
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