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DESCRIPCIO |
CALENDARI

DE LES ACTIVITATS DE
SETEMBRE 2026

Descripcio

Activitats aquatiques

Familiaritzacié amb el medi aquatic per a infants de 4 a 5 anys

La familiaritzacidé és el procés d’adaptacio al medi aquatic, en el qual els infants experimentaran
sensacions totalment diferents a les del medi terrestre, amb la finalitat d’agafar confianga amb l'aigua
utilitzant el joc com a eix central. Sessions de 45 minuts.

Adrecat a infants de 4 a 5 anys.

Familiaritzacié6 amb el medi aquatic per a infants de 6 a 7 anys

Té com a objectiu principal aconseguir I'autonomia dins de l'aigua. Es treballara la respiracio, la
flotacio, els desplagaments i els salts, sense deixar de banda I'aspecte ludic. Sessions de 45 minuts.
Adrecat a infants de 6 a 7 anys.

Fitnes aquatic

Exercicis aerobics, coreografies, circuits i exercicis analitics amb suport musical. Exercicis de mitjana
i alta intensitat. Els objectius sén millorar el sistema cardiovascular i treballar la musculatura de tot el
cos mitjangant el medi aquatic. Sessions de 50 minuts.

Adrecat a persones de 18 a 64 anys.

Activitats fisicoesportives

Condicionament fisic, to i GAC

Treball muscular global i localitzat de glutis, abdominals i cames (GAC) amb exercicis d'alta i mitjana
intensitat. En les sessions s'utilitzara material divers (peses, pilotes de fitnes, gomes...) i
acompanyament musical. L'objectiu és millorar la condicio fisica i el to muscular, aixi com la flexibilitat
i la forga. Sessions de 50 minuts.

Adrecat a persones de 18 a 64 anys.

Pilates

Métode que treballa la consciéncia postural i la respiracio, entre altres aspectes. Els objectius generals
son enfortir la musculatura, aconseguir I'equilibri muscular i reforgar la musculatura feble i allargar
I'escurgada. Sessions de 50 minuts.

Adrecat a persones de 18 a 64 anys.

Gimnastica dolgca

La gimnastica dol¢a ofereix la possibilitat de moure el cos d’'una manera sana i efectiva. Les classes
combinen exercicis de tonificacio, resisténcia, equilibri i flexibilitat. L’objectiu d’aquests exercicis és
conservar i millorar la condicié fisica i la qualitat de vida, mantenir I'activitat i afavorir les relacions
socials. Sessions de 50 minuts.

Adrecat a persones majors de 65 anys.



Calendari

Juliol

Del 13 al 26 de juliol de 2026 (ambdds inclosos): preinscripcions de les activitats a través del web
de 'Ajuntament de Girona www.girona.cat/esports.

Dimarts 28 de juliol: a partir de les 12 h es fara publica I'assignacié de places. Cal que les persones
interessades consultin la resoluci6 del sorteig.

Del 28 de juliol al 5 d’agost (ambdds inclosos): periode per fer el pagament a “la Caixa”.

A partir del 28 de juliol a les 13 h: inscripcions directes a les activitats amb places lliures. Sera en
linia i les persones interessades s’hi hauran d’apuntar elles mateixes.

Setembre

Sessions de I'1 al 30 de setembre.
No hi haura activitat: 11 de setembre (Diada de Catalunya).



Activitats aquatiques

PISCINA MUNICIPAL DE PALAU

Activitats Horari Nam. Abonats No abonats
v Sessions 2026 2026
EO01 Setembre Familiaritzaci6 al medi aquatic 4 a5 anys dl/dc 17.15a 18.00 h 9 53,37 € 66,78 €
EO2 Setembre Familiaritzacié al medi aquatic6 a7 anys dl/dc 18.15a 19.00 h 9 53,37 € 66,78 €
EO3 Setembre Fitnes aquatic adults dl/dc  19.10a20.00 h 9 57,60 € 72,00 €

Activitats fisicoesportives

ESCOLA TAIALA

Nam. No abonats
Sessions 2026

Activitats Horari

FEO1 Setembre Condicionament fisic, to i GAC dl/dc  19.00 a 19.50 h 9 35,10 € 43,92 €
FEO2 Setembre Pilates di/dc  20.00 a 20.50 h 9 51,66 € 64,62 €

PAVELLO MUNICIPAL DE PALAU

Activitat Nuam. Abonats No abonats
CHVIEAES Sessions 2026 2026
FEO3 Setembre Condicionament fisic, to i GAC dl/dc  08.10 a 09.00 h 9 35,10 € 43,92 €
FEO4 Setembre Gimnastica Dolga Gent Gran dl/dc  09.10 a 10.00 h 9 19,44 € 24,30 €




Condicions d’inscripcio i de participacio

L’accés a l'oferta municipal d'activitats aquatiques i fisicoesportives per al setembre de 2026 es fara
a través del web de I'Ajuntament de Girona (www.girona.cat/esports). Hi haura un periode de
preinscripcid i un altre de formalitzacié del pagament i inscripcié definitiva.

Posteriorment, fins a l'inici de les activitats, hi haura un periode de cobertura de places vacants, en
cas que n’hi hagi.

Passos per preinscriure’s, accedir a I’assignacio de
places i inscriure’s

Pas 1. Regqistre al web i preinscripcio a les activitats

Del 13 al 26 de juliol (ambdés inclosos) cal accedir al web del Servei Municipal d'Esports de
I'Ajuntament de Girona www.girona.cat/esports i registrar-se amb un usuari i una contrasenya (si ja hi
esteu registrats no cal tornar-ho a fer). Amb un sol registre podeu preinscriure-us personalment a les
diverses activitats que s'ofereixen i també preinscriure-hi els fills/es. Cal omplir el formulari de
sol-licitud i escollir I'activitat. Se’n poden triar com a maxim dues per persona, una en primera opcio i
I'altra en segona opcid.

Pas 2. Consulta de 'assignacio places i recepcid de la carta de pagament

El 28 de juliol a les 12 h es publicara la resoluci6 de l'assignaci6 de places al web
www.girona.cat/esports, que caldra consultar mitjangant l'usuari i la contrasenya. Un cop s’hagin
assignat les places, s’enviara un correu electronic informant que ja es pot realitzar el pagament de la
inscripcid. Per fer el pagament s’haura d’accedir al perfil de cadascu i descarregar-se la carta de
pagament que tindreu generada automaticament (v. “Pagament de I'activitat i inscripcié definitiva” dins
les “Condicions de participacid”)

Pas 3. Matriculacid definitiva

El periode de pagament de les activitats de setembre és del 28 de juliol al 5 d’agost (ambdés
inclosos). Un cop el pagament formalitzat, la inscripcié és definitiva.

Condicions generals de participacié

Sistema d’assignacio de places

o Totes les preinscripcions presentades dins termini (pas 1: del 13 al 26 de juliol, ambdés inclosos)
tenen les mateixes possibilitats d’obtenir plaga.

e L’assignacié de places a les activitats que, finalitzat el termini de preinscripcio, tinguin
menys preinscripcions que places, sera automatica per a totes les preinscripcions.

e L’assignacié de places a les activitats que, finalitzat el termini de preinscripcio, tinguin
més preinscripcions que places, es fara mitjangant un sorteig aleatori.

o Els sortejos es faran sempre entre les preinscripcions de primera opcié. Si després del sorteig no
s'obté placa en la primera opcid, el programa informatic buscara plaga en la segona opcié. Si
tampoc no se n'obté en la segona opcid, es quedara en situacié de reserva de la primera opcié.

o El fet d'haver estat inscrit en alguna activitat en periodes anteriors no dona prioritat en el sorteig.

e El Servei Municipal d'Esports no informara ningu sobre el resultat del sorteig. L'obligacio de
consultar-lo és dels usuaris/es.




Condicions de la preinscripcio

Tal com estableix el pas 1, el periode de preinscripcio s’estableix entre el 13 i el 26 de juliol.
Cada usuari/a pot preinscriure's com a maxim a dues activitats.

Si un usuari/a s’inscriu a dues activitats, un sera en primera opcié i I'altra en segona opcid.
Durant el periode de preinscripcio tota preinscripcioé a una activitat es pot anul-lar.

Per fer un canvi de preinscripcié d’activitat cal anul-lar-ne una de feta i fer la preinscripcié a la
nova.

e SoOn els usuaris/es els responsables de comprovar que la preinscripcio s'ha fet correctament.

o En cas de duplicitat de preinscripcié, només sera valida la darrera presentada.

e D’acord amb el sistema d’assignacié de places, en cas de més demanda que oferta hi haura
sorteig.

Baixa voluntaria d’'una placa assignada

e Larenuncia a una plaga assignada només pot fer-se efectiva mitjangant una notificacio per escrit
al Servei Municipal d'Esports, mitjangant el formulari de baixa que hi haura disponible al web
www.girona.cat/esports, i la presentacié d’una instancia per registre d’entrada amb el
justificant de la baixa.

¢ Si la baixa voluntaria s’efectua amb un minim de quatre dies d'antelacié a l'inici de I'activitat
l'import abonat es retornara. Si la baixa voluntaria no s’efectua en el termini establert, I'import
abonat no es retornara. Si la baixa es porta a terme un cop comengada I'activitat, I'import abonat
tampoc no es retornara, excepte en casos degudament justificats (es valorara cada cas).

Pagament de l'activitat i inscripcid definitiva

e Una preinscripcié queda formalitzada com a inscripcié definitiva en el moment en que es fa el
pagament.

o El pagament es pot fer a través del caixer automatic a "la Caixa" o en linia.

e En cas que el pagament de l'activitat no es faci en el termini establert, es perdra la plaga
automaticament.

¢ Si el pagament no coincideix amb el preu public establert, no es podra accedir ni a la instal-lacié ni
a l'activitat fins que es faci efectiu el pagament exacte.

o Per generar el full de pagament es tindran en compte les dades de la preinscripcid.

e Un cop efectuat el pagament del carrec no es podra modificar cap dada que impliqui un canvi en
el preu public (per exemple: si en la preinscripcié no hi consta la condicié d’abonament al Servei
Municipal d'Esports, un cop pagat el rebut no es tornara la diferéncia, encara que I'abonament es
pugui demostrar).

Periode de cobertura de places posterior a I'assignacio de places

o A partir del 28 de juliol a les 13 h es podran fer inscripcions a les places que hagin quedat lliures.
e Lainscripcio a aquestes places I'’hauran de fer les mateixes persones en linia, al mateix web.
o Les places lliures es podran anar agafant fins al dia d'inici de I'activitat.

Anul-lacid d’activitats

o Si alguna activitat no arriba al minim de places establert, es podra anul-lar.
e L’anul-lacié d’'una activitat no garanteix plaga en cap altra d’igual o de caracteristiques similars.
e En el cas d’anul‘lacié d’'una activitat I'import abonat es retornara.

Canvi d’activitats

e Un cop realitzat el pagament i iniciada I'activitat, no es permetra canvi entre activitats, ni es
retornara I'import de la diferéncia.




Abonament preferent
e L’abonament preferent* al Servei Municipal d'Esports abasta les altes anteriors al 31 de marg de
2026 (els abonaments a partir de I'1 d’abril de 2026 no tenen prioritat). Dins aquest requisit, el
sorteig estableix prioritats segons I'ordre segiient:
1. Abonament a les piscines municipals i empadronament a Girona.
2. Empadronament a Girona sense abonament a les piscines municipals.
3. Abonament a les piscines municipals sense empadronament a Girona.
4. Casos que no compleixen cap dels tres punts anteriors.

*Aquesta preferéncia no s'aplica als Passi de Palau ni als abonaments de les piscines d'estiu de la
Zona Esportiva la Devesa.

Interdiccid de participacid

e Tenir un deute pendent amb el Servei Municipal d'Esports implicara no poder inscriure's en cap
activitat d'aquest servei.

e En els casos dels menors d'edat, el deute sera de la persona a nom de la qual s'expedeixi la
corresponent liquidacioé del preu public.

Edat de participacié en les activitats i baixes automatiques per incompliment d’edat
¢ Les edats minima i maxima establertes per a les activitats es calculen durant I'any natural en curs.

o En les activitats fisicoesportives i aquatiques la baixa sera automatica si no s’esta dins la franja
d'edat establerta, sense garantir plaga a un curs adient.

o El Servei Municipal d'Esports recomana seguir les orientacions d’edat, nivell, etc. de la descripcio
de cada activitat.

e El Servei Municipal d'Esports pot demanar la documentacié acreditativa per comprovar edat i
identitat.

Normes d’us de les instal-lacions

Cal respectar les normes d’Us i el reglament dels pavellons esportius i de les piscines municipals.
Cal respectar els monitors i monitores i tot el personal treballador.

Qualsevol anomalia comportara la baixa i expulsié de I'activitat.

Si la baixa o I'expulsié s’arriben a produir, 'import abonat no es retornara.

Reconeixement medic

e Per a una practica fisicoesportiva segura i saludable és aconsellable fer-se un reconeixement
meédic abans de comengar l'activitat i mantenir controls periddics.

Dret d'imatge
o L'Ajuntament de Girona es reserva el dret de realitzar I'enregistrament sonor o d'imatges durant
el desenvolupament de les activitats, amb finalitats de difusié i arxiu, sempre d'acord amb la
legislacié vigent en materia de dret d'imatge i de proteccié de la intimitat de les persones.

¢ L'Ajuntament de Girona no es pot fer responsable de I'enregistrament sonor o d'imatges per part
de terceres persones en activitats obertes al public en general.



Esp@is d’Internet

L’Ajuntament de Girona posa a la disposicid dels ciutadans un servei de connexioé a Internet en
aquests punts:

- Biblioteca Ernest Lluch

- Biblioteca Salvador Allende

- Biblioteca Antonia Adroher

- Biblioteca Just M. Casero

- Centre Civic Santa Eugénia

- Centre Civic Pla de Palau

- Centre Civic Barri Vell - Mercadal

SERVEI MUNICIPAL D’ESPORTS — AJUNTAMENT DE GIRONA

Complex Esportiu de Palau
Ale: palau@ajgirona.cat | Tel. 972 222 155

Piscina Municipal de Santa Eugénia — Can Gibert del Pla
Ale: piscinacangibert@ajgirona.cat | Tel. 972 237 306

Amb la col-laboracié de la Diputacié de Girona

www.girona.cat/esports
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