
0

o2. ocupacions amb opcions [09.00 - 11.00h] Presencial
Oportunitats laborals del sector sociosanitari
Amb l’empresa Llar Oxalis

feinalab [9.30 - 11.30h] Presencial
Fes el CV amb Canva i atreveix-te a destacar
Amb l'equip d’orientació laboral de l’SMO

feinalab [16.00 - 18.00h] Presencial
Linkedin. Nivell inicial
Amb AEDES formació

smoemprèn [9.30 - 12.30h] Presencial
Quines opcions tinc per vendre per Internet?
Amb Emma Llensa, consultora d’estratègia digital

SMOBILITZA'T

aula de competències [9.30 - 13.00h] Presencial
Com gestionar les emocions en l’àmbit professional
Amb Rubén Bravo, formador de competències transversals
smoemprèn [9.00 - 11.00h] Presencial
L’ABC de l’emprenedoria: una guia per iniciar el teu projecte
Amb l'equip tècnic del GironaEmprèn
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25/25/
2626
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feinalab  [9.30 - 12.30h] Presencial 
Intel·ligència artificial: la teva aliada en la recerca de feina
Amb Laura Cespedosa, consultora en transformació digital

feinalab
Eines, tècniques i recursos per a millorar la teva recerca de feina
02. ocupacions amb opcions
Connecta amb els sectors en creixement i generadors d'ocupació

aula de competències
Descobreix els teus talents, enfoca-t'hi i potencia'ls!

smoemprèn
Eines i recursos per iniciar el teu projecte emprenedor o fer-lo créixer

Càpsula per promoure les competències digitals i l'ús de les TIC 
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Servei Municipal d'Ocupació de Girona

A B R I L - J U N Y 2 0 2 4

feinalab [09.30 - 13.00h] Presencial
Entrena’t per superar entrevistes de selecció
Amb Rubén Bravo, formador de competències transversals

29/29/
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smoemprèn [9.30 - 12.30h] Presencial
Autolideratge, innovació i creativitat per l’emprenedoria 
Amb Rafel Sánchez, facilitador de realitats

0707

aula de competències [9.30 - 12.30h] Presencial
Recupera la motivació en la recerca de feina
Amb Enri Peréz, coach experta en playfulness

1515



www.girona.cat/smo @smocupacio_gi@ocupacio_gi

SERVEI MUNICIPAL D'OCUPACIÓ
Àrea de Promoció Econòmica - Ajuntament de Girona
C/ Narcís Xifra i Masmitjà, 43 17005 GIRONA
972 249 360 - smo@ajgirona.cat

 #competències #recercadefeina #oportunitats #innovació 
#SMObilitzat

https://bit.ly/SMOagenda
Inscriu-te! Més inform

ació!

o2. ocupacions amb opcions [9.00 a 11.00] Presencial
Treballa a l’Administració pública: vies d’accés i requisits
Amb l'equip d’orientació laboral de l’SMO

2323

smoemprèn  [9.00 - 11.00h] Presencial
Eines digitals per autònoms/es
Amb Josep Lara, expert en transformació digital

2121

feinalab  [09.30 - 12.00h] Presencial
Les millors APP per a la recerca de feina
Amb l'equip d’orientació laboral de l’SMO 

feinalab [9.00 - 12.00h] Presencial
Autocandidatura. Posa en valor el teu talent!
Amb l'equip d’orientació laboral de l’SMO  
aula de competències [9.00 - 13.00h] Presencial
Projecta’t! Taller d’imatge personal i llenguatge corporal
Amb Carme Jiménez, coach experta en comunicació 

smoemprèn [9.00 - 11.00h] Presencial
Innovant en l’emprenedoria: economia social i solidària
Amb l'equip tècnic del GironaEmprèn

3030
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feinalab [16.00 - 18.00h] Presencial
Linkedin. Nivell Avançat
Amb Aedes formació

smoemprèn [09.00 - 11.00h] Presencial
Pla econòmic i financer. Vies de finançament
Amb l'equip tècnic del GironaEmprèn

feinalab [09.30 - 12.30h] Presencial
Adapta’t al nou mercat de treball (noves ocupacions)
Amb El despertador, aprenentatge i gestió del canvi

1010

1717

0303

feinalab [10.00 - 13.00h] Presencial (3 sessions)
Adéu CV! Hola marca personal
Amb Verònica Soto, periodista i coach

18/1918/19
/20/20

aula  de competències [09.00 - 12.00h] Presencial
Eines per la presa de decisions: encaixa el puzzle!
Amb l'equip d’orientació laboral de l’SMO 

2525

ocupacions  amb opcions [09.00 - 11.00h] Presencial
Oportunitats laborals vinculades al ciclisme
Amb empreses del sector

2727

2727
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http://web.girona.cat/smo/agenda

