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PROGRAMACIO

SMOBILITZA'T

GENER- MARC 2024

AULA DE COMPETENCIES
Descobreix els teus talents, enfoca-t'hi i potencia'ls!

. FEINALAB

Eines, tecniques i recursos per a millorar la teva recerca de feina

2 02. 0CUPACIONS AMB OPCIONS
Connecta amb els sectors en creixement i generadors d'ocupacio

SMOEMPREN
Eines i recursos per iniciar el teu projecte emprenedor o fer-lo créixer

Tic  CAPSULA PER PROMOURE LES COMPETENCIES DIGITALS I L'US DE LES TIC

76  02.0CUPACIONS AMB OPCIONS [9.00 - 11.00H] PRESENCIAL
Treballa a I'administracio publica: vies d'accés i requisits
Amb I'equip d'orientacid laboral de I'SMO

17  SMOEMPREN [9.00 - 11.00H] PRESENCIAL
L'ABC de I'emprenedoria: una guia per iniciar el teu projecte
Amb I'equip técnic del GironaEmpren
AULA DE COMPETENCIES [9.30 - 12.30H] PRESENCIAL

Autoconeixement: el primer pas cap a I'exit!
Amb Enriqueta Pérez, coach de soft skills i creativitat

FEINALAB [9.30 - 11.30H1 PRESENCIAL @

Fes el CV amb Canva i atreveix-te a destacar
Amb l'equip d'orientaci6 laboral de 'SMO
SMOEMPREN [09.00 - 11.00H] PRESENCIAL

Kit digital. Subvencions per la transicio digital d’empreses
Amb la Cambra de Comerg i el Girona Empren

= [EBRER -3
07 SMOEMPREN [9.00 - 11.00H1 PRESENCIAL

Descobreix la forma juridica més adient al teu projecte
Amb I'equip técnic del Girona Emprén

AULA DE COMPETENCIES [9.30 - 13.00H] PRESENCIAL (3 SESSIONS)
Canvi: perill o oportunitat. Recursos perqué no ens atropelli
Amb Jordi Mufioz, coach en desenvolupament personal

FEINALAB [9.00 - 11.00H1 PRESENCIAL (2 SESSIONS)
Entrena’t pels processos de seleccio per competéncies
Amb I'equip d’orientaci6 laboral de 'SMO

FEINALAB [16.00 - 18.00H] PRESENCIAL @
Inicia't al LinkedIn (inicial)
Amb Veronica Soto, docent, periodista i coach

Ajuntamen’e Girona




FEINALAB [9.30 - 12.30H] PRESENCIAL @
10 consells clau per a la recerca de feina online
Amb Laura Cespedosa, consultora en transformacio digital

21 SMOEMPREN [10.00 - 13.00H PRESENCIAL ([
L'art de vendre a través de les xarxes socials
Amb Emma Llensa, consultora d’estrategia digital

02. OCUPAGIONS AMB OPCIONS [9.00 - 11.00H] PRESENCIAL
Oportunitats laborals vinculades a la construccio sostenible
En col-laboracié amb empreses del sector

AULA DE COMPETENCIES [9.00 A 13.00] PRESENCIAL
Comunicacié efectiva en I'entorn laboral
Amb Rubén Bravo, formador de competéncies transversals

AULA DE COMPETENCIES [9.00 - 13.00H] PRESENCIAL

Gestio eficag del temps: identifica prioritats

Amb Rubén Bravo, formador de competéncies transversals
FEINALAB [9.00 - 13.00H] PRESENCIAL

Tips per preparar una entrevista de feina

Amb Rubén Bravo, formador de competéncies transversals
FEINALAB [10.00 - 13.00H] PRESENCIAL

3-2-1...Gravem! Taller practic de videocurriculum

Amb Veronica Soto, docent, periodista i coach

14 SMOEMPREN [9.00 - 11.00H] PRESENCIAL
Innovacio i creativitat empresarial: la propietat industrial
Amb I'equip tecnic del Girona Empren

02. OCUPACIONS AMB OPCIONS [09.00 - 11.00H1 PRESENCIAL
Oportunitats laborals vinculades al sector alimentari
En col-laboracié amb empreses del sector

FEINALAB [16.00 - 18.00H] PRESENCIAL
Potencia el teu perfil professional amb LinkedIn (avancat)
Amb Veronica Soto, docent, periodista i coach

AULA DE COMPETENCIES [09.00 - 13.00H] PRESENCIAL
Apren a treballar en equip de manera eficient
Amb Rubén Bravo, formador de competéncies transversals
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#competencies #recercadefeina #oportunitats #innovacioé
#SMObilitzat

SERVEI MUNICIPAL D'OCUPACIO
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