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FEINALAB  [16.00 - 18.00h] Presencial
Inicia’t al LinkedIn (inicial)
Amb Verònica Soto, docent, periodista i coach

smoemprèn [9.00 - 11.00h] Presencial
Descobreix la forma jurídica més adient al teu projecte
Amb l’equip tècnic del Girona Emprèn

smoemprèn [09.00 - 11.00h] Presencial
Kit digital. Subvencions per la transició digital d’empreses
Amb la Cambra de Comerç i el Girona Emprèn

o2. ocupacions amb opcions [9.00 - 11.00h] Presencial
Treballa a l'administració pública: vies d'accés i requisits
Amb l'equip d'orientació laboral de l'SMO 
smoemprèn [9.00 - 11.00h] Presencial
L’ABC de l’emprenedoria: una guia per iniciar el teu projecte
Amb l'equip tècnic del GironaEmprèn

feinalab [9.30 - 11.30h] Presencial
Fes el CV amb Canva i atreveix-te a destacar
Amb l'equip d’orientació laboral de l’SMO
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AULA DE COMPETÈNCIES  [9.30 - 13.00h] Presencial (3 sessions)
Canvi: perill o oportunitat. Recursos perquè no ens atropelli
Amb Jordi Muñoz, coach en desenvolupament personal
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feinalab [9.00 - 11.00h] Presencial (2 sessions)
Entrena’t pels processos de selecció per competències
Amb l'equip d’orientació laboral de l’SMO
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feinalab
Eines, tècniques i recursos per a millorar la teva recerca de feina
02. ocupacions amb opcions
Connecta amb els sectors en creixement i generadors d'ocupació

aula de competències
Descobreix els teus talents, enfoca-t'hi i potencia'ls!

smoemprèn
Eines i recursos per iniciar el teu projecte emprenedor o fer-lo créixer

Càpsula per promoure les competències digitals i l'ús de les TIC 

P R O G R A M A C I Ó

aula de competències [9.30 - 12.30h] Presencial
Autoconeixement: el primer pas cap a l’èxit!
Amb Enriqueta Pérez, coach de soft skills i creativitat
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www.girona.cat/smo @smocupacio_gi@ocupacio_gi

SERVEI MUNICIPAL D'OCUPACIÓ
Àrea de Promoció Econòmica - Ajuntament de Girona
C/ Narcís Xifra i Masmitjà, 43 17005 GIRONA
972 249 360 - smo@ajgirona.cat

feinalab [9.30 - 12.30h] Presencial
10 consells clau per a la recerca de feina online
Amb Laura Cespedosa, consultora en transformació digital
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SMOEMPRÈN [10.00 - 13.00h] Presencial
L’art de vendre a través de les xarxes socials
Amb Emma Llensa, consultora d’estratègia digital
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 #competències #recercadefeina #oportunitats #innovació 
#SMObilitzat

https://bit.ly/SMOagenda
Inscriu-te! Més inform

ació!

aula de competències [9.00 a 13.00] Presencial
Comunicació efectiva en l’entorn laboral
Amb Rubén Bravo, formador de competències transversals
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o2. ocupacions amb opcions  [9.00 - 11.00h] Presencial
Oportunitats laborals vinculades a la construcció sostenible
En col·laboració amb empreses del sector
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o2.  ocupacions amb opcions [09.00 - 11.00h] Presencial
Oportunitats laborals vinculades al sector alimentari
En col·laboració amb empreses del sector

aula  de competències [9.00 - 13.00h] Presencial
Gestió eficaç del temps: identifica prioritats
Amb Rubén Bravo, formador de competències transversals  
feinalab [9.00 - 13.00h] Presencial
Tips per preparar una entrevista de feina
Amb Rubén Bravo, formador de competències transversals 

smoemprèn [9.00 - 11.00h] Presencial
Innovació i creativitat empresarial: la propietat industrial
Amb l’equip tècnic del Girona Emprèn
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feinalab [10.00 - 13.00h] Presencial
3-2-1...Gravem! Taller pràctic de videocurrículum
Amb Veronica Soto, docent, periodista i coach
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aula  de competències [09.00 - 13.00h] Presencial
Aprèn a treballar en equip de manera eficient
Amb Rubén Bravo, formador de competències transversals

feinalab [16.00 - 18.00h] Presencial
Potencia el teu perfil professional amb LinkedIn (avançat)
Amb Verònica Soto, docent, periodista i coach
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http://web.girona.cat/smo/agenda

