
Informació i
inscripcions:

L’SMO
a un clic

Accedeix a ofertes de feina
Actualitza el teu CV
Inscriu-te a formacions
Consulta l’agenda
i molt més!

SMObilitza’t
DESCARREGA’T 
LA NOSTRA APP

SERVEI MUNICIPAL D'OCUPACIÓ
Àrea de Promoció Econòmica i Serveis Jurídics  
Ajuntament de Girona
C/ Narcís Xifra i Masmitjà, 43 - 17005 GIRONA
972 249 360 - smo@ajgirona.cat

web.girona.cat/smo/agenda

 #competències #recercadefeina #oportunitats
#mercatdetreball #emprenedoria #innovació

#SMObilitzat
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www.girona.cat/smo @smocupacio_gi
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Càpsula per desenvolupar competències
digitals i l'ús de les TIC. 

OCUPACIONS AMB OPCIONS
Connecta amb els sectors en
creixement i generadors d'ocupació.

0

AULA DE COMPETÈNCIES
Descobreix els teus talents, enfoca-t'hi i
potencia'ls!

FEINALAB
Eines, tècniques i recursos per a
millorar la teva recerca de feina.

SMOEMPRÈN
Eines i recursos per iniciar el teu
projecte emprenedor o fer-lo créixer.

Gener

Febrer
TIPUS D ’ACCIONS

OCUPACIONS AMB OPCIONS [15.30 - 17.30H] 
Treballa a l’Administració pública
Amb Yasmin Molins i Ari Rost, orientadores de l’SMO

14

SMOEMPRÈN [14.30 - 16.30H] 
Calendari fiscal de l’autònom/a: què, com i quan
presentar-ho
Amb Basile Dutoya, assessor fiscal a Savia gestoria

19
21

AULA DE COMPETÈNCIES [10.00 - 13.00H] 
Adaptabilitat i resolució de problemes
Amb Jose Alonso, consultor expert en ocupabilitat

21

FEINALAB [9.30 - 11.30H] 
Fes el CV amb Canva i atreveix-te a destacar
Amb l’equip d’orientació de l’SMO

23
26

SMOEMPRÈN [9.30 - 12.30H] 
Activa la teva marca personal
Amb The Branders, consultoria de Màrqueting digital

28

FEINALAB [10.00 - 13.00H]
Practica entrevistes de feina amb IA
Amb Jose Alonso, consultor expert en ocupabilitat

4

OCUPACIONS AMB OPCIONS [9.30 - 12.30H] 
L’acreditació professional per exercir de socorrista
Amb l’equip de formació de l’SMO

6

SMOEMPRÈN [9.00 - 13.00H] 
Temps sota control: eines pràctiques per
emprendre
Amb Sandra Lafarga, coach d’organitzacions a B&L Training

9

OCUPACIONS AMB OPCIONS [17.00 - 19.00H] 
Coneix les oportunitats laborals del sector dels
videojocs
Amb diverses empreses del sector
Inclosa dins la Setmana de les dones i les nenes en la ciència

10

SMOEMPRÈN [14.00 - 18.00H] 
Finances pràctiques per emprendre amb èxit
Amb Josep  Mora, expert en finances, estratègia i inversions

18

AULA DE COMPETÈNCIES [15.30 - 18.30H] 
Les pors que ens bloquegen en la recerca de feina
Amb Enri Pérez, coach especialitzada en soft skills 

19

FEINALAB [9.30 - 12.30H] 
Consells pràctics per la recerca de feina online 
Amb Laura Cespedosa, coach experta en transformació digital

23

SMOEMPRÈN [10.00 - 13.00H] 
Estudi de mercat amb IA: tendències, clients i
competència
Amb Emma Llensa, experta en màrqueting digital i IA

25

Març

AULA DE COMPETÈNCIES [10.00 - 13.00H]
Aprèn a treballar en equip i impulsa el teu
projecte professional 
Amb Anna Fló, orientadora i consultora social

4
6

SMOEMPRÈN [16.00 - 19.00H] 
Del paper a l’acció creativa
Amb Roser Martínez, entrenadora de creativitat
En el marc del 8M, dia internacional de les dones

5

AULA DE COMPETÈNCIES [9.30 - 12.30H] 
DAFO personal: identifica i potencia el teu talent
Amb El Despertador

11

SMOEMPRÈN [9.30 - 12.30H] 
Pla de màrqueting amb pressupost ajustat
Amb The Branders, consultoria de Màrqueting digital

13

OCUPACIONS AMB OPCIONS [10.00 - 12.00H] 
Coneix el sector de la fabricació mecànica i la
soldadura
Amb el Gremi Metall Girona

2

SMOEMPRÈN [9.00 - 13.00H] 
El valor del que fas: aprèn a posar-hi preu
Amb Basile Dutoya, assessor fiscal a Savia gestoria 

18

FEINALAB [9.00 - 13.00H] 
3,2,1... Gravem! Taller pràctic de videoCV
Amb Verònica Soto, periodista i coach en comunicació

23
27

SMOEMPRÈN [14 - 15.30H] 
Marc legal per emprendre.  Contractes
essencials, errors freqüents i bones pràctiques
Amb Daniel Lobato, advocat a Morán Lobato Advocats

25
27

SMOEMPRÈN [9.30 - 11.30H] 
Activa la teva idea de negoci. Sessió de benvinguda
Amb l’equip d’emprenedoria de l’SMO

2

OCUPACIONS AMB OPCIONS [10.00 - 11.30H] 
Treballa a la Tresoreria de la Seguretat Social
Amb l’equip de prospecció i personal de la TGSS

16


