
Suport a la consolidació,
l’enfortiment i la
reinvenció del treball
autònom.

www.girona.cat/smo

972 249 360

@smocupacio_gi

c. Narcís Xifra Masmitjà, 43. 
17005 Girona

CONSOLIDA’T‌
Programa‌

www.girona.cat/consolidat



Persones treballadores autònomes
Persones treballadores autònomes econòmicament
dependents (TRADE)
Persones treballadores autònomes societàries
Persones que han cessat la seva activitat com a
autònomes i volen iniciar un nou projecte empresarial

A QUI S’ADREÇA?

Més informació i inscripcions 
www.girona.cat/consolidat

Inici: març 2026
Inscripcions obertes durant tot el 2026.

CALENDARI

Impulsa el teu negoci!

Un programa 100 % subvencionat que t’acompanya
per consolidar, fer créixer o reinventar el teu negoci.

QUÈ ÉS EL CONSOLIDA’T?

ASSESSORAMENT PERSONALITZAT
Fins a 13 hores de suport especialitzat per enfortir i
desenvolupar el teu projecte.

FORMACIÓ PRÀCTICA (OPCIONAL)
Càpsules adaptades al treball autònom sobre gestió del
negoci, digitalització, comunicació i màrqueting, aspectes
legals, organització, igualtat, sostenibilitat i economia verda.

ACOMPANYAMENT I SEGUIMENT
Diagnòstic inicial, pla d’acció i seguiment dels resultats.

NETWORKING
Espais per compartir experiències i crear col·laboracions.

Places limitades!

Amb el suport del Departament d’Empresa i Treball.


