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Parla.cat

www.parla.cat

Aprenentatge del catala en linia, gestionat
pel Consorci per a la Normalitzacié
Lingtisticail'Institut Ramon Llull.

Duolinguo
www.duolinguo.com

Aprenentatge del catala, anglés, frances,
portuguésialtres llengiies.

Busuu
www.busuu.com

Aprenentatge de fins a 12 idiomes i amb
interaccié amb altres usuaris/aries.

Arma’t de recursos
www.bobila-idiomes.blogspot.com

Selecci6 de recursos en linia per a
l'aprenentatge d'idiomes.

Aprender gratis
www.aprendergratis.es

Cursos, tutorials, guies i manuals per a
l'autoaprenentatge d’idiomes (més de 200
cursos) i altres tematiques.

That’s Enghish
www.thatsenglish.com

Programa d’ensenyament oficial, permet
realitzar a distancia els tres primers cursos
del plad’estudis de les EOL.

BBCLanguages
www.bbc.co.uk/languages/

Recursos per aprendre i reforcar diversos
idiomes: videos, tutorials, noticies, mots
encreuats, etc.

Universia
www.universia.net

Enllacos a cursos gratuits per a aprendre més
de30idiomes.

Idiomas gratis
www.idiomasgratis.net

Recull de recursos per millorar diferents
idiomes.
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Lingualia
www.lingualia.com

Aprenentatge d’angles i castella organitzat
endiferents nivells.

Ressources Fle
www.ressourcesfle.fr/

Biblioteca de recursos en linia: activitats,
converses, exercicis i cancons per aprendre
el francés com a llengua estrangera;
organitzats per nivellsi categories.

RFI Savoirs
www.savoirs.rfi.fr/es

Recursos per a aprendre i ensenyar el
frances: audios, videos, dossiers, blocs de
continguts i activitats en linia. Inclou un test
de nivell.

Banc del Temps Pont del Dimoni
www.hdtpontdeldimoni.com/

Cursos i conversa en catala, castella i angles,
aixi com formaci6 i activitats relacionades
amb altres tematiques.

Le Point du FLE

www.lepointdufle.net

Mésde 7.000 enllagos a cursos i exercicis per
aprendre francés.

Eines digitals

CampusLab PuntTIC
www.campuslab.punttic.cat

Materials i cursos oberts per a
l'autoformacio en eines digitals; codis QR,
creative commons, TIC aplicades a la
seguretat, cursos de diferents nivells ACTICi
formacié continuada per a professionals de
puntTIC.

Ratatype
www.ratatype.es

Cursos de mecanografia, mitjancant un
assistent de mecanografia virtual.
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GoogleActivate
www.learndigital.withgoogle.com/activate

Formacio en dades i tecnologia, marqueting
digital, etc.

Digiempren
www.digiempren.diba.cat/

Nova plataforma online pensada per ajudar
a digitalitzar un comerc i portar-lo al mén
2.0.

FUNDAE/SEPE
www.fundae.es

Formaci6 en competéncies digitals per a
treballadors/ores.

Cibernarium
www.cibernarium.barcelonactiva.cat/

Formacio tecnologica basica,
especialitzadaiavancada.

Fundacion Telefonica
www.fundaciontelefonica.com

Cursos en competéncies digitals i
orientacio6 professional virtual.

Competencies
técniques
i transversals

BarcelonaActiva
www.treball.barcelonactiva.cat/porta22/e
s/

Formaci6 en streaming: orientacio i canvi
professional, recerca de feina, escola de
competenciesicoaching laboral.
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Aprender gratis
www.aprendergratis.es

Formacio onlinei presencial. Per a tot tipus
de public. Amplia oferta formativa en
diferents matéries (idiomes, ciéncies de la
salut, socialsi aplicades).

Recursos Humans Adecco
www.adecco.es

Formacio accessible a partir d’un registre
(gratuit durant 2 mesos).

Més de 70 programes formatius sobre
habilitats ~ personals, de  gestio,
competencies digitals, idiomes, etc.

Aula Mentor
www.aulamentor.es

Més de 170 cursos classificats per arees
formatives (installacions, energia, salut,
educaci6.). Pagament previ (certificat
oficial, examen presencial).

Domestika
www.domestika.org

Per a persones interessades en les arts
plastiques i la redacci6 de continguts; i
professionals del disseny grafic, animacid,
fotografia, videoiitlustracio.

Baxi
www.baxi.es

Especialitzats en sistemes de climatitzacio
adrecats a installadors i técnics/ques
projectistes del sector de la construccio.

Aula facil
www.aulafacil.com

Formacié enidiomes, informatica, suporta
la formacio6 reglada i cursos subvencionats
per atreballadors/ores, entre altres.
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Diputacié de Girona
www.ddgi.cat

Serveis i formacié per a ens publics,
entitats, empresesiciutadania.

Aulal0
www.aulalOformacion.com

Cursos de formaci6, oposicions, cursos
universitaris i masters, relacionats amb
molts ambits diversos.

Infojobs Academy
www.infojobsacademy.com

Cursos i seminaris relacionats
especialment amb eines de gesti6 de
recursos humansi teletreball.

MAINTOR/MAINJOBS
www.mainfor.edu.es/

Formaci6 subvencionada per a persones
desocupades o en actiu, relacionada amb
tots els sectors productius.

FOEG
www.foeg.cat

Escola de negocis. Formacio relacionada
amb diferents arees de gestio
empresarial.

Fundacio Esplai
www.fundesplai.org

Formacio6 per a persones que treballen en
organitzacions socials: educadors/es,
dinamitzadors/es, voluntaris que
treballen en espais TIC, etc. Amb
certificacio.

ScolarTIC
www.scolartic.com

Recursos pedagogics, cursos, ponencies i
tallers gratuits per a la comunitat
educativa, docentsi/o educadors/es.

FEMXA
www.cursosfemxa.es

Cursos de formacié continua adrecada
prioritariament a treballadors/ores i
autonoms/es, relacionada amb diversos
sectors productius.

AulaEnginy
www.aulaenginy.com

Cursos subvencionats sobre tematiques
molt diverses.
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AulaCat
www.aulacat.cat

Cursos relacionats amb diferents sectors,
oposicions, seguretat privada, idiomes,
accés a estudis reglats, formacié
professionali universitaria.

Accion laboral
www.formacion.accionlaboral.com

Cursos subvencionats per a
treballadors/ores, autdbnoms/es i persones
desocupades, relacionats amb diferents
sectors. També formacio enidiomesi TIC.

Formate
www.formate.es/

Formacié subvencionada, organitzada per
diferents sectors d’activitat economica.

EZOS
WWW.ezos.es

Cursos relacionats amb tots els sectors
professionals: des de logistica fins a
organitzacié d’esdeveniments.

Fundae
www.fundae.es

Fundacién Estatal para la Formacion en el
Empleo. Certificats de professionalitat i altres
formacionsdirigidesatreballadors/ores.

IDFO
www.idfo.com

Formacié ocupacionali continua relacionada
amb diferents ambits. Certificats de
professionalitati carnets professionals.

Trabajadores.net
www.trabajadores.net/

Cercador de cursos subvencionats, bonificats i
MOOC. Per a persones desocupades i
treballadores en actiu.

Fundacio Paco Puerto
www.fundaciopacopuerto.cat

Formacié subvencionada relacionada amb
una grandiversitat de sectors professionals.

Nascor Formacion
www.cursosnascor.com

Cursos de formaci6 i certificats de
professionalitat relacionats amb diferents
sectors.
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Tutellus
www.tutellus.com

Disposa de més de 100.000 videos
formatius, relacionats amb ambits molt
diversos.

Conforcat
www.conforcat.gencat.cat

Consorci per a la Formacié Continua de
Catalunya. Formacié transversal i
sectorial. Acreditacio de competencies.

Cambra de Comerc de Girona
www.cambragirona.cat

Campus empresarial virtual. Formaci6 en
direccioiadministracio d’empreses.

Adams
www.adams.es

Certificats de professionalitat i formacié
relacionada amb administracio, vendes,
magatzem i logistica, hostaleria i serveisa
la comunitat, entre altres.

AEDES
www.aedesgirona.com

Formacié professional per a particulars,
empreses, organitzacions i entitats,
organitzada per ambits tematics.

DKA

www.formacion-dka.es

Més de 300 cursos online relacionats amb
diferents sectorsirecursos educatius.

Prospera
WWW.CUrsosprospera.com

Cursos organitzats per sectors. Modalitats
de teleformacio, presencial o
semipresencial.

Escola de Gestio Empresarial
www.ege.edu.es

Cursos subvencionats presencials i online.
Certificats de professionalitat relacionats
amb administracié, magatzemivendes.

Autoocupacio
www.autoocupacio.org

Cursos subvencionats, certificats de
professionalitat i altres formacions de
caire més transversal (idiomes, habilitats
personals,  gestio6  empresarial i
emprenedoria).

—| SMobilitza't en linia
(X | i multiplica les teves opcions!


http://www.tutellus.com/
http://www.conforcat.gencat.cat/
http://www.cambragirona.cat/
http://www.adams.es/
http://www.aedesgirona.com/
http://www.formacion-dka.es/
http://www.cursosprospera.com/
http://www.ege.edu.es/
http://www.autoocupacio.org/

Incorpora-La Caixa
www.incorpora.org/ca/formacio-cursos

Cursos de curta durada, practics i
dinamics, dirigits als/a les professionals
de lainsercio.

Institut Obert de Catalunya
www.ioc.xtec.cat/educacio/#estudis

Davant la situacié excepcional de
confinament, I'lOC ha posat continguts i
recursos pedagogics en obert.

Fundacio Pere Tarrés
www.peretarres.org/formacio/cerca-el-
teu-curs

Formacio en els ambits de 'accio social, el
temps lliureila gestio.

Universitats

Universitat Oberta de Catalunya
www.estudis.uoc.edu/ca/estudiar-online

79 llibres electronics per a l'aprenentatge
en l'ambit de les ciéncies socials.

PIMEC
www.pimec.org/ca/pimes-
autonoms/formacio

Formaci6 dirigida especialment a PIMES i
autonoms/es, relacionada amb la gestio
empresariali amb diferents competéncies
transversals.
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MO0OC
www.mooc.es/

Cursos de les millors
universitats internacionals.

Universitat de Girona
www.udg.edu/ca/estudia/Oferta-
formativa/Altra-oferta-formativa/Cursos-
MO00C

Formacié en linia sense limit de places i
amb l'ds de recursos educatius oberts i
gratuits.

Fundacio UdG
www.fundacioudg.org

Formacié continuada i especialitzada,
masters, postgraus i diplomes en diferents
especialitats.

EdX
www.edx.org

Més de 2.700 cursos organitzats en 6 ambits
tematics.

Miriadax

www.miriadax.net/

Formacio d’ambits molt diversos, amb un
ampli ventall d'institucions i universitats
collaboradores.

Coursera
WWW.COUrsera.org

Plataforma d’educacié virtual gratuita,
amb 3.900 cursos i especialitzacions.

UNED Abierta
www.iedra.uned.es/

Formacié relacionada amb tematiques
molt diverses.

Future Learn
www.futurelearn.com

Cursos, programes i graus creats per
universitats, escoles de negoci i
organitzacions especialitzades.
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