NETWORKING EN
LA RECERCA
DE FEINA

SMObilitza't en linia

LA TEORIA DELS 6 GRAUS DE SEPARACIO

Les persones estem connectades a qualsevol altra
persona del mon a través d'una mitjana de 6 contactes.

ESTABLEIX UNA ESTRATEGIA

Organitza els contactes per poder fer-ne un seguiment.
Hi ha aplicacions informatiques que et poden ajudar. Per
mantenir el vincle és important la comunicacio.

CREA UNA XARXA DE CONTACTES

Estar en contacte amb el teu sector professional et
permet avancar-te a les noves oportunitats laborals i
enriquir la teva experiencia laboral.

ADAPTA EL PERFIL A LES XARXES SOCIALS

Pots incolure keywords de la teva especialitat al perfil.
Participa en forums amb hashtags del sector
professional.

Comparteix material rellevant per donar valor al teu
perfil.

PREPARA UN ELEVATOR PITCH

Elabora un discurs breu per descriure la teva idea o els
objectius professionals. Et serveix per presentar-te en
converses, entrevistes o acompanyar el CV.

CUIDA LA TEVA IMATGE

Es important transmetre una marca personal a través del
material que entregues (CV, targetes...), Ja que transmet la
teva professionalitat i personalitat.
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