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Amb 52 anys i en situacio de desocupacio, ha participat en el pla d'ocupacio del

programa Treball als Barris, i ha aconseguit inserir-se al mercat de treball
ordinari a través d'un contracte de treball indefinit a jornada completa.

Com vas coneixer 'SMO?

Vaig coneixer I'SMO fa uns quants anys, si no
recordo malament l'any 2014, a través dels
Serveis Socials. Era usuari dels Serveis
Socials i, com que no tenia feina, em van
aconsellar que demanés hora a I'SMO. Em
van dir que des del servei em podieu ajudar a
trobar feina, ja que feia més d'un any que
estava en situacié de desocupacio i no tenia
dret a cap classe de prestacié ni de subsidi.
Realment, estic molt satisfet dhaver-hi
contactat i ser-ne usuari!

Quin recorregut has fet durant aquests
anys a I'SMO?

Des del 2014 fins avui dia he estat diversos
periodes en contacte amb el Servei Municipal
d'Ocupacié, on he trobat suport en el meu
procés de recerca de feina i de millora del
meu perfil professional.

He cursat formacions ocupacionals, per
exemple, el certificat de professionalitat
d'operacions auxiliars de magatzem i el
d'instal-lacio i manteniment de jardins i zones
verdes, que m'han estat molt Gtils per trobar
feina relacionada amb la formacio.

Del 2017 al 2019, va ser una éepoca forca

complicada perqué només aconseguia
contractes de treball molt temporals a través
d'ETTs; aquesta era una gran preocupacio ,
per aixd em vaig adrecar de nou a I'SMO.

Finalment, a I'SMO vaig participar en un pla
d'ocupacié de jardineria i posteriorment em
vaig inserir en el mercat de treball ordinari
com a peb de jardineria. La feina m'agradava
molt, perd el motiu de la contractacié va ser
cobrir una supléncia, quan va tornar el
treballador que es trobava de baixa,
I'empresa em va dir que no tenia capacitat
per mantenir-me a la seva plantilla.

Per aquest motiu, durant el 2020 vaig estar
participant en accions individuals i grupals de
recerca de feina de I'SMO i, a finals del 2021,




vaig tornar a participar en el procés de
seleccio del pla d'ocupacié del projecte
Treball als Barris, i em van seleccionar com a
pe6 de jardineria. Crec que la principal
dificultat que he tingut per accedir al mercat
de treball ordinari és la meva edat, tinc 52
anys, i aquesta era una bona opci6 per tornar
a fer el salt i impulsar la meva trajectoria
laboral.

Quée has fet durant els mesos que has
participat en el Pla d'Ocupaci6?

El Pla d'ocupacié ha tingut una durada de 7
mesos, de mar¢ a octubre de 2022 i he
desenvolupat tasques de jardineria,
concretament, tasques de manteniment i
conservacio d'espais publics de les Hortes de
Santa Eugeénia i voltants: podes, manteniment
de [l'hivernacle de Can Po Vell, cura de
plantacions, etc. També, he utilitzat diverses
eines manuals i maquinaria basica de
jardineria.

L'experiéncia que he adquirit durant aquests
mesos ha estat molt positiva, ja que m'ha
permes actualitzar els meus coneixements i
posar en practica tecniques que desconeixia.
El clar exemple d'aquesta millora és el fet que
ara puc treballar de manera autdonoma en el

meu lloc de treball actual: estic fent el
manteniment i la cura dels espais naturals
del cementiri de Girona.

Per altra banda, durant aquests mesos també
m'han proporcionat orientacié laboral i
acompanyament. En aquest sentit, he
participat en diverses accions individuals i
grupals, totes elles centrades en aspectes de
recerca de feina i en [ladquisici6 de
competéncies transversals i digitals (he dut a
terme un curs d'alfabetitzacié digital).

Queé destacaries en relaciéo amb l'orientacio
laboral i el suport rebut?

A través les sessions individuals i grupals
d'orientacié laboral m'han proporcionat
recursos per ordenar i definir el procés de
millora d'ocupabilitat i de recerca de feina.

També, m'han anat molt bé les sessions de
preparacio d'entrevistes de feina, ja que he
guanyat molta confianga i seguretat en mi
mateix, m'han orientat en relacié amb el tipus
de preguntes que em poden formular a una
entrevista de feina i com estructurar les
meves respostes, per tal de visualitzar les
habilitats de que disposo i no deixar-me cap
detall!

I, en relacié amb el pla d'ocupaci6?

Considero que l'experiencia que m'ha
proporcionat el pla d'ocupacié ha estat
fonamental per accedir de nou en el mercat
de treball, ja que tinc 52 anys, i crec que per
aquest motiu tenia moltes dificultats per
trobar feina, no és gens facil quan et trobes a
I'atur amb més de 50 anys...

Que t'ha proporcionat aquesta experiéncia
en l'ambit personal?

En primer lloc, destaco el fet de sentir-me
realitzat, la sensaci6 d'aprofitament i la
motivaci6 que comporta, que és molt
important per emprendre nous reptes. En
segon lloc, definir els objectius que vull
assolir. En tercer lloc, donat que feia molts
mesos que estava en procés de recerca de
feina, tenir un temps amb una certa
estabilitat també ha estat molt rellevant per
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reduir la meva angoixa per les conseqiencies
econdmiques que comporta el fet d'estar
desocupat. | més, si tenim en compte que en
finalitzar el pla d'ocupacid6 he aconseguit
inserir-me a través d'un contracte de treball
indefinit i a jornada completa!

Donat que tens 52 anys, qué recomanaries a
algu que es troba en aquesta situaci6?

Sempre recomano el mateix, que vinguin a
I'SMO perque m'heu ajudat molt i oferiu un
bon acompanyament, independentment de
l'edat o de la situacioé de la persona. També
els diria que, tinguin l'edat que tinguin, es
formin, totes les formacions que he cursat
m'han aportat beneficis en la meva trajectoria
laboral.

En tots els casos, la formacié m'ha permés
accedir a algun lloc de treball, ja que les
empreses, cada vegada més, defineixen
requisits relacionats amb els coneixements i
la formacié a les seves ofertes de treball. Per
exemple, el curs que vaig fer de magatzem
em va ser molt util per treballar al sector
industrial i de la logistica, i també ho ha estat
el certificat d'aplicador de productes
fitosanitaris.

Amb aixo, vull dir que de vegades no som del

tot conscients de la importancia que té la
formacio. Jo em quedo amb la idea que tot
serveix i afavoreix per tal de perseguir i
aconseguir els nostres objectius.




