Servei Municipal d'Ocupacid

Capsules TIC
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ABRIL - JULIOL 2026

Emmagatzematge al niivol: que és i com
funciona?

Aprén a gestionar, organitzar i compartir documents
utlitzant plataformes d'emmagatzematge al ndvol.

Com buscar ofertes de feina a Internet
Com fer cerques eficients d’ofertes a Internet,
utilitzant diferents canals i estratégies digitals.

Explora els portals d'ocupacio
Coneix els principals portals d’ocupacié, com
funcionen i automatitza la recerca de feina.

APPs per a la recerca de feina
Apren a utilitzar el mobil com a eina principal per
buscar feina: apps i funcionament.

Comunica'’t millor amb eines TIC
Millora la teva capacitat de comunicar-te de manera
clara, adequada i professional.

Eines d'lA per impulsar la teva candidatura
Coneix les principals aplicacions d’lA per a la
recerca de feina, en quin moment es poden utilitzar
i quins avantatges comporten.

Entrevistes amb IA: entrena't per tenir éxit!
Utilitza la IA per millorar la preparacié per a les
entrevistes de feina i optimitza les teves respostes.

Capsules de 2 hores de durada: de 15.30 a17.30h.

RECORDA!
Pots venir al PUNT DE FEINA de dilluns a diious, de 9 a 13n.

Podras posar en practica tot el que has apres I et donarem
suport tecnic i assessorament per buscar feina.

DL Gi 713-2026

Més informacid i inscripcions: 2Eial
web.girona.cat/smo/agenda &%

www.girona.cat/smo € @ocupacio_gi @smocupacio_gi
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