MENU NADONS de 6 a 9 mesos CURS 2024-2025

* Triturat de mon%e,_tadv_erclja, e Triturat de patata, pastanaga, o Triturat de patata i carbassa o o Triturat de verdures varies e Triturat de patata, pastanaga,
piastanaga, galtdindiafa carbassé i mongetes tendres, carbasso, bistec a la planxa (patata, pastanaga, gall d’indi a la planxa.
e P pollastre a la planxa e Fruita mongetes), pollastre bullit e Fruita
olerancies i/o allérgies: Es e Fruita e Fruita e Fruita ]

|tU|ra per altres aliments.
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substituira per altres aliments.

Els mends triturats s’adaptaran segons

pauta pediatrica d'introducci6 d'aliments. e Triturat de mongeta verda, e Triturat de patata, pastanaga, e Triturat de patata i carbassa o e Triturat de verdures varies e Triturat de patata, pastanaga,
pastanaga, gall d’india la carbassé i mongetes tendres, carbassd, bistec a la planxa (patata, pastanaga, gall d’indi a la planxa.
tingui introduida la planxa. pollastre a la planxa o Fruita mongetes), pollastre bullit o Fruita
e li servira el trlturat de verdura. o Fruita o Fruita o Fruita
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e Triturat de mongeta verda, e Triturat de patata, pastanaga, o Triturat de patata i carbassa o e Triturat de verdures varies e Triturat de patata, pastanaga,
pastanaga, gall d’indiala carbassé i mongetes tendres, carbass, bistec a la planxa (patata, pastanaga, gall d’indi a la planxa.
planxa. pollastre a la planxa o Eruita mongetes), pollastre bullit o Fruita

e Fruita e Fruita e Fruita
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PETITS CANVIS PER MENJAR

MES: FRUITES I HORTALISSES, LLEGUMS, . . o q c
A% FRUITA SECA, VIDA ACTIVA I SOCIAL e Triturat de monge,_ta verda, e Triturat de patata, pastanaga, e Triturat de patata i carbassa o e Triturat de verdures varies e Triturat de patata, pastanaga,
& CANVIEI A AIGUA, ALIMENTS INTEGRALS, pastanaga, galld’indiala carbassé i mongetes tendres, carbasso, bistec a la planxa (patata, pastanaga, ) gall d’indi a la planxa.
m{::ﬁg::;:f:g;m::ins pla_nxa. pollastre a la planxa e Fruita mongetes), pollastre bullit e Fruita
e Fruita e Fruita e Fruita

MENYS: SAL, SUCRES, CARN VERMELLA 1
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e Triturat de mongeta verda, e Triturat de patata, pastanaga,

e 4 e Triturat de patata i carbassa o e Triturat de verdures varies e Triturat de patata, pastanaga,
p?asgigaga, alleiaehald ;iﬁgasstsrggﬁgoggigs TEMEIES, carbassd, bistec a la planxa (patata, pastanaga, gall d’indi a la planxa.
o Eruita ’ o Eruliis o Fruita mongetes), pollastre bullit o Fruita
e Fruita
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