
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

MENÚ NADONS de 9 a 12 mesos               CURS 2024-2025 

 
Hamburguesa mixta amb 

enciam i tomàquet ecològic 
Maduixes 
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BERENAR: Fruita BERENAR: Fruita 
 

VARIACIONS A LA DIETA 
 
Les intoleràncies i/o al·lèrgies: Es 
substituirà per altres aliments. 
 
Els menús triturats s’adaptaran segons 
pauta pediàtrica d’introducció d’aliments.  
 
L’infant que no tingui introduïda la 
proteïna se li servirà el triturat de verdura. 
L’infant que no tingui introduïda la vedella 
se li donarà amb pollastre. 
 
 
 

 
 

 
 

    

• Triturat de mongeta verda, 
pastanaga,  ou cuit 

• Fruita  
 

     

• Triturat de patata, pastanaga,  
carbassó i mongetes tendres, 
peix a la planxa  

• Fruita  
 

• Triturat de patata i carbassa o 
carbassó, bistec a la planxa  

• Fruita  
 

• Triturat de patata, pastanaga,  
peix a la planxa 

• Fruita 
 

• Triturat de verdures varies 
(patata, pastanaga, 
mongetes), pollastre bullit/gall 
d’indi a la planxa  

• Fruita  
 

• Triturat de mongeta verda, 
pastanaga,  ou cuit.  

• Fruita  
 

BERENAR: Fruital 
 

BERENAR: Fruita BERENAR: Iogurt natural 
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