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* "Es la mobilitat capa¢ de satisfer les necessitats de la societat de
moure’s lliurement, accedir, comunicar-se, comercialitzar o establir
relacions sense sacrificar altres valors humans o ecologics basics

actuals o del futur”. world Business Council for Sustainable Development. Trad. per
“Glossari de mobilitat sostenible” CCOO

Trambesos a Glories

Ajuntamene Girona



* La mobilitat és un dret : Tothom té dret a desplacar-se lliurement
per realitzar les activitats quotidianes o de lleure: anar a la feina, a
I'escola, a la universitat, a comprar, al cinema, etc.

« Com tots els drets, esta subjecte a uns determinats limits: s'ha
d’'exercir de manera responsable i considerant els impactes que cada
mode de transport té sobre el benestar de les persones, la qualitat
de I'entorn urba i el medi ambient.

Ajuntamene Girona



* Segle XX: Paradigma
Modernista

Desenvolupament industrial
Recursos infinits

Impuls i dependéncia del vehicle
privat motoritzat

Reduccio del temps de viatge i de les
distancies
Zonificacio i baixa densitat

 Segle XXI: Paradigma de la
sostenibilitat

Canvi climatic

Recursos finits

Impactes de la mobilitat
Prioritzacio dels modes sostenibles

Ajuntamene Girona

A Short History of Traffic Engineering

Inindustrialised cities: 9 A 7 e

Before 1920: the compact city
Walking and cycling are the dominant
modes of transport. Public transport has
an important role in getting people from
AtoB.

1920 - 1950

Walking, cycling and public transport are
still the most common modes of travel.
The car appears in the city and has to
adapt to the built up structure.

From 1950: the car-oriented city
The car is priorised in planning. Every other
mode of transport is subordinated to the car
and has to adapt.

—

| ‘
Planning for the livable city |

In order to achieve a livable environment \

the sustainable modes of transport need to be

TG

| =g -y

priorised.

Evolucid del planejament de la mobilitat. Font: Transformative
Urban Mobility Initiative
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Mobilitat. Canvi de Paradigma

Evolucio del planejament de la mobilitat. Font: Transformative

Urban Mobility Initiative
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« Gira entorn al dret a desplacar-se de manera segura i en un entorn
urba tranquil.

— Carrers

* NO sén Unicament una xarxa de vies rapides destinades als
cotxes

 SI son un espai compartit de convivencia i saludable.
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Superilla de Sant Anton, carrer Parlament, Barcelona
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« Més equitativa. Garanteix |'accés universal de tots els ciutadans als
llocs publics i equipaments en transport public col-lectiu o en mitjans
no motoritzats.

« Meés eficient. Fomenta els mitjans de transport amb menys consum
d’'energia per persona.

 Meés segura. Protegeix els collectius més vulnerables (vianants,
ciclistes i persones amb mobilitat reduida) i redueix el risc d'accident.

e Meés saludable. Redueix les emissions contaminants i d'efecte
d’hivernacle.

* Més competitiva. Dona valor al temps perdut en congestions de
transit i desplacaments poc eficients.

« Més participativa. Té en compte tots els agents i sectors implicats
en la planificacio i la gestid de la mobilitat.

Ajuntamene Girona



03 | £/ cercle vicios de la Mobilitat Insostenible
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» Des de fa decades la Uni6é Europea dona suport al desenvolupament
de sistemes de transports en la UE per millorar la connectivitat entre
les seves regions.

» Aquest creixement ha d'estar en consonancia amb les ambicions
ambientals de la Unio, per aixo la UE duu a terme politiques per
assolir un transport més sostenible.

Ajuntamene Girona



REGLAMENT 1221/2009 DEL PARLAMENT EUROPEU I DEL CONSELL
del 25 de novembre de 2009, relatiu a la participacid voluntaria
d'organitzacions en un sistema comunitari de gestio i auditoria
mediambientals (EMAS).

EL LLIBRE VERD SOBRE LA MOBILITAT URBANA (2007). Eixos
prioritaris:

— Ciutats amb circulacio fluida

— Ciutats més ecologiques

— Transport urba més inteligent, accesible i segur

Ajuntamene Girona



EL LLIBRE BLANC (2011). Full de ruta cap a un espai uUnic europeu del
transport, per una politica de transports competitiva i sostenible.

— Trencar amb la dependencia del petroli, pero sense perdre
eficiencia.
— El transport ha de fer servir menys energia i que aquesta sigui

més neta, explotar millor les infraestructures i reduir I'impacte
negatiu en el medi ambient.

Ajuntamene Girona



Marc Regulador: Unio Europea

El Libro Blanco Transporte 2050.
Escaso margen para emitir CO, en el transporte =g ¥
Blanco del

-

e En Octubre de 2009, el Consejo
Europeo se mostr6 a favor de un
objetivo de reduccion de los GEI en
la UE de entre 80 y 95% en el 2050
comparado a los niveles de 1990.
Esto corresponde a -60% para el
transporte.

4.500

transport
emissions

4.000
3.500
Source: PRIMES-TREMOVE and TREMOVE
oo g e e ey g
B 2s0 e Eltransporte representa cerca de B PRI
2 2o un cuarto de las emisiones de GEI: '

un 60% producidas por el
B QN transporte de viajeros, un cuarto en

and Transpart

Directorate-General

500 el ambito urbano, menos de un
0 cuarto es intercontinental y mas de O
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— « Transport _» Ensrgy industries - idustry  Residental  w Tertiry la mitad de media distancia
Source: PRIMES. NTUA (E3MLab) ' -
Font: Conferencia de presentacion dels resultats finals, projecte E-COSMOS, U.E.
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Referents europeus en mateéria de planificacié de la mobilitat sostenible

» Local Transport Plans (LTP), Regne Unit

*  Plans de Déplacements Urbains (PDU), Fran¢a

PDU de l'aglomeracio urbana de Grenoble (2078)

Mise en ceuvre des actions du PDU

& découurir en pages suivantes
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Referents europeus en mateéria de planificacié de la mobilitat sostenible

*  Guidelines for developing and implementing a Sustainable Urban
Mobility Plan (Guia per desenvolupar i implenetar un Pla de
Mobilitat Urbana Sostenible, 2a edlicio)

— Guia europea de planificacié de la mobilitat urbana i sostenible,
destinada a professionals dels sectors com a suport en la seva
tasca. Elaborada per I'Observatori Europeu de la Mobilitat
(ELTIS) i exemplificada amb casos practics a tota la Unio.

Ajuntamene Girona



04 | Marc Regulador: Unio Europea

o o

Milestone: Milestone:
Measure implementation Decision to prepare
evaluated a SUMP

What have we learned?

How are we doing? 9 What is our planning context?

What are our main problems
and opportunities?

v

Milestone: SUSTAINABLE
Sustainable Urban
Mobility Plan adopted URBAN MOBILITY Milestone:
9 A:nw:‘:eofmu
opportunities concluded
Are we ready to go?

What are our options for the future?

What will it take and
who will do what?

What concretely, will we do? How will we determine success?

9 Milestone:
Vision, objectives and
targets agreed
© Rupprecht Consult 2019

12 passos per a elaborar PMUS. Font: Guidelines for developing (...)
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Ciutat dels 15 minuts

* Projecte de Carlos Moreno, catedratic de la Universitat Sorbona de

Paris.

« Consisteix en una ciutat amb barris on tots els serveis es troben a
menys de 15 minuts de casa a peu o en bici.

« Dona resposta al problema del canvi climatic, disminuint els
desplacaments forcats de les ciutats actuals.

Ajuntamene Girona

CIUDAD 15 MINUTOS

educacior

salud

Esquema de la ciutat dels 75
minuts. Font: Nomada Urbana SC Lt



LEY ;4/2007 DE CALIDAD DEL AIRE Y PROTECCION DE LA
ATMOSFERA
— Objectiu: establir les bases en materia de prevencio,
vigilancia i reduccio de la contaminacié atmosferica per
evitar i/o disminuir els danys que d'aquesta es puguin
derivar.

ESTRATEGIA ESPANOLA DE MOVILIDAD SOSTENIBLE (2010)

— Proporciona propostes d'actuacié adoptables per les
administracions i altres agents socials per propiciar.-el
canvi necessari en el model actual de mobilitat, jper tal-de
fer-lo meés eficient i sostenible.

Ajuntamene Girona



LEY 21/2013 DE EVALUACION AMBIENTAL

— Pretén:

» Establir les bases que han de regir 'avaluaci6 ambiental
dels plans amb efectes importants al medi ambient.

* Promoure el desenvolupament sostenible.

Ajuntamene Girona



LLEI DE MOBILITAT 9/2003

— Defineix els Plans de Mobilitat Urbana com el document basic
per configurar les estrategies de mobilitat sostenible dels
municipis de Catalunya.

» Obligatoris per als municipis de més de 50.000 habitants i
les capitals de comarca.

Plan de movilidad
urbana de Terrassa
2016-2021

Documento V. Documento de sintesis

oy
PLA DE D

MOBILITAT @

TERRASSA

- 2016-2021 - _e
O

et aon  Pla de Mobilitat Urbana de Terrassa
____ o (2076)
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DIRECTRIUS NACIONALS DE MOBILITAT

— Marc orientatiu per a I'aplicacio dels objectius de mobilitat que
han de servir per a |'elaboracié dels diferents instruments de
planificacio de la mobilitat.

LLEI 13/2014 D'ACCESSIBILITAT.

— Objectiu: Garantir la igualtat en els desplacaments a peu, tenint
en compte la diversitat funcional de cada persona.

Ajuntamene Girona



DECRET 344/2006. Regulacié dels Estudis d'Avaluacié de la Mobilitat
Generada

— Avalua l'increment potencial de desplacaments provocat per una
nova planificaci6 una nova implantacié d'activitats i la capacitat
d'absorcio dels sistemas de transport.

PLA DIRECTOR DE MOBILITAT 2020-2025 (ATM)

—  Instrument encarregat de planificar la mobilitat del Sistema
integrat de Mobilitat Metropolitana de Barcelona (SIMMB).

PLA METROPOLITA DE MOBILITAT URBANA 2019-2024 (AMB)

—  Marc de referencia dels plans de mobilitat urbana sostenible dels
36 municipis metropolitans.

PLA D’ACCIO DE MOBILITAT ESCOLAR DE CATALUNYA 2020 - 2021

— Pla de millora de la formacio dels escolars i de les condicionsidels
recorreguts de casa al centre educatiu

Ajuntamene Girona
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Ajuntamen’ @de Girona

Marc Regulador: Catalunya

GOVERMANGA NChA GESTIO DE LA DUM
FLANIFICACIO LA LOGETICA
| DIGITALTZACK) s de modes sostenibles,
DE LA MOBILITAT ehicitncia en els sistemes
Aspactes reguladars. existents i noves tecralogies
Iplanificacis, gestis de dades
i digitalitzacic de la mobiitat)
ACCES SOSTENIBLE
ALES ZOMES CACTIVITAT
ECONCMICA | POLS
DE MOBILITAT
__________ Transvasament madal
m ______ a modes sostenibles
EINES PER
A UINA MORILITAT
SALUDABLE
Reduir emissions de GEH
icomaminants 0 ket
m SALUDABLE :
XARES DE MOBILITAT | SCSTENIELE m
ACCESSIBLES | SEGURES e
Intercanviadors entre modes. TRANSICIO ENERGETICA
detransport, i preséncia de oo
modes eléctrics isostenibles . SR T
LAMOBILITAT [
AL SMME SER. ..
POBLI e
C INCLUSIL
DE CLIALITAT  EA0s. |
Incrementar s del franspart . INTELLKGENT EINES PER L MILLORA
gl aginid ) | VGITAL CONTINUA DE st
poblacid, el coneixernent,
m Feducacic i ka comunicacis
ALTRES FORMES DE -
MOBILITAT RESPOMSABLES i I'.".EI
TEFICIENTS S INMOMACKD DE LA
Tans, WTC, WP, Serveis PR
discrecicnals.. [Mowves enengies, nous models

e mabilitat | nows vehicles

Resum d’objectius del Pla Director

de Mobilitat 2020-2025 de I'ATM.

Font: ATM
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Ajuntament de Girona

Marc Regulador: Catalunya

Calendari del PV

P " s s ~|m
Linies d'actuacio o o
NN

A.lla mobilitat en I'ordenacid urbanistica

A.2 Xarxa viaria basica al servei del sistema de mobilitat metropolita
A3 Connectivitat metropolitana perla mobilitat activa

A4 Infraestructures per consolidar el transport piblic metropolita
A5 Sistema metropolita de nodes d'intercanvi modal

A6 Infraestructures per organitzar el transport de mercaderies

B.7 Habitabilitat urbana i zones de baixes emissions
B.8 Espai publicde qualitat, accessible i inclusiu
B.9 Seguretat viaria: visio zero

B.10 Aparcament i model de tarifacid viaria

][]
B.11 Vehicles de baixes emissions (VBE) ..._.—
L || | .

C.12 Millora dels serveis d'autobds i ferroviaris en I'ambit metropolita

C.13 Flotes de transport publici instal-lacions més sostenibles i eficients

C.14 Transport public per a tothom .......
(AL 49 C.15 Homogeneitzacid de la imatge | de la informacio dels serveis de mobilitat

C.16 Sistema tarifari sensible al marc socioambiental ..

C.17 Taxi metropolita atractiu i competitiu ..

C.18 La bicideta al transport public

D.19 Governanca i concertacid interadministrativa
D.20 Integracid metropolitana de politiques municipals
D.21 Estratégia metropolitana de la mobilitat turistica

D.22 Financament del transport public

E.23 Sistemes d’informacic i de comunicacid integrats
E.24 Nous sistemes de monitoratge de la mabilitat
E.25 Optimitzacid de la gestid del transport urba de mercaderies

E.26 Nous paradigmes de la mobilitat i transicio energética

F.27 Acceés sostenible a |a feina i als centres generadors de mobilitat

F.28 Educacid pera la mobilitat sostenible

F.29 Sensibilitzacio i promocio de |a sostenibilitat en la mobilitat

Linies d‘actuacio del Pla Metropolita de
Mobilitat Urbana 2019-2024 de '"AMB.

Font: AMB
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* Mode de transport: Conjunt de la infraestructura necessaria i dels
mitjans de transport que s'hi adequen per a transportar mercaderies
| persones en un medi determinat.

— Mode de transport viari, mode de transport ferroviari, mode de
transport aeri, etc.

« Mitja de transport Es un mitja de desplacament de persones o
mercaderies integrat en un mode de transport. Aixi, dintre el mode
de transport viari, hi ha cotxes, camions i autobusos; dintre el mode
de transport ferroviari, trens, metros i tramvies, etc.

Font: enciclopédia.cat
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Mitjans de transport: Mobilitat Activa

« Mobilitat que fa servir el cos per a desplacar-se, ja sigui caminant o
altres mitjans de transport que aprofita |I'ésser huma com a motor.

« Es la més sana i recomanable, ja que, a part de no contaminar ni fer
soroll, millora la salut.

AMOUNT OF TIME SPENT
BEING PHYSICALLY ACTIVE

- during an average journey -

-1 MIN 8-15 MIN
a‘ @
Carrer de vianants. Font: Mark Englert
17 MIN 22 MIN

UITP,

Temps mitja de desplacament actiu. Font: Union
Internationale des Transports Publics

Ajuntamene Girona 20



MOBILITAT A PEU

» Per a distancies inferiors als 2 km, anar a peu és el mitja de transport
més eficient, després de la bicicleta. Es triga entorn d'uns 15 minuts
per a recorrer un quilometre.

» Els vianants son els que tenen més risc d'accident, ja que es tracta
d'un col-lectiu molt vulnerable davant els vehicles a motor. Per tant,
és important reduir la velocitat de circulacié dels vehicles.

5 DE CADA 4 DELS MORTS A LES CIUTATS
SON VIANANTS, CICLISTES O MOTORISTES

Font: Diputacio de Barcelona
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08 | Mitjans de transport: Mobilitat Activa. Mobilitat a peu

MOBILITAT A PEU
« A les ciutats la velocitat recomanada per als vehicles és de 30 km/h

100%—— PROBABILITAT DE MORT DEL VIANANT EN CAS D’ATROPELLAMENT

80% —

VELOCITAT DEL 10 20 30 40 50 60 70

Font: Diputacio de Barcelona
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BICICLETA
* Mitja de transport eficient, saludable i no contaminant.

* Contribueix a:
— Reduir el consum d’energia i les emissions.
— Millorar la fluidesa del transit.
— Aportar més autonomia als ciutadans.
— Disminuir la despesa individual i familiar en desplacaments.
— Fomentar l'activitat fisica.
— Fer que els carrers siguin més tranquils.

* Es pot combinar amb el transport public col-lectiu (intermodalitat).

Font: “Glossari de la mobilitat sostenible”
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Mitjans de transport: Mobilitat Activa. Bicicleta

Circulacio de bicicletes per el carril bici d'av. Josep Tarradellas a Girona

Ajuntamene Girona
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Mitjans de transport: Mobilitat Activa. Bicicleta

BICICLETA

 Es adequada per a distancies inferiors als 8 km, on pot substituir el
vehicle privat.

« Compacte i relativament rapida (entre els 15 i 25 km/h en zona
urbana).

Evoluci6 principals dades basiques de la bicicleta

BARCELONA

& 900 180.000
2
£ 800 160.000 231 km (2021)
: 140000 .
: °Q
f o
E 600 : 120000
£ 500 S 100000 § O
i - E
g 400 goooo & o
= $
g 300 60000 %
E 200 40.000
E 93,6 97,0 104,9 1160 120,0 126,2 157,1
T 00 20.000
4

0 H B B B B B )

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 ; :

ARV

Dades de Barcelona. Font:
Ajuntament de Barcelona

km de carrils bici == gccidents amb bicicleta implicada - desplagcaments en bici

Font: Djputacio de Barcelona
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BICICLETA

* A Girona, I'Us de la bicicleta ha crescut un 33% respecte a 2014.

» La Girocleta no ha parat de créixer, amb un

milié de desplacaments el 2019

Figura 25. Us anual del servei de la Girocleta (set. 2009 a 2020)!

600.000

500.000

400.000

300.000

200.000

100.000

Ajuntamene Girona

maxim de més de mig

Dades de la Gircoleta. Font:
Programa d'actuacio trienal
de la bicicleta (20217)



» Els sistemes ferroviaris de transport public (ferrocarril, metro i
tramvia), son els mitjans meés eficients en termes energetics i els
que generen menys quantitat d'emissions contaminants per
persona, ja que I'energia impulsora és |'electricitat.

 No obstant aixo, la forma com s'hagi obtingut aquesta (energia
nuclear, gas natural, energies renovables...) condiciona el tipus i el
volum d’emissions que es produeixen al lloc de generacio electrica.

Font: “Glossari de la mobilitat sostenible”
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FERROCARRIL

« A I'Estat espanyol, el ferrocarril és el mitja de transport que genera
menys costos externs per unitat transportada:

— 5 vegades menys que el transport per carretera de mercaderies
— 3 vegades menys que el transport per carretera de viatgers
— 2 vegades menys que l'aviacio civil.

« Transportar una tona-km per ferrocarril consumeix també unes 4
vegades menys de litres equivalents de combustible que fer-ho per
carretera.

* Globalment, el transport ferroviari genera menys del 0,1% de'.les

emissions totals de CO2.

Font: “Glossari de la mobilitat sostenible”
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Estacio de ferrocarril RENFE a Girona

Ajuntamene Girona



FERROCARRIL

« Alta eficiencia
— Moderns motors electrics de traccio.

— Baix fregament roda-carril: 10 vegades inferiors al fregament
pneumatic-asfalt (cotxe).

» Alta ocupacio

— Resultat: Consum passatger-km 20 vegades inferior al cotxe.

Font: “Glossari de la mobilitat sostenible”
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FERROCARRIL

 Estudi Universitat alemanya de Karlsruhe:

— Els costos generats pel ferrocarril a Espanya només representen
un 0,94% dels costos totals que genera el sector del transport.

— Percentatge inferior al 83% de la carretera i al 16% de |'aviacio.

» Objectiu UE
— Transferencia de passatgers i mercaderies del transport per
carretera al ferrocarril.

— Substitucié de determinats vols de passatgers de curta distancia
pel tren.

Font: “Glossari de la mobilitat sostenible”
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ANY EUROPEU DEL FERROCARRIL (2021)
» Acord del Consell i el Parlament Europeu.

» Durant el 2021 s’organitzaran esdeveniments i campanyes a Europa
per fomentar el transport ferroviari.

» Esta destinat a destacar els beneficis d'aquest mitja de transport:

— Segur. Morts de passatgers / km més baix d'Europa despres del
transport aeri.

— Sostenible. Només el 0,5% de les emissions de gasos, efecte
hivernacle provenen del sector ferroviari a la UE.«(Agencia
Europea del Medi Ambient, 2017).

Ajuntamene Girona



Rail connects Europe.
#EUYearofRail

Ajuntamene Girona



METRO

» Rapid. A diferencia dels transports publics de superficie (autobus) la
seva velocitat i funcionament normal no depenen del transit. Tambeé
té una velocitat superior a la del tramvia (26,7 km/h del metro per
18,3 km/h del tramvia).

» Major capacitat que |'autobus i el tramvia.

» Cost elevat. Comparat amb el tramvia, que és una alternativa més
barata economica i energeticament.

— Viable a partir d'uns 20.000 viatgers hora i sentit.

Font: “Glossari de la mobilitat sostenible”
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Mitians de transport: Transport Public. Ferroviari

Metro de Barcelona

Ajuntamene Girona
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TRAMVIA

Sistema de capacitat intermeédia entre |'autobus i el metro. Oscil-la
entre els 4.000 i 20.000 viatgers per hora i sentit.

» Cost inferior de construccio i manteniment comparat amb els
transports subterranis (metro).

* No contamina ni produeix soroll a diferencia de I'autobus.

* Accessible per a les persones amb mobilitat reduida.

Font: “Glossari de la mobilitat sostenible”
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Mitians de transport: Transport Public. Ferroviari

TRAMBAIX a Cornella

Ajuntamene Girona
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AUTOBUS

Mitja de transport public col-lectiu de superficie, d'Us urba o interurba.

— Autobus urba: En hores puntes es redueix l'eficiencia degut al
transit. Compte en alguns casos amb carrils reservats.

— Autobus interurba: Els carrils VAO instal-lats en algunes vies
interurbanes permet que millori |'eficacia.

« Capacitat i velocitat inferior als sistemes de tipus ferroviari.
» Pero més flexible pel que fa a itineraris urbans i interurbans.

« Contaminant, encara que comparat amb el vehicle privat.el consum
d'energia i les emissions per persona son molt reduides.

Font: “Glossari de la mobilitat sostenible”
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Autobus de Girona
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AUTOBUS

* Mitja idoni per a comunicar els nuclis urbans i estacions de tren amb
els centres d'activitat economica, per la flexibilitat en el disseny dels
itineraris (autobusos llancadora).

Autobus convencional ~ Tramvia-Metro lleuger Metro convencional

Places passatgers/unitat 40-120 110-310 140-280
Velocitat maxima (km/hora) 80 70-100 70-110
Velocitat comercial (km/hora) 12 20-25 25-30
Capacitat/hora i sentit 2.000-4.000 4.000-20.000 15.000-40.000
Separacio parades (metres) 200-1.200 300-1.500 500-2.000
Cost total km infraestructura

milions/€ 9-15 24-60

Comparativa entre mitjans de transport publics. Font: revista Cimbra
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VEHICLE PRIVAT MOTORITZAT

 Els més comuns son els automobils i les motocicletes.

» Vehicle privat a motor que no forma part de I'oferta de transport. La
demanda son els usuaris particulars i I'oferta son les xarxes viaries.

« SoOn de baixa capacitat. En comparaci6 amb la resta de mitjans i
sistemes de desplacament terrestre és el més ineficient des del
punt de vista energeticc i el que produeix més emissions
contaminants i gasos d’efecte d’hivernacle.

« 1/3 dels automobils recorren menys de 3 km, i un 80% “circulen
només amb el conductor.

Font: “Glossari de la mobilitat sostenible”
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Mitjans de transport: Vehicle Privat Motoritzat

Embds de vehicles privats a la Ronda de Barcelona
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VEHICLE PRIVAT MOTORITZAT

Solucions

Substituir en la mesura del possible el vehicle privat pel transport
public, la bicicleta i la mobilitat a peu.

Incentivar els vehicles electrics o hibrids (amb dos motors, un
electric i I'altre de combustio).

Vehicle multiusuari (carsharing): Utilitzacié individual d'una flota
d’automobils col-lectius.

Vehicle compartit (carpooling): una persona comparteix el seu
vehicle amb altres persones que realitzen el mateix recorregut o
similar.

Font: “Glossari de la mobilitat sostenible”
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VEHICLE PRIVAT MOTORITZAT
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Relacio poblacio i parc de vehicles a Espanya. Font: ICEA
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VEHICLE PRIVAT MOTORITZAT
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La contaminacio

NO2: Dioxid de nitrogen. Les
principals fonts més importants son
els motors combustio interna i les
centrals termiques.

= Legal UE: 40 ug/m?® (micrograms per metre cubic)

= OMS: 10 ug/m? (micrograms per metre cubic)
» [a Girona?

PM10: particules de diametre 10
micrometres (ug).

= Legal UE: 40 ug/m? (micrograms per metre cibic)
= OMS: 45 pg/m?® (micrograms per metre cubic)
= [a Girona?

Emissions Nox i PM10 a I'ambient atmasféric de |/Area
Metropolitana de Barcelona al 2071. Font yPla dactuacio
per a la millora de la qualitat de l'aire, horitzo 2020


http://apps.who.int/iris/handle/10665/345329
https://sig.gencat.cat/visors/hipermapa.htmlparam=param&color=vermell&background=orto_ICC&BBOX=152112.5,4485000,641887.5,4732775&layers=ATMOSFERA_IMMISS_NO2_MEA_19
http://apps.who.int/iris/handle/10665/345329
https://sig.gencat.cat/visors/hipermapa.html#param=param&color=vermell&background=orto_ICC&BBOX=270425,4485000,448525,4575100&layers=ATMOSFERA_IMMISS_PM10_MEA_19

VEHICLE PRIVAT MOTORITZAT

Zones de sensibilitat acastica i usos del sol

Valors limit d'immissié en dB(A)

Lagn-z21n) | Le2tn-23n) | Ln@sn-7n)
ZONA DE SENSIBILITAT ACUSTICA ALTA (A)
(A2) Predomini del s0l d'0s sanitari, docent i cultural 50 50 40
(A3) Habitatges situats al medi rural 52 52 42
(A4) Predomini del sol d'ds residencial 55 bb 45
ZONA DE SENSIBILITAT ACUSTICA MODERADA (B)
[ fsescres e tanspor exserts 60 60 50
(B2) Predomini del sol d'us terciari diferent a (C1) 60 60 50
(B3) Arees urbanitzades existents afectades per sol d'Us industrial 60 60 50
ZONA DE SENSIBILITAT ACUSTICA BAIXA (C)
(C1) Usos recreatius | d'espectacles 63 63 53
(C2) Predomini de sol d'ts industrial 65 65 55

Ly Lo i L,: indexs dimmissio de soroll en els periodes de dia, vespre i nit, respectivament.

Valors limits de dB(A). Font : Ordenanca reguladora del
soroll i les vibracions de I'Ajuntament de Vilafranca del

Penedeés

El cas de Barcelona

Ajuntamene Girona

El soroll

Es un altre dels problemes que generen
les infraestructures de transport i el
transit a la ciutat, i que pot afectar a la
salut de les persones.

El soroll emeés pel transport per carretera
depéen del volum de transit, de la
velocitat, del percentatge de vehicles
pesants, de la topografia, de la distancia
de la font d'emissio i del tipus de
paviment de la via, entre d'altres.

A velocitats més baixes, és el-motor qui
dicta el nivell sonor, mentre.quéeia
velocitats superiors als 40 km/h les
propietats dels pneumaticside la
calcada son molt significatius.


https://ajuntament.barcelona.cat/mapes-dades-ambientals/soroll/ca/

Mitjans de transport: Vehicle Privat Motoritzat

VEHICLE PRIVAT MOTORITZAT L'as de I'espai

Ajuntamene Girona o


https://twitter.com/dloisga/status/1488173457305223173

1. Mobilitat a peu

— Augmentar la superficie viaria adrecada als vianants

(eixamplament de voreres, creacio d'illes de vianants i zones de
prioritat invertida, etc.).

— Crear itineraris de vianants coherents i segurs.

Itineraris segurs per a vianants durant els caps
de semana al carrer de Sants, Barcelona
Font: Barcelona Mobilitat

Ajuntamene Girona



1. Mobilitat a peu

— Millorar l'accessibilitat i suprimir les barreres arquitectoniques
que impedeixen la mobilitat dels vianants, i, especialment, de
qui té dificultats per moure's.

— Crear itineraris per a nens que afavoreixin la seva mobilitat a
peu o en bicicleta a I’'hora d’anar a I'escola.

Cami escolar a I'escola Miquel Marti i Pol, Sabadell
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2. Sobre I'Us més racional i eficient del cotxe

— Fomentar el cotxe compartit (car pooling) i el cotxe multiusuari
(car sharing).

— Ampliar la xarxa d'aparcaments de dissuasié en les estacions de
tren o en les parades d'autobus amb l'objectiu de fomentar la
intermodalitat i un Us més eficient del vehicle privat.

— Llangar campanyes informatives sobre I'Us responsable del cotxe
I de la moto.

Ajuntamene Girona



3. Xarxa viaria i circulacidé de vehicles de motor

— Promoure la planificacié d'infraestructures que reforcin una
mobilitat més sostenible.

— Moderar el transit a les vies, adequar la velocitat dels vehicles i
millorar la seguretat viaria.

— Aplicar les noves tecnologies i els sistemes de gestid del transit
en favor dels objectius de refor¢ de la sostenibilitat.
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4. Mobilitat en transport public col-lectiu

— Fomentar la xarxa de transport public col-lectiu perque pugui
competir amb el vehicle privat.

— Donar prioritat al transport public per superficie —sobretot als
nuclis urbans-, ampliar les xarxes de carril bus i millorar-ne el
servei.

— Protegir els carrils bus urbans i interurbans.

P SRR 5 AT .
'\ ‘ . Carril bus a Barcelona
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4. Mobilitat en transport public col-lectiu

— Continuar adaptant el servei a les persones amb mobilitat
reduida per fer-lo més universal.

— Crear consorcis del transport de les grans ciutats per millorar les
linies i els serveis de transport urba i interurba.

— Crear carrils bus als accessos de les grans ciutats.

— Fomentar la connexid dels poligons industrials i centres
comercials amb transport public.

— Adaptar els horaris, frequencies i itineraris dels autobusos a.les
necessitats dels treballadors/ores dels poligons industrials .o
poligons d'activitat economica.
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5. Mobilitat en bicicleta

— Fomentar la utilitzacio de la bicicleta com a vehicle urba i no
només com a element esportiu o de lleure.

— Ampliar les xarxes de carril bici.

— Instal-lar aparcaments i millorar la senyalitzacio de les vies per a
bicicletes, sobretot en els punts de confluencia amb altres
modes de transport.

Estacio Bicing a Arc de Triomf. Barcelona

0006
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5. Mobilitat en bicicleta

— Crear carrils bici intermunicipals per fomentar la bicicleta com a
mitja de transport urba i interurba.

— Incorporar la bicicleta a la flota de vehicles dels diferents serveis
de I'’Administracio.

Carril Bici entre Esplugues i Barcelona per la
Diagonal
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6. Millora de la qualitat ambiental urbana

— Millorar el control de les emissions contaminants | de la
contaminacio acustica relacionades amb el transit.

— Augmentar el control de les infraccions dels vehicles de motor
en materia d'emissions contaminants, incloent-hi el soroll.

— Aplicar mesures antisoroll per minimitzar els efectes sobre els
vianants i la poblacié que viu en els carrers més sorollosos.

— Fomentar I'Us de vehicles impulsats amb fonts d'energia
renovables.
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7. Planificacio i gestid de la mobilitat urbana

— Elaborar plans de mobilitat local que contribueixin a reordenar
la xarxa basica, d'acord amb criteris de mobilitat més sostenible.

— Incorporar la mobilitat i I'accessibilitat a les ordenances
municipals.

— Promoure l'elaboracio de pactes per a la mobilitat local i
metropolitana.
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8. Educacio i informacié per a una mobilitat més sostenible

— Impulsar I'educacio de la mobilitat dels nens i joves a fi que
coneguin els riscs associats al model de mobilitat actual i
fomentar la utilitzacié del transport public i la mobilitat activa.

— Llangar campanyes sobre seguretat viaria, especialment en
I"ambit urba.

- Mobilitat sostenible a les escoles. Font: Gencat
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Mobilitat Sostenible: Cas practic a Girona

COM ENS MOVEM?

ENQUESTA DE MOBILITAT

i

00\

(1)
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12 | Mobilitat Sostenible: Cas practic a Girona

REPARTIMENT MODAL A LA CIUTAT DE GIRONA

Barcelona

Girona

Modes sostenibles:
= Girona: 46,1%
= Barcelona: 73,9%

\Bicicleta

1,8%

Transport public O

7,8% o
Font: PMUS Girona 2014 i PMUS Barcelona 2016 %

40U\
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Futuro de la Movilidad en la Union Europea. Parlamento Europeo. Direccion
General de Politicas Interiores

https://www.diba.cat/c/document library/get file?uuid=8ca43db8-d3a2-4f67-
9867-e70518c9b9e5&groupld=7294824

Pla Director de Mobilitat 2020-2025. ATM
https://doc.atm.cat/ca/ dir pdm2020-2025/Memoria 2020.2025 CAT.pdf

Plans de Mobilitat Urbana, Reflexions i criteris d‘elaboracio, V. 1. Diputacié de
Barcelona

http://xarxamobal.diba.cat/mobal/documents/biblioteca/diba pmu i.pdf

£l Pla d'actuacio per a la millora de la qualitat de l'aire, horitzo 2020. Generalitat-de
Catalunya

pla millora gualitat aire opuscle.pdf (gencat.cat)
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https://www.diba.cat/c/document_library/get_file?uuid=8ca43db8-d3a2-4f67-9867-e70518c9b9e5&groupId=7294824
https://doc.atm.cat/ca/_dir_pdm2020-2025/Memoria_2020.2025_CAT.pdf
http://xarxamobal.diba.cat/mobal/documents/biblioteca/diba_pmu_i.pdf
http://mediambient.gencat.cat/web/.content/home/ambits_dactuacio/educacio_i_sostenibilitat/educacio_per_a_la_sostenibilitat/suport_educatiu/ambits_tematics/atmosfera/informacio/que_podem_fer_per_millorar_la_qualitat_de_laire/pdf/pla_millora_qualitat_aire_opuscle.pdf

E/ marco normativo en relacion a la movilidad sostenible. Ferri, M., Comama

http://www.conama.org/conama/download/files/conama2014/STs%202014/19967
11270 ppt MFerri.pdf

Glossari de mobilitat sostenible. CCOO
http://istas.net/descargas/2 CAT.pdf

Exposicio: Mobilitat urbana: reptes i solucions. Diputacié de Barcelona
http://xarxamobal.diba.cat/mobal/documents/estudis/panells%20exposicio.pdf

Guidelines for developing and implementing a sustainable urban mobility plan.
Urban Mobility Observatory (ELTIS)

https://www.eltis.org/sites/default/files/sump guidelines 2019 interactive-docume
nt 1.pdf
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http://www.conama.org/conama/download/files/conama2014/STs 2014/1996711270_ppt_MFerri.pdf
http://istas.net/descargas/2_CAT.pdf
http://xarxamobal.diba.cat/mobal/documents/estudis/panells exposicio.pdf
https://www.eltis.org/sites/default/files/sump_guidelines_2019_interactive_document_1.pdf
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