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Alegria, és Festa Major 
Proposta pedagògica per a mainada i joves de Girona 
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1. QUI SOM? 

Darrere aquest projecte hi ha dos docents; una mestra de primària i un professor de secundària 

entusiastes de la cultura popular i amants de la seva feina que, assessorats per persones 

compromeses en la Festa Major de Girona, han treballat colze a colze per desenvolupar-lo. 

 

Gemma Pla Padrós (Figueres, 1974); la coordinadora d’aquest projecte és mare de família, mestra 

d’escola, cantaire i divulgadora cultural.  C
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Formació en música clàssica i en música tradicional. Ha 

format part de diferents agrupacions musicals, com a 

flabiolaire i com a cantant. És membre fundadora, juntament 

amb la Mireia Mena i la Lurdes Rimalló, del grup de polifonia 

tradicional De Calaix (2001), amb el qual han editat quatre 

discos i han rebut els premis Enderrock 2003 i Altaveu 2004. 

Mestra d’educació musical per la UdG (1992). Amplia la 

seva formació des de la vessant pedagògica amb diferents 

cursos com Dalcroze (1997) i Ireneu Segarra (1998), entre 

d’altres. El 2018 s’instrueix per a l'exercici de la funció 

directiva de centres educatius. Actualment treballa a 

l’escola Eiximenis de Girona.  

Ha col·laborat amb l'Auditori de Barcelona elaborant 

material didàctic i fent formació a mestres. Ha format part del grup impulsor del Corrandescola del 

qual n’han editat el llibre “Corrandescola”.  Durant 4 anys ha sigut membre de l’equip directiu de 

l’Escola d’Estiu de Glosa organitzada per l’Associació Cor de Carxofa. Ha impartit tallers de formació 

en l’àmbit universitari, en Centres de Recursos Pedagògics i en diferents escoles d’estiu (AEMCAT, 

Cor de Carxofa, La Marfà...). Ha participat en diverses ponències i ha publicat articles sobre 

l’educació musical a les escoles. Ha sigut fundadora i directora de l’escola de dansa, glosa i cançó 

d’El Foment de Girona.  

 

Marc Daunis Fabregó (Girona, 1973); Pare preocupat, professor de Geografia a secundària, 

apassionat per les cornamuses i tot allò que soni a ancestral. 

Formació en piano clàssic, s’interessa pel món tradicional i 

cursa el grau de mestre instrumentista amb el sac de 

gemecs. Ha format part del grup de folk Els grallers de la 

muralla. És un dels membres fundadors de la formació de 

música medieval Els Berros de la Cort amb els quals ha 

editat quatre discos i ha fet nombroses actuacions arreu 

d’Europa durant vint anys. Ha estat tocant amb els trobadors 

Alfons i Míriam Encinas en el grup Trobadors i joglars del 

Pla de l’Estany. Forma part de la plantilla de professors a 

l’escola de música Claudefaula, com a professor 

d’instruments tradicionals i de llenguatge. 

Llicenciat en Geografia i Història per la UdG. Actualment 

treballa a l’Institut de Vilablareix impartint classes de Geografia i Atenció a la diversitat. 
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2. INTRODUCCIÓ 

 

2.2. Què vol ser Alegria, és Festa Major! 

Serà un espai web pensat per donar a conèixer la imatgeria i els actes populars relacionats amb 

la Festa Major de Girona. Constarà de fitxes informatives, fitxes didàctiques, material audiovisual, 

material didàctic, un plànol de la ciutat de Girona amb ubicacions i itineraris, i un llistat de fonts de 

referència. 

IMATGERIA:  

▪ Els gegants: gegants vells (Fèlix i M. Àngels), gegants nous (Carlemany i Anna Gironella), 

Gerió, gegants de la riba esquerra del Ter (Carmen i Benet) i gegants de Santa Eugènia 

(Vicenç i Gènia).  

▪ Els capgrossos: Esquivamosques, Fraret, Ballester i Pericota, Ciutadà i Beneta de la Força, 

Mercader i Argentera, Merdisser i Marieta de les Cols, i l’avi Tata i la Nena. 

▪ El bestiari: Els dracs (Beatusaure i Dragolins, i Petit Drac Major), les mulasses (Mula Baba i 

Mula Petita) i l’Àliga.  

▪ La Bruixa  

▪ El Tarlà 

▪ Els banderers 

▪ Les bastoneres 

ACTES POPULARS:  

▪ El toc de rams 

▪ La cercavila 

▪ Els balls a plaça 

▪ El pregó 

▪ Les matinades 

▪ Els correfocs 

▪ Els castells 

▪ Les sardanes 

▪ Les havaneres 

▪ La passejada de capgrossos 

▪ La representació de titelles de la Mula Baba 

▪ La trobada gegantera 

▪ Les activitats dels 4 rius  

▪ La Drakofarra. 
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2.2. Justificació 

D’uns anys ençà Girona ha vist créixer la seva Festa Major: la imatgeria s’ha anat ampliant i els actes 

populars s’han diversificat i actualitzat. La feina desinteressada de diferents persones i associacions 

compromeses amb la festa: amics de la sardana Terra Nostra i GEIEG, associacions de veïns de la 

riba esquerra del Ter i de Santa Eugènia, associació Babarota, Diables de l’Onyar, Fal·lera Gironina, 

Marrecs de Salt i 4 Rius han sigut les responsables no tan sols d’aquest creixement sinó també de 

la seva divulgació.  

Però, tot i que es gaudeix d’un bon patrimoni festiu i es té força material divulgatiu, malauradament, 

encara és poc conegut. Poc conegut pels ciutadans de Girona i també poc conegut pels centres 

educatius de la ciutat.  

Constatada aquesta realitat, vam creure que seria bo crear un espai virtual on trobar tot el relatiu a 

la Festa Major amb material prou clar i prou versàtil perquè cadascú pugui adaptar-lo a les seves 

necessitats. 

 

2.3. Etapes en l’elaboració d’aquest projecte 

a) Recerca, anàlisi i estudi de la imatgeria festiva de Girona. 

 

b) Observació, anàlisi i classificació dels actes populars. 

 

c) Resum gràfic dels actes populars de la Festa Major (Prezzi). 

 

d) Recopilació del material existent a la xarxa relacionat amb la Festa Major de Girona (pàgines 

web, aplicacions, llistes de música, etc). 

 

e) Recopilació de material manipulable (imprimibles, àlbums il·lustrats, figuretes…). 

 

f) Elaboració de material i jocs per a l’aula. 

 

g) Creació d’una proposta de seqüenciació a l’escola primària (Genially)  i secundària. 

 

h) Presentació de la proposta i del material existent a l’equip docent de l’escola. 

 

i) Entrevistes amb responsables de diferents associacions compromeses amb la Festa Major. 

j) Elaboració de fitxes didàctiques. 

 

k) Redacció del projecte per presentar-lo a la beca Josep Pallach. 

 

 

C
od

i d
e 

ve
rif

ic
ac

ió
 C

S
V

 :1
H

16
3-

D
L5

E
X

-K
F

51
H

V
er

ifi
ca

ci
ó 

:h
ttp

://
w

w
w

.g
iro

na
.c

at
/v

er
ifi

ca
ci

o_
si

gn
at

ur
a

P
ro

ce
di

m
en

t d
'a

co
rd

 a
m

b 
la

 N
or

m
at

iv
a 

so
br

e 
la

 g
es

tió
 d

el
s 

do
cu

m
en

ts
 e

le
ct

rò
ni

cs
 d

'a
rx

iu
 d

e 
l'A

ju
nt

am
en

t d
e 

G
iro

na
, a

pr
ov

ad
a 

pe
r 

Ju
nt

a 
de

 G
ov

er
n 

Lo
ca

l d
e 

19
 d

'a
br

il 
de

 2
00

7.
 P

àg
in

a:
: 6

/1
8.

D
O

C
_I

D
: 1

08
72

06
8

A
JU

N
T

A
M

E
N

T
 D

E
 G

IR
O

N
A

 -
 R

eg
is

tr
e 

d'
E

nt
ra

da



 - 6 
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3. ALEGRIA, ÉS FESTA MAJOR! DINS EL MARC NORMATIU 

Aquesta proposta didàctica té com a marc de referència el Decret 181/2008, de 9 de setembre, pel 

qual s'estableix l'ordenació dels ensenyaments del segon cicle de l'educació infantil; el Decret 

119/2015, de 23 de juny, d'ordenació dels ensenyaments de l'Educació Primària; i el Decret 

187/2015, de 25 d’agost, d’ordenació dels ensenyaments de l’Educació Secundària Obligatòria. 

3.1. Competències bàsiques transversals 

La temàtica pròpia d’Alegria, és Festa Major! ens situa en les competències social i ciutadana, i 

artística i cultural. Tanmateix, la utilització del llenguatge verbal, tant en el camp de la lectura i 

escriptura com en l’expressió oral, afavoreix el desenvolupament de la competència comunicativa 

lingüística i audiovisual.  

La proposta pedagògica incideix, també, en la competència digital i tractament de la informació, en 

la competència d’aprendre a aprendre i en la competència d’autonomia i iniciativa personal. 

3.2. Objectius 

▪ OBJECTIU GENERAL 

Crear i oferir un espai in-formatiu amb materials i recursos didàctics sobre la imatgeria i els 

actes populars de la Festa Major de Girona, mitjançant l’apropiació que se’n pot fer des de 

l‘escola (infantil, primària i secundària), per tal de prendre consciència de la riquesa del 

patrimoni festiu, fomentar la participació ciutadana i afavorir la integració i la cohesió social. 

 

▪ OBJECTIUS ESPECÍFICS 

1. Reunir, en un mateix espai virtual, tot allò relatiu a la imatgeria i als actes populars de la Festa 

Major de Girona (Fires i Festes de Sant Narcís). 

2. Fer conèixer el vessant educatiu i pluridisciplinari del patrimoni cultural i tradicional de la 

Festa Major. 

3. Oferir informació, activitats i recursos didàctics, tant virtuals com imprimibles, sobre la Festa 

Major. 

4. Introduir la Festa Major a les programacions dels centres educatius gironins i als plans 

d’entorn de la ciutat. 

5. Conèixer, identificar i relacionar els símbols més representatius de la Festa Major: patró, 

origen, imatgeria, actes populars, les agrupacions instrumentals… 

6. Relacionar els actes populars i la imatgeria gironina de la Festa Major amb fets històrics, 

elements arquitectònics i espais concrets de la ciutat. 

7. Fomentar la participació dels nens i joves de la ciutat, i en conseqüència les famílies, a la 

Fires i Festes de Sant Narcís.  

8. Divulgar i prendre consciència de la riquesa del patrimoni festiu de la nostra ciutat.´ 
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3.3. Continguts clau 

▪ El patrimoni cultural i tradicional gironí: la imatgeria, els actes populars i les agrupacions 

instrumentals. 

▪ Espai geogràfic: la ciutat de Girona. 

▪ Canvis i continuïtats de la ciutat a partir de la imatgeria gironina i la seva relació amb l’entorn. 

▪ Entorn, tecnologia i societat. 

▪ Gestió i tractament de la informació. 

▪ Estratègies de participació activa i col·laborativa. 

▪ Identificació de les emocions i els sentiments propis i dels altres. 

 

3.4. A qui s’adreça? 

Aquest projecte s’adreça, principalment, a les escoles d’educació infantil, primària i secundària, amb 

propostes d’activitats prou àmplies i generals perquè cada docent les pugui adaptar a la seva 

realitat: el temps, el nivell maduratiu de la mainada, l’espai de treball, el material disponible, etc. 

Però a més de l’educació obligatòria Alegria, és Festa Major ! pot tenir altres camps d’aplicació, ja 

que fent-hi les adaptacions oportunes pot ser d’utilitat en altres àmbits d’aprenentatge: plans 

d’entorn, escoles d’adults, escoles de música, biblioteques, grups d’esplai, tallers, escoles de 

formació del professorat, escoles de formació de monitors, etc. 
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4. PROPOSTES DIDÀCTIQUES 

 

4.1. Guia de les propostes didàctiques 

Les propostes didàctiques que s'ofereixen pretenen ser una eina pedagògica per a treballar la Festa 

Major de Girona a les aules. Estan concebudes com un recurs que permeti als mestres, professors i 

educadors en general descobrir el vessant educatiu i pluridisciplinari del patrimoni cultural i tradicional 

de la ciutat de Girona. 

Es proposen un seguit d’orientacions i activitats pensades per a treballar l’observació, la identificació, 

el reconeixement, la reflexió i el gaudi dels elements festius que es presenten.  

Cada proposta didàctica està formada per: 

a) Fitxa informativa: amb una breu descripció, referència històrica, característiques, actes 

populars on intervé, música i tipus d’agrupació instrumental. 

 

b) Fitxa didàctica: especificant destinataris, objectius, àmbits, dimensions i competències, així 

com unes orientacions pedagògiques per treballar a l’aula. 

 

c) La petjada a la ciutat: assenyalant en un plànol de la ciutat de Girona les ubicacions i itineraris. 

 

d) Material audiovisual: amb una tria d’enllaços de vídeos i música. 

 

e) Material didàctic: amb enllaços a material ja existent o bé amb la creació de jocs interactius i 

recursos imprimibles. 

 

f) Fonts de referència: llistat de bibliografia i pàgines web utilitzades i recomanades. 
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4.2. Exemple de proposta didàctica: les mulasses (primària) 

a) FITXA INFORMATIVA: MULA BABA i MULA PETITA 

Breu descripció 

La Mula Baba és una de les mulasses més grans de Catalunya. Té la 

peculiaritat de dur un teatre de titelles dins la panxa, per fer-ne un espectacle 

a cada lloc que visita. 

L’actual mulassa de Girona, la Mula Baba, es va presentar el 2014 i, si bé de 

fora conserva l’aspecte primitiu, interiorment està dotada amb materials 

moderns i dotada d’usos complementaris (pot ruixar i tirar espurnes). 

La figura és portada per cinc mulassers (un dels quals mou el cap de la 

mulassa) i, a part de la Festa Major de Girona, també surt per Nadal i per les 

Festes de Primavera. 

El 2016 va néixer la Mula Petita, portada pels més petits de la colla. 

Referència 

històrica 

La Mulassa de Girona està documentada des de finals del segle XVI i va 

desaparèixer el 1859 a causa de l’ensorrament de la capella de Sant Miquel. 

Característiques 

BESTIARI 

Mula Baba 

Mula petita 

Actes populars on 

intervé 

Cercavila i ball a plaça (just abans del pregó) 

Representació de titelles (segon cap de setmana de Festa Major) 

Agrupació 

instrumental 
Marxing Band Girona 

Música Música pròpia “Babarota” (autor: Xavi Molina) 
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FITXA DIDÀCTICA: MULA BABA i MULA PETITA (primària) 

Objectius 

1. Conèixer la Mula Baba i la Mula petita 

2. Identificar una marxing band 

3. Adquirir estratègies de participació activa i col·laborativa 

Àmbits Dimensions Competències 

Coneixement del 

medi 
Ciutadana 

12. Participar en la vida col·lectiva a partir de valors 

democràtics, per millorar la convivència i per afavorir 

un entorn més just i solidari. 

Artístic 

Percepció, 

comprensió i 

valoració 

 

Interpretació i 

producció 

1. Mostrar hàbits de percepció conscient de la realitat 

visual i sonora de l’entorn natural i cultural. 

 

6. Interpretar música vocal i instrumental amb els 

elements i recursos bàsics del llenguatge musical. 

Lingüístic Comunicació oral 
3. Interactuar oralment d’acord amb la situació 

comunicativa utilitzant estratègies conversacionals. 

Educació en valors Interpersonal 

4. Mostrar actituds de respecte actiu envers les 

persones, les seves idees, opcions, creences i les 

cultures que les conformen. 

Orientacions pedagògiques 

Inici 

Fer preguntes exploratòries sobre la imatgeria gironina. 

Ensenyar la tornada de la cançó per imitació.   

Visionar el vídeo de la Mula Baba a Girona. 

Fer-se preguntes sobre aquesta mulassa. 

Desenvolupament 

Llegir la informació sobre aquesta mulassa. 

Entrevistar el constructor de la Mula Baba. 

Cercar el dia que surt la Mula Baba en la programació de Festa Major. 

Identificar una marxing band i els instruments que la formen. 

Final 

Realitzar un recull d’idees del que hem après. 

Dibuixar la Mula Baba o la Mula petita. 

Fer una auca musicada de la Mula Baba. 
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e) Material didàctic 

Jocs virtuals 

• Relacionar instruments amb el nom. 
• Relacionar instruments amb l’embocadura. 
• Reconèixer la mulassa de Girona. 

Jocs imprimibles 

• Relacionar instruments d’una marxing band amb el nom. 
• Relacionar instruments amb embocadura. 

Material divulgatiu 

• Cartells A-3 de la Mula Baba. 
• Lletra de la cançó i partitura.  

Fonts de referència 

Parés, A.; Xunclà, F. : Pedres de Girona. Passejada amb la Mula Baba. 

Xarxes socials de l’Associació Mula Baba de Girona 

Entrevista amb en Nuxu Perpinyà (constructor de la Mula Baba) 

c) Petjada a la ciutat 

 

 

d) Material audiovisual 

Imatges 

                                  

Vídeos 
▪ La Mula Baba i la Mula Petita ballant "Babarota" amb la Girona Marxing Band 
▪ Espectacle de titelles 

Música 
▪ “Babarota” (autor: Xavi Molina) 
▪  La Girona Marxing band i Mula Baba 
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4.3. Exemple de proposta didàctica: Gerió (secundària) 

 

a) FITXA INFORMATIVA: GERIÓ 

Breu descripció 

La història de Gerió beu directament de la mitologia grega on Kerunta, la 

Girona preromana, n’és en part l’escenari. El gegant Gerió és el que 

llegendàriament acaba donant nom a la ciutat de Girona, després de matar 

Pirene i cremar les muntanyes dels Pirineus que li donaven refugi. 

Fou també Gerió el que caigué sota la força de l’heroi grec Heracles, en un 

dels famosos dotze treballs, durant el viatge que hagué de fer per pagar el 

pecat d’haver mort la seva dona i els seus fills en un atac de bogeria. 

És un dels gegants més coneguts i estimats de la ciutat de Girona. És també 

un dels més grossos i feixucs dels Països Catalans, raó per la qual és un dels 

pocs gegants que és portat per un parell de persones. 

Referència 

històrica 

El gegant Gerió es va estrenar el 2001 a la plaça del Vi de Girona. 

Característiques 

GERIÓ: gegant de 3 caps i sis braços. 

▪ Alçada: 4,43 m. 

▪ Pes: 138 Kg. 

▪ Elements que l’identifiquen: llança i escut, paleta i compàs i bastó. 

Actes populars on 

intervé 

Cercavila i ball a plaça (just abans del pregó) 

Trobada gegantera 

Agrupació 

instrumental 
Grup de ministrers 

Música Música variada, encara no té música pròpia 
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b) FITXA DIDÀCTICA: GERIÓ (secundària) 

Destinataris 1r ESO Socials (Història - Grècia antiga) 

Objectius 

1. Conèixer la figura de Gerió dins la mitologia grega i el seu vincle amb la ciutat de Girona. 

2. Identificar gralla, tarota i timbal dins de l’instrumentari tradicional català. 

3. Conèixer una cobla de ministrers. 

4. Mostrar actitud de respecte vers altres persones i creences. 

Àmbits Dimensions Competències 

Social - Dimensió geogràfica 

6. Aplicar els procediments de l’anàlisi geogràfica 

a partir de la cerca i l’anàlisi de diverses fonts, per 

interpretar l’espai i prendre decisions. 

Artístic 
- Percepció i escolta 

  

2. Mostrar hàbits de percepció reflexiva i oberta de 

la realitat sonora i visual de l’entorn natural i 

cultural. 

Lingüístic - Comunicació oral 
3. Desenvolupar estratègies de cerca i gestió de 

la informació per adquirir coneixement. 

Educació en valors - Interpersonal 
5. Mostrar actituds de respecte actiu envers les 

altres persones, cultures, opcions i creences. 

Orientacions pedagògiques 

Inici 

• Fer preguntes exploratòries sobre Hèrcules. 

• Mostrar un vídeo on es vegi la figura de Gerió ballant a plaça. 

• Llegir la fitxa d’informació general sobre aquesta figura. 

Desenvolupament 

• Buscar informació a la xarxa sobre les figures d’Hèrcules, Gerió i Pirene. 

• Llegir text breu sobre la història dels 12 treballs d’Hèrcules. 

• Explicar breument en què consisteix el mite de Gerió i de quina manera 

va lligat a la ciutat de Girona. 

Final 

• Elaborar un mapa a la llibreta amb la localització dels 12 treballs 

d’Hèrcules. 

• Continuació del llistat de glossari específic: Gerió, Hèrcules, Pirineus... 

• Fer ús dels materials de coeducació i prevenció de violències masclistes 

editat per l’Ajuntament de Girona a partir de la llegenda d’en Gerió. 
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c) Petjada a la ciutat 

 

 

 
d) Material audiovisual 

Imatges 

         

Vídeos     Espectacle presentació d’en Gerió 2001 

 

f) Fonts de referència 

▪ Parés, A.; Xunclà, F. : Pedres de Girona. En Gerió 

▪ Xarxes socials de la Fal·lera Gironina   

▪ Web: La Girona misteriosa 

▪ Web: Dona la volta a les llegendes: coeducació i prevenció de violències masclistes (Gerió) 

▪ Institut d’Estudis Gironins: Gerió, fundador mític de Girona 

▪ Quaderns de la Revista de Girona: Llegendes i misteris de Girona 

 

e) Material didàctic 

Jocs virtuals ▪ Situar els 12 treballs d’Hèrcules en un mapa 

Jocs imprimibles 

• Mapes A-4 per ubicar els diferents punts i apuntar-ne els noms 

principals. 

• Tríptic d’en Gerió 

Material divulgatiu • Dona la volta a les llegendes: Gerió 
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5. FONTS DE REFERÈNCIA 
 

Normativa 

• Decret 187/2015, de 25 d'agost, d'ordenació dels ensenyaments de l'educació secundària 

obligatòria. 

• Decret 119/2015, de 23 de juny, d'ordenació dels ensenyaments de l'Educació Primària 

• Decret 181/2008, de 9 de setembre, d'ordenació dels ensenyaments del segon cicle de 

l'educació infantil 

• El currículum de l’educació secundària obligatòria (XTEC) 

• El currículum de l’educació primària (XTEC) 

 

Recursos electrònics 

• Pàgina web de La Fal·lera Gironina  

• Pàgina web de Els Diables de l’Onyar 

• Pàgina web de l’Ajuntament de Girona 

• Pàgina web de l’Institut de Ciències de l’Educació Josep Pallach 

• Xarxes socials Mula Baba 

• Parés, A.; Xunclà, F :  Pedres de Girona 

• Festa Major de Sitges 

• Festa Major de Vilafranca del Penedès 

• Festa Major de Vic 

 

Bibliografia 

• Grau, R. i Perpinyà, N.; La farandula: cinc-cents anys d’imatgeria festiva a Girona. Ed. 

Ajuntament de Girona (2013) 

• Autors varis; Santa Tecla a les escoles: El ball de gitanes a Tarragona. Ed. Ajuntament de 

Tarragona (2010) 

• Fernández Òscar i Massot Genaro; El seguici de la Festa Major de Lleida. Ed. Pagès editors 

(2013) 

• Autors varis; Tallers de cultura popular valenciana: La dansà. Edicions 96 (2006) 

• Autors varis; Sant Pere, Festa Major de Reus. Ed. Ajuntament de Reus  
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