
Preinscripcions de l’1 al 15 de setembre de 2022



índex
INFANTIL I JUVENIL (3-17 anys)

ACTIVITATS FÍSIQUES i MANUALITATS

CREIXEMENT PERSONAL

ACTIVITATS EN FAMÍLIA

MÚSICA

MANUALITATS

DIBUIX I PINTURA

ADULTS

MANUALITATS

MANUALITATS-MONOGRÀFICS

ACTIVITATS FÍSIQUES

DANSA I BALL 

CUINA

CREIXEMENT PERSONAL

IMATGE PERSONAL

ARTESANIA TÈXTIL

INFORMACIÓ I INSCRIPCIONS
(Formalitza la teva preinscripció a…)

3

4

5

5

6

6

6

7

11

12

12

13

14



3

infantil i juvenil (3-17 anys)

ACTIVITATS FÍSIQUES

BV23400 TRAIL RUNNING KIDS A LA VALL DE SANT DANIEL (BÀSIC DE 8 A 12 ANYS )
L’objectiu d’aquest curs és donar a conèixer l’activitat de Trail Running
(córrer per la muntanya), així com els valors de l’esport i la descoberta
de l’entorn de la vall de Sant Daniel, a través de jocs, circuits, exercicis i
estiraments finals. Aprendrem les tècniques adequades per córrer per la
muntanya, reconeixerem la flora i fauna present, introduirem la cultura
de l’esforç, treballarem el respecte envers els altres, el treball en equip i
l’esportivitat.

Del 3 d’oct. de 2023 al 28 de maig de 2024
Dia: Dimarts 17.30-19 h
Preu: 150 €
Places: 5
Professors: Raül Latre i Núria Puig
Lloc: CREC Sant Daniel
Ho organitza: Associació de Veïns de la Vall de Sant Daniel

CERÀMICA PER A INFANTS (4-8 ANYS)
Mitjançant el joc descobrirem tècniques per treballar el fang: xurros,
pessic, esgrafiat, escultura... Al final de cada trimestre, podrem endur-nos
a casa les nostres creacions. Aquesta disciplina artística ens permetrà
desenvolupar capacitats motrius, cognitives, socials i culturals.

Del 4 d’octubre de 2023 al 12 de juny de 2024 
Dia: Dimecres 17.30-18.30 h
Preu: 175 €
Professora: Nerea
Lloc: Local Social de Sant Daniel
Ho organitza: Ass. La Petita Vall

BV23401

infantil i juvenil (3-17 anys)

MANUALITATS



infantil i juvenil (3-17 anys)

CREIXEMENT PERSONAL
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BV23402

ESCOLA DE KARATEDO ST. DANIEL
Com a eina d’autosuperació i de perfeccionament, de benestar i de
salut, té tot el sentit en un món ple d’estrès, contaminació,
competència i tendència cada vegada més gran al sedentarisme.
Preu: 350 €
Lloc: CREC de Sant Daniel
Professor: Alex Peracaula i Tarrés
Lloc: Gimnàs CREC Sant Daniel
Ho organitza: Ass. Catalana de Budo Tradicional Kyushin Ryu
ESCOLA DE KARATEDO ST. DANIEL (6-8 ANYS)
Del 6 de setembre de 2023 al 19 de juny de 2024
Dia: Dilluns i dimecres 17.30-18.30 h

BV23403 ESCOLA DE KARATEDO ST. DANIEL (9-11 ANYS) 
Del 6 de setembre de 2023 al 19 de juny de 2024
Dia: Dilluns i dimecres 18.30-19.30 h

BV23404 ESCOLA DE KARATEDO ST. DANIEL (12-17 ANYS) 
Del 19 de setembre de 2022 al 21 de juny de 2023
Dia: Dimarts i dijous 17.30-18.30 h

QUÈ SE'M MOU? (11-14 ANYS)
Fer-te gran a estones t'encanta i a estones et fa de pànic? Tens col·legues
que no tenen ganes de jugar com abans? Penses que això de l'amor és un
embolic? A vegades et diuen que ets una doneta o un homenet i a tu et
rebenta? Et preguntes què és això de la pubertat? Tens mil preguntes:
identitat de gènere, emergència climàtica, amistat, assetjament escolar,
masclisme...i no saps on fer-les? Saps que a d'altres com tu, els passen
coses molt semblants a les teves? QUÈ SE'M MOU és un espai on
compartirem preguntes, idees, interessos, neguits...
OBSERVACIONS: Cal compromís anual

Del 9 d’octubre de 2023 al 10 de juny de 2024 
Dia: 2n dilluns de mes 17-19 h 
(9 d'oct., 13 de nov., 11 de des., 8 de gen., 12 de feb., 11 de març, 8 d'abr., 
13 de maig, 10 de juny)
Preu:135€ (Preu per trimestre: 45€)
Professora: Nerea
Lloc: Local Social de Sant Daniel
Ho organitza: : Associació de Veïns de la Vall de Sant Daniel

BV23405
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activitats en família
MÚSICA

BV23410
BV23411
BV23412

EN FAMÍLIA: DISSABTES DE MÚSICA I MOVIMENT
Sessions mensuals per compartir en família, a través de la música, la
dansa, l'expressió corporal, el joc i l'espontaneïtat. És un espai on riure,
ballar, jugar, expressar emocions, cantar cançons i tocar instruments.
Alhora treballem aspectes molt importants en aquesta etapa del
desenvolupament infantil: àrea vocal i auditiva, psicomotricitat, expressió
corporal...
OBSERVACIONS: Cal inscriure-hi cada infant, no l'adult acompanyant.
Del 21 d’octubre de 2023 al 8 de juny de 2024
Dies: 21/10; 11/11; 16/12; 13/01; 10/02; 09/03; 13/04; 11/05 i 08/06
Preu: 90 €
Professora: Núria Camps
Lloc: Local Social de Sant Daniel
Ho organitza: Ass. La Petita Vall

MÚSICA I MOVIMENT (0-2 ANYS) de 10.15 a 11h
MÚSICA I MOVIMENT (2-3 ANYS) d’11.15 a 12h
MÚSICA I MOVIMENT (4-5 ANYS) de 12.15 a 13h

activitats en família
MANUALITATS

BV23407

BV23408

BV23409

EN FAMÍLIA: CERÀMICA AMB ELS MÉS PETITS
És un espai per desenvolupar el potencial artístic dels més petits. A través
del fang, desenvoluparan capacitats motius, cognitives, socials i culturals,
amb l'acompanyament de l'adult, per compartir aquest temps i aquest
espai de qualitat en família. OBSERVACIONS: Cal inscriure-hi l'infant, no
l'adult acompanyant.
Dia: Dimecres 16.15-17 h
Preu: 55 €
Professora: Nerea
Lloc: Local Social de Sant Daniel
Ho organitza: Ass. La Petita Vall

CERÀMICA AMB ELS MÉS PETITS (TARDOR)
Del 4 d’octubre al 20 de desembre del 2023
CERÀMICA AMB ELS MÉS PETITS (HIVERN)
Del 10 de gener al 6 de març del 2024
CERÀMICA AMB ELS MÉS PETITS (PRIMAVERA)
Del 3 d’abril al 5 de juny del 2024
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activitats en família
DIBUIX I PINTURA

BV23406 RURAL SKETCHERS
Durant aquest curs sortim a dibuixar a la natura durant la tardor i
primavera, generalment anirem per la Vall de Sant Daniel. Allò
important no és si sabem dibuixar més o menys, sinó tenir ganes de
sortir en plena natura per a descobrir el plaer de dibuixar el que
veiem al nostre voltant. Una experiència plena de reptes, sorpreses
i descobriments.
També tenim l'opció de venir amb el nostre fill o filla, amb el nostre
nebot... i gaudir de l'experiència de dibuixar, pintar i fer una
activitat plegats.

7 i 21 d’oct., 11 i 25 de nov. de 2023, 9 i 23 de març, 13 i 27 d’abr. i 11
i 25 de maig de 2024
Dia: Dissabtes 10-12 h
Preu: 50€ (adult) / 80 € (adult + infant)
Professora: Mariona Terrats
Lloc: Exterior Sant Daniel
Ho organitza: Ass. Blaublau

adults
MANUALITATS

BV23424 ESPART
La proposta del taller d’espart s’orienta a totes aquelles persones que
vulguin conèixer o perfeccionar la tècnica del treball amb l’espart. El grup
pot acollir diferents nivells d’aprenentatge i oferir una mirada individual
en la trajectòria de cada alumne. L’espart demana pràctica i temps de
dedicació. En cas que hi hagi interès hi ha possibilitat de donar
continuïtat al grup després del monogràfic

Del 3 d’octubre de 2023 al 12 de desembre de 2023
Dia: Dimarts 17-19 h 
(3, 10, 17 i 24 d’oct.; 7, 14, 21 i 28 de nov. i 5 i 12 de des.)
Preu: 70 €
Professores: Emilio Sánchez Pérez
Lloc: Local Social Sant Daniel
Ho organitza: Associació de Veïns de la Vall Sant Daniel



adults
MANUALITATS - MONOGRÀFICS

BV23425

BV23426

RESTAURACIÓ DE MOBLES A LA VALL DE SANT DANIEL
Restaurar fomenta la reutilització i el reciclatge i dona importància a
peces amb una gran història darrera. En aquest curs aprendrem
tècniques de fusteria, pintura i acabats, tractament de la fusta... i
coneixerem les característiques del moble per a la seva correcta
conservació. Vine a descobrir la màgia de recuperar una peça antiga!
No cal tenir formació prèvia.
OBSERVACIONS: Material inclòs. Només cal portar dos mobles per
restaurar, roba que es pugui embrutar, guants, draps i pots de vidre.
Dia: Dimecres 18-21 h
Preu: 100 €
Professora: Carlota Molons
Lloc: Local Social Sant Daniel
Ho organitza: Ass. De Veïns de la Vall de Sant Daniel

7, 14, 21, 28 de feb. i 6 de març de 2024

8, 15, 22, 29 de maig i 5 de juny de 2024
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BV23436a
BV23436b

BV23436c

FUSIÓ DE VIDRE
Aquest curs esta dirigit a persones que vulguin aprendre’n les tècniques
relacionades amb la fusió i reciclatge de vidre.
OBSERVACIONS: Material inclòs. Si requeriu algun altre material més
específic, aquest corre a càrrec de l’alumne.

OCTUBRE 2023 (4, 11 18 i 25 d'octubre): Safates i/o plats fets a trossos
NOVEMBRE 2023 (8, 15, 22 i 29 de novembre): Decorem amb la tècnica
de frites
DESEMBRE 2023 (13 i 20 de desembre): Decoració nadalenca

Dia: Dimecres setmanals 17-18.30 h
Preu: 40 € / mes
Professor: Toni de Barrio
Lloc: Local Social Sant Daniel
Ho organitza: Associació GG de la Vall de Sant Daniel
INSCRIPCIONS: Presencialment al Local Social de Sant Daniel, els dimecres
13, 20 i 27 de setembre, de 17 a 18 h
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BV23414 FITNESS A LA VALL DE SANT DANIEL
Treballarem exercicis cardiovasculars i de força en sessions molt
dinàmiques i progressives per posar-nos en forma.
Del 2 d’octubre de 2023 al 13 de juny de 2024
Dia: Dilluns i dijous 15-15.45 h 
Preu: 150 €
Professora: Nuria Marzà
Lloc: Gimnàs del CREC   
Ho organitza: Associació de Veïns de la Vall de Sant Daniel

adults
ACTIVITATS FÍSIQUES

BV23415 IOGA A LA VALL DE SANT DANIEL (MATÍ)
Sessions de ioga-alineació, on treballarem postures, respiració,
mobilitat, força, flexibilitat, amb precisió i atenció plena. Enfortirem
el sistema immunològic i alliberarem les tensions i bloquejos del cos i
la ment, trobant un estat de calma i pau interna per obrir-nos a la
vida.
OBSERVACIONS: Cal portar màrfega de ioga, blocs i cinturó

Del 3 d’octubre de 2023 a l’11 de juny de 2024
Dia: Dimarts 9.15-10.30 h
Preu: 170 €
Professora: Nuria Camps
Lloc: Gimnàs del CREC
Ho organitza: Associació de Veïns de la Vall de Sant Daniel

BV23416 IOGA A LA VALL DE SANT DANIEL (TARDA)
A través de la pràctica d'assanes (postures) buscarem serenor,
coneixement del cos i claredat en la ment.
OBSERVACIONS: Cal portar màrfega de ioga, blocs i cinturó

Del 6 d’octubre de 2023 a l’14 de juny de 2024
Dia: Divendres 17-18.30 h
Preu: 170 €
Professora: Daniel Villas
Lloc: Gimnàs del CREC
Ho organitza: Associació de Veïns de la Vall de Sant Daniel



adults
ACTIVITATS FÍSIQUES

BV23417 QI GONG A L'AIRE LLIURE A LA VALL DE SANT DANIEL
El terme xinès QI GONG fa referència a un conjunt de pràctiques
corporals i respiratòries destinades a cultivar l'energia vital "qi" i el
seu flux lliure a través dels meridians del cos. Practiquem seqüències
fluides i dinàmiques de moviments d'extensió, flexió i rotació de la
columna i de totes les articulacions del cos, així com estiraments
segons els meridians, l'automassatge dels punts d'acupuntura i la
postura estàtica de meditació. Amb la pràctica continuada guanyem
salut i vitalitat!
OBSERVACIONS: En cas de pluja o mal temps, la classe es fa dins del
gimnàs.

Del 6 d’octubre de 2023 al 14 de juny de 2024
Dia: Dimecres 9.30-10.45 h 
Preu: 170 €
Professora: Carla Martin Costa
Lloc: Gimnàs del CREC   
Ho organitza: Associació de Veïns de la Vall de Sant Daniel

TAI-TXI A LA VALL DE SANT DANIEL
Aprenem i practiquem, a més de la forma curta, la FORMA
TRADICIONAL DE YANG CHENFU, que es caracteritza pel moviment
corporal lent, fluït i continu. Practiquem exercicis per descarregar les
tensions, enfortir els ossos i flexibilitzar les articulacions.
OBSERVACIONS: En cas de pluja o mal temps, la classe es fa dins del
gimnàs.

Del 6 d’octubre de 2023 al 14 de juny de 2024

PRINCIPIANTS:  Divendres 9.30-10.45 h 
Preu: 170 €

AVANÇATS: Divendres 9.30-11.15 h 
Preu: 180 €

Professora: Carla Martin Costa
Lloc: Gimnàs del CREC   
Ho organitza: Associació de Veïns de la Vall de Sant Daniel

BV23418
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BV23419



adults
ACTIVITATS FÍSIQUES

HIPOPRESSIUS LPF A LA VALL DE SANT DANIEL
Pràctica dels fonaments de la RESPIRACIÓ i de la POSTURA i seqüència
bàsica del nivell 1 i 2 LPF. La gimnàstica hipopressiva Low Pressure
Fitness (LPF) és una tècnica global, basada en exercicis posturals i
respiratoris, per tal d'entrenar les principals cadenes musculars alhora
que disminuïm la pressió de la zona abdominal. Té moltes aplicacions:
recuperació postpart, fisioteràpia uroginecològica, prevenció de
lesions, millora de la condició, el rendiment físic i la qualitat de vida.

TARDOR Del 4 d’octubre de 2023 al 20 de desembre de 2023
HIVERN Del 17 de gener de 2024 al 20 de març de 2024
PRIMAVERA Del 3 d’abril de 2024 al 12 de juny de 2024

Dia: Dimecres 11-12 h 
Preu: 60 €
Professora: Carla Martin Costa
Lloc: Gimnàs del CREC   
Ho organitza: Associació de Veïns de la Vall de Sant Daniel

BV23420
BV23421
BV23422
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BV23413 AIKIDO
L’Aikido és un art tradicional japonès que prové de les disciplines
marcials. No obstant això, lluny de l'esperit de lluita i violència, el seu
propòsit és el de buscar la resolució del conflicte d'una forma
constructiva, proposa un treball personal orientat a la superació del
dualisme, l'acceptació i l'autocontrol.
INSCRIPCIONS tramitades per l'associació en www.aikidogirona.com

De l’1 de setembre de 2023 al 31 de juny de 2024
Dia: Dilluns i dimecres 21-22.30 h i divendres 20.30-22 h
Preu: 200 €
Professors: Florenci De la Torre, Emilio LosHuertos i Jose Antonio Molero
Lloc: Gimnàs del CREC
Ho organitza: ARZ Girona (Aikido Sant Daniel)

http://www.aikidogirona.com/


adults
ACTIVITATS FÍSIQUES

MARXA NÒRDICA A LA VALL DE SANT DANIEL
La marxa nòrdica és una manera de caminar on s'inclou no només
l’acció de les cames, sinó també la part superior del cos, per
dinamitzar el nostre sistema cardiovascular i el 90% de la musculatura.
Pot ser útil per perdre pes, recuperar-se més ràpid i millor
d’afectacions de l’aparell locomotor, guanyar mobilitat, millorar o
mantenir una bona condició física, a més de gaudir del nostre temps
lliure i esbargir-nos tot fent esport, natura i salut.
OBSERVACIONS: El preu inclou el préstec de bastons. Dificultat física:
mitjana (rutes amb 200-400 m de desnivell acumulat positiu)
LLOC: Zona d’aparcament de Nordic Walking (al costat del restaurant
El Cul del Món)

Del 5 d’octubre de 2023 al 13 de juny de 2024
Dia: Dijous 19-21 h 
Preu: 170 €
Professora: Cristina Borràs
Lloc: Gimnàs del CREC   
Ho organitza: Associació de Veïns de la Vall de Sant Daniel

BV23423

BV23427

BV23428

LINDY HOP
Vine a ballar swing a la vall de Sant Daniel. Aprendràs els passos per poder 
ballar amb fluïdesa al ritme de la música que es va popularitzar a Nova York 
els anys vint.
TARDOR:
Del 2 d’octubre de 2023 al 26 de gener de 2024
Dia: Divendres alterns 20-21.30 h

PRIMAVERA:
Del 10 de febrer de 2023 al 26 de maig de 2023
Dia: Divendres alterns 20-21.30 h

Preu: 100 € per curs
Professora: Anaïs Calabuig i Micol Ferretti
Lloc: Local Social de Sant Daniel
Ho organitza: Associació de Veïns de la Vall de Sant Daniel

adults
DANSA i BALL
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adults
CUINA

BV23429 I AVUI QUÈ CUINO?
Tallers de cuina per practicar i tastar receptes senzilles i bones, que us
ajudin a incorporar en el vostre menú llegums, hortalisses i cereals
integrals, tant en receptes salades com dolces. 1. Cereals integrals, la
diferència no és només la fibra!
2. Llegums, tan versàtils que els podem cuinar a cada àpat
3. Hortalisses i fruites, aporten color i molt més
4. Fruites seques, com aconseguir menjar-ne cada dia
Divendres 18-20.30 h 
17 de nov., 19 de gen., 15 de març, 17 de maig)
Preu: 40 €
Professora: Marta Miró
Lloc: Local Social Sant Daniel
Ho organitza: Associació de Veïns de la Vall de Sant Daniel

adults
CREIXEMENT PERSONAL

ESCOLA DE KARATEDO ST. DANIEL  (+18) 
Com a eina d'autosuperació i de perfeccionament, de benestar i de
salut, té tot el sentit en un món ple d'estrès, contaminació,
competència i tendència cada vegada més gran al sedentarisme.
INSCRIPCIÓ: A través de alexperacaula@gmail.com

Del 7 de setembre de 2023 al 30 de juliol de 2024
Dia: Dimarts i dijous 18.30-20.30 h Divendres 19-20.30 h
Preu: 400€/ anual
Professores: Àlex Peracaula i Tarrés
Lloc: CREC de Sant Daniel
Ho organitza: : Ass. Catalana de Budo Tradicional Kyushin Ryu ACBTKR

BV23430
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BV23437 CUINA DE L’ÀVIA
Receptes tradicionals i casolanes, a l’estil de l’avia
Dimarts de 17 a 19 h (3r dimarts de mes)
Preu: 10 € /mes
Lloc: Local Social Sant Daniel
Ho organitza: Associació GG de la Vall de Sant Daniel
INSCRIPCIONS: Presencialment al Local Social de Sant Daniel, els dimecres
13, 20 i 27 de setembre, de 17 a 18 h

mailto:alexperacaula@gmail.com


CERCLE DE MARES: L'ART COM A MITJÀ D'EXPRESSIÓ
El cercle de mares i d'art pretén ser un espai de reconnexió amb la
nostra essència a través de la connexió amb el cos mitjançant l'art.
L'objectiu és fomentar l'expressió creativa, la comunicació,
l'autoconeixement i l'autoestima i establir un espai segur de suport.
Farem una sessió de dibuix amb el cos i la música, una sessió
d'aromateràpia i bany de bosc (Land Art) i una sessió de biodansa.

TARDOR: Del 24 d’octubre de 2023 al 19 de desembre de 2023
HIVERN: Del 23 de gener de 2024 al 19 de març de 2024
PRIMAVERA: Del 30 d’abril de 2024 a l’11 de juny de 2024
Dia: Dimarts  17-19 h 
Preu: 60€
Professores: Annabel Àvila i Marta Huguet
Lloc: Local social de Sant Daniel (sala: Can Primi)
Ho organitza: : Associació La Petita Vall

BV23431
BV23432
BV23433

adults
CREIXEMENT PERSONAL

adults
IMATGE PERSONAL

MATINS SENSE DRAMES
T’ensenyo a pentinar el teu infant de manera pràctica amb els recursos
que tens a casa per treure’n el màxim profit.
OBSERVACIONS: Cal que cadascú porti el material i els productes
(raspall, pinta, gomes, clips, condicionador, fixador) que utilitzi a casa.
EDAT RECOMANADA Públic familiar amb mainada de 3 a 6 anys

El 15 de setembre de 2023, Divendres 17-18.30 h
El 15 de setembre de 2023, Divendres 17-18.30 h
Preu: 10€
Professores: Marta Barroso
Lloc:  Local social de Sant Daniel 
Ho organitza: Associació de Veïns de la Vall de Sant Daniel

BV23434
BV23435
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BV23438 CONVERSA AMB SORPRESA
Espai de tertúlia tot fent un petit mos. A cada sessió es tractaran temes
diferents, ja siguin d’actualitats, filosòfics, per activar la memòria, etc.
Dimarts de 17 a 18.30 h (2n dimarts de mes)
Lloc: Local Social Sant Daniel
Ho organitza: Associació GG de la Vall de Sant Daniel



www.girona.cat/inscripcions

adults
ARTESANIA TÈXTIL

BV23439a
BV233439b

PUNTES DE COIXÍ
Aquesta activitat va dirigida a totes les persones que vulguin aprendre la
tècnica de les puntes al coixí o boixets. És un art tèxtil, que consisteix a
elaborar unes filigranes fines i complexes a partir de l’ús d’un patró de
cartolina, fil, boixets, agulles i un coixí.
Del 2 d’octubre de 2023 al 10 de juny de 2024
INICIAL=Dilluns 16-17.30 h
AVANÇAT= Dilluns 17.30-19 h
PREU: 10 €/mês
Professora: M. Àngels Bahí
Lloc: Local Social Sant Daniel
Ho organitza: Associació GG de la Vall de Sant Daniel
INSCRIPCIONS: Presencialment al Local Social de Sant Daniel, els dimecres
13, 20 i 27 de setembre, de 17 a 18 h

http://www.girona.cat/inscripcions




Xarxa de Centres Cívics de Girona
www.girona.cat/ccivics

CENTRE  CÍVIC BARRI VELL-MERCADAL
C. Cort Reial, 7 - 17004 Girona

Tel. 972 010 005  
ccbarrivell@ajgirona.cat

LOCALS SOCIALS SANT DANIEL 
(Antigues Escoles)

C/ de les Monges, 20 – 17007 Girona

CREC 
(Centre Recreatiu Esportiu Cultural)

C/ Segle XVI St. Daniel, 1 – 17007 Girona

lavalldesantdaniel@gmail.com
lapetitavall@gmail.com

mailto:ccbarrivell@ajgirona.cat
mailto:lavalldesantdaniel@gmail.com
mailto:ccbarrivell@ajgirona.cat
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