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2023 - 2024

© sistemes de comunicacio propis d'una comunitat humana
© procediment per obtenir imatges

© cstat de benestar

O conjunt de sistemes i fenémens no modificats per l'ésser huma
@ moviment del cos com a forma d'expressio

@ tecnica de preparar els aliments per menjar-los

@ augment de la mida de l'organisme d'un ésser viu

@ art de combinar sons segons les lleis de I'harmonia. la melodia i el ritme
© géenere literari de les obres dramatiques escrites per ser representades en un escenari
D art de la representacio grafica

Ajuntamen’e Girona



INFANTIL I JUVENIL (3-17 anys)

BV23504 ESCOLETA TRAIL RUNNING KIDS
Introduccié al muntanyisme i a I'entorn natural a partir de jocs i activitats
adaptades a cada edat. Es realitzaran rutes a I'exterior.
*Cal portar: roba i calgat esportiu, un frontal i una ampolla d'aigua.
Cada trimestre es fara una sortida per crear vincles, cohesionar el grup i
implementar diverses dinamiques per enriquir grans i petits
Del 2 d’octubre de 2023 al 5 de juny de 2024
Dia: Dilluns i/o dimecres 17.30-19 h
Preu mensual: 30 € (un dia per menors de 10 anys) /45 € (dos dies)
Inscripcions: secretaria@clubesquigirona.com

ADULTS

BV23501 SORTIM A CAMINAR

Sortides entre setmana per les tardes, adrecat a dones que vulguin fer
senderisme i caminar per la natura.

*Es sortira a caminar una dia a la setmana segons convingui al grup.

De I'4 de setembre de 2023 al 28 de juny de 2024
Dia: De dilluns a divendres 18.30 h / Caps de setmana 9 h
Inscripcions: sortirmacaminar.girona@gmail.com

BV23502 TROBADES AFICIONATS A LA FOTOGRAFIA
L'Associacio Gironina de Fotografia (AGFA), agrupa una colla d'aficionats
a la fotografia. Aquestes sessions tenen I'objectiu de continuar practicant
i ampliant els coneixements en fotografia, aixd0 com realitzar activitats
gue permetin posar-ho en practica.
Del 13 de setembre de 2023 al 26 de juny de 2024
Dia: Dimecres 20-21 h
Preu: 50 €
Inscripcions: agfagirona@gmail.com

ZUMBA

Dansa intensa de zumba per adults.

Hi ha la opcié d'anar un o dos dies a la semana
Del 6 de setembre de 2023 al 26 de juny de 2024
Dia: Dimecres 21-22 h

Preu: 25 € /mes -7 € (dies puntuals)

BV23503

Inscripcions: katherreradance@gmail.com


mailto:sortirmacaminar.girona@gmail.com
mailto:agfagirona@gmail.com

(NILS34 ON VIQ) LYONVL IYINID
SHND 3d TYNIA/IDIN
SNiLs34 s31a

(LVONV.L OIAJO 34LN30) suaniant WALLs3: [ SOSMNO ISNIS S3Ia

ydINIS3Ia JHIN3AON J¥anioo

¥7202-€20Z SUND SIIAID SFHINID VXYVYX

EFLIENEN




< Local Social Les Pedreres
@3&\ Jardins de la Muralla s/n 17004 Girona

INSCRIPCIONS: a partir de I'1 de setembre de 2023
PER MES INFORMACIO,
CONTACTEU AMB L'ASSOCIACIO DE VEINS DE LES PEDRERES

avlespedreresfm@gmail.com

CENTRE CivIC C. Cort Reial, 7. 17004 Girona
BARRI VELL-MERCADAL Tel. 972 010 005

Xarxa de Centres Civics de Girona ccbarrivell@ajgirona.cat | www.girona.cat/ccivics
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