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@ sistema de comunicacié propi d'una comunitat humana
@ procediment per obtenir imatges .
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© genere literari de les obres dramatiques escrites per ser representades en un escenari
@ art de la representacio grafica
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XARXA DE CENTRES CIVICS DE GIRONA

ELS
CENTRES
CiVICS, UN
ESPAI PER A
TOTS/ES

7 Trobareu els tallers d'un
2 sol dia i altres activitats al
] web dels centres civics i
Espais lagenda municipal

18

Modalitats

w39

Activitats

10.125

Places disponibles

CURSOS I TALLERS 2023 / 2024

Un setembre més, Girona estrena nou curs 2023-2024 a la
Xarxa de Centres Civics de la ciutat. Es un honor per a mi,
com a nova tinenta d'alcalde de servei a les persones i con-
vivéncia, poder donar-vos la benvinguda a la nova progra-
macio de cursos i tallers. Se prou be que molts de vosaltres
espereu amb candeletes la publicacio d'aquesta oferta per
poder escollir amb calma a quina activitat o taller us apun-
tareu. A Girona hi vivim persones que compartim inquietuds i
ganes de creixer personalment i professionalment. Pero tam-
bé de divertir-nos, coneixer gent, i fer comunitat. Al llarg dels
anys, els centres civics shan convertit en centre neuralgic
dels barris i un punt de referencia per veins i veines.

Ara, amb aquesta nova programacié de cursos i tallers, volem enriquir encara més aquesta
tradicio de creixement, aprenentatge i xarxa. En total, 739 activitats amb una oferta de 10.125
places. Vull destacar que, com és habitual, bona part daquesta programacio neix de lalt
nivell dimplicacio de les entitats i associacions. Sense la seva participacio activa, sense el
seu compromis, la ciutat no tindria aquesta oferta d'activitats tan amplia i diversa: cursos
diidiomes, tallers dart, activitats fisiques, cuina i gastronomia... una destacada gamma de
cursos i tallers pensats per a totes les edats i interessos. Des dels més petits fins als més
grans, hi ha una oportunitat per a cadascu de vosaltres. | us animo a trobar-la

Aquest any, pero, us vull fer una peticio especial: que us marqueu en vermell al calendari
que hi ha tres centres civics de la nostra xarxa que estan de celebracio. El de Santa Eu-
genia que compleix vint-i-cinc anys, el de Pont Major vint anys, i el de Barri Vell-Mercadal,
el més jove de tota la xarxa, que en fa deu. Estigueu ben atents a la programacio especial
que estan preparant i que farem publica ben aviat. Aprofito aquesta finestra per reconeixer
la contribucio d'aquests dos espais a dinamitzar i enriquir els seus barris i les seves co-
munitats de veins i veines. Equipaments de proximitat imprescindibles que promouen els
vincles entre la ciutadania, que milloren la convivencia a la ciutat i que ens ajuden a en-
tendre la Girona d'avui. Felicitats per la feina fetal

Us convido a deixar-vos inspirar i a aprofitar loportunitat que us ofereix la nova programacio
de la Xarxa de Centres Civics de Girona. | no oblideu que, més enlla dels cursos, sempre hi
trobareu alguna exposicio o alguna activitat que valdra la pena descobrir.

Aixi que us animo a capbussar-vos en aquest llibret i a gaudir dalguna de les moltes acti-
vitats que hi trobareu.

Ens veiem als Civics!

Nuria Riquelme Zurita
Area de Serveis a les Persones i Convivencia



XARXA DE CENTRES CIVICS DE GIRONA

XARXA DE
CENTRES
CiVICS DE
GIRONA

HORARIS D'OBERTURA

De dilluns a divendres de 09.00 a 21.00 h
Dissabtes de 10.00 a 14.00 i de 16.00 a 19.00 h

INFORMACIO | INSCRIPCIONS

De dilluns a divendres de 09.00 a 13.00 h
ide 16.00220.00 h
Preinscripcions de 1 al 14 de setembre de 2023

CENTRES CiVICS

CENTRE CiVIC
ONYAR

CENTRE CIVIC
BARRI VELL -
MERCADAL

C. Cort Reial, 7

17004 Girona

Tel. 972 010 005 Tel. 972 010 298
ccbarrivell@ajgirona.cat cconyar@ajgirona.cat
Parada bus urba: Linia 11 Parada bus urba: Linia 6

C.Camp de la Plana, 13
17004 Girona

ESPAIS CivICS

ESPAI CiVIC DE SANTA EUGENIA
(Vinculat al C. C. Santa Eugénia)

PL Leonor Joher, s/n - 17006 Girona
T.972 010 272 - 972 245 111
ccsantaeugenia@ajgirona.cat

ESPAI CiVIC CAN GIBERT
(Vinculat al C. C. Santa Eugénia)
C. delTaga. 4 - 17005 Girona

T. 646 63 82 74 / 972 208 955
ccsantaeugenia@ajgirona.cat

ESPAI CiVIC MERCADAL

(Vinculat al C. C. Barri Vell - Mercadal)
PL Jordi de Sant Jordi. 1 - 17001 Girona
T.972 419 051
ecmercadal@ajgirona.cat

ESPAI CiVIC LA ROSALEDA

(Vinculat al C. C. Barri Vell - Mercadal)

C. Passeig de la Devesa, 1 - 17001 Girona
T.654 464 482

parcdevesa@gmailcom

LOCALS SOCIALS | ALTRES
ESPAIS

LOCAL SOCIAL DE CAN GIBERT DEL PLA
(Vinculat al C. C. Santa Eugenia)

C. del Taga. 4 - 17005 Girona

T. 972 245111

ccsantaeugenia@ajgirona.cat

CENTRE CiVIC
PLA DE PALAU

CENTRE CiVIC
PEDRET

C. Pedret, 152 - 156
17007 Girona

Tel. 972 212 568
ccpedret@ajgirona.cat
Parada bus urba: Linia 6

C. Saragossa, 27

17003 Girona

Tel. 972 426 390
ccpalau@ajgirona.cat
Parada bus urba: Linia 1i 10|

LOCAL SOCIAL DE L' EIXAMPLE
(Vinculat al C. C. Pla de Palau)

C. Migdia, 23B - 17003 Girona

T. 972 296 612
aveinseixample@gmail.com

LOCAL SOCIAL DE MONTILIVI
(Vinculat al C. C. Pla de Palau)
Placa Geroge Orwell - 17003 Girona
avmontilivi@gmail.com

LOCAL SOCIAL DE MONTJUIC

(Vinculat al C. C. Pont Major)

Ronda del Fort Roig. 15 - 20 baixos 5 - 177007 Girona
montjuic.av@gmailcom

LOCAL SOCIAL DE SANT NARCIS SUD
(Vinculat al C. C. Sant Narcis)
C. Valladolid. 10. 1r 1a - 17005 Girona

LOCAL SOCIAL DE PALAU - SACOSTA
(Vinculat al C. C. Pla de Palau)

C. Jocs Olimpics, 2 - 4 - 177003 Girona
avpalau-sacosta@avpalau-sacosta.cat

LOCAL SOCIAL DE PEDRERES-FORA MURALLA
(Vinculat al C. C. Barri Vell-Mercadal)

Jardins Fora Muralla. s/n - 17004 Girona
avlespedreresfm@gmail.com

LOCAL SOCIAL DE SANT DANIEL
(Vinculat al C. C. Barri Vell-Mercadal)
Carrer de les monges, 18 - 17007 Girona
lavalldesantdaniel@gmailcom

CENTRE CiVIC
SANTA EUGENIA

C. Santa Eugenia, 146
17006 Girona

Tel. 972 245 111
ccsantaeugenia@
ajgirona.cat

Parada bus urba: Linia 3

CURSOS I TALLERS 2023 / 2024

LOCAL SOCIAL DE TORRE TAIALA
(Vinculat al C. C. Ter)

C. Torre Taiala, 45 - 47 - 17007 Girona
T. 972 227 627

LOCAL SOCIAL DE TORRE GIRONELLA
(Vinculat al C. C. Barri Vell-Mercadal)

C. Torre Gironella, 102 - 17007 Girona
aavvtg@gmailcom

LOCAL SOCIAL DE VISTA ALEGRE-CARME
(Vinculat al C. C. Barri Vell-Mercadal)

Ptge. Picapedrers, 1 - 17004 Girona
vistalegre.gi@gmailcom

CASAL DE GENT GRAN DE SANTA EUGENIA
(Vinculat al C. C. Santa Eugenia)

PL Leonor Joher, s/n

T.972 010 272

ccsantaeugenia@ajgirona.cat

CASAL DE GENT GRAN DE TAIALA
(Vinculat al C. C. Ter)

C. de la Modeguera Gran, 1 - 177007 Girona
T.972 227 627

PISTA ESPORTIVA DEL CREC DE SANT DANIEL
(Vinculat al C. C. Barri Vell-Mercadal)

C. de les monges. 7 - 17007 Girona
lavalldesantdaniel@gmailcom

LOCAL SOCIAL DE CAMPDORA

(Vinculat al C.C.Pont Major)

Disseminat de Campdora. 57. 17461 Girona
T.9722052 44

campdora@campdora.cat

CENTRE CiVIC
TER

C. Can Sunyer, 46
17007 Girona

Tel. 972 414 952
ccter@ajgirona.cat
Parada bus urba: Linia 5
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A|D|O|N

0a3anys

DIBUIX | PINTURA

CoDI CURS OTALLER LLOC
Explorart nadons:
installacions CHES
lisco! immersives Pont Major
(9 mesos - 3anys)
MANUALITATS
CoDI CURS OTALLER LLOC
Art i experimen-
tacio sensorial CHES
SiNEgeRE (tardon) Sant Narcis
(18 mesos - 3 anys)
Art i experimen-
tacio sensorial CiC
SINEgeE (hivern) Sant Narcis

(18 mesos - 3 anys)

DIATHORA DURADA PREU

Dissabtes

1045 - 1055 h 07/10/23 - 80 €
(1rdissabte  04/05/24
delmes)

DIATHORA DURADA PREU

' 21/10/23,
Ezsg?isoo h 18/11/231 Q.60 €

’ ’ 16/12/23

’ 27/01/24,
Dissabtes 17/02/241 Q.60 €

1100 -12.00 h 16/03/24

ORGANITZA

Ass. Cultural
Art-Crea

ORGANITZA

C.C
Sant Narcis

C.C
Sant Narcis

SALUT

cobDI

SE23001

BV23100

BV23101

BV23102

SN23000

COoDI

BV23103

CURS O TALLER

Alimentacio
complementaria

Cura i atencio
alnado

(0 - 12 mesos)
(oct. - des)

Cura i atencio
alnado

(0 - 12 mesos)
(gen-marc)

Cura i atencio
al nado

(0 - 12 mesos)
(abril - juny)

Espai mares de
Sant Narcis

CURS O TALLER

Estones amb
infants
(oct. - des)

CURSOS | TALLERS 2023 / 2024

LLOC DIATHORA
E.C Dijous

Can Gibert 1445 -16.00 h
cc Dimecres
Barri Vell - 1045 - 1145 h
Mercadal 5-1145
cc Dimecres
Barri Vell -

Mercadal 1015-1145h
cc Dimecres
Barri Vell -

Mercadal 1015-1145h
C.C Dilluns

Sant Narcis  1630-1830h
LLOC DIA1HORA
C.C Dijous

Barri Vell - quinzenals
Mercadal 1700-1830h

DURADA

19/10/23 -
30/11/23

04/10/23 -
20/12/23

10/01/24 -
20/03/24

03/04/24 -
12/06/24

02/20/23 -
27/05/24

DURADA

*05/10/23119/10/23, 02/11/23116/11/23,14/12/23 1 21/12/23

BV23104

Estones amb
infants
(gener - marg)

C.C Dijous
BarriVell-  quinzenals
Mercadal  17.00-1830h

"11/01/241 25/01/24, 01/02/24115/02/24, 07/03/24 1 21/03/24

BV23105

Estones amb
infants
(abril - juny)

C.C Dijous
BarriVell-  quinzenals
Mercadal  17.00-1830h

1 04/04/24118/04/24, 02/05/24116/05/24, 06/06/24113/06/24

PREU

Gratuit

48 €°

8€"

n

358€

PREU

36€"

3BE”

36€°

* Barri Vell -

NADONS

ORGANITZA

CAP Can
Gibert
del Pla

€.C
Barri Vell -
Mercadal

€.C

Mercadal
€.C

Barri Vell -
Mercadal

€.C
Sant Narcis

ORGANITZA

€.C
Barri Vell -
Mercadal

€.C
Barri Vell -
Mercadal

C.C
Barri Vell -
Mercadal

11



XARXA DE CENTRES CIVICS DE GIRONA

cobDI

TE23165

PA23104

PA23105

PA23106

SN23001

CURS O TALLER

Escola de familia:

alimentacio
complementaria
autoregulada
"BLW"

Grup de joc per
anadonsiles
seves families
(oct. - des)

Grup de joc per
anadons i les
seves families
(gener - marg)

Grup de joc per
anadonsiles
seves families
(abril - juny)

Moviment lliure
i crianca
(9 a 24 mesos)

LLOC

C.C. Ter

CAE!
Pla de
Palau
CAE!
Pla de
Palau
CAE!
Pla de
Palau

CYE!

DIAT1HORA

Dimarts
17.00 - 1830 h

Dilluns
16.00 - 1700 h

Dilluns
16.00 - 1700 h

Dilluns
16.00 - 1700 h

Dissabtes

Sant Narcis 10.30 - 12.00 h

DURADA PREU ORGANITZA

12/12/23 -

10/12/23 Gratuit  C.C.Ter
giﬁgg 2880 € glacde Palau
E//g’;sj - 880€ glacde Palau
ggjgggj - 2880€ g[acde Palau
3840€ ga(r?t Narcis

* 07/10/23,11/11/23, 02/12/23,13/01/24, 03/02/24, 02/03/24, 06/04/24 1 04/05/24

CREIXEMENT PERSONAL

copDl

SE23115

CURSOTALLER LLOC

Capsules de
crianca

C.C. Ssanta
Eugenia

DIATHORA

iri2ndimarts
de mes
1715-1845h

DURADA PREU ORGANITZA
MAYLA - As.
832)0//223 " Gratuit  de maternidad
5/03/24 y lactancia

CURSOS I TALLERS 2023 / 2024

2

N | F

UulV

3a17anys

DIBUIX | PINTURA

ANUALS

INFANTIL I JUVENIL

CcoDI CURS OTALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA
Art per xics C.C. Dimarts 03/10/23 - (€. C,
SN23005 (6 - 10 anys) Sant Narcis  1730-1900h 28/05/24 EERS Sant Narcis
Aulaartisticaper ¢ ¢ ganta pjous 05/10/23 - Ass. dArt
SE23002 als mes petits A 145 € )
(6 -8 anys) Eugenia 1715 -1845h 13/06/24 Blau Blau
Aula artistica: .
P C.C. Santa Dimarts 03/10/23 - Ass. d'Art
SE23003  dibuix i pintura . B 145 €
©-12anys) Eugenia 1730-1900h 11/06/24 Blau Blau
Aula artistica .
. C.C Divendres 06/10/23 - Ass. dArt
PM23002 per a infants R 145 €
8 - 12 anys) Pont Major  1715-1845h  14/06/24 Blau Blau
— conectart C.C.Santa  Diluns 02/10/23- o o Ass Fenti
: . Eugenia 1630 - 1830 h 10/06/24 Desfent
cami dins lart
Mestres de
- C.C. Dilluns 02/10/23 - (¢, (C,
SN23004 la pintura . h Q0 € :
(10 - 15 anys) Sant Narcis  1730-1900h 27/05/24 Sant Narcis
Pintura, art C.C Dimecres 04/10/23 - €. C,
PA23103 i creacio (+16 anys)  Pla de Palau 1000-1145h 12/06/24 2(607E Pla de Palau I



XARXA DE CENTRES CIVICS DE GIRONA

MONOGRAFICS
CcoDI CURS OTALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA
Crafty kids. cc
Plastica en N Dimarts 03/10/23 -
BV23113 anglés per a Barri Vell - 1715-1815h  28/05/24 180 € Ass. The Hub
Mercadal
nens de 1ra 3r
Explorart infants: Dissabtes
installacions CAC! 1130 - 1230 h  07/10/23 - Ass. Cultural
i (25003 immersives Pont Major (1r dissabte  04/05/24 go€ Art-Crea
(3-6anys) del mes)
Pintem les C.C.Santa 2" dissabte 14/10/23 - Ass. Fent
feE020 emocions Eugenia de mes 20/01/24 50 € i Desfent
9 10.30 -1230 h
MANUALITATS
ANUALS
COoDI CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA
Ceramica per a Local . AV de la
BV23401 infants SocialSant DTS | OMI/BT 56 vallde
(4 - 8 anys) Daniel 73 3 4 Sant Daniel
. Collectiu de
L @NC! Dijous 05/10/23 -
SN23033 Joieria (grup 1) Sant Narcis 1600 -1800h 30/05/24 171€  Dones qe
St. Narcis
. Collectiu de
. CAC! Dijous 05/10/23 -
SN23034 Joieria (grup 2) SantNarcls  1830-2030h 30/05/24 171 € gones qe
t. Narcis
. . . Collectiu de
Manualitats i @IC. Dimecres 04/10/23 -
SINZEleRH pintura (mati) Sant Narcis  1000-1300h 29/05/24 249 €  Dones d,e
St. Narcis
) .- ) Collectiu de
Manualitats i pin-  C.C. Dimecres 04/10/23 -
SINESRkE tura (tarda) Sant Narcis  1630-1930h 29/05/24 249 € gto r’l‘zsrgse

14
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MONOGRAFICS
COoDI CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA
Pinzellades.
PAZAII] Manualitats C.C Dimecres 11/10/23 - 6e €. C,
3 nadalenques PladePalau 1200-1330h 13/12/23 3 Pla de Palau
(+16 anys)

Pinzellades. Tec-

nica furoshiki. C.C Dimecres 07/02/24 - a €.C,
Aprofitamentde  PladePalau 1200-1330h 28/02/24 Pla de Palau
texans (+16 anys)

PA23112

Pinzellades
Transformem .
X C.C. Dimecres 06/03/24 - (€, C,
PA23113 els_ codols en PladePalau 1200-1330h 20/03/24 1350 € Pla de Palau
objectes de deco-
racio (+16 anys)
Pinzellades. .
C.C Dimecres 03/04/24 - (¢, C,
PA23114  Treballem el 1350 €
fang (+16 anys) PladePalau 1200-1330h 17/04/24 Pla de Palau
Pinzellades.
Personalitzem c.C Dimecres 15/05/24 - €. C,
PA23US |3 nostra llibreta PladePalau 1200-1330h 22/05/24 € Plade Palau
(+16 anys)

ARTESANIA TEXTIL

ANUALS

cobl CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA
PAzgioz (i Eaderaiau o0 1800h 106/% W2 biade Paiau
TE23009 E:i?rtw(ﬂjg;?so ::ati) . CTer 1Dci.rgg r—tia ooh i?}/C)lg//éZj T 18€ éifre Mans
TE23010 (Fc)i&\];?g::s [:rda) .G Ter 1D7igﬂoa it;o‘oo h ?13//;(;)//:3 T 198€ érswfre Mans
Te2s000 L e CCT im0 a00n 150681 2%°€  Enire Mans
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MONOGRAFICS

CcoDI CURS OTALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA
Aprén a cosir ’
Dimecres 04/10/23 - Ass.
TE23005 amb la teva C.C.Ter 42 €
e e 1715-1915h 25/10/23 Entre Mans
Apren a cosir ’
Dimecres 08/11/23 - Ass.
TEZ0l0 a”?b l_a v Sl ler 1715 -1915h 29/11/23 a3¢€ Entre Mans
maquina (nov.)
Apren a cosir ’
Dimecres 07/02/24 - Ass.
J==:007 a”?b l.a e Sl 1715-10915h  28/02/24 44€ Entre Mans
maquina (febrer)
Apren a cosiramb ’
N Dimecres 03/04/24 - Ass.
TE23008 g kt;\sa maaquina C.C.Ter 1715 1015 24/04/24 45 € Entre Mans
Fes el teu retrat Dissabtes 11/11/23 - Ass.
TEZsfe amb patchwork GGy 1000 -1400h 18/11/23 50 € Entre Mans
Local Associacio
Taller de costura : Dijous 05/10/23 - . deVeins de
{42501 tardor (+16 anys) S.OCIal (v 16.00-1830h 21/12/23 135€ [Eixample
Eixample f
de Girona
ocal Associacio
Taller de costura ) Dijous 11/01/24 - . deVeins de
jga235°2 hivern (+16 anys) analA\/ 1600 -1830h 14/03/24 135€ [Eixample
ixample )
de Girona
Associacio
Taller de costura  Local " p
. : Dijous 21/03/24 - . deVeinsde
=0 primavera SocialAV e 06 1830h 30/05/24 35€ " [Eixample
(+16 anys) Eixample de Girona

ACTIVITATS FISIQUES

ANUALS

COoDI CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA
Defensa perso- )
‘ C.C Dimecres 04/10/23 - AV Pla de
=l emenina Pla de Palau 1845-1045h 14/02/24 85€ Palau - St Pau
(+14 anys)
Defensa perso- )
: CAC: Dimecres 21/02/24 - AV Pla de
=207 gifaesg””a Plade Palau 1845-1045h 12/06/24 °9€  Palau - St Pau

CURSOS I TALLERS 2023 / 2024

INFANTIL [ JUVENIL

CcoDI CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA
Ens movemn Associacio
. LocalSocial  Dijous 05/10/23 - . deVeinsi
PA23701 (dijous) Palau-sacosta 1700 -1800h 13/06/24 12588 veines de
(+16 anys)
Palau-sacosta
Ens movern Associacio
. LocalSocial ~ Divendres 06/10/23 - . deVeinsi
PA23702 (divendres) Palau-sacosta 930 -1030h 14/06/24 125€ veines de
(+16 anys)
Palau-sacosta
Escoleta trail Local Social  Dilluns i/0
: . f 02/10/23 - AV.
BV23504 running girona AV Les dimecres 45 €
(de 6 a 18 anys) Pedreres 1730 -19.00 h 05/00728 deleslReCISEey
Trail running
kids a la vall de CREC Dimarts 03/10/23 - AV de la Vall
Bv23400 Sant Daniel Sant Daniel  1730-1900h 28/05/24 150 € Sant Daniel
(6 - 12 anys)
Associacio
Hatha ioga LocalSocial ~ Dimecres 04/10/23 - . deVeinsi
PA23707 (+16 anys) Palau-sacosta 19.15-2030h 12/06/24 75 € veines de
Palau-sacosta
) Collectiu de
loga lyengar CC Dimecres 04/10/23 -
SN23035 i . . 190 € Dones de
(mati) Sant Narcis  1030-1200h 29/05/24 St N
. Collectiu de
loga lyengar CC Dimarts 03/10/23 -
SN23036 . 165€  Dones de
Nivell 1 Sant Narcis 1900 -2015h 28/05/24 St
. Collectiu de
loga lyengar CcC Dimecres 04/10/23 -
SN23037 . - 190 € Donesde
Nivell 2 Sant Narcis 1915 -2045h 29/05/24 St Narcis
- . ’ Ass. darts mar-
Kung-fu infantil Dimarts 03/10/23- 15 €/ ) ;
PM23g01 " C. C. Pedret B clals Silat de la
(7 - 14 anys) 1830-1930 h 11/06/24 mes GrulAEa.
. . Collectiu de
Pilates Sant CC Dimarts 03/10/23 -
SN23038 . : B 150 € Dones de
Narcis (grup 1) Sant Narcis  1730-1900h 28/05/24 ShNaae
. ) Collectiu de
Pilates Sant cC Dimarts 03/10/23 -
SN23039 . . 150 € Dones de
Narcis (grup 2) Sant Narcis 1915 -2045h 28/05/24 St N
Pilates Associacio
. LocalSocial  Dilluns 02/10/23 - . deVeinsi
PA23703 Ei‘gu;f?;@) Palau-sacosta 1700-1800h 10/06/24 BOE" | cines de

Palau-sacosta
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XARXA DE CENTRES CIVICS DE GIRONA

cobDI CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA
Bl Associacio
N LocalSocial ~ Dimecres 04/10/23 - . deVeinsi
o (dimecres) Palau-sacosta 1800 -1900h 12/06/24 BOE" eines de
(+16 anys)
Palau-sacosta
Pilates (dimarts) ocal Dimarts 03/10/23 - Associacio de
PA23805 (.16 anys) socialde o0 0 o ish 18/06/24 19€ 7 Veins Montilivi
Montilivi
Pilates Local " o
" X Dijous 05/10/23 - . Associacio de
PA23806 (dijous) Social de B 115 € .
(+16 anys) Montilivi 2015-2115h 20/06/24 Veins Montilivi
Zumba Local ’ o
" . Dilluns 02/10/23 - . Associacio de
o7 (dilline) socialde 5000 2100h 17/06/24 2€ 7 Veins Montilvi
(+16 anys) Montilivi
Zumba Local ’ o
. ) Dimecres 04/10/23 - . Associacio de
i \dmecres) Socialde 5006 a100h 19/06/24 € Veins Montilvi
(+16 anys) Montilivi
MONOGRAFICS
CcoDI CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA
Associacio
Marxa nordica de  Local Social Divendres 06/10/23 - . deVeinsi
PAZe tardor (+16 anys) Palau-sacosta 1030-1200h 24/11/23 44 € veines de
Palau-sacosta
Marxa nordica Associacio
, LocalSocial  Divendres 15/03/23 - . deVeinsi
e RlcC|primavera Palau-sacosta 1030-1200h 26/04/24 44 € veines de
(+16 anys)
Palau-sacosta
y
MUSICA
ANUALS
CcoDI CURS OTALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA
Cant coral pocel Dimecres 04/10/23 - Associacio
PA23803 B Social de 2015 - 2145 h 1 /06/23 125 € " deVeins
Y Montilivi 15-2145n 19706724 Montilivi
Guitarra Local ] Associacio
PA23801 Grup 1 Socalde DTS 931023 ppp e deveins
(+16 anys) Montilivi 93 3 4 Montilivi

CURSOS I TALLERS 2023 / 2024

INFANTIL [ JUVENIL

cobI CURS OTALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA
Guitarra Local ’ Associacio

PA23802 Grup 2 Social de ZDémgr_tsa oh ?83//3(6)3237 225€" de Veins
(+16 anys) Montilivi 30-213 % Montilivi
Havaneres Local " Associacio

PA23804 i boleros Social de ZDgogs_ 2200h gg’;é%//% T 135€" de Veins
(+16 anys) Montilivi 3 2 Montilivi

DANSA | BALL

ANUALS

CcoDI CURS OTALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA
Angles i dansa ' Mediterrania
TE23032 irlandesa per C.C.Ter %\fg fj;esl h 0%2;23 " 2150€ Escolade Dan-
infants ‘ 915N 14 = sa Irlandesa
Ballcomerciali ¢ ¢ Dijous 05/10/23 - AV
PA23210 - actual per ajoves Pla de Palau 1700 -1800h 13/06/24 135€ Pla de Palau
(11 - 15 anys)
Dansa del ventre '
. C.C. Santa Dijous 05/10/23 -
SE23062 (d_ansa oriental) Eugénia 1800-1900h 13/06/24 120 € GESICP
Nivell 1
Dansa irlandesa ’ Mediterrania
TE23033 per a tothom C.C.Ter E)werldzrgs oh (1)2/(;160//223 " 221€  Escolade Dan-
(divendres) 915 3 4 sa Irllandesa
Dansa irlandesa Dissabtes Mediterrania
TE23034 peratothom C.C.Ter quinzenals ?7//3273 h geib Escola de Dan-
(dissabte) 1130-1330h 5 2 sa Irlandesa
. Collectiu de
Dansa ladeessa C.C Divendres 06/10/23 -
SN23042 entu Sant Narcis  1800-2000h 24/05/24 150[C RS C!e
St. Narcis
Iniciacio a cc Dimarts 10/10/23 - AV
BV23131 Barri Vell - 40 € ) A
la sardana Mercadal 1930 -2030h 19/12/23 del Barri Vell
La sardana: C.C .
. } Dimarts 10/01/24 - AV.
BV23132 mes que unball  BarriVell - 40 € !
de carrer Mercadal 1030-2030h 19/03/24 del Barri Vell
K-pop per a C.C Divendres 06/10/23 - (€, C,
PA23110 joves (11-17 anys)  Plade Palau 1700-1830h 14/06/24 %€ Pla de Palau
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XARXA DE CENTRES CIVICS DE GIRONA

CoDI CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA
Urban flow: Divendres 06/10/23 - Centre Civic
ONEEerY dancehall 1€ Onyar 1830-1930h 15/12/23 40€ Onyar
Urban flow: Divendres 12/01/24 - Centre Civic
OINEER twerking EiC Cnyar 1830-1930h 22/03/24 4€ Onyar
Urban flow: Divendres 05/04/23 - Centre Civic
N street dance CIC . Onyar 1830-1930h 14/06/24 44€ Onyar
La el llote C.C. Santa Dilluns 02/10/23 - -AiSSCOLG‘
SE23064 delbaile ; Eugenia 1845 -1945h 10/06/24 Gratuit sociocultural
afrocolombiano :
de Colombia
Vine i balla C.C. Santa Divendres 06/10/23 - . CC Santa
004 Nivell 1 Eugenia 1700 -1800h 14/06/24 64€ Eugenia
Vine i balla C.C. Santa Divendres 06/10/23 - . CC. Santa
SE23005 el 2 Eugénia  1800-1900h 14/06/24 ©4€ " Eugénia
" Collectiu de
CC. Dijous 05/10/23 -
SN23040 Zumba . 116 € Dones de
Sant Narcis 2015 -2115h 30/06/24 St Narcis
] . Ass. Cultural
Zumba kids C.C. Santa Dimecres 04/10/23 -
SE23006 ) N Q0 € Cubana
popular Eugenia 1800 -1900h 12/06/24 de Girona
" Collectiu de
€CC Dijous 05/10/23 -
Rt 002 suau Sant Narcis 1130 -1230h 30/05/24 nee gf&easrgse

TEATRE | ARTS ESCENIQUES

ANUALS

COoDI CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA
Drama teens. " o
K C.C Dijous 05/10/23 - Associacio
Bl c cn angles Pla de Palau 16,00 -1700h 30/05/24 180 € The Hub
per adolescents
Teatre juvenil Dilluns 09/10/23- 99 €
I TEZHE sense limits ey 16.00 -1745h 29/01/24  quadr. Salsa Jove

CURSOS I TALLERS 2023 / 2024

INFANTIL [ JUVENIL

CUINA

cobl CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA
’ . Divendres Assogﬁacié

prespo fuasesure | LS g coon (e nse SENEME)

*06/10/23120/10/23, 03/11/23110/11/23, 01/12/23112/01/24 1 19/01/24

Palau-sacosta

PA23711

*02/02/24109/02/24,01/03/24108/03/24,

Aula de cuina
Grup 2 (+14 anys)

Local Social
Palau-sacosta

Divendres
1830-2030h

02/02/24 -
10/05/24

125 € "

05/04/24112/04/24110/05/24

Associacio

de Veins i
veines de
Palau-sacosta

Capritxets de

: C.C Dimarts 12/03/24 1 AV.
PA23213  xocolata i algun Pla de Palau 1900-2100h 19/03/24 30€ Pla de Palau
salat (+16 anys)
Carib alteu C.Csanta rovendres g 0/0g Ass. CHEES
SE23085 abast (Cubarica) Eugenia de mes 09/02/24 5088 ClbalcE
dJ 1900 -2030h o Girona
Dissabtes
T8 OSSR ¢ Ter  altemns 1062//1122//2233 " zgoe I
1000 -1200h
Postres i aperi- ) :
. C.C Dimarts 21/11/231i AV.
PA23212 tlusdeNadal b e palay 1900-2100h 28/11/23 °€  Plade Palau
(+16 anys)
Postres i aperi- ) .
. . C.C. Dimarts 14/05/24 i AV.
Phesma e 2%5;‘;‘ Plade Palau 1900-2100h 21/05/24 3° € Plade Palau
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XARXA DE CENTRES CIVICS DE GIRONA

CREIXEMENT PERSONAL

ANUALS

COoDI CURS OTALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA
Ass. Catalana
Escola karatedo Dilluns i de Budo
BV23402 Sant Daniel gsnEtCDanieL dimecres ?%069//23- 350 €  Tradicional
(6 - 8anys) 1730-1830h 90724 KYUSHIN RYU
ACBTKR
Ass. Catalana
Escola karatedo Dilluns i de Budo
BV23403 Sant Daniel gsnEtCDanieL dimecres 106//55//225 " 350€  Tradicional
(9 - 11anys) 1830-1930h @ KYUSHIN
RYUACBTKR
Ass. Catalana
Escola karatedo Dimarts i de Budo
BV23404 Sant Daniel gaerftCDanieL dijous gg;g%ﬁ? " 350 €  Tradicional
(12 - 17 anys) 1730-1830 h 4 KYUSHIN
RYU ACBTKR
Mindfulness i CHC! Divendres 06/10/23 - AV.
== fang (+16 anys) Pla de Palau 1730-1930h 22/03/24 o€ Pla de Palau
Que se'm mou? Focal Dilluns AV de
BV23405 [ Social Sant 135 € laVallde
i = TR Daniel 1700-1900h Sant Daniel
1 09/10/23, 13/11/23, 11/12/23, 08/01/24, 12/02/24,11/03/24, 08/04/24.13/05/24 1 10/06/24

MONOGRAFICS

CoDI CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA
Autodefensa Dimecres 04/10/23 - Ass.
I =010 feminista Clcler 1900-2100h 29/11/23 65¢€ Entre Mans

IDIOMES

ANUALS

CURSOS I TALLERS 2023 / 2024

INFANTIL [ JUVENIL

COoDI CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA
L ’ Mediterrania
Angles i Divendres 06/10/23 -
TE23031 creativitat C-CTer  110-1800h wm/op/24 10460€ Escolade Dan:
sa Irlandesa
Angles per a Dijous 05/10/23 - Centre Civic
ON23037 estudiants C.C Onyar 1000-2000N 13/06/24 52 Onyar
Cook and chat
teens. Cuina i . . I
c.C Dilluns 02/10/23 - Associacio
PA23603 gg;lvjsr S;efgjoves PladePalau  1600-1730h 27/06/24 22°€  The Hub
(12 - 15 anys)
ey Creatvekidsi SO Dimats  0310/23- ol a i
S5 (ps - 2n) Morconl | 1800-1845h 21/05/24 5 :
Creative kids C.C Dijous 05/10/23 - Associacio
PA23604 i ib1(p2-ps)  PladePalau 1715-1800h 30/05/24 95€  The Hub
Creative kids C.C Dijous 05/10/23 - Associacio
PAZ3605 Grup2(pe-ps)  PladePalau 1800-1845h 30/05/24 '95€  The Hub
Francais per als .
. o Dimecres 04/10/23 - Ass.
TE23052 ?afy‘gt]i ;lr?y”g) CCTer  s0-1830h 12/05/24 2%°€  Girouette
Francais: flam Dimecres 04/10/23 - Ass.
TE23053 Jjunior (6 - 8 anys) C CTer 1730-1900h 12/06/24 00k Girouette
Francais: flam Dimecres 04/10/23 - Ass.
TE23054 teens (9 - 11 anys) C.C Ter 1730-1900h 12/06/24 gz e Girouette
Francais: flam Dilluns 02/10/23 - Ass.
TE23055 ados (11 - 14 anys) C.C Ter 1830-1030h 10/06/24 A S Girouette
Francais: fle junior Dilluns 02/10/23 - Ass.
TE23086 (316 anys) CCTer  J30-1820h 10/06/22 2°2€  Girouette
Llengua bulgara Dissabtes 07/10/23 - gﬁgzszlaslTA
TE23071 gef ler;fnst)s C.C Ter 1000-1200h 25/05/24 el Catalunya
Y Jjunts a Europa
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XARXA DE CENTRES CIVICS DE GIRONA CURSOS I TALLERS 2023 / 2024 INFANTIL [ JUVENIL

CcoDI CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA coDI CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA
. Ass. PRISTA Escola escacs .
Llengua bulgara . S S C.C Dijous 05/10/23- 69 € / Club d'Escacs
; Dissabtes 07/0/23 - Bulgaria i PA23404 iniciacio dijous B 5
TE23072 per a infants C.C.Ter 1000-1200h 25/05/24 60 € Catalunya 6 - 14 anys) Pla de Palau 1730-1900h 13/06/24  trim. Gerunda
(13 - 16 anys) .
Jjunts a Europa Eecol
scola escacs ,
i ; C.C Divendres 06/10/23- 69 € / Club d'Escacs
PAZ3904 tgengfs E?;ﬁ CiC Dissabte 07/10/23 - 170 € Union Hispa- PA23405 (Cgv_e&d;is o Pla de Palau 1730-1900h 14/06/24  trim Gerunda
39 = 7p1 0 anys) Plade Palau 1030-1130h 15/06/24 3 no-Eslovaca Y
Escacs per C.C Dissabte 17/09/23 - . Club d'Escacs
PA23406 a tothom Pla de Palau 1700-1900h 13/06/24 Criuii Gerunda

ESCACS | JOCS DE TAULA

NATURA, ECOLOGIA | SOSTENIBILITAT

CODI CURSOTALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA MONOGRAFICS
e e ( L ceT Dilluns 02/10/23- 20 € / Club d'Escacs CODI CURS OTALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA
RO =ccacs nive Sl 1700-1800h 10/06/24 mes Santa Eugenia
Elaboracio de
Escacs . \ sabons i nete- Dissabte 21/10/23 -
; . C.C. Santa Dilluns 02/10/23 - Club d'Escacs TE23135 . C.C.Ter - 5€ C.C.Ter
SE23007 Nivellinici Eugenia 1800-1900h 10/06/24 30 € Santa Eugenia Jadors sense 1000-1300h 16/12/23
(dilluns) toxics per a la llar
Escacs .
; . C.C. Santa Dimecres 04/10/23 - Club d'Escacs
SlEzgeeis N|‘vell < Eugenia 1800-1900h 12/06/24 120 € Santa Eugenia
(dimecres)
Escacs . )
p . C.C. Santa Dijous 05/10/23 - Club d'Escacs
Rl el inici Eugénia  1800-1900h 13/06/24 29 Santa Eugenia
(dijous)
Escacs .
p . C.C.Santa  Dissabte 07/10/23 - Club d'Escacs
SE23010 Nivell inici . 120 € o
(dissabte) Eugenia 1200-1300h 15/06/24 Santa Eugenia
Escacs C.C. Santa Dimarts 03/10/23 - Club d'Escacs
ezt Nivell 1 (dimarts)  Eugénia 1800 -1900h 11/06/24 120 € Santa Eugénia
Escacs. Nivell 2 C.C. Santa Dilluns 02/10/23 - Club d'Escacs
cEzsuE (dilluns) Eugénia 1900 -2000h 10/06/24 12o€ Santa Eugenia
Escacs .
; . C.C. Santa Dissabte 07/10/23 - Club d'Escacs
o) NN Eugenia 1030-1200h 15/06/24 160 € Santa Eugeénia
(avancat)
Escola escacs
PA23403 consolidacio C.C Dimecres 04/10/23- 69 € / Club d'Escacs
dimecres Pla de Palau 1730-1900h 12/06/24  trim Gerunda
(6 - 14 anys)




XARXA DE CENTRES CIVICS DE GIRONA

MANUALITATS
ANU

cobDI CURSOTALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA

Ass d'Art
BlauBlau

Exterior Dissabtes

Sant Daniel 1000 -1200h 80 €

BV23406 Rural sketchers

* 07/10/23121/10/23, 11/11/23 1 25/11/23, 00/03/241 23/03/24,13/04/ 241 27/04/24,11/05/24 i
25/05/24

] GAC! . 8
Construim . Divendres 06/10/23 - Ass. DArt
BV23109 Barri Vell - B 165 €
un gegant Mercadal 1700 -1900h 14/06/24 Blau Blau
En familia:
BV2340 ceramica amb Igg?all Sant Dimecres 04/10/23 - < Ass.
3407 els mes petits . 1615 - 1700 h 20/12/24 55 La Petita Vall
Daniel
(tardor)
En familia:
ceramica amb Local Dimecres 10/01/23 - Ass.
BV23408 (o mes petits  20CALSANt g o 0oh 06/03/24 95€  La Petita Vall
; Daniel
(hivern)
En familia:
ceramica amb A Dimecres 03/04/23 - Ass.
BV23409 i més petits g‘;f\'iilfa”t 1615-1700h 05/06/24 9°€  La Petita vall

(primavera)

CURSOS | TALLERS 2023 / 2024

ACTIVITATS FISIQUES

EN FAMILIA

MONOGRAFCIS
coDI CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA
o Dilluns 02/10/23 - AFA

TE23220 loga en familia C.C.Ter 1700-1800h 10/06/24 145 € Babna

Divendres
) o 1800-1900h 06/10/23- Ass. Kerunta

PM23911  Acroioga inicial C. C. Pedret (3divendres  15/03/24 60 € on fanm

almes)

MUSICA
MONOGRAFCIS
coDI CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA
: 1015-1100h 21/10/23 - Ass.
BV234i0 movimentala - SoclalSant o g 15/06/24 € LaPetitaVall
vallde Sant Daniel  Daniel
de mes)
(0-2anys)
) : 1115 - 1200 h 21/10/23 - Ass.
Bvezain movimentala - SocialSant oyt 15/06/24 9°€  La Petita Vall
vallde Sant Daniel  Daniel
de mes)
(2-3anys)
. . 1215-1300h 21/10/23 - Ass.
BvV23412 movimenta la . SOC'.al Sant (3rdissabte  15/06/24 90 La Petita Vall
vallde Sant Daniel  Daniel
de mes)
(4-5anys)
» C.C. . €. C.
Percussio . Dissabte 07/10/23 - ;
BV23110 o Barri Vell - 60 € Barri Vell-
en familia Mercadal 1000 -1100h 15/06/24 Moreay
Music'art nadons cc Dimecres 04/10/23 - Ass. Cultural
BV2319 Barivellaboo B Vell™ 1600 16a5h 05/06/24 20 € Att-Crea




XARXA DE CENTRES CIVICS DE GIRONA

CcoDI CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA
Music'art nadons & C'. Dimecres 04/10/23 - Ass. Cultural

BVE3I50 garivellazooh BVl 700 1745 0s/06/24 2%°€ Art-Crea
Music'art nadons & C'. Dimecres 04/10/23 - Ass. Cultural

BVE3ISE Barivellagoo h oo VoL 1800 18450 05/06/24 20 € Art-Crea

DANSA | BALL

ANUALS

CoDI CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA
Dansa irlandesa Dissabtes Mediterrania

TE23034 per atothom C.C.Ter quinzenals f7//é?323 - Si;c Escolade
(dissabte) 1130-1330h 5 4 Dansa Irlandesa

TEATRE | ARTS ESCENIQUES

ANUALS

CoDI CURS O TALLER LLOC DIAITHORA DURADA PREU ORGANITZA
I TE23111  Teatre en familia C.C. Ter 1D7ig2)e-cgz oh gé’;é?;;j - giaéc:ir. Salsa Jove

SALUT

CoDI CURS O TALLER LLOC DIAITHORA DURADA PREU ORGANITZA
Grup dejqc per .

=104 2er:/ae<ic}r;ts"r:iﬁss giacde Palau 1%%1(? ? 1700 h 8421222431 ~ 2880€ (F:’lacde Palau
(oct. - des)
Grup dejqc per _

=105 zer\]/aeciofgfrlitiiss giacde Palau 1|:)6llgg1 ? 1700 h 1?//(())312431 - 2880€ giacde Palau
(gener - marg)

CURSOS | TALLERS 2023 / 2024 EN FAMILIA

coDI CURS OTALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA
Grup de joc per
anadonsiles C.C Dilluns 08/04/23- €. C,
PA23106 seves families Pla de Palau 16.00-1700h 03/06/24 G € Pla de Palau
(abril - juny)
Nens en E.C Dimarts 03/10/23 - . CAPCan
SE23008 moviment Can Gibert 0900 -1100h 19/12/23 Crituii Gibert del Pla
IDIOMES
ANUALS
coDI CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA
Creative kids| S Dimarts 03/10/23-
BV23114 Barri Vell - 105 €  Ass. The Hub
(P2 - P4) Mercadal 1715-1815h 21/05/24
Creative kids C.C Dijous 05/10/23 - Associacio
PA23604 Grip1(p2-ps)  PladePalau 1715-1800h 30/05/24 95 €  The Hub
Creative kids C.C Dijous 05/10/23 - Associacio
PA23605 Grup 2 (p2 - p5) Pla de Palau 1800-1845h 30/05/24 195€ The Hub




)E CENTRES CIVICS DE GIRONA CURSOS | TALLERS 2023 / 2024
D U I_ T S CoDI CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZ
Dibuix, pintura,  L0%A1S0CRL o 03/10/23- 23€/ AV Vista
Bv23o1s aquarella V'éta Alegre  1800-2000h 11/06/24 mes’  Alegre-Cal
- Carme
Matinal de dibuix  C. C. Santa Dijous 05/10/23 - Ass. dArt
Skz3017 i pintura Eugenia 1000 -1230h 13/06/24 20chs Blau Blau
. C.C. Santa Dilluns 02/10/23 - Ass. Fent
SE23018  Pintura Eugenia 1845 -20.45h 10/06/24 1008 i Desfent
. Espai )
SUIX | PINTURA BV23303 Pintura a Civic La Dimecres 04/10/23 - 1756 AV .
laquarella 1700-1830h 12/06/24 Devesa-Gi
Rosaleda
ANUALS
Pintura a RS ’
. | Espai Civic  Dilluns 02/10/23 - . AV
CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA BVv23304 Lalquarelta LaRosaleda 1000-1130h 10/06/24 175 € Devesa-Gi
(nivell avancat)
Associacio
Local . f Local Social . AV
Aquarella. : Dijous 02/10/23 - . deVeins de ) L ; Dimarts 03/10/23- 23€ /
B niciacié SoclalA 000 s100h 12724 20 € tEixample Bva3bi4 Pintura a loll VistaAlegre 500 Jgooh 11/06/24 mes: LS AlEg
Eixample ) - Carme Carme
de Girona
i Pintura, art i C.C Dimecres 04/10/23 - €. C,
Associacio PA23103 . 14260 €
A Aquarella. égziaall " Dimarts 03/10/23 - oe- de Veins de creacio (+16 anys) Pla de Palau 10.00-1145h 12/06/24 Pla de Pal
AVEINEEE Eample ~ 1900-2100h 12/12/23 LE'Xé.mple BVa3406 Ruralsketchers  LocalSocial Dissable  07/10/23- o Ass DA
© Girona Sant Daniel  1000-1200h 25/05/24 Blau Blau
11 Arti pintura ga?rl Vell - Dimarts 03/10/23 - 98 € gaﬁri Vell- Urban sketchers  Espai Civic Dilluns 02/10/23 - s
Eelve!l Mercadal 1800-2030h 11/06/24 Mercadal Bvaze40 (gent gran) Mercadal 1030-1200h 13/05/24 SOl S:EE S::g
14 ggggztf tr;u C.C.santa  Dilluns 02/10/23- g o Ass Fent MONOGRAFICS
B ins Lart Eugénia 1630-1830h 10/06/24 i Desfent
coDI CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZ
e oL C. C.\Sjcmta Dimarts 03/10/23 - 135€ Ass. Fent — }
Eugenia 1015 - 2045 11/06/24 i Desfent SE23019 Dibuix amb E. C. Santa Dious R 80 € Ass. Fent
model en viu Eugenia 1830- 2030h i Desfent
i1 Dibuix i pintura C.C Dimecres 04/10/23 - 205 € Ass. dArt
(dimecres) Pont Major  0930-1200h 12/06/24 5 Blau Blau "16/11/23, 23/11/23.14/12/23, 21/12/23,18/01/24, 25/01/24,15/02/24 1 22/02/24
Dibuix i pintura GG, Divendres 06/10/23 Ass. dArt Dibuix creatiu i Dimecres 31/01/24 - C.C. Pont
il (divendres) Pont Major  1000-1200h -14/06/24 o€ Blau Blau PM23g02 experimental C.C. Pedret 1730-1900 N 10/04/24 = Major - Pex
,, Dibuxipitwa S Dimats  03/10/23- gs€/ a9 SEzg0s0 Pitem les cCSanta 0P agsmoraz- o Ass Fent
Nivell 2 Mreadal 1800-2030h 11/06/24  Trim. del Barri Vell emocions Eugenia 1030 -1230h 20/01/24 i Desfent
i ; Ass. de Gent Pintura creativa: .
Dibuix i pintura E.C. Santa  Dimarts 03/10/23 - . Dimecres 17/04/23 - C.C. Pont
16 N B Q0 € Gran de Santa PM23903 aquarella C. C. Pedret i 60 € iy
(gent gran) Eugenia 1030-1200h 11/06/24 Eugénia de Ter {acrilica 1730-1900h 12/06/24 Major - Pex
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CURS O TALLER LLOC DIAITHORA DURADA PREU ORGANITZA CcoDI CURS O TALLER LLOC DIAITHORA DURADA PREU ORGANI

gg;g'ggses C.C Ter Dilluns 02/10/23 - 75 € Ass. SN23032 Manualitats i pin-  C.C. Dimecres 04/10/23 - 249 € Collectiu
daquarella 1100 - 1300 h 04/12/23 Entre Mans tura (tarda) Sant Narcis  1630-1930h 29/05/24 de St Na
Urban art C.C. Santa ill’el i:géssabte 07/10/23 - o6 € Ass. Fent BV23262 Manualitats Espai Civic Dijous 05/10/23 - s0€
i Monar't Eugenia 1030-1230h 03/02/24 i Desfent (gent gran) Mercadal 1500 - 1700 h 13/05/24
BV23622 Marqueteria I\_/ios?nzl Aslggrael Dijous 05/10/23- 13 €/
NUALITATS i bricolatge _ Carme 1700-1900h 13/06/24 mes - Carme
Matinal de .
- C.C. Santa Dimarts 03/10/23 - Ass. dart
SFes0es ceramicn Eugéna  1000-1200h 06/02/24 2°€  LadGuilla
CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA
Matinal de .
- C.C.Santa  Dimarts 13/02/24 - Ass. dart
o4 Bijuteria selecta C.C pedret Dimarts 03/10/23- 10 € / (ABSeitdgran SE23024 ;:Sr:rlﬁuny) Eugenia 1000-1200h 11/06/24 2chs La Guilla
(gent gran) e 1630-1730h 18/06/24 mes de Pedret
Petits projectes C.C Dimecres 04/10/23 - Ass. Cult
Ceramica: " X SN23120 de fusteria Sant Narcis  1800-2000h 29/05/24 ZohS La Volta
il oxpres- C.C. Santa Dijous 05/10/23 - 160 € Ass. d'art
e Eugenia 1000 -2100h 13/06/24 La Guilla C.C.Santa  Dilluns 02/10/23 -
sa't i gaudeix i -G 23
g SE23026 Scrapbooking Eugenia 1900-2100h 10/06/24 190 € GESICP
Local ; AV.
Espart Social Sant Dimarts 03/10/23 - 70€  delaVallde MONOGRAFICS
) 1700 -1900 h 12/12/23 .
Daniel Sant Daniel
. I iy CcoDI CURS O TALLER LLOC DIAITHORA DURADA
e cc Dimecres  08/11/23- 6560 C.C. S
Sant Narcis ~ 1800-1930h 22/5/2024 € Sant Narcis eramica | i .
(18 - 99 anys) PM23905 terrissa amb torni C. C. Pedret Dimecres 04/10/23 95 €
1700 -1900h 20/12/24
Cotlectiu modelat
. GG Dijous 05/10/23 - o
3 Joera(gup ) contNarcis  1600-1800h 30/05/24 V1€ deDores Creatiat en . .
. porcellana: imecres 10/01/24 -
Collectiu PM23906 dissenyaicrea C.C. Pedret 1700 -19.00 h 13/03/24 %€
4 Joieria (grup 2) GG Dijous 05/10/23 - 171€  de Dones Jjoies i altres peces
Sant Narcis  1830-2030h 30/05/24 .
de St Narcis Elmes de la Espai Civic Divendres 6/10/23,
Joieria artisiica  C C.Santa Dijous 05/10/23- 4720  CC.Santa Bv23204 gﬁggfﬂ‘fapomesa; Mercadal ~ 1800-1930h ;%//11%//2233' 0¢€
Eugenia 1600-1800h 13/06/24 € Eugeénia
Mans creatives: .
| Dimarts . C.C Divendres 27/10/23 -
BRVEr Uslitats \L/(ijsctgl ASLZC'Sel 1115-1315h 03/10/23 - Gratuit AV. Vista PM23012 Z;e;;;)tera:nsformar Pont Major  1730-1900h 02/02/24 o<
" d i dijous 20/06/24 Alegre-Carme
1600-1800h Pinzellades.
‘ Manualitats C.C. Dimecres 11/10/23 -
Manualitats i GG Dimecres 04/10/23 - 240 € gg%ecfﬁgs PAz3IL nadalenques Pla de Palau 1200-1330h 13/12/23 6e
pintura (mati) Sant Narcis  1000-1300h 29/05/24 9 (+16 anys)

de St. Narcis



CENTRES CIVICS DE GIRONA

CURSOS | TALLERS 2023 / 2024

cobI CURS OTALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANIT
Costura creativa Local social Dimarts 03/10/23- 25€ / AV Vista
Bvasoi2 (grup 3) V'éta Alegre  1800-2000h 11/06/24 mes’
- Carme
Costura i C.C. Santa Dimecres 04/10/23 -
Skz3027 arranjaments Eugenia 16.00-1730h 12/06/24 15008
PA23102 Desfem nusos C.C Divendres 06/10/23- 14720 C.C.
3 (+16 anys) Pla de Palau 1600-1800h 14/06/24 € Pla de Pa
Local Social " "
: Dijous 05/10/23- 8€ / AV Vista
Bvagbar Ganxet V'éta Alsgre 1100 -1300h 13/06/24 mes” Alegre-Ca
- Carme
Nines [ alires C.C.Santa  Dimarts 03/10/23 - CC. San
SE23028  tecniques del Eugénia 1600-1800h 1/06/24 ° €  Eugenia
patchwork
Patchwork Dimarts 03/10/23 - |
TE23009 (gimarts math S © 1€ 1000-1300h w0624 € Mans
Patchwork Dimarts 03/10/23 - Ass.
TE23010 (gimartstarde) ~ ©© T8 1700-2000h woe2s 9¥€  EntreMa
Bvagag, PatchWork Espai Civic  Dimarts 03/10/23- o A
324 (gent gran) Mercadal 1600-1800h 11/06/24 3
Dilluns i Esplai de
SN23061 F a(;? Wr(;rrs gé%t Narcis dimecres (1)22//3823 N GenilSl
gentg 1700-1900h & de St Nar
Patronatge Dijous 05/10/23 - Ass.
TE23000 sistema Marti € CTer 1800-2000h 13/06/24 2oChs Entre Ma
" Ass. Punta
Punta CC. Dijous 05/10/23 - 1
SN23110 contemporania Sant Narcis  16.00-1900h 30/05/24 180 € ComeigiE

cobDI

MONOGRAFICS

CURS O TALLER

LLOC

Gironines

DIAIHORA DURADA

Apren a cosiramb

- Carme

CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA
Pinzellades.
Ile;’;'rcoaﬁgrr:;:'t cc Dimecres  07/02/24- oo C.C
s (16 Pla de Palau 1200-1330h 28/02/24 Pla de Palau
anys)
Pinzellades.
Transformem els .
! ) GG Dimecres 06/03/24 - Cc.C
codols en object- N 1350 €
B ecoracio Pla de Palau 1200-1330h 20/03/24 Pla de Palau
(+16 anys)
Pinzellades. .
C.C Dimecres 03/04/24 - C.C
Treballemelfang o "yo paay 1200-1330h 17704724 35°€ Pla de Palau
(+16 anys)
Pinzellades.
Personalitzemla C.C. Dimecres 15/05/24 - 9€ C.C
nostra llibreta Pla de Palau 1200-1330h 22/05/24 Pla de Palau
(+16 anys)
07/02/24,
Restauracio de Local Dimecres 14/02/24, AV de la
5 mobles a sant Social Sant 1800- 2100 h 21/02/24, 100 € Vallde
daniel (febrer) Daniel ‘ ) 28/02/24i Sant Daniel
06/03/24
08/05/24,
Restauracio de Local Dimecres 15/05/24, AV de la
6 mobles a sant SocialSant o T ogh 22/05/24. 100 € Vallde
daniel (maig) Daniel ' ' 29/05/24i Sant Daniel
05/06/24
TESANIA TEXTIL
CURS O TALLER LLOC DIAITHORA DURADA PREU ORGANITZA
Cosir a maquina .
) GG Dimarts 10/10/23 - C. C. Pont
EREle crea PontMajor  1730-1900h 11/06/24 °35°€ Major - Pedret
i arranja
9 Costura creativa \I_/(i)Sct:l ASLZCIrae[ Dimarts 03/10/23- 25€ / AV Vista
(grup 1) c 9 1030-1230h 11/06/24 mes”  Alegre-Carme
- Carme
il Costura creativa l\‘/(ijsctgl/izc'fel Dimarts 03/10/23- 25€ / AV Vista
(grup 2) 9 1600-1800h 11/06/24 mes”  Alegre-Carme

o Dimecres 04/10/23 -
TE23005 la teva maquina C.C Ter i 42 €
(octubre) 1715-1915h  25/10/23
Apren a cosiramb .
A Dimecres 08/11/23 -
TE23006 latevamaquina  C.C. Ter 1715-1015h  29/11/23 43 €

(novembre)
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CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA
Apren a cosir amb Dimecres 07/02/24 - Ass.
7 latevamaquina  C.C. Ter B 44 € )
(el 1715-1915h  28/02/24 Entre Mans
Apren a cosir amb Dimecres 03/04/24 - Ass.
£ (thEﬁ\L;a el C C. Ter 1715-1015h  24/04/24 45 € Entre Mans
Fes el teu retrat Dissabtes 11/11/23 - Ass.
amb patchwork SAelier 1000-1400h 18/11/23 50 € Entre Mans
Taller de costura ] . Ass. de Veins
Local Social  Dijous 05/10/23 - . =
tardor 3 B 135 €° de [Eixample
(+16 anys) AV Eixample 1600-1830h 21/12/23 de Girona
:\'?:}ﬁ;de cosiiUE Local Social  Dijous 11/01/24 - 156" st.l‘céig/neqlglse
(416 anys) AV Eixample 1600-1830h 14/03/24 de Girona
Taller de costura ] . Ass. de Veins
; Local Social  Dijous 21/03/24 - . .
primavera : B 135 € de [Eixample
(+16 anys) AV Eixample 1600-1830h 30/05/24 de Girona
I . Ass. de Jubilats
Vestits de paper Dilluns 02/10/23 - R -
85 N C.C. Onyar - 66 € iPensionistes
(oct. - des) 1700-1830h 18/12/23 deVia-roja
I . Ass. de Jubilats
Vestits de paper Dilluns 08/01/24 - R -
) 3 C.C. Onyar 120 € " iPensionistes
(gener - maig) 1700-1830h 27/05/24 deVia-roa
IVITATS FISIQUES
CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA
. . . Collectiu
ot cc DR oo geDores
e tica Pont Major 0-1030h 13/06/24 La Cata del
g 93 3 Pont Major
Pavello Dimarts i Collectiu
Activitat fisica a Municipal diious 03/10/23 - 130 € de Dones
15 ritme de musica  d'Esports de ! 13/06/24 La Cata del
; 2000 - 2100 h )
Pont Major Pont Major

CoDI CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANI
Dillunsi
dimecres ARZ Girol
L CREC N 01/09/23 - M
BV23413 Aikido Sant Daniel 21loo 2230h, 30/06/24 200 € (A|k|_do S
Divendres Daniel
2030-2200h
Balli tonifi- S Dilluns i
Bv2305 cacio(dilunsi  1oba OMC dimecres 21923 270 € AV Merc
dimecres) 2000 - 2100 h g
Ball i tonificacio Espai Civic Dilluns 02/10/23 - R
BV23206 (iliuns) Mercadal  2000-2100h 10/06/24 90 € AVMere
Ball i tonificacio Espai Civic Dimecres 04/10/23 - N
Bvz3207 (dimecres) Mercadal 2000-2100h 12/06/24 150 € AR
PA23206 aDl?‘feenqSeii?wirsoni C.C. Dimecres 04/10/23 - 85 € AV Pla d
Pla de Palau 1845-1045h  14/02/24 Palau - S
(+14 anys)
Defensa person- .
! C.C Dimecres 21/02/24 - AV Plad
PA23207 alfemenina - 85 € I
(+14 anys) Pla de Palau 1845-1945h 12/06/24 Palau - S
Ens movem . "
" Local Social Dijous 05/10/23 - 5
PAz3701 (dijous) Palau-sacosta 1700-1800h 13/06/24 20 €7 PalE
(+16 anys)
Ens movemn Associaci
. Local Social Divendres 06/10/23 - . deVeinsi
PA23702 (divendres) Palau-sacosta 930 -1030h 14/06/24 12508 veines d
(+16 anys) L
au-saco:
Estiraments i cc Dimarts 03/10/23 -
BV23127 ) Barri Vell - 110 €  Ass. Art Ci
dansa lliure Mercadal 0030-1025h 11/06/24
Estiraments ’
. o Dimarts 03/10/23 - Ass.
TE23014 | ﬂemblhtat C.C.Ter 1000 -1100h 11/06/24 12508 Entre Ma
(dimarts)
Estiraments .
. o Divendres 06/10/23 - Ass.
TE23013 i flexibilitat C.C.Ter N 120 €
(divendres) 1000 -1100 h 14/06/24 Entre Ma
Esquena sana Ca . Ass. De G
Espai Civic Dimarts 03/10/23 -
BV23248 (gent gran) Mercadal 1600 - 1700 11/06/24 100 €  Gran Barri
(dimarts) Vell-Mer
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CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA
(Egsg:te;; SN2 EspaiCivic  Dious 05/10/23- | o éf;%iﬁf”t
Clious) Mercadal 1215-1315h 13/06/24 Vell-Mercadal
KE)ngffn”: Espai Civic  Dijous 05/10/23- o éf;%‘zﬁie”t
(gent gran) Mercadal 0900-1300h 13/06/24 Vell-Mercadal
Fitness a la vall CREC gjlétzs ! 02/10/23 - 150 € AV la Vall de
de Sant Daniel Sant Daniel 1500 - 1545 h 13/06/24 Sant Daniel
Gimnastica de Dilluns i Ass.
manteniment Eucéi?anta dimecres 1022//3822 " 120 €  Sociocultural
(dilluns i dimecres) 9 0030-1030h La Bombeta
Gimnastica de Ass
lesquena i reed- C.C. Santa Dimarts 03/10/23 - .
ucacio postural Eugenia 0930-1030h 11/06/24 150 € Sociocultural

| . La Bombeta
(dimarts mati)
Gimnastica de Ass
lesquenaireed- C.C Santa  Dimarts 03/10/23 - .
ucacio postural Eugenia 1800-1900h 11/06/24 150 €  Sociocultural

‘ La Bombeta
(dimarts tarda)
Gimnastica de Ass
lesquenaireed- C.C.Santa  Dijous 05/10/23 - .
ucacio postural Eugénia 1900-2000h 13/06/24 150 €  Sociocultural

i La Bombeta
(dijous vespre)
i ce. Dilluns 02/10/23 .. Cpadels
(gent gran) Sant Narcis 1030 -1130h 10/06/24 de St Narcis
S, co  Ome ayiom..  Chedes
(gent gran) Sant Narcis  1030-11.30h 12/06/24 de St Narcis
Gimnastica . Esplai de la
) . CC. Dilluns 02/10/23- ..
intens dilluns 3 Gent Gran
(gent gran) Sant Narcis 0915 -1015h 10/06/24 de St Narcis
Gimnastica in- . Esplai de la

” C@. Dimecres 04/10/23- ..
tens dimecres : Gent Gran
(gent gran) Sant Narcis  0915-1015h 12/06/24 de St Narcis
Gimnastica: ’ .
A . Local Dilluns i
SRS Socnay  ameoes PO e fide
Montjuic 1010 - 2010 h 4 J

dimecres)

CoDI CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU
Gimnastica: ) .
. . Local Dimartsi
PM23702 ;S;gg’a‘ f;?rgsa;tsi Social AV dijous %3//;8;23' 270 €
" Montjuic 1010 - 2010 h 24
dijous)
Gimnastica de
manteniment E.C Dilluns 02/10/23 - Py
SE23030 (et gran) CanGibert  1100-1200h 10/06/24 ©°€
(dilluns)
Gimnastica de
manteniment E.C. Santa  Dimarts 03/10/23 - &
SE23031 (gent gran) Eugenia 10.00-1100h 11/06/24 5ol
(dimarts)
Gimnastica de
manteniment E.C Dimecres 04/10/23 - "
SE23032 (gent gran) CanGibert  1100-1200h 12/06/24 ©°€
(dimecres)
Gimnastica de
manteniment E.C. Santa  Dious 5/10/23 - R
SE23033 (gent gran) Eugenia 10,00 -1100 h 13/06/24 EoS
(dijous)
Gimnastica C.C.Santa  Dimarts 03/10/23 -
SE23037 hipopressiva T - 150 €
(dimarts) Eugenia 1015 -2015h 11/06/24
Gimnastica C.C.Santa  Divendres 06/10/23 -
SE23038 hipopressiva e B 150 €
(divendres) Eugenia 0.30-1030h 14/06/24
Gimnastica Dimarts 03/10/23 -
PM23908 hipopressiva C.C Pedret 1700 - 1815 h 19/03/24 603788
Gimnas suau D .
Espai Civic Dimarts 03/10/23 -
Bv23249 (gent gran) Mercadal ~ 1700-1800h 1w06/24 °°€
(dimarts)
Gimnas suau RS "
Espai Civic Dijous 05/10/23 -
BV23254  (gent gran) Mercadal — 1115-1215h 13/06/24 °0€
(dijous)
. . Dimecres 04/10/23 -
TE23081 Hipopressius C.C.Ter 0915-1015h 12/06/24 140 €
Hipopressius C.C ’
. e . Dilluns 02/10/23 -
BV23129 i exercici fun- Barri Vell - 160 €
cional Mercadal 1530-1630N 10/06/24
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CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA
Hipopressius
. LPF a la vall CREC Dimecres 04/10/23 - 60 € AV la Vall de
de Sant Daniel Sant Daniel  11.00-1200h 20/12/23 Sant Daniel
(tardor)
Hipopressius GC.C .
0 | exercici fun- Barri Vell - E)lv%n_dlrgs oh ?ﬁgggj T 155 € AV BarriVell
cional Mercadal 53 3
Hipopressius
n LPF a la vall CREC Dimecres 17/01/23 - 60 € AV la Vall de
de Sant Daniel Sant Daniel  11.00-1200h 20/03/24 Sant Daniel
(hivern)
Hipopressius
2 LPF a la vall de CREC Dimecres 03/04/23- 60 € AV la Vall de
Sant Daniel Sant Daniel 1100 -1200h 12/06/24 Sant Daniel
(primavera)
R C.C. Santa Dimarts 03/10/23 -
Rl liog= Eugénia  2015-2130h 1/06/24 45€  GESICP
Local Social ; )
. , Dilluns 02/10/23- 46 €/ AV Vista
o R V'éta Alsgre 0800-0900h 21/06/24 mes™  Alegre-Carme
- Carme
. Local Dimecres i
- oo Social AV divendres ?://éggj EECTRR
Montjuic 10.00-1100h J
Hatha ioga égi%l AV Dilluns 02/10/23 - 150 € AV de
(tarda) e 1800-1900h 10/06/24 0 Montjuic
Montjuic
Hatha ioga Local D‘|‘marts : 03/10/23 - . AVde
A (vespre) ool dious 13/06/24 270€ Montjuic
Montjuic 2020-2120h
Hatha ioga Espai Civic  Dilluns 02/10/23 - .
1 (dilluns) Mercadal  1515-1630h 10/06/24 190 €~ AVMercadal
Hatha ioga Espai Civic Dijous 05/10/23 - .
(dijous) Mercadal  0045-1100h 13/06/24 100 € " AVMercadal
| Hatha ioga I 3&?' 02/10/23- . o AVPlade
(grup 1) Palau 1200-1300h 13/06/24 Palau - St Pau
2 Hatha ioga gbcde 3%;25 ! 02/10/23 - 235 € AV Pla de
(grup 2 Palau 1800 -1900h 13/06/24 Palau - St Pau

cobI CURS OTALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANI
. C.C Dilluns i
PA23203 :_'értha ')Oga Pla de dijous %2//;2;2- 235 € éggf ©
grup 3 Palau 1000 -2000h
Associaci
Hatha ioga LocalSocial ~ Dimecres 04/10/23 - . deVeins
PA23707 (+16 anys) Palau-sacosta 1915-2030h 12/06/24 75€ veines di
lau-saco
Espai ’
o0 Divendres 06/10/23 - . AV
BV23300 loga hatha Civic La N 225 € L
Rosaleda 1000-1130h 14/06/24 Devesa
loga hatha C.C Dilluns 02/10/23 - C.C. Pon
PM23016 1 idialini Pont Major  1000-2030h 10/06/24 294%€ Nigjor - B
loga a lavall de CREC Dimarts 03/10/23 - AV la Vall
Bv23415 sant daniel (mati)  Sant Daniel 0915 -1030h 11/06/24 170€ Sant Dan
loga a la vall .
p CREC Divendres 06/10/23 - AV la Vall
Bveand e santdanel  santDaniel 1700-1830h 14/06/24 7° € santDan
loga Dilluns 02/10/23 - AV Germ:
TE23061 (Giluns 1900k ST 1900-2015h 10/06/24 40€  sapat
loga Dilluns 02/10/23 - AV Germ
TE23082 (Giluns 2030 ©C T8 2030-2145h 10/06/24 40€  sapat
loga Dimarts 03/10/23 - AV Germ:
TE23083 (Gimarts1000m T8 1000-m15h 106724 “0€  sabat
loga Dimecres 04/10/23 - AV Germ
TE23064 (imecres 730 ©C T8 1730-1845h 12/06/24 40€  sabat
loga Dimecres 04/10/23 - AV Germ,
TE23065 (gimecres 19.00h) &S T8 1900-2015h /06724 40€  sapat
loga Dijous 05/10/23 - AV Germ:
TE23066 (dijous 10.00 h) C.CTer 10.00 - 1115 h 13/06/24 LE Sabat
loga C C.santa  Dilluns 02/10/23 - s
SE23040 (4iiluns mati Eugenma  1100-1200h 10/06/24 90 €  Sociocult
La Bomb:
loga C.C. Santa Dimarts 03/10/23 - res
SE23041 o e 150 €  Sociocull
(dimarts migdia)  Eugenia 1330-1430h 11/06/24 La Borm
loga C.C. Santa Dijous 05/10/23 -
SE23042 (Giious tarday Eugénia  1715-1845h 13/06/24 49€ GESICP
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CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA cobI CURS OTALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANI
Ass. de Gent Kundalini ioga Dimarts 03/10/23 - Centre C
e sent aran) E.C. Santa  Dijous 05/10/23 - Cratuit Gran de Santa ON23039 (matins) C.C. Onyar 10.00 - 11.00 h 11/06/24 7= Onyar
S oent g Eugenia 1615-1715h 13/06/24 Eugénia de o
Ter BV2423 ;"gfgl?gred‘ca CREC Dijous 05/10/23- o AVlaVa
Ass. De Gent Sant Daniel Sant Daniel  1900-2100h 13/06/24 Sant Da
loga (dimarts) Espai Civic ~ Dimarts 03/10/23 - ' )
(gent gran) Mercadal 1000 - 1115 h 11/06/24 100 € Gran Barrl ; ; ; .
SJenise] : 15 Vell-Mercadal Kung-fu Dimarts i o5/00/23- 25€, Assdars
PM23907 tradicionalxines  C.C.Pedret dious 0/06/21 Mes cials Silat
; P . Ass. De Gent i indonesi 1940 -2130h 3 Crulla B
loga (dilluns) Espai Civic Dilluns 02/10/23 - )
(gent gran) Mercadal 1630 - 1745 h 10/06/24 100 € Gran Barri
ik - Vell-Mercadal Move and Flow  C.C. Dilluns 02/10/23 -
BV23118  Autumn Barri Vell - 1000 - 1100 /01/22 85€  Ass The
. Collectiu (mati) Mercadal 00 -1 2
5 loga lyengar CE Dimecres 04/10/23 - 190 € de Dones
(mati) Sant Narcis 1030 -1200h 29/05/24 de St Narcis Move and flow cc Dillune .
BV23119  Spring Barri Vell - 1000-1100h 10/06/24 85€  Ass. The
| . Collectiu (mati) Mercadal ’
6 oga lyengar CC. ] Dimarts 03/10/23 - 165€  de Dones
Nivell 1 Sant Narcis 1900 -2015h 28/05/24 de St Narcis Move and Flow  C.C. Diious o
BV23120  Autumn BarriVell- 00 e 85€  AssThe
’ Collectiu (tarda) Mercadal ’ ’ 4
7 loga lyengar CE, Dimecres 04/10/23 - 190 € de Dones
Nivell 2 Sant Narcis  1915-2045h 29/05/24 de St Narcis Move and Flow c.c Dious oo
BV23121  Spring Barri Vell - 2(;00_2100 h 13/06/22 85€  Ass. The
Espai . (tarda) Mercadal ' '
e A Dilluns 02/10/23 - AV
1 loga kundalini Civic La 820h 10/06/ 230 € D Guell
Rosaleda ~ 1700-1830h 10/06/24 evesa-Gue Pazgue Movimentsuau - C.C Dimecres  04/10/23- oo C.C
a la cadira PladePalau 0930-1030h 12/06/24 i Pla de P:
C.C. .
o d Dimarts 03/10/23 - Ass. i .
loga Kundalini Barri Vell - 230 € ’ . ; Dimarts 03/10/23 .. CentreC
- 1530 - 1700 h 11/06/24 Nuitat Espai ON23021 Petanca (mati) C. C. Onyar 1100 -1200h 28/05/24 20 € Onyar
cc Dimecres , ON23022 Petanca (tarda)  C.C.Onyar Dmarts 0B10/23- 55 ¢ = IS
loga Kundalini  BarriVell- 0930~ 04/10/23- 3 ¢ ASS. . J Y3 1600-1700h 28/05/24 Onyar
12/06/24 Nuitat Espai
Mercadal 1100 h )
Associac
cc i ] ON23004 Pilates C.C.Oonyar Dlous 05/10/23- 1 ¢ - CEINENES
loga Kundalini ~ Barri Vell - 1D”°C‘f1 oh ?5//3223 230 € Qisiiat .. 3004 Y3 2000 -2100h 13/06/24 Rigobertz
Mercadal 730 -191 3 4 P Menchu
Dimecres . Ca Dilluns i
GG Pilates Espai Civic o 02/10/23 - "
loga per Bamivel .  1130-1245h 04/10/23- | o Ass , BV2322L (Junsidious)  Mercadal ~ Ious 13/06/24 275€° AVMerc
embarassades - Dijous 13/06/24 Nuitat Espai 1800-1900h
1530-1645h o .
. . Espai Civic Dilluns 02/10/23 - "
- , BV23203 Pilates (dilluns) Mercadal 1800-1900h 10/06/24 150 € AV Merc
5 loga restauratiu  Social AV Dimarts 04/10/23 - 150 € ° AV
Montjuic 1000-1100h 11/06/24 de Montjuic BV23216 Pilates (dijous) Espai Civic  Dijous 05/10/23~ 1 0h e+ AV Merc
3 U Mercadal 1800-1900h 13/06/24 5
Kundalini ioga C.C.Ter Divendres  —06/10/23- 5, o ASS

1530 - 1700 N 14/06/24 Entre Mans



CENTRES CIVICS DE GIRONA

CURSOS | TALLERS 2023 / 2024

CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA
Pilates Divendres 06/10/23 - Ass. Dones
(divendres) CCTer  1800-1900h 14/06/24 4°€  deHoritzo
Pilates dinamic Dimarts 04/10/23 - Ass.
(dimarts) A 1030-2030h 12/06/24 145 € Entre Mans
Pilates dinamic Dimecres 05/10/23 - Ass.
(dimecres) Sheier 2030-2130h 14/06/24 140€ Entre Mans
Pilates C.C. Santa Dilluns 02/10/23 -
(dilluns tarda) Eugenia 1730-1830h 10/06/24 150 €  GESICP
Pilates C.C.Santa  Divendres 06/10/23 - Ass.
" p " 150 €  Sociocultural
(divendres mati)  Eugénia 11.30 - 1230 h 14/06/24 La Bombeta
C.CsSanta  Dimarts 03/10/23 - Ass.
Pilates dinamic " 150 €  Sociocultural
Eugenia 1130 - 1230 h 11/06/24 La Bombeta
) Local Dilluns i
6 a'lnzttis 1 soclal A dimecres ?22//3823 S ero€r ﬁ\e/ Montjuic
Montjuic 11.30-1230h 4 y
) Local Dimarts i
7 (Fr)wlrgttis I Socia_l ,f\\/ dious 1033//(;822 S ero€r ﬁze/ Montjuic
Montjuic 1130-1230h
Local Dimartsi
8 Pilates (tarda) Social AV dijous 103//3823 T 270€" Q\é Montiic
Montjuic 1800-1900h 3 4 U
Local Dilluns i
9 Pilates (vespre) Social AV dimecres ?22//3852 T 270€” QZ Montiuic
Montjuic 2030-2130h J
o Pilates Sant ce. Dimarts 03/10/23- | o Coree
Narcis (grup 1) Sant Narcis  1730-1900h 28/05/24 de St Narcis
o Piates Sant ce Dimarts 03/10/23- o ggl'éfgrt";s
Narcis (grup 2) Sant Narcis 1915 -2045h 28/05/24 de St Narcis
Pilates . ’ Ass. de Veins
" LocalSocial  Dilluns 02/10/23 - .o
(dilluns) 180 € iveinesde
(+16 anys) Palau-sacosta 1700 -1800h 10/06/24 Palau-sacosta
Pilates " . Ass. de Veins
. LocalSocial  Dimecres 04/10/23 - L
(dimecres) 180 € " iveinesde
(+16 anys) Palau-sacosta 1800-1900h 12/06/24 Palau-sacosta

CoDI CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANI
Pilates Local )
h . Dimarts 03/10/23 - . Ass.de
PA23805 (dimarts) Social de B 115 € i
(+16 anys) Montilivi 2015 - 2115 h 18/06/24 Montilivi
' " Local .
Pilates (dijous) . Dijous 05/10/23 - . Ass.de
PA23806 . Social de 115 € m
(+16 anys) Montilivi 2015 - 2115 20/06/24 Montilivi
Collecti
Qi gong Dijous 05/10/23 - de Done:
PM23909 (15 kung) C.CPedret g3y 1930h 13/06/24 °€  Lacatad
Pont Maj
Qi gong a laire ;
. CREC Divendres 06/10/23 - AV la Val
BV23417 liure alavallde . 170 €
Sant Daniel Sant Daniel  1700-1830h 14/06/24 Sant Dai
Collecti
. Dijous 05/10/23 - de Done:
PM23910 Tai Txi Txuan C. C. Pedret 1715-1815h 13/06/24 110 € LaCaty
Pont Maj
Tai Txi Txuan C.C Dilluns 02/10/23 - AV Pla d
PA23204 (grup 1 Pla de Palau 10.00-1130h 10/06/24 1508 Palau -
Tai Txi Txuan C.C Dimecres 04/10/23 - AV Pla d
PA23205 (grup 2) Pla de Palau 1700-1830h 12/06/24 0 < Palau -
e ) Esplai di
Tai-txi dimarts CC. Dimarts 03/10/23 -
SN23066 (gent gran) Sant Narcis 1000 -11.00h 11/06/24 %BE€ STl Ciro
de St. Na
G " Esplai d
Tai-txi dijous CC. Dijous 05/10/23 -
SN23067 (gent gran) Sant Narcis 1000 -11.00h 13/06/24 25 =it Cia
de St. N
Tai-txi per a ’
Lo CREC Divendres 06/10/23 - AV la Va
BV23418 principiants a la . - 170 €
vall de Sant Daniel Sant Daniel  930-1045h 14/06/24 Sant Da
Tai-txi avancat ala CREC Divendres 06/10/23 - AV la Val
Bvaszaig vall de Sant Daniel Sant Daniel 0930 -1115h 14/06/24 0 < Sant Dai |
SE23047 Tonificacio C.C. Santa Dijous 05/10/23 - 130 € écs;iocul
(dijous vespre) Eugenia 2015 - 2115 h 13/06/24 La B
Ass. de G
Txi Kung E.C. Santa  Dimecres 04/10/23 - . Grande
SE23048 (gent gran) Eugénia 10.00 - 1130 h 14/06/24 SOl Eugénia ¢




CENTRES CIVICS DE GIRONA

CURSOS | TALLERS 2023 / 2024

CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA
Txi Kung i
tecniques abdom- C.C.Santa  Divendres 06/10/23 -
inals (low pressure  Eugenia 1630-1800h 14/06/24 120€  GESICP
fithess)
Txi-kung als Espai " AV
Jjardins de Civic La %Jggs_ 1130h ?5//3222 "~ 240 €° Devesa-
la Devesa Rosaleda ' -3 3 Guell
A C.C. Santa Dilluns 06/10/23 -
i e Eugenia 1815 -1915h 14/06/24 o€ GESICP
Dimarts 03/10/23 -
20 Zumba C. C. Onyar 1900-2000h 11/06/24 76 €  C.C Onyar
Zumba Local . .
. : Dilluns 02/10/23 - . Ass. de Veins
(dilluns) Social de 15 € e
(416 anys) Montilivi 2000-2100h 17/06/24 Montilivi
Zumba Local . .
" . Dimecres 04/10/23 - . Ass. de Veins
8 (dimecres) Social de 15 € e
(16 anys) N livi 2000-2100h 19/06/24 Montilivi
CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA
Gimnastica C.C. Santa Dimecres 04/10/23 - 50€ yﬁ%;?e_rrﬁza q
pre-natal Eugenia 1530-1630h 20/12/23 y lactancia
Gimnastica
post-natal amb C.C.Santa  Dijous 05/10/23 - o€ gﬁ%ﬁe}rﬁé d
nadons (0 - 1any) Eugenia 1000-1100h 21/12/23 5 .
vy lactancia
(oct. - des)
Gimnastica
post-natalamb C.C. Santa Dijous 11/01/24 - o€ gﬁ;ﬁe}rﬁz.a dq
nadons (0 -1any) Eugenia 1000 -1100h 21/03/24 5 )
y lactancia
(gener - marg)
Gimnastica
post-natal amb C.C.Santa  Dijous 04/04/24 - 50 € ys;;ﬁe}rﬁzva
nadons (0 -1any) Eugenia 1000-1100h 06/06/24 h
T y lactancia
(abril - juny)
Marxa nordica a . Ass. Marxa
" C.C Dimecres 04/10/23 - L
koS d?l e Pont Major 1100 -1230h 20/12/23 55 € N_ordlca
Tardor (mati) Girona

CoDI CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANI
Marxa nordica a ) Ass. Ma
. C.C Dimecres 04/10/23 - L
PM23018 les Ribes del Ter . 55 € Nordica
Tardor (tarda) Pont Major 1600 -1730h 20/12/23 GirorS
Marxa nordica a . Ass. Ma
. C.C Dimecres 10/01/24 - L
PM23019 les Ribes delTer g \pojor  1100-1230h 20/03/24 95€  Nordica
Hivern (mati) Girona
Marxa nordica a . Ass. Ma
) C.C Dimecres 10/01/24 - i
PM23020 les Ribes del Ter . 55 € Nordica
Hivern (tarda) Pont Major ~ 16.00 - 1730 h 20/03/24 Giro
Marxa nordica a . Ass. Ma
. C.C Dimecres 03/04/24 - L
PM23021 leg ribes delter: Pont Major 1100 -1230h 12/06/24 55 € Nprd|ca
Primavera (mati) Girona
Marxa nordica Assiv
a les ribes del C.C Dimecres 03/04/24 - L
PM23022 ter. Primavera Pont Major  16.00-1730h 12/06/24 55 € gprdlca
irona
(tarda)
Marxa Nordica ’
C.C Divendres 06/10/23 - AV Pla d
PA23208 Pla de Palau 40 €
tardor Iniciacio Pla de Palau 16.00-1730h 24/11/24 Palau -
Marxa Nordica .
. CC Divendres 01/03/24 - AV Pla d
PA23209 Plade Pala_ulpnl . PladePalau 1600-1730h 26/04/24 49 Palau -
mavera . Iniciacio
Marxa nordica . . Ass. de
LocalSocial  Divendres 06/10/23 - .
PA23705 de tardor D - 44 € i veines
(+16 anys) Palau-sacosta 1030-1200h 24/11/23 Palalie
Marxa nordica . ; Ass. de
. LocalSocial  Divendres 15/03/24 - .
PA23706 de primavera Palau-sacosta 1030-1200h 26/04/24 44 € i veines

(+16 anys)

Palau-sa
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SICA CODI  CURSOTALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANI
Guitarra 1 Dimecresde 04/10/23 -
ONa3001 (oct. - des) C. C Onyar 1800-1930h 20/12/24 foe  ClCiCll
CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA o300 Guitarra 1 e ¢ onyar Dimecres 10/01/24 - e ot
Ass. La Gerun- (gener - marc) 1800-1930h 20/03/24
N EC Dilluns 02/10/23 - . dina Penya Guitarra 1 Dimecres 03/04/24 -
el CanGibert  1800-1850h 10/06/24 22° € Flamencade ON23003 (it - juny) C.COnyar  800-1930h 12/06/24 C.C. Ony;
Girona
Guitarra 2 Dimecres 04/10/23 -
Ass. La Gerun- ON23008 (3¢t - des) C.C.OoMvar 93 2100h 20/12/23 CCOul
Caion. Nivell 2 EG Dilluns 02/10/23 - o0 € dina. Penya
e Can Gibert  1900-1950h 10/06/24 Flamenca ONZ0 Guitarra 2 C ¢ Onvar Dimecres 10/01/24 - ccon
de Girona 3009 (gener - marg) ey 1930 -2100h 20/03/24 i
Ass. La Gerun- Guitarra 2 Dimecres 03/04/23 -
- ECCan  Diluns 02/10/23- . dina Perya ON23010 it~ juny) CCOonvar  930-2100h 12/06/24 C.clep]
USn 3 Gibert 2000-2050h 10/06/24 Flamenca
de Girona PpAsagoy Cuitarma ég(éie;[[ de Dimarts 03/10/23 - Ass. de Vi
il oy 3901 Grup 1(+16 anys) y 1030-2030h 18/06/24 Montilivi
Cant coral C.C.Ter uns 02/10/23 - Gratuit C.C.Ter ontiivi
1000-1200h 10/06/24
) Local ]
Guitarra. Grup 2 . Dimarts 03/10/23 - Ass. de Vi
Cant coral ls_g(czziejall de Dimecres 04/10/23 - p5E" Ass. de Veins PA23802 (+16 anys) EAOCI?USS 2030-2130h 18/06/24 Montilivi
(+16 anys) Mg 2015-2145h 19/06/24 Montilivi on
Montilivi
Ass. La Gi
’ Ass. de Gent Guitarra flamenca E.C. Dilluns 02/10/23 - rundina.
Cant coral E.C. Santa  Dimecres 04/10/23 - . SE23081 . .
N N 80 € Gran de Santa Nivell 1 Can Gibert  1800-1850h 10/06/24 ya Flam
gent gran) Eugenia 1100 - 1200 h 12/06/24 Eugenia de Ter degras
! Local Social . Ass. La G
Coral Vista - Dijous 05/10/23- 9€/ AV ) : .
Vista Alegre - B ] Guitarra flamenca E.C. Dilluns 02/10/23 - rundina.
Al - Carme 1900-2030h 13/06/24  mes Vista Alegre SE23082 Nivell 2 Can Gibert  1000-1950h 10/06/24 ya Flam:
de Giron:
Ass. La Gerun-
Cante flamenc E C. Dilluns 02/10/23 - o0 € dina. Penya Ass. La Gi
Nivell 1 Can Gibert  1800-1850h 10/06/24 Flamenca SE2308 Guitarra flamenca E.C. Dilluns 02/10/23 - rundina.
de Girona 3093 Nivell 3 CanGibert  2000-2080h 10/06/24 ya Flam:
de Giron
Ass. La Gerun-
Cante flamenc EG Dilluns 02/10/23 - . dina. Penya Havaneres i Local .
Nivell 2 Can Gibert  1900-1950h 10/06/23 220 € Flamenca PA23804 boleros Social de Ego:s_ 2200h 28;(1)%//221_ Qsjnﬁf\,y
de Girona (+16 anys) Montilivi 3 '
Ass. La Gerun- SN23006 Iniciacio a la CcC Dimecres C. Cisay
Cante flamenc E € Dilluns 02/10/23 - 220€” dina. Penya 3 técnica vocal Sant Narcis 1915 -21.00 h Narcis
Nivell 3 Can Gibert  2000-2050h 10/06/24 Flamenca
de Girona 11/10/23125/10/23,8/11/23122/11/23,13/12/23 1 20/12/23,17/01/24 i 31/01/24,14/02/24 i
28/02/24,06/03/24120/03/24,10/04/24124/04/24
Casalde Dilluns i Ass. Pension-
%;Téde i la Gent dimecres 12;;%723 " Gratuit istes i Jubilats
GranTaiala  1730-1900h 3 de Taiala
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CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA cobI CURS OTALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU
Introduccio a G Dissabte 07/10/23
] Barri Vell - 44 € AV Barri Vell Baile flamenc E.C Dilluns 02/10/23 - :
e Mercadal ~ 1100~1200h -16/12/23 SE23057 Nivell 3 CanGibert  2000-2050h 10/06/24 220€
7 New Generation  C.C. Dimecres 04/10/23 - 165 € Ass. Piano
Choir Pla de Palau 2000-2200h 12/06/24 Subito - Ballairiu Espai Civic Dimarts 03/10/23 - 80 €
Orquestra (gent gran) Mercadal 1130 - 1230 h 11/06/24
S S itara C.C Onvar Dijous 05/10/23 - 80 € Ass.de Veins
(oc?— ) -1 1030-2100h 21/12/24 Mas Ramada Casalde
i : TE23000 Balls en linia la Gent Gran Dijous 19/10/23 - s
o (nivell 1) T 1845 -1045h 13/06/24 5
Orquestra Di o1/ Ass. de Vei Taiala
12 de guitarra C.C. Onyar Jous wovzd- g5 ¢ 55 de vens
o) 1030-2100h 21/03/24 Mas Ramada Casalde la
g ¢ TE23001 Balls en linia Gent Gran Divendres 13/10/23 - 15E
R 9 (nivell 2) T 1845 -1045h 14/06/24
Orquestra " Associacio Taiala
f Dijous 04/04/24 - .
13 de guitarra C. C. Onyar 80 € de Veins
o 1930-2100h 13/06/24
abril - juny) Mas Ramada Balls en lin Casalde la Divend ey
TE23092 alls en linia Gont Gran ivendres 13/10/23 - s
I Nivell 3 o 2000-2100h 14/06/24
Casalde la . Ass. Pension Taiala
Dimarts 17/10/23 - L . )
8 Playback Gent Gran Gratuit istes i Jubilats
Taiala 1700-1845h 11/06/24 de Taiala .. Local .
PM23710 Balls en linia Social AV Dimecres 04/10/23 - 10l
- 3719 (iniciacio) L 1630-1730h 12/06/24
Tecnicai P . Montjuic
interpretacio EspallCivic Dimarts 03/10/23 - 135 € AV Mercadal
vocal (nivell 2) pIcrcadal 7700-1830N 30/04/24 Local
PMa3711 Balls en linia Social AV Dimecres 04/10/23 - ol
Tecnical S (mitga) i 1745 - 1845 h 12/06/24
interpretacio Espai Civic  Dimarts 03/10/23 - 135 € © AV Mercadal ontie
vocaFl)(nivelL ) Mercadal 1830-2000h 30/04/24 35
PM23912 Balls en linia C. C Pedret Dilluns 02/10/23- 30€ /
912 Nivell 1 e 1630-1800h 10/06/24  trim.
L | DANSA PMaggrs Bals en linia ¢ c podret Dilluns 02/10/23- 30 €/
9 Nivell 2 T 1815 -1945h 10/06/24  trim.
Balls en linia. S .
: Espai Civic Dilluns 02/10/23 -
CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA BV23237 Nivell 2 (gent 70 €
gran) (@illuns) Mercadal 10.00-1100h 10/06/24
Ass. La Ge-
Baile flamenc EG Dilluns 02/10/23 - . rundina. Pen- Balls en linia R ) B
Nivell 1 CanGibert  1800-1850h 10/06/22 22°€ " yaFlamenca BV23238 Nivell 1 (gent opa cvie i'g%niz o fg//;gég 70€
de Girona gran) (dilluns) ’ ’
Ass. La Ge- Balls en linia. A ) |
Baile lamenc  E.C. Dilluns 02/10/23- . rundina. Pen- BV23239 Nivell 0 (gent Esgia%g’[c 12'[})%”_513 o ?5//;%2 70€
Nivell 2 Can Gibert  1900-1950h 10/06/24 ya Flamenca gran) (dilluns) ' '
de Girona Balls on lini
alls en linia. C .
BV23258 Nivell 3 (gent Espai Civic Divendres 06/10/23 - 70€

gran) (@ivendres) Mercadal 10.00-1100h 14/06/24
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CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA
Balsenliia g jicivic  Divendres  06/10/23- fiss. De Gent

9 Nivell 2 (gent | 1100-1200h 14/06/24 70 €  GranBarri
gran) (divendres) ) ' Vell-Mercadal

3 B o i Espai Civic ~ Divendres ~ 06/10/23 - Ass. De Gent

50 Nivell 1 (gent Mo 1200 -1300h 14/06/24 70€  CranBarri
gran) (divendres) ’ ' Vell-Mercadal
Balls en linea i Ass. de Gent

B Nivel E.C. Santa  Dilluns 02/10/23 - go€" Gran de Santa

i % Eugénia 1700 -1800h 10/06/24 Eugénia de
(gent gran) T

er
Balls en linea i Ass. de Gent

B Nivell 2 E. C. Santa Dilluns 02/10/23 - 80€" Gran de Santa

g Y Eugénia  1800-1900h 10/06/24 Eugénia de
(gent gran)

Ter
Balls de salo " Collectiu de
K G G Dijous 05/10/23 - .

23 Nivell 1 ’ B 80 € Dones La Cata
(per parelles) Pont Major  1930-2030h 18/04/24 del Pont Major
Balls de salo . Collectiu de

4 Nivell2 o Maior e oh 3™ 8o Dones LaCata
(per parelles) Y 3 3 del Pont Major
Balls de salo Associacio

F lles LocalSocial  Divendres 06/10/23 - 8c € de Veins

BlR<T P Palau-sacosta 1830-1930h 05/04/24 5 i veines de
Nivell 1

Palau-sacosta
Balls de salo Associacio

e clcs LocalSocial  Divendres 06/10/23 - g5€" de Veins
=ilP Palau-sacosta 1930-2030h 05/04/24 iveines de
Nivell 2

Palau-sacosta
, Babata C.C.Santa  Dilluns 02/10/23- . o L
Nivell 1 Eugenia 2030-2130h 10/06/24 La Bombeta
Batxata C.C.Santa  Divendres 06/10/23 - Ass.
Sl | " 125 €  Sociocultural
Nivell 2 Eugénia 2000-2100h 14/06/24 La Bombeta
GG Dimartsi

Caribbody Barrivel-  dious 0310/23" 225€ AV BarriVell
Mercadal 1030-2030h 3 4

Country (dijous) . Esplai de la
CC. Dijous 05/10/23 -

70 (gentgran) : 35 € Gent Gran
Nivell1 Sant Narcis 1630 -1730h 13/06/24 de St Narcis

CoDI CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANI
Country (dimarts) . Esplai d
CC. Dimarts 03/10/23 -
SN23068 (gent gran) . N 35 € Gent Gra
Nivell 2 Sant Narcis 1630 -1730h 11/06/24 de St N
Country (dijous) . Esplai d
CC. Dijous 05/10/23 -
SN23071  (gent gran) . B 35 € Gent Gra
Nivell 3 Sant Narcis 1745 - 1845 h 13/06/24 de St N
Country (dimarts) . Esplai d
CC. Dimarts 03/10/23 -
SN23069 (gent gran) . _ 35 € Gent Cra
Nivell 4 Sant Narcis 1745 -1845h 11/06/24 deSHE
BV23204 tcrggir;tigmal Espai Civic Dilluns 02/10/23 - rE€: AVNES
3 : Mercadal ~ 2000-2100h 10/06/24 32
(nivell 1)
Country Espai Civic Dimecres 04/10/23 -
BV23210  tradicional Mercadal ~ 2000-2100h 12/06/24 35€° AVMere
(nivell 2)
Dansa del ventre Dimarts 03/10/23 - o
TE23041 (nivell 1) C.C.Ter 1830-1930h 28/06/24 140 € R EE R
Dansa del ventre Dimarts 03/10/23 - &
TE23042 (el 2) CCTer  1930-2030h 28/05/24 40€ FODAN
Dansa del ventre "
. C.C. Santa Dijous 05/10/23 -
SE23062 (dgnsa oriental) Eugénia 1800-1900h 13/06/24 120 € GESICP
Nivell 1
Dansa delventre "
. C.C. Santa Dijous 05/10/23 -
SE23063 (dgnsa oriental) Eugénia 1900-2000h 13/06/24 120 € GESICP
Nivell 2
Dansa irlandesa . Medite
TE23033 per a tothom C.C.Ter 1D|verjc|2r§s oh ?46//018//222 "~ 22050 € Escolad
(divendres) 915 3 DansaIrla
Dansa irlandesa . Meditel
TE23034 per a tothom C.C.Ter 25??2:;1 ?gjéggii Se%s:sié Escola d
(dissabte) Dansa Irla
’ Collecti
Dansa ladeessa C.C. Divendres 06/10/23 -
SN23042 entu Sant Narcis  1800-2000h 24/05/24 1B8g€ dClS
de St. N
. Dijous 05/10/23 - i
TE23074 Dansa tahitiana C.C.Ter 1900 - 2015 13/06/24 110 €  Som-hi
Iniciacio a cc Dimarts  10/10/23-
BV23131 la sardana Barri Vell - 1930-2030h 19/12/23 40 € AV Barri

Mercadal
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CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA cobI CURS OTALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU
La sardana: GG ’ .
] " Dimarts 10/01/24 - . Sevillanes .
meés que un ball  BarriVell - B 40€ AV Barri Vel i EC Dimecres 04/10/23 - .
de carrer Mercadal 1930-2030h 19/03/24 SE23070 Eic\i/';/ffals Can Gibert 1000-2000N 12/06/24 o€
e Dilluns 02/10/23 - Ass Cultural
g siers S 'L 1900 -2000h 18/12/23 60 € Jazz de Girona Sevillanes .
Mercadal SE23071 per parelles E C Divendres 06/10/23 - 180 € "
,‘3‘. pu Can Gibert ~ 19000-2000h 14/06/24
La hora loca ASOCOL- e
N baile C.C. Santa Dilluns 02/10/23 - Gratuit Gl - Ass.
afrocolombiano Elgenia 1845-1945h 10/06/24 chg)clﬁ:ﬁ; PM2 Tango argenti C C Pedret Dimecres 04/10/23 - oe-
3914 Nivell1 -~ 1900-2000h 17/04/24 '
Lindy Hop G E .
. p Dilluns 02/10/23 - Ass. Cultural !
Intermig Barri Vell - 60 € ) . . Collectiu
2000-2100h 18/12/24 Jazz de Girona Tango argenti Dimecres 04/10/23 - o
Grup 1 Mercadal PM23915 Nivell 2 C. C. Pedret 2000-2100h 17/04/24 70 € (Iig[r}:(,eosnlE
Lindy Hop GG ’
i ; Dilluns 02/10/23 - Ass. Cultural |
lg:Sm;'g aﬂg;zgg{ 2100 -2200h 18/12/23 Go€ Jazz de Girona SN23040 Zumba CC. Dijous 05/10/23 - 16 € otz
P 3 SantNarcls  2015-2115h 30/05/24
Moviment vital Dimecres 04/10/23 - C.C. Pont
L i expressiu s edret 1800 -1915h 12/06/24 8913€ Major - Pedret Local So- Dilluns i/o
. . 04/09/23- 32€/ AV
BV23503 Zumba cialAV Les  dimecres 7 t
Punt de ball folk CC. Dilluns 09/10/23~ oo AUOC-UdG | Pedreres 2100 - 20000 25/07/24  set
5 ball tradicional Sant Narcis  1900-2100h 27/06/24 Escampillem
Ass. de jubilats SE23072 Zumba fitness C.C. Santa Dilluns 02/10/23 - 90 € Ass, Cult
| E]lé:c%i 0 EcC Divendres  06/10/23- e i pensionistes popular (dilluns)  Eugenia 2000-2100h 10/06/24
Nivell 1 Can Gibert  1800-1900h 14/06/24 Sant Joan de
Can Gibert SE23073 ngubl:rﬁtness C.C. Santa Dimecres 04/10/23 - 90 €
) Ass R Eugénia  1915-2015h 12/06/24
6 Salsa. Nivell 1 Sasoanta  Diious 05/10/23 - 125 € Sociocultural meeres
) Eugeénia 2015 -2115h 13/06/24 La Bombeta
SN23041 Zumba suau cc Dijous 05/10/23- 115 &
o o . 5 Ass Sant Narcis 1130 - 1230 h 30/05/24
. . C. Santa Divendres 06/10/23 - .
7 Salsa. Nivell 2 N 125 €  Sociocultural
Eugénia 1900 -2000h 14/06/24 n
¥ o La Bombeta MONOGRAFICS
. cc. Dijous 05/10/23- . Esepnlta‘G?;}a CODI  CURSOTALLER LLOC DIAIHORA DURADA
Sant Narcis 1900 -2000h 13/06/24 .
de St Narcis Iniciaci¢ a les
h h C.C. Dimarts 03/10/23 -
] . Ass. de Gent PM23029 (Stevc'juar)‘es Iumba ot Major  1830-1945h 2v1/23 390 €
s Sevillanas E.C. Santa  Dilluns 02/10/23 - s0€” Gran de Santa ardor,
gent gran) Eugenia 10.00-1100h 10/06/24 Eugenia de Iniciacio a les
Ter PM23030 sevillanes i rumba cc Dimarts 06/ 50 €
o o ) Pont Major  1830-1945h 16/04/24
o Ass. de jubilats primavera.
e iduals E G, Dimecres 04/10/23 - o€ i pensionistes
e CanGibert  1800-1900h 12/06/24 2 Sant Joan de

Can Gibert



CENTRES CIVICS DE GIRONA

CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA
Jazz solo Dilluns 02/10/23 - Centre Civic
(oct. - des) CiC Onyar 1900 -2030h 18/12/23 66€ Onyar
Jazz solo Dilluns 08/01/24 - Centre Civic
(gener - marg) SR lonyar 1900 -2030h 18/03/24 66 € Onyar
Jazz solo Dilluns 08/04/24 - Centre Civic
7 (@bl - juny) CCOmar  500-2030h 10/06/24 € Onyar
Lindy Hop a Local Divendres AV
7 lavallde Sant Social Sant  alterns 100 € Sant Daniel
Daniel (tardor) Daniel 2000-2130h
23120/10/23, 3/11/23117/11/23, 01/12/23 1 15/12/23,12/01/24 1 26/01/24
Lindy Hop a la Local Divendres AV
8 vallde Sant Dan-  SocialSant  alterns 100 € Sant Daniel
iel (primavera) Daniel 2000-2130h

/24, 08/03/24122/03/24, 05/04/24119/04/24, 03/05/24,17/05/ 24, 31/05/24

2 Lindy Hop G.E Dilluns 02/10/23 - 60 € Ass. Cultural
5 Principiants 1 Pont Major ~ 2000-2100h 18/12/23 Jazz de Girona
6 Lindy Hop GG Dilluns 02/10/23 - 60 € Ass. Cultural
Principiants 1 Pont Major 2100-2200h 18/12/23 Jazz de Girona
Lindy Hop Dimecres 27/09/23 - Ass. Cultural
& Principiants 1 Sieliedret 2000-2100h 20/12/23 Go€ Jazz de Girona
7 Lindy Hop C.C Dimecres 27/09/23 - 60 € Ass. Cultural
Intermig Pont Major  2115-2215h 20/12/23 Jazz de Girona
8 Lindy Hop GG Dimecres 27/09/23 - 60 € Ass. Cultural
Avangat Pont Major 2015 -2115h 20/12/23 Jazz de Girona
Rumba intensiu Dimarts 03/10/23 -
(tardor) SAeqier 1700-1800h 29/11/23 9€ FODANSA
Sevillanes ’
p Dimarts 05/03/24 -
Intgnsm C.C.Ter 1700-1800h 30/04/24 48 € FODANSA
(primavera)
ol cle Dimarts 03/10/23-
31 Avancat PontMajor  1045-2045h 21/11/23 35€  Ass Fodansa
(tardor)
Sevillanes .
GG Dimarts 06/02/24 -
32 Avancat PontMajor  1045- 2045h 16/04/24 49 €  Ass. Fodansa

(primavera)

CURSOS | TALLERS 2023 / 2024

TEATRE | ARTS ESCENIQUES

ANUALS

CcoDI CURS O TALLER LLOC DIAITHORA DURADA

. : Espai .
Clown riures i o Dijous 05/10/23 - . AV
Bv23305 meés riures Civic La 1800-1900h 28/03/24 12508 Devesa-
Rosaleda
S ’ Ass. De Gt
Fem teatre Espai Civic Dilluns 02/10/23 - 1
Bvaszat (gent gran) Mercadal 1030-1130h 18/12/23 0€ Cranled
Casalde .
Grup de teatre Divendres 13/10/23 -
TE23094 la Gent N 20 €
(gent gran) Gran Taiala 1700 - 1815 h 16/06/24 de Taial
Dijous 05/10/23 - . Caixade
TE23076 Porta-gegants CC. Ter 1900-2100h 13/06/24 Gratuit Tonsc e
Espai )
o Dimarts 03/10/23 - . AV
BV23306 Teatre Civic La B 170 €
Rosaleda 1700 -1830h 19/03/24
CC. Santa Dilluns 02/10/23 -
SE23084 Teatre de carrer Eugénia 1700-1900h 10 /11/24 130 € TdSET

CUINA

MONOGRAFICS

CcoDI CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA ORGANIT

Associaci
de Veins i
veines de
Palau-sacc

Aula de cuina
PA23710 Grup 1
(+14 anys)

LocalSocial  Divendres 06/10/23 -

Palau-sacosta 1830-2030h  19/01/24 12588

*06/10/23120/10/23, 03/11/23110/11/23, 01/12/23112/01/24 1 19/01/24

Associaci
de Veins i
veines de
Palau-sacc

LocalSocial  Divendres
Palau-sacosta 1830-2030h

Aula de cuina.
Grup 2 (+14 anys)

02/02/23 -

PA23711 10/05/24

125 € "

*(02/02/24109/02/24, 01/03/24 1 08/03/24, 05/04/24112/04/24110/05/24)



CENTRES CIVICS DE GIRONA

CURSOS | TALLERS 2023 / 2024

CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA
" 26/10/23, Collectiu
! GG, Dijous !
3 Batch cooking X B 16/11/231 60 € de Dones
Sant Narcis ~ 1800-2000h 18/01/24 de St Narcis
Capritxets de GG . .
; Dimarts 12/11/23 1 AV Pla de
xocolata i algun Pla de 30 €
salat (416 anys) Palau 1900 -2100h 19/11/23 Palau - St Pau
Carib alteu abast C. C. Santa ir divendres 06/10/23 - Ass. Cultural
5 (Cuba Rica) Eugenia de mes 09/02/24 50€ Cubana de
1900-2030h Girona
Cook and chat
i autumn. Cuina C.C Dijous 05/10/23 - 180 € Associacio
i conversa Pla de Palau 1900-2100h 15/02/24 The Hub
en angles
Cook and chat
B spring. Cuina G.E Dijous 22/02/24 - 180 € Associacio
i conversa Pla de Palau 1900-2100h 13/06/24 The Hub
en angles
GG Dilluns 08/04/24,
Cuina catalana Barivell- o0 oioon 167047241 30€° AV Mercadal
Mercadal 93 ’ 22/04/24
’ Collectiu de
! C.C Dilluns 06/05/24 - .
Rl ona Pont Major ~ 19.30 - 2130 h 27/05/24 50€ 2;” F?cfnlﬁvl(;?ct)?
C.C. Dilluns 06/11/23,
Cuina de festes Barri Vell - 1030 - 2100 h 13/11/231 30€° AV Mercadal
Mercadal 93 : 20/11/23
. . Collectiu de
! C.C Dilluns 04/12/231 .
Cunadenadal 5ot vgjor  1930-2130h w223 30 € ggl”ﬁjn'ﬁvlij’éf
! GG . 05/02/24,
tCeL::ao?: . Barri Vell - 1Dlu%n? 2100h 12/02/241 30€ " AV Mercadal
P Mercadal 93 ’ 19/02/24
6 Cuina de GG Dilluns 04/03/24 - o€ ggiztfadceata
primavera Pont Major 1930 -2130h 18/03/24 del Pont Major
Cuina e Dilluns o8/0v24- . ggﬁi?fadceata
dimprovitzacio Pont Major 1930 -2130h 29/01/24 5

del Pont Major

CoDI CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANI
Cuinla i _ C C Santa Ultim dimarts o7/11/23:
SE23087 pastisseria Eugenia de mes 14/11/23i 30€ Ass. EC
siriana g 1000-2030h 21/11/23
- . . 06/02/24,
Sezsomn (LTSI oSl D o B0l 0€  AmEC
q 9 o 30N 20/02/24
- ’ Union
Cuinaiconversa C.C. Dissabte 07/10/23 - i
PA23906 en eslovac Pla de Palau 1230-1330h 25/11/23 GO e
Eslovac
Cuina i nutricid C.C . 11/10/23,
BV23106 familiarsalud-  Barrivell-  DTSCISS | og/m/zi 18 St
able (oct. - des)  Mercadal ' 3 13/12/23
Cuina i nutricio C.C . .
I ’ Dimecres 14/02/24 i C.C. Barl
BV23107 familiar saludable Barri Vell - 2€
(febrer - marg) Mercadal 7700-1830N 13/03/24 e
Cuina i nutricio C.C . 10/04/24,
BV23108 familiar saludable Barri Vell - 1D7|rcw)10e ?;‘“;S op 08/05/24i 18 € _Ci\/?ég
(abril - juny) Mercadal : 30N 5/06/24
. . ’ Collectiu
Cuina senzilla C.C Dilluns 02/10/23 - A
PM23033 - : . 50€ " Dones L
del dia a dia Pont Major 1930 -2130h 23/10/23 dellpam
Divendres
TE23136 Cuinar arrossos C.C. Ter alterns ?76//11%53 T 32€ gg:tre
1830-2030h
Ultim dimarts
SE23086 Cuines del mon &Céi?anta de mes ff//ggji T 70€ Ass. EC
9 1000 -2030h
Entre fogons: Dimarts 21/11/23 - Centre
ONz3024 aperitius C.C. Onyar 1000 -2030h 28/11/23 1210048 Onyar
Entre fogons: Dimarts 06/02/24 - Centre
ON23025 %Jelr:]?; daprofita-  C.C. Onyar 1900 - 2030h 13/02/24 12,00 € Onyar
Entre fogons: )
) Dimarts 21/05/24 - Centre
ON23027 cuina de bon C. C. Onyar 1900-2030h 28/05/24 12,00 € Onyar
temps
Entre fogons: cu- Dimarts 09/04/24 - Centre
ON23026 ina de primavera C.C. Onyar 1900 - 2030 16/04/24 12008 Onyar
Entre fogons: Dimarts 17/10/23 - Centre
ON23023 cuina de tardor C.C Onyar 1000-2030h 24/10/23 120088 Onyar




CENTRES CIVICS DE GIRONA

CURS O TALLER LLOC

ORGANITZA

N

Local Social
Sant Daniel

CURSOS | TALLERS 2023 / 2024

[62)

Collectiu de
Dones La Cata
del Pont Major

Collectiu de
Dones La Cata
del Pont Major

w

Pla de Palau

AV Pla de
Palau - St Pau

w

Pla de Palau

AV Pla de
Palau - St Pau

7 de Nadal

MONOGRAFICS

Local
29 |avui que cuino?  Social Sant
Daniel
Pastisseria GG,
(tardor) Pont Major
Pastisseria GG
(hivern) Pont Major
Postres i aperi-
tius de Nadal Ge
(+16 anys)
Postres i aperi-
tus destiu (16 S
anys)
Snacks salats C C Ter

S | ALTRES BEGUDES

CURS OTALLER LLOC

Centre Civic
Ter

ORGANITZA

CURS OTALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU
. _ Espai . 10/11/23,
[t cicls e e ae:
Rosaleda : ’ 24/11/23
. _ Espai . 02/02/24,
Tastdevin® < Civicla %éeon_dzrfg op 09/02/24i 60 €
Rosaleda " ’ 16/02/24
Tast de vins cat- E?Qal Divendres oo . . AV
alans (nivell 3) CivicLa 1030-2100h 08/03/241 B0 €° b oo
Rosaleda " ’ 15/03/24
Divendres
Tast de vins cc (125’1%;2?0*‘ 06/10/23- o
(tardor) Pla de Palau 20/10/231 03/11/23 Palau -
03/11/23)
Divendres
Tast de vins c.c (1192%;1/2;5?“ o~ oo
(primavera) Pla de Palau 26/04/241 10/05/24 Palau -

10/05/24)

12 Raims,12dos.  C.C.
8 Un viatge per la Barri Vell -
historia delvi catala Mercadal

AV Barri Vell

AV Barri Vell

Barri Vell -
Mercadal

©

AV Barri Vell

flors i especies

2700 Anys GG

9 d'historia per Barri Vell -
beure'ns Mercadal
La historia vitiv-
inicola de lem- Ge
porda a traves
dels seus vins
Licors artesans cc

0 amb herbes, fruits,

[6a]

Pont Major

C.C. Pont
Major - Pedret

CURS O TALLER LLOC DIAITHORA DURADA PREU
Meditacio i SC L. Dilumst  o0/23- o
chikung Mercadal 1000 -2000N 10/06/24
De dilluns a
Local So- divendres
Sortim a caminar  cialAV Les 1830 h. Caps 04/09/23 - Gratuit
28/06/24
Pedreres de setmana
09.00h
Taller dart, Local
expressio i salut ) Dimarts 03/10/23 -
emocional SOCRLAV 500 1800k /06724 192 €
Eixample
(gent gran)




CENTRES CIVICS DE GIRONA

CURSOS | TALLERS 2023 / 2024 Al

CoDI CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANI
Defensa person- .
C.C. Santa Dilluns 05/02/24 -
SE23108 al per a dones o N 75€ GESICP
(Felb-juny) Eugenia 1845 - 2015 10/06/24
Els xakres en el cc Divendres 01/12/23 - Ass.
BV23144 . . Barri Vell - 120 € ki
dia a dia Mercadal 1730-1930h 23/02/24 Nuitat Es
Dimarts i Ass. Cata
dijous de Budo
BV23430 Easr?;)?ai?er?tedo g;iCDamel 1830-2030h ggﬁg?;;i_ 400 € Tradicion
Divendres KYUSHIN
1900 -2030h RYU ACB
. Dimarts Collectiu
SN23044 Fsga;?te trobada g';:n't Narcis quinzenals Gratuit de Done:
P 1100 - 13.00 h de St. Na

10/10/23, 24/10/23, 07/11/23. 21/11/23, 05/12/23,19/12/23, 16/01/24, 30/01/24, 13/02/24,

27/02/24,12/03/24, 02/04/24,16/04/ 24, 30/04/ 24,14/ 05/ 24, 28/05/24

(oct-gen)

CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA
Terapia natural Local Social  Dimartsi )
06 del moviment Vista Alegre  dijous ;)3//3223— ?ij '/ ﬁ\l/eVIth—aCarme
Grup 1 - Carme 1000-1100h =3 4 J
Terapia natural Local Social  Dilluns i )
07 del moviment Vista Alegre  dimecres ?22//;823 B §n3:s: ./ ﬁ\l/eVIrSet-aCarme
Grup 2 - Carme 1100 - 1200 h 4 d
MONOGRAFICS
CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA
Cosmetica Dilluns 23/10/23 - Centre Civic
artesana A onyar 1800 - 2000h 12/02/24 40€ Onyar
Introduccio a C.C. Santa Dimecres 08/11/23 -
laromaterapia Eugenia 1000-2100h 15/11/23 30€ GESICP
Nens en E G Dimarts 03/10/23 - Gratuit CAP Can
moviment Can Gibert 0900 -1100h 19/12/23 Gibert del Pla
.. Dijous
B i cc 1800-2000h 18/01/24- o ¢ C.C Pont
X Pont Major  (tercer dijous 16/05/24 Major - Pedret
de remeis
delmes)
EIXEMENT PERSONAL
ANUALS
CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA
&G Dimecres 04/10/23 -
Acosta't IEBAaerrrlC ;/g;ll— 1200-1330h 12/06/24 205 € AV Barri Vell
CAP Sarria de
Benestar GG Dimecres 04/10/23 - Gratuit Ter, Institut
emocional Pont Major  1830-2000h 29/11/23 Catalade la
Salut (ICS)
3er dimarts
. C.C 17/10/23 - . CC.
Cercle d'homes de mes Gratuit
Pla de Palau 1900-2030h 18/06/24 Pla de Palau
Defensa person- .
C.C. Santa Dilluns 02/10/23 -
Bl e clones Eugenia 1900 -2030h 29/01/24 75€ GESICP

) . Local Social . AV Vista
Meditar a Vista ; Dimarts 03/10/23 - .

BV23604 Vista Alegre h Gratuit Alegre-
Alegre _Carme 2015-2145h 11/06/24 cars
Meditacions
guiades i xerra- 1ri3rdiven- i

SE23100 da-trobades sobre ¢ > dres de mes 8%2;2 Gratuit  GESICP
la meditacio i la 9 1900-2000h
practica del silenci
Mindfulness i C.C. Divendres 06/10/23 - AV Pla de

PA23211 fang (+16 anys) Pla de Palau 1730-1930h 22/03/24 360 Palau - St

c.C Dijous 09/11/23 - Ass

BV23141  Neurobiologia 1 Barri Vell - B Q0 € I

Mercadal 1730-1830h 25/01/24 Nuitat Es|
cc Dijous 01/02/24 - Ass

BV23142 Neurobiologia 2 Barri Vell - B 160 € -

Mercadal 1730 -1830 h 30/05/24 Nuitat Es|

Bvageay 2N Neng '\-/fsctgl :‘l‘;drael Diluns 02/11/23- 46 €/ AVVista

Qi Gong _Carme J 0800-0900h 10/06/24 mes ™  Alegre-Ci




CENTRES CIVICS DE GIRONA

MONOGRAFICS

CURSOS | TALLERS 2023 / 2024

CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA
Aprendre a Dilluns 06/11/23 -
E gestionar la culpa A 1830-2030h 13/11/23 »5€ APTEN
Srenr:)ecsi;ral E.C. Santa  Dimecres 04/10/23 - Gratuit CAP Can
Eugenia 1800-2000h 29/11/23 Gibert del Pla
(oct. - nov.)
o EC Santa Dimecres  17/01/24 - . CAPCan
Eugenia 1800 -2000h 06/03/24 Gibert del Pla
(gener - marc)
Ss]r;isi;ral E.C. Santa  Dimecres 10/04/23 - Gratuit CAP Can
(abril - maig) Eugenia 1800 - 2000 05/06/24 Gibert del Pla
) . MAYLA
Capsules C.C. Santa irizn dimarts 03/10/23 - . -As.de
) N de mes Gratuit .
de crianca Eugenia 05/03/24 maternidad y
1715 -1845h L ’
actancia
Cercle de mares:
B omna Socmisont  Dmarts :gﬁ?//z? i soe NS
mitja d'expressio Daniel 1700 - 19.00 h 10/12/23 La Petita Vall
(tardor)
Cercle de mares: Local . 23/01/24,
32 lart com amitja Social Sant 1D7|gq§tti ooh 20/02/241 60 € ﬁeslsli’etita vall
dexpressio (hivern) Daniel ' 9 10/03/34
Cercle de mares:
3 lart com a mitja égf;iaall Sant Dimarts gf//g;‘//:j‘ 60 € Ass.
d expressio I 1700 -19.00 h 1/06/24 La Petita Vall
(primavera)
d 3/10/23,
Cristalls de (E:?\ﬁglLa Dimarts 10/10/23, - g\e/ve»
sanacio - A 1835-2035h 17/10/231i 55 sa-Cliell
24/10/23
Dona, climateri i Dimecres 04/10/23 - Ass.
> poder SAeller 1845 - 2015 30/11/23 5E Entre Mans
G E . 04/11/23,
! ; Dissabte . Ass.
0 Dona en canvi Barri Vell - 18/11/23i 70 € ’ .
M 1600 -1900h 16/11/23 Nuitat Espai
El proces de Dilluns 13/11/23 -
9 lacceptacio CCTer  ig30-2030h 20/12/23 22€  APTEN

CoDI CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANI
Emocionsirespi- C.C. :
e . B Dissabte 04/11/23 - Ass.
BV23143 racio:aprendrea  Barri Vell 1000-1300h 16/12/23 120 € \uitat Es
autoregular-te Mercadal
Escola de familia: irdissabte 0o
TE23168 criancaiautocura C.C.Ter de mes e /g Gratuit C.C.Ter
familiar (7-10 anys) 1000-1200h 1404724
Escola de familia: .
; : Dissabtes 21/10/23 - "
TE23176 cos isexualitat C.C. Ter Gratuit C.C. Ter
infants (10 - 14 anys) 1000-1200h 18/11/23
Flors de bach i Espai Dimarts f25//§ 3//24' AV
BV23316 astrologia amb Civic La 3 24’. 55€ " Deve-
carta astral Rosaleda 1830-2030h 19/03/241 sa-Guell
02/04/24
» o Dilluns 02/10/23 -
TE23077 Gestid de lansietat C. C. Ter 1830-2030h 00/10/23 25 € APTEN
) 1r dissabte Ass.
SE23118 atsisagttae)somms Egcéiiaanta de mes 8;;3)%//223’ Cratuit  Sociocull
g 1130-1300h %5 La Bomb:
! 1r divendres Ass.
SE23119 szssn?ier;sc;mms (Ifzﬁcéiiaama de mes 8?;32;223_ Gratuit ~ Sociocull
J 11.00 - 13.00 h La Bomb:
" ) CAP Can
Habits salud- C.C. Santa Dimecres 04/10/23 - " d
Sk23120 ables (oct. - nov)  Eugénia 1000-1200h 22/11/23 G Sll:ert @
e . CAP Can
Habits saludables C. C. Santa Dimecres 24/01/23 - . ,
Skaztat (gener - marg) Eugenia 1000-1200h 06/03/24 Chsiiui Sﬂ?ert d
s ’ CAP Can
Habits saludables C.C.Santa ~ Dimecres 10/04/24 - " !
SE23122 (il - maig) Eugénia  1000-1200h 20/05/24 Cratlt Sl'g’e't @
Healing bowls: Espai Dimarts 07//35//22 4 AV
BV23317 vibracid i Civic La 14508 4’. 55€" Deve-
ressonancia Rosaleda 1835-2035h 21/05/241 sa-Guell
28/05/24
Pensament posi- ’
. . C.C.Santa  Dilluns 06/11/23 -
SE23116 t|q a través del Eugénia 1900-2030h 20/11/23 25 € GESICP
raja ioga (nov.)
Pensament posi- |
. . C.C. Santa Dissabte 02/03/24 -
SE23117 tiu através del Eugenia 1030-1300h 16/03/24 25 € GESICP

raja ioga (marg)




CENTRES CIVICS DE GIRONA

CURSOS | TALLERS 2023 / 2024

CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA
Sanacioé del llinat- 3r divendres
ge femen ritual  © © 5" de mes f;’// 30;2243 T 45€  GESICP
de luter mynayki g 10.30-2030 h 5
Taller de veu per ,
; C.C. Santa Dimecres 04/10/23 -
desbloquejar £ conia T 1800-1g00h 12/06/24 20€  GESICP
emocions
Tecniques per .
: C.C Dilluns 06/11/23 - C.C. Pont
Ry =l robar Pont Major 1700 -1830 h 27/11/23 u€ Major - Pedret
la calma interior
Trencaelteuvin- C.C.Santa  Dimarts 03/10/23 - Gratuit CAP Can
cle amb eltabac  Eugénia 1800-1900 h 14/11/23 Gibert del Pla
MES
CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA
. Associacio
. Dimecres 04/10/23 - N
16 Angles C. C. Onyar 160 € de Veins
1030-2030h 12/06/24 Mas Ramada
Anglés cc Dl|lmart5| 03/10/23- .. Esplai de la
3 (gent gran) Sant Narcis dijous 13/06/24 Gent Gran
1730-1830h de StNarcis
Angles . Ass.

. . C.C. Santa Dilluns 02/10/23 - .
nivell basic 2 N 225 €  Sociocultural
dilluns) Eugeénia 1100 -1230h 10/06/24 La Bombeta
Angles . Ass.

. . C.C. Santa Dimecres 04/10/23 - ‘
nivell basic 2 N 225€  Sociocultural
e es) Eugénia 1800-1930h 12/06/24 La Bombeta

N Dilluns i Ass.
ﬁir\)gtle;reintermig Eﬁgéﬁ?anta dimecres ?://éggi - 290€  Sociocultural
1530-1630h La Bombeta
Angles C.C. Santa Dilluns 02/10/23 - Ass.

f ; p S 225 €  Sociocultural
nivell preintermig 2 Eugenia 1800-1930h 10/06/24 La Bombeta
Angles nivell C.C. Santa Divendres 06/10/23 - Ass.

J " " 225 €  Sociocultural
intermig Eugenia 0030 -1100h 14/06/24 La Bombeta

CoDI CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU
serns YNl CoSwe phedes oo e
SE23145 égr?é?:ements = C:S‘?‘”ta dDﬁrgjétSi 03/10/23 - 290 €
mitjans-alt Eugenia 1530-1630h 13/06/24
PM23045 /:E/gﬁef prse gégt Major ﬂ§§?21_ooh ?35//3223_ o
Pres0ie T i Maior 1850 mo0h 106/ 6
avizs (Ol EpmOue Decer | S s
s (IS EpACHe Dete o2 o0
sy GO Epacue D o e
B (1N Mbeadsl 1. ss00h tyoe/s 2H40€
B8 (U1 mbeadsl 13- ss00h wo6res 240€”
sezsup [pdstoones CCsmia Dreses o0 ase
Sty mmmelmg  CCSIMa Gl oyaoes- oo
(dimarts i dijous) ugenia 930-1030h 13706728
e fatimg  SOST DU 0B e
e Nloarea | COSI DM S0 o
(dimarts mati)
e nelovancs | CCSII Dmars o oyi0/- g

(dimarts tarda)




CENTRES CIVICS DE GIRONA

CURSOS | TALLERS 2023 / 2024

CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA
2 Angles conversa  Espai Civic Dijous 05/10/23 - 100 € éf:'n%easriem
(gent gran) Mercadal 1800-1930h 13/06/24 Vell-Mercadal
Conversa en \l‘/ﬁ:ﬁgdi _ Dimarts 03/10/23- 23€/ AV Vista
angles (nivell 1) c 9 1100 - 1200 h 11/06/24 mes”  Alegre-Carme
arme
Conversa en \I‘/%Ct:flgufel _ Dimarts 05/10/23- 23€/ AV Vista
angles (nivell 2) c 9 1200-1300h 13/06/24 mes”  Alegre-Carme
arme
Conversa Local . Ass. de Veins
7 angles per viatiar  Social AV 1E)|m()ei:r2tels() oh 842)%//223 " 175€° de lEixample
nivell 2 Eixample 93 ’ 5 4 de Girona
N ] Dimartsi Ass.
gnsglee;}ilitenlng (Elucéiiaanta dijous ???//éggi " 200 € Sociocultural
2 9 9 1100 -1200h La Bombeta
Angles basic Dimecres 04/10/23 - Ass.
per viatjar Sl ler 0900-1030h 14/06/24 230 € Salsa Jove
R ! Local . Ass. de Veins
Angles per viat- i Dimecres 04/10/23 - . =
4l < Social AV - 175€ " de [Eixample
Jjar nivell basic Eample 0900-1030h 05/06/24 de Girona
Angles per Local ’ Ass. de Veins
5 viatjar nivell Social AV Ichl)moe(_:r;so oh 842)06//23 " 175€ " de lEixample
elemental Eixample 3 ’ 5 24 de Girona
R Local . Ass. de Veins
Angles per ) Dimecres 04/10/23 - . i
© . Social AV - 175 € " de [Eixample
viatjar nivell 1 Eixample 1800-1930h 05/06/24 de Girona
Englit. Autumn. GG ’
Literatura en Barri Vell - ?'g?[t;o 0h ggjggi T 90€ Ass. The Hub
angles Mercadal 9. "
Englit. Spring. GG .
) ; Dimarts 15/02/24 -
Literatura en Barri Vell - Q0 € Ass. The Hub
anglés Mercadal 1930-2030h 28/05/24
English Espai Civic  Dijous 05/10/23 - .
conversation Mercadal 10.00-1130h 13/06/24 240€" AV Mercadal
Pitinglish (@angles (E:is\ﬁilLa Dimecres 04/10/23 - s0€” AV
9 per gent gran) e da 1130-1245h 12/06/24 Devesa-Guell

CoDI CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANI
Walkandtalk & Dilluns 02/10/23 -
BV23122 ' Barri Vell - 130 € Ass.The
Autumn Mercadal 0030-1100h 29/01/24
Bvozy Wolkandtal gl Diluns 05/02/24- 130 € s The
Spring Mercadal 0030-1100h 27/05/24
N Espai Civic Dilluns 02/10/23 - .
BV23202 Frances nivell 1 Mercadal 1700 - 1830 10/06/24 240 € AV Merc:
. Espai :
Frances o Dimarts 03/10/23 - . AV
Bv23308 (nivell1-2) Civic La 1200 -1300 N 11/06/24 1856 Devesa-
Rosaleda
o Espai Civic Dimecres 04/10/23 - N
BV23208 Frances nivell 2 Mercadal 1630-1800h 12/06/24 240 € AV Merc:
N Espai Civic Dijous 05/10/23 - "
BV23215 Frances nivell 3 Mercadal 1130-1300h 13/06/24 240 € AV Merc:
" Collectiu
R ~ C.C Dijous 05/10/23 - L
PM23044 Frances A1 - A2 PontMajor 1745 - 1915h 13/06/24 240 € " Dones L
del Pont
Frances con- Espai Civic Dimecres 04/10/23 - E,
Bva3209 versa Mercadal 1800-1030h 12/06/24 240 <ENE
S . Ass. De
Frances conver-  Espai Civic Dilluns 02/10/23 -
BV23263 ) 80 € Gran Barl
sa (gent gran) Mercadal 16.00 - 1730 h 10/06/24 Vel
Espai .
Conversa P Dijous 05/10/23 - . AV
Bva3307 francés Civic La 1100 - 1230 h 13/06/24 18588 Devesa-
Rosaleda
Conversations Dilluns 02/10/23 - Ass.
TE23051 en francais C.C.Ter 1930-2020h 10/06/24 20Es Girouett
. A . Ass. De
Catala nivell 1 Espai Civic Dijous 05/10/23 -
BV23253 - 30 € Gran Barl
(gent gran) Mercadal 10.00 -11.25 h 13/06/24 Vel
Llengua eslova- C.C. Dissabte 07/10/23 - Union His
PA23905 ca per a viatjar Plade Palau 1130-1230h 25/11/24 2o pano-Esl
Xines mandari g She
: . C.C. Santa Dijous 05/10/23 - dInbtert
Ska3152 'téiila'ggﬁla Eugenia 1730-1900h 13/06/24 98€  Culiuralx




)E CENTRES CIVICS DE GIRONA

)TOGRAFIA | AUDIOVISUALS

ANUALS
CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA
Dijous 05/10/23 - Associacio
017 Fotografia digital ~ C. C. Onyar 1930-2030h 13/06/24 160 € SAizengrfqada
Trobades Local So- .
» p Dimecres 13/09/23 - AV Les
502 aficionats a la cial AV Les 50 €
fotografia Pedreres 2000-2100h 26/06/24 Pedreres
MONOGRAFICS
CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA
Local . Ass. de Veins
Fotografia amb . Dijous 11/01/24 - . o
X Social AV 110 € ° de [Eixample
camera reflex Eixample 1000 -2100h 14/03/24 de Girona
Fotografia amb Espai Civic Dimecres 04/10/23 - .
mobil (nivell2) Mercadal 1130-13.00h 20/12/23 120 €7 AV Mercadal
Fotografia amb Espai Civic ~ Dimecres 10/01/24 - .
mobilnivell)  Mercadal  1130-1300h 20/03/24 20 € AVMercadal
Fotografia amb Espai Civic Dimecres 03/04/24 - .
mobilnivellz) ~ Mercadal 1130 - 1300 h 12/06/24 120 € AV Mercadal
Fotografia Espai .
" ] Ry Dimarts 03/10/23 - . AV
(nivell 1) (matins) ~ Civic La 120 € .
e i) Rosaleda 1030 -1200h 19/12/23 Devesa-Glell
Fotografia Espai ,
" Ry~ Dimarts 03/10/23 - . AV
(nivell 1) (tardes) ~ Civic La 120 € .
e ey Rosaleda 1030 -2100h 19/12/23 Devesa-Guell
Fotografia (nivell  Espai .
) iy Dimarts 09/01/24 - . AV
2) (matins) (2n Civic La 135 € .
o) Rosaleda 1030 -1200h 19/03/24 Devesa-Guell
Fotografia (nivell 2) Espai Civic Dilluns 08/01/24 - e e AV
(tardes) (2n trim.) LaRosaleda 1930-2100h 18/03/24 35 Devesa-GUell
Fotografia (nivell 3)  Espai Civic Dimarts 02/04/24 - uE e AV
(matins) (3r trim.) LaRosaleda 1030-1200h 04/06/24 45 Devesa-Guell
Fotografia (nivell 3) Espai Civic Dimarts 02/04/24 - s e” AV
(tardes) (3r trim.) LaRosaleda 1930-2100h 04/06/24 45 Devesa-GUell

CURSOS | TALLERS 2023 / 2024

COMU‘NICACIC'), NOVES TECNOLOGIES
| ROBOTICA

ANUALS

CcoDI CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZ

Com fer una Dijous 05/10/23 - . Fundacio
ON23071 instancia 1 C.C. Onyar 1030 -1200h 30/11/23 Chiui Gentis
Com fer una Dijous 01/02/24- .. Fundacio
ON23072 instancia 2 C. C Onyar 1030-1200h 21/03/24 Celll Gentis
Dispositius mobils : N
Dimarts 03/10/23 - . Fundacio
ON23044 %(ierrne;:i\s)gent gran C.C.Onyar 1530 - 1700 h 28/05/24 Gratuit Gomin
Dispositius mobils . N
Dijous 19/10/23 - . Fundacio
ON23045 %eijroiéz)a gentgran C.C. Onyar 1530 - 1700 30/05/24 Gratuit Gennn
SNazops Informatica cc Dilluns 02/10/23- .. Ezalf'G?ae g
(gent gran) Sant Narcis  1800-2000h 10/06/24 N
Espai .
L o Dimarts 03/10/23 - . AV
BV23328 Informatica Civic La 1000-1100h 12/12/23 85 € Desveaye
Rosaleda
R .- Espai ‘
Telefon mobil o Dimarts 03/10/23 - . AV
BV23327 android CMela 30 1230h /1223 %€ DesvesaG
Rosaleda
Us i funci ¢ Localsocial 10/ e/  AVVista
BV23616 s i funcionament . - Alegre - jjous 05/10/23- 13 is
del mobil (grup 1) Carme 16.00-1700h 13/06/24 mes® Alegre-Ca
e . Local Social . "
BV23617 Us i funcionament Vista Aleare - Dijous 05/10/23- 13€/ AV Vista
del mobil (grup 2) Carme d 1700 -1800h 13706/24 mes® Alegre-Cal
e . Local Social . "
BV23618 Us i funcionament Vista Alegre - Dijous 05/10/23- 3€/ AV Vista
del mobil (grup 3) Carme 9 1800-1900h 13/06/24 mes” Alegre-Cal

MONOGRAFICS

ORGANIT

cobDI CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA

Banc del
Temps Pol
del Dimoni

Dimecres 04/10/23 -
1030 - 2115 h 12/06/24

Taller dimpressio  C. C. Santa

3D facl Eugénia 160 <

SE23137



)E CENTRES CIVICS DE GIRONA CURSOS | TALLERS 2023 / 2024

CACS | JOCS DE TAULA CODI  CURSOTALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANIT
ANUALS 1r dimarts i
TE23133 Debat filosofic C.C.Ter de mes gijé%//zi’l Gratuit C.C.Ter
CURS OTALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA 1915-2045h
Escacs. Nivell C.C. Santa Dimarts 03/10/23 - e Club d'Escacs Econp rga de;t[:;e cc 1r dissabte o éssoaaqo
inici pera adults  Eugenia 1900 -2000h 11/06/24 30 Santa Eugenia PA23901 comu kespostesa . . de mes 7710723 ot e S
les crisis del capital-  Pla de Palau 01/06/24 del Bé Co
. o 1030-1130h Gi
Escacs per a c.C Dilluns 02/10/23- 69 € / Club dEscacs Isme. ara aqul. lrelre!
adults. Iniciacio. Pla de Palau 1930-2100h 10/06/24 trim Gerunda Dijous
Escriptura C.C 05/10/23 - e C
Escacs per a c.C. Dilluns 02/10/23- 69 €/ Club d'Escacs PA23107  cativa Pla de Palay 730719000 e oy Gratuit 5 e pala
adults. Intermig.  Pla de Palau 2000-2130h 10/06/24  trim Gerunda (quinzenal)
Escacs pera C.C ~ Dious 05/10/23- o o ClubdEscacs Bvapso ESCripturacreati- - EspaiCivic  Dimecres  04/10/23- o o (A;;hDBearGri
tothom Sant Narcis  1800-1900h 30/05/24 Gerunda 3250 \a (gent gran) Mercadal 10.00-1130h 12/06/24 2 Vell-Merc
Escacs per a C.C Dissabte 17/09/23 - Gratuit Club d'Escacs Ass Dol
tothom Pla de Palau 1700-1900h 13/06/24 Gerunda BV23256 Espaide lectura  Espai Civic  Dijous 05/10/23 - e e Gi:'n Bearri
325 (gent gran) Mercadal 1700-1830h 13/06/24 5
Escacs per . ' Ass. Vell-Merca
Espai Civic Dimarts 10/10/23 -
tothom ) 30 € De Gent Gran N
Mercadal 1030 - 1130 h 19/12/24 . . 3er dijous
(gent gran) Mercadal Filosofia integral ~ C.C. 19/10/23 - . Escolade
PA23902 . e de mes Gratuit =
. . i comunitaria Pla de Palau 20/06/24 Filosofia EL
LocalSocial ~ Dimarts ' 1930-2100h
» T 05/09/23 - . AV.Vista
Jocs de taula Vista Alegre - i dijous 27/06/24 Cratuit Alegre-Carme Historia de Divendres e
Carme 1530 -19.00 h B i
530 -19. TE23132 Catalunya C.C.Ter 1800-1900h 14/06/24 Gratuit C.C.Ter
. ; Espai ’
Vine a jugar S Dimecres 04/10/23 - AV S 1er dijous
A Civic La Cratuit . La intelligéncia C.C 05/10/23 - e C
R kub 1700 -1900h 05/06/: 8] -Guell
e Rosaleda /%0710 oo evesatue PA23IO8 fifcialadebat  PladePalau %€M 6/06/24 SN bl o pala
1930 -2100h
MONOGRAFICS
NCIA, LITERATURA | PENSAMENT
cobDI CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANIT
ANUALS
CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA Espai ; B
BV23326 Astrofisica Civic La Divencres 07/03/24 3BE Y
) ) 17-1830h 14/06/24 Devesa-G
LocalSocial  Dimecres . Rosaleda
N 04/10/23 - . AV Vista
Club de lectura Vista Alegre - mensuals 06/ Gratuit Al c . .
ot 1900 - 2000h 12/06/24 egre-Carme SN23001 Escnptura C.C ) Dimarts 03/10/23- 70€  Ass Kerun
creativa | Sant Narcis  19-20.30 h 05/12/23 I
GG .
Club de lectura i i Dimecres 04/10/23 - , Escriptura C.C Dimarts 06/02/24~
del Barri Vell aa;;::\a/ggl 1000-2000h 05/06/24 75€ AV Barri Vell SN23092 creativa Il Sant Narcis  19-20.30 h 16/04/24 70€ Al
Club de lectura e Dimecres 11/10/23 - BV23325 Fisica quantica (Elf\ﬁgiLa Divendres AR - S 4
Barri Vell - 75€  AVBarivell 3325 q 171830h  22/01/24 2% Devesa-G

del Barri Vell 1900-2000h 12/06/24 Rosaleda

Mercadal



E CENTRES CIVICS DE GIRONA

CURSOS | TALLERS 2023 / 2024

CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA
.. N C.C Dimecres 04/10/23 -

93 Poesia i rapsodia | Sant Narcis  19-2030 h 20/12/23 63€  Ass. Kerunta
. N GG Dimecres 07/02/24 -

94 Poesia i rapsodia Il SantNarcls  19-2030 h 24/04/24 77 € Ass. Kerunta

TURA, ECOLOGIA | SOSTENIBILITAT

CoDI CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANIT:
Planifica i prepara C.C. Dimarts 10/10/23 - C. CPanqis

PM23047 el teu hort eco. Pont Major  1900-2030h 19/12/23 OCiS Major - Pe
Tallerdejardinsi C.C.Santa  Divendres 15/03/24 - CC. Santa

SE23157 horts verticals Eugénia 1700 - 1900 h 19/04/24 30€ Eugénia

MEMORIA | REFORG DE LA LLENGUA

S
CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA
Ll Dilluns,
7 Com crear i tenir Social Torre dimecresi  02/10/23- s e Ass. Cultural
3 cura d'un bonsai Taiala divendres 14/06/24 5 Bonsai
1830-20.30 h
MONOGRAFICS
CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA
48 Cuida i treballa C.C Dimarts 09/04/24 - 60 € C. C. Pont
el teu hort eco. Pont Major  1900-2030h 11/06/24 Major - Pedret
Elaboracio de sa-
bons i netejadors Dissabte 12/10/23-
sense toxics per Sl 1000-1300h 16/12/23 5€ € CTer
a la llar
16/10/23,
. 20/11/23,
o . GG, Dilluns C.C. Sant
07 Farmacia viva : B 18/12/23, 50 € ;
Sant Narcis  1800-2030h 15/01/241 Narcis
19/02/24
Mou-te en bici
Mecanica basica C.C.Santa  Dimarts ?03//118//223} o€ - Plataforma
de la bici. Nivell1  Eugénia 1030-2100h 313 civica peralus
17/10/23 o
de la bicicleta
N Mou-te en bici
M.e<-:an|ca .. C.C Santa Dimarts 7/1/23, . - Plataforma
basica de la bici. N 14/11/231 30 € o o
i Eugenia 1930 - 2100 h civica peralUs
Nivell 2 21/11/23 o
de la bicicleta

CcoDI CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANIT:
Local Social ‘ AV Vista
Entrenament de - Dimarts 03/10/23- 20 €/
BV23605 |, memoria \élsta Alegre - 1700-1800h 12/06/24 mes " Alcgies
arme Carme
Activem la S ’ Ass.Gent
- Espai Civic Divendres 06/10/23 - )
BV23261 memoria 80 €  BarriVell
(gent gram Mercadal 10.00 - 1130 h 14/06/24 Mercaas]
Espai gent Local geserien
- . Dilluns 02/10/23 - de Veins d
PA23319 gran (—‘:-|>_<ample‘ S_oaalAV 1730-1900h 10/06/24 30€ UEixample
Memoria Eixample ,
de Girona
Exercitant la : Esplai de
. C.C. Sant Dimecres 04/10/23 -
SN23075 memoria Narcis 1000-1100h 12/06/24 0 € Coni
(gent gran) de St. Nar
Dilluns 02/10/23 - .
ON23081 Fem cultura C.C. Onyar 1530 - 1700 10/06/24 Gratuit FAVIBC
Jocs de taula per Casalde la ‘
o Dimecres 18/09/23 - -
TE23086 la memoria (gent  Gent Gran ') " 1230h 12/06/24 Cratuit FAVBIC
gran-dimecres) Taiala
Jocs de taula Casalde la .
. Dijous 109/09/23 - -
TE23087 perla memoria Ge_nt‘Gran 1100-1230h 13/06/24 Gratuit FAVBIC
(gent gran-dijous) Taiala
Memoria a Dimecres 04/10/23 - .
ON23082 través deljoc C.C.Onyar 1530-1800h 12/06/24 Gratuit FAVIBC
Taller de Dimarts 03/10/23 - Centre Ci
TE23105  emoria C.CTer 1700-1800h 21/06/24 2€  Ter




TRES CIVICS DE GIRONA

LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA
GG Dimarts 03/10/23 - 5€ C.C. Sant
B dimarts) Sant Narcis  1130-1230h 21/05/24 Narcis
sl el CQ Dijous 05/10/23- C.C Sant
emoria a Sant L) : 15 € T
arcis (dijous) Sant Narcis  1130-1230h 23/05/24 Narcis
- 05/10/23 - .
C.C.Onyar 1530-1630h 23/06/24 Gratuit  C.C. Onyar
C.C Dimarts 03/10/23 - Ee C. C. Pont
Pont Major  1530-1630h 21/05/24 5 Major - Pedret
Dilluns 02/10/23 - C. C. Pont
Sieliedrct 16,00 -1700h 20/05/24 BE€ Major - Pedret
(CHEH Dimarts 03/10/23 - e e C.C
emoria a Palau Plade Palau 1000-1100h 21/05/24 5 Pla de Palau

LLOC

DIATHORA

DURADA

ORGANITZA

E.C. Santa Dilluns 02/10/23 - < C.C. Santa
Eugénia 1000-1100h 20/05/24 5 Eugénia
E.C.Can Dijous 05/10/23 - Ee C.C. Santa
Gibert 1000-1100h 23/05/24 ° Eugénia

CURSOS | TALLERS 2023 / 2024
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XARXA DE CENTRES CIVICS DE GIRONA

SERVEIS

AULES I?‘INFORMATICA
| PUNT OMNIA

La xarxa de centres civics disposa de dife-
rents Aules d'Informatica i el Punt Omnia del
Centre Civic Onyar per oferir formacio i ac-
ces a les noves tecnologies a persones que
volen introduir-se en el mon de la informati-
ca o de les xarxes socials, aixi com aquelles
que vulguin reciclar-se o fer cursos especi-
fics i especialitzats en format de monogra-
fics. Les aules dinformatica dels centres
civics et posen a labast tot un mon digital
per descobrir, al teu centre civic més proper!

Cursos d'iniciacio¢ a la informatica. Es treballa
des dels aprenentatges inicials i pas a pas
avancar cap a la informatica basica.

Tallers formatius de curta durada amb una
proposta molt variada. Trobareu monogra-
fics que et proposen com conéixer el teu
portatil, lUs de les xarxes socials, de la ca-
mera a lordinador, saber com funciona un
mobil, les videoconferencies, videotrucades,
els grups de WhatsApp. fem servir 'skype,
com utilitzar les tauletes, aplicacions per a
mobils, entre d'altres.

Als diferents centres civics de la citat dis-
poseu d'ordinadors d'accés lliure i gratuit a
Internet. Si us doneu d'alta al servei Esp@is
Internet podreu gaudir de 15 hores d'us al
mes en sessions d'una hora. Si sou usuaris
dels Esp@is Internet tambe podeu gaudir de
la xarxa wi-fi dels equipaments municipals
Els Esp@is Wi-fi us permeten connectar a
Internet de forma gratuita a traves d'un ordi-
nador portatil, una tauleta o un telefon mobil,
amb un maxim de 30 sessions de 2 hores
cadascuna, es a dir, 60 hores al mes.

En cas que no estigueu registrats tambe
podeu utilitzar el servei wi-fi limitat a un
maxim de 3 sessions de 30 minuts cadas-
cuna. El servei nomes esta obert dins de
lhorari de lequipament on estigueu utilit-
zant lEsp@i Wi-fi.

TALLERS DE MEMORIA PER A
LA GENT GRAN

Els tallers de manteniment de la memoria
per a la gent gran tenen lobjectiu de pre-
venir les perdues de memoria i promoure
lautonomia de les persones grans, detec-
tar i diagnosticar situacions de perdues de
memoria i habilitats cognitives, i estimular el
treball mental i els habits saludables.

Es realitzen una hora a la setmana, en grups
d'entre 15 i 20 persones, en diferents equi-
paments vinculats a la Xarxa de Centres
Civics, distribuits en el conjunt de barris de
la ciutat. Tenen un cost de 15 € per curs i
estan inclosos a la programacio de cada
centre civic.

CURSOS | TALLERS 2023 / 2024 SERVEIS

RECURSOS EDUCATIUS

El programa de Recursos Educatius, gestio-
nat pel servei municipal La Caseta-Serveis
Educatius, és una concrecio de la voluntat
de la ciutat de Girona com a Ciutat Educa-
dora i, per tant, en la idea de la correspon-
sabilitat social en [Educacio. La ciutat es una
font d'educacio per ella mateixa, filosofia
que segueix la Carta de Ciutats Educadores.

La Xarxa de centres civics participa del ser-
vei de recursos educatius adrecat al conjunt
de les escoles de la ciutat, escoles bressol,
escoles de primaria i secundaria. La propos-
ta que oferim parteix de lobjectiu de donar
a coneixer els diferents equipaments civics i
les activitats que simpulsen al conjunt de la
comunitat educativa.

web.girona.cat/en/caseta/recursoseducatius
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XARXA DE CENTRES CIVICS DE GIRONA

INFORMACIO |
INSCRIPCIONS

1.

PASSOS A SEGUIR
PER FORMALITZAR
LA PREINSCRIPCIO

IMPORTANT: €s obligatori llegir amb atencio
la informacio seglient abans de fer la preins-
cripcio, per evitar malentesos i saber quins
son els vostres drets i deures com a partici-
pants en les activitats

1.1 Per fer la preinscripcio cal entrar al web
de lAjuntament de Girona www.girona.cat/
inscripcions de 1 al 14 de setembre de 2023
ambdos inclosos.

No cal fer la preinscripcio el primer dia a pri-
mera hora, mentre s'hagi fet dins el periode
assenyalat n'hi ha prou, ja que lordre de pre-
inscripcio no dona cap tipus de privilegi. En
el cas que hi hagi més sollicituds que places
disponibles es fara un sorteig.

1.2 Un cop accediu al web dinscripcions heu
de registrar-vos amb un usuari i contrasenya
que us permetra accedir a les activitats. Amb
un registre pots inscriure't tu i els teus fills/
es o altres persones. Si ja us heu registrat en
alguna altra ocasio no cal que ho torneu a fer.

1.3 Primer haureu d'escollir loferta d'activi-
tats: Cursos i Tallers de la Xarxa de Centres
Civics 2023-2024. Despres seguiu els passos
que us indiquen fins a trobar lactivitat a que
us voleu inscriure.

1.4 La major part dels cursos i tallers no te-
nen limitacio de sollicitud de places. En al-
guns cursos anuals, trobareu que nomes es
permet fer una preinscripcio per persona,
amb tres opcions d'activitats ordenades per
prioritat. Es important que les solliciteu per
ordre de preferencia, per si no obteniu placa
en la primera activitat escollida. El sorteig es
fara sempre entre les sollicituds presentades
en primera opcio. Si un cop fet aquest sorteig
no sentra a la primera activitat escollida el
programa informatic busca si queden places
lliures en les altres opcions. Si tampoc hi ha
places lliures, es queda en reserva de la pri-
mera opcio escollida.

ATENCIO: si una mateixa persona vol inscriu-
re's en dues activitats de grups diferents, cal-
dra que faci dues preinscripcions diferents

1.5 Cal que ompliu el formulari amb totes les
dades que es demanen (la manca dalguna
d'aquestes informacions pot invalidar la solli-
citud).

1.6 Durant el periode de preinscripcio amb el
vostre usuari i contrasenya podreu anullar la
preinscripcio.

CURSOS I TALLERS 2023 / 2024

IMPORTANT: Si heu de fer un canvi en una
preinscripcio, cal anullar-la i fer-ne una de
nova. Les persones inscrites son les respon-
sables en ultima instancia de comprovar que
la preinscripcio shagi fet correctament

1.7 En cas que es detectin duplicitats de pre-
inscripcions, nomes es donara com a valida la
darrera presentada, i les anteriors no es con-
sideraran ni computaran.

1.8 El 15 de setembre, en aquelles activitats
on la demanda superi loferta de places dis-
ponibles, es fara un sorteig mitjangant un sis-
tema informatic aleatori.

1.9 En el sorteig és donara preferéncia a les
persones empadronades a Girona. El fet d'ha-
ver estat inscrit en alguna activitat en periodes
0 anys anteriors no dona prioritat en el sorteig.

1.10 A partir del 15 de setembre rebreu un
correu electronic informant-vos que podeu
consultar la resolucio de places mitjiangant
el vostre usuari i contrasenya a la web www.
girona.cat/inscripcions. Per aquest motiu és
important tenir el correu electronic actiu. Si
teniu placa. a la web tambe se us informara
de com i quan podeu realitzar el pagament.
La informacio de la web tambeé la podeu ob-
tenir de forma presencial al Centre Civic on
s'organitza lactivitat

INFORMACIO | INSCRIPCIONS

2.

PASSOS A SEGUIR PER i
FORMALITZAR LA INSCRIPCIO
| EL PAGAMENT

2.1 Renuncia d'una placa assignada: en el cas
que hagiu obtingut una placa i vulgueu renun-
ciar-hi, caldra que ho notifiqueu per escrit o per
correu electronic al Centre Civic on s'organitza
Lactivitat el mes aviat possible per donar opcio a
les reserves per ocupar les places vacants.

2.2 A partir del 16 de setembre podeu passar
per la recepcio del centre civic on es dura a
terme lactivitat per presentar la documenta-
cid que acredita que sou mereixedors d'un
descompte. No feu cap pagament fins que es
confirmi que el descompte us ha estat aplicat.

2.3 Si no pagueu la inscripcio en el termini es-
tablert (veureu la informacio de cada activitat a
la web d'inscripcions) es procedira a donar-vos
de baixa i traspassar la vostra placa a la primera
persona de la llista de reserva.

2.4 En les activitats anuals es pot pagar fins el 27
de setembre del 2023 i el segon rebut fins el dia
3 de desembre de 2023.

2.5 Sien alguna activitat no s'ocupa el minim de
places establert, aquesta es pot anullar sense
garantir plaga en un altre curs de caracteristi-
ques similars i/o iguals

2.6 En els cursos on hi hagi baixes o es decideixi
ampliar places es trucara els preinscrits en situa-
cio reserva seguint lordre establert per sorteig.
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2.7 En les activitats on després del sorteig
quedin places lliures, sampliara el periode
dlinscripcions fins al dia abans de comencar
elcurs.

2.8 No s'admetran devolucions si no son per
causes que es puguin considerar de forca
major i degudament justificades, com per
exemple malaltia que impossibilita fer lac-
tivitat. que caldra justificar amb un informe
medic, o canvi for¢cos de domicili a una altra
poblacio, que caldra justificar amb el canvi
d'empadronament.

2.9 La Xarxa de Centres Civics i les dife-
rents entitats organitzadores es reserven
el dret de modificar qualsevol aspecte de
la programacio, sempre que sigui per cau-
ses justificades.

SI NO TENIU CONNEXIO A CASA

Podeu adregar-vos als Esp@isinternet del
Centre Civic i/o fer la preinscripcio presen-
cialment al centre civic.

DESCOMPTES

— En els cursos organitzats pels centres
civics es fara un descompte del 20% a estu-
diants majors de 16 anys, jubilats, aturats, fa-
milies nombroses i families monoparentals.

— Els cursos marcats amb () tenen un des-
compte per part de lentitat organitzadora.
Els marcats amb (") son gratuits per als socis
de lentitat organitzadora.

— Alhora de fer la preinscripcio, en cada ac-
tivitat hi trobareu lexplicacio dels descomp-
tes que preveu, les condicions per acollir-s'hi
i com s'’han de demanar i/o justificar.

— En cap cas els descomptes
son acumulatius.







