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ELS 
CENTRES
CÍVICS, UN 
ESPAI PER A 
TOTS/ES

18
Modalitats

739
Activitats

Trobareu els tallers d’un 
sol dia i altres activitats al 
web dels centres cívics i 
l’agenda municipal.

27
Espais

10.125
Places disponibles

Un setembre més, Girona estrena nou curs 2023-2024 a la 
Xarxa de Centres Cívics de la ciutat. És un honor per a mi, 
com a nova tinenta d’alcalde de servei a les persones i con-
vivència, poder donar-vos la benvinguda a la nova progra-
mació de cursos i tallers. Sé prou bé que molts de vosaltres 
espereu amb candeletes la publicació d’aquesta oferta per 
poder escollir amb calma a quina activitat o taller us apun-
tareu. A Girona hi vivim persones que compartim inquietuds i 
ganes de créixer personalment i professionalment. Però tam-
bé de divertir-nos, conèixer gent, i fer comunitat. Al llarg dels 
anys, els centres cívics s’han convertit en centre neuràlgic 
dels barris i un punt de referència per veïns i veïnes. 

Ara, amb aquesta nova programació de cursos i tallers, volem enriquir encara més aquesta 
tradició de creixement, aprenentatge i xarxa. En total, 739 activitats amb una oferta de 10.125 
places. Vull destacar que, com és habitual, bona part d’aquesta programació neix de l’alt 
nivell d’implicació de les entitats i associacions. Sense la seva participació activa, sense el 
seu compromís, la ciutat no tindria aquesta oferta d’activitats tan àmplia i diversa: cursos 
d’idiomes, tallers d’art, activitats físiques, cuina i gastronomia,... una destacada gamma de 
cursos i tallers pensats per a totes les edats i interessos. Des dels més petits fins als més 
grans, hi ha una oportunitat per a cadascú de vosaltres. I us animo a trobar-la.

Aquest any, però, us vull fer una petició especial: que us marqueu en vermell al calendari 
que hi ha tres centres cívics de la nostra xarxa que estan de celebració. El de Santa Eu-
gènia que compleix vint-i-cinc anys, el de Pont Major vint anys, i el de Barri Vell-Mercadal, 
el més jove de tota la xarxa, que en fa deu. Estigueu ben atents a la programació especial 
que estan preparant i que farem pública ben aviat. Aprofito aquesta finestra per reconèixer 
la contribució d’aquests dos espais a dinamitzar i enriquir els seus barris i les seves co-
munitats de veïns i veïnes. Equipaments de proximitat imprescindibles que promouen els  
vincles entre la ciutadania, que milloren la convivència a la ciutat i que ens ajuden a en-
tendre la Girona d’avui. Felicitats per la feina feta! 

Us convido a deixar-vos inspirar i a aprofitar l’oportunitat que us ofereix la nova programació 
de la Xarxa de Centres Cívics de Girona. I no oblideu que, més enllà dels cursos, sempre hi 
trobareu alguna exposició o alguna activitat que valdrà la pena descobrir.

Així que us animo a capbussar-vos en aquest llibret  i a gaudir d’alguna de les moltes acti-
vitats que hi trobareu. 

Ens veiem als Cívics!

Núria Riquelme Zurita
Àrea de Serveis a les Persones i Convivència
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XARXA DE
CENTRES
CÍVICS DE 
GIRONA

HORARIS D’OBERTURA
De dilluns a divendres de 09.00 a 21.00 h
Dissabtes de 10.00 a 14.00 i de 16.00 a 19.00 h

INFORMACIÓ I INSCRIPCIONS
De dilluns a divendres de 09.00 a 13.00 h
i de 16.00 a 20.00 h
Preinscripcions de l’1 al 14 de setembre de 2023

ESPAIS CÍVICS

ESPAI CÍVIC DE SANTA EUGÈNIA
(Vinculat al C. C. Santa Eugènia)
Pl. Leonor Joher, s/n - 17006 Girona
T. 972 010 272 - 972 245 111
ccsantaeugenia@ajgirona.cat

ESPAI CÍVIC CAN GIBERT 
(Vinculat al C. C. Santa Eugènia)
C. del Taga, 4 - 17005 Girona
T. 646 63 82 74 / 972 208 955
ccsantaeugenia@ajgirona.cat

ESPAI CÍVIC MERCADAL 
(Vinculat al C. C. Barri Vell - Mercadal)
Pl. Jordi de Sant Jordi, 1 - 17001 Girona
T. 972 419 051
ecmercadal@ajgirona.cat

ESPAI CÍVIC LA ROSALEDA
(Vinculat al C. C. Barri Vell - Mercadal)
C. Passeig de la Devesa, 1 - 17001 Girona
T. 654 464 482
parcdevesa@gmail.com

LOCALS SOCIALS I ALTRES 
ESPAIS

LOCAL SOCIAL DE CAN GIBERT DEL PLA
(Vinculat al C. C. Santa Eugènia)
C. del Taga, 4 - 17005 Girona
T. 972 245 111
ccsantaeugenia@ajgirona.cat

CENTRE CÍVIC 
BARRI VELL - 
MERCADAL
C. Cort Reial, 7
17004 Girona
Tel. 972 010 005 
ccbarrivell@ajgirona.cat                   
Parada bus urbà: Línia 11

CENTRE CÍVIC 
ONYAR

C. Camp de la Plana, 13 
17004 Girona 
Tel. 972 010 298
cconyar@ajgirona.cat                   
Parada bus urbà: Línia 6

CENTRE CÍVIC 
PEDRET

C. Pedret, 152 - 156
17007 Girona 
Tel. 972 212 568
ccpedret@ajgirona.cat                   
Parada bus urbà: Línia 6

CENTRE CÍVIC
PLA DE PALAU
                 
C. Saragossa, 27
17003 Girona 
Tel. 972 426 390
ccpalau@ajgirona.cat                   
Parada bus urbà: Línia 1 i 10

CENTRES CÍVICS

CENTRE CÍVIC 
PONT MAJOR

C. Pont Major, 67 - 73
17007 Girona
Tel. 972 205 244
ccpontmajor@ajgirona.cat                   
Parada bus urbà: Línia 6

CENTRE CÍVIC 
SANTA EUGÈNIA

C. Santa Eugènia, 146 
17006 Girona
Tel. 972 245 111
ccsantaeugenia@
ajgirona.cat                  
Parada bus urbà: Línia 3

CENTRE CÍVIC 
SANT NARCÍS

Pl. Assumpció, 26 - 27
17005 Girona
Tel. 972 237 063
ccsantnarcis@ajgirona.cat                   
Parada bus urbà: Línia 5

CENTRE CÍVIC
TER

C. Can Sunyer, 46
17007 Girona
Tel. 972 414 952 
ccter@ajgirona.cat  
Parada bus urbà: Línia 5                

LOCAL SOCIAL DE L’EIXAMPLE
(Vinculat al C. C. Pla de Palau)
C. Migdia, 23B - 17003 Girona
T. 972 296 612
aveinseixample@gmail.com

LOCAL SOCIAL DE MONTILIVI
(Vinculat al C. C. Pla de Palau)
Plaça Geroge Orwell - 17003 Girona
avmontilivi@gmail.com

LOCAL SOCIAL DE MONTJUÏC
(Vinculat al C. C. Pont Major)
Ronda del Fort Roig, 15 - 20 baixos 5 - 17007 Girona
montjuic.av@gmail.com

LOCAL SOCIAL DE SANT NARCÍS SUD
(Vinculat al C. C. Sant Narcís)
C. Valladolid, 10, 1r 1a - 17005 Girona

LOCAL SOCIAL DE PALAU - SACOSTA
(Vinculat al C. C. Pla de Palau)
C. Jocs Olímpics, 2 - 4 - 17003 Girona
avpalau-sacosta@avpalau-sacosta.cat

LOCAL SOCIAL DE PEDRERES-FORA MURALLA
(Vinculat al C. C. Barri Vell-Mercadal)
Jardins Fora Muralla, s/n - 17004 Girona
avlespedreresfm@gmail.com

LOCAL SOCIAL DE SANT DANIEL
(Vinculat al C. C. Barri Vell-Mercadal)
Carrer de les monges, 18 - 17007 Girona
lavalldesantdaniel@gmail.com

LOCAL SOCIAL DE TORRE TAIALÀ
(Vinculat al C. C. Ter)
C. Torre Taialà, 45 - 47 - 17007 Girona
T. 972 227 627

LOCAL SOCIAL DE TORRE GIRONELLA
(Vinculat al C. C. Barri Vell-Mercadal)
C. Torre Gironella, 102 - 17007 Girona
aavvtg@gmail.com

LOCAL SOCIAL DE VISTA ALEGRE-CARME
(Vinculat al C. C. Barri Vell-Mercadal)
Ptge. Picapedrers, 1 - 17004 Girona
vistalegre.gi@gmail.com

CASAL DE GENT GRAN DE SANTA EUGÈNIA
(Vinculat al C. C. Santa Eugènia)
Pl. Leonor Joher, s/n
T. 972 010 272
ccsantaeugenia@ajgirona.cat

CASAL DE GENT GRAN DE TAIALÀ
(Vinculat al C. C. Ter)
C. de la Modeguera Gran, 1 - 17007 Girona
T. 972 227 627

PISTA ESPORTIVA DEL CREC DE SANT DANIEL
(Vinculat al C. C. Barri Vell-Mercadal)
C. de les monges, 7 - 17007 Girona
lavalldesantdaniel@gmail.com

LOCAL SOCIAL DE CAMPDORÀ
(Vinculat al C.C.Pont Major)
Disseminat de Campdorà, 57, 17461 Girona
T. 972 20 52 44
campdora@campdora.cat
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DIBUIX I PINTURA

MONOGRÀFICS

CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

PM23001

Explorart nadons: 
instal·lacions 
immersives
(9 mesos - 3 anys)

C. C.
Pont Major

Dissabtes 
10.45 – 10.55 h
(1r dissabte 
del mes)

07/10/23 - 
04/05/24

 80 € 
Ass.  Cultural 
Art-Crea

MANUALITATS

MONOGRÀFICS

CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

SN23002

Art i experimen-
tació sensorial 
(tardor)
(18 mesos - 3 anys)

C. C.
Sant Narcís

Dissabtes 
11.00 - 12.00 h

21/10/23, 
18/11/23 i 
16/12/23

9,60 €
C. C.
Sant Narcís

SN23003

Art i experimen-
tació sensorial 
(hivern)
(18 mesos - 3 anys)

C. C.
Sant Narcís

Dissabtes 
11.00 - 12.00 h

27/01/24, 
17/02/24 i 
16/03/24

9,60 €
C. C.
Sant Narcís

0 a 3 anys

SALUT

ANUALS

CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

SE23001
Alimentació
complementària

E. C.
Can Gibert 

Dijous
14.45 - 16.00 h

19/10/23 - 
30/11/23  

Gratuït
CAP Can
Gibert
del Pla

BV23100

Cura i atenció
al nadó
(0 - 12 mesos) 
(oct. - des.)

C. C.
Barri Vell -
Mercadal

Dimecres 
10.15 - 11.45 h

04/10/23 - 
20/12/23

48 € *
C. C.
Barri Vell - 
Mercadal

BV23101

Cura i atenció
al nadó
(0 - 12 mesos)
(gen-març)

C. C.
Barri Vell -
Mercadal

Dimecres 
10.15 - 11.45 h

10/01/24 - 
20/03/24

52,80 € *
C. C.
Barri Vell - 
Mercadal

BV23102

Cura i atenció
al nadó
(0 - 12 mesos) 
(abril - juny)

C. C.
Barri Vell - 
Mercadal

Dimecres 
10.15 - 11.45 h

03/04/24 - 
12/06/24

48 € *
C. C
Barri Vell - 
Mercadal

SN23000
Espai mares de 
Sant Narcís

C. C.
Sant Narcís

Dilluns
16.30 - 18.30 h

02/20/23 - 
27/05/24

3,58€ 
C. C.
Sant Narcís

MONOGRÀFICS

CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

BV23103
Estones amb 
infants
(oct. - des.)

C. C.
Barri Vell - 
Mercadal

Dijous
quinzenals
17.00 - 18.30 h

* 36 € *
C. C.
Barri Vell - 
Mercadal

* 05/10/23 i 19/10/23, 02/11/23 i 16/11/23, 14/12/23 i 21/12/23

BV23104
Estones amb 
infants
(gener - març)

C. C.
Barri Vell - 
Mercadal

Dijous
quinzenals
17.00 - 18.30 h

* 36 € *
C. C.
Barri Vell - 
Mercadal

* 11/01/24 i 25/01/24, 01/02/24 i 15/02/24, 07/03/24 i 21/03/24

BV23105
Estones amb 
infants
(abril - juny)

C. C.
Barri Vell - 
Mercadal

Dijous
quinzenals
17.00 - 18.30 h

* 36 € *
C. C.
Barri Vell - 
Mercadal

* 04/04/24 i 18/04/24, 02/05/24 i 16/05/24, 06/06/24 i 13/06/24
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CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

TE23165

Escola de família: 
alimentació 
complementària 
autoregulada 
“BLW”

C. C. Ter
Dimarts
17.00 - 18.30 h

12/12/23 - 
19/12/23

Gratuït C. C. Ter

PA23104

Grup de joc per 
a nadons i les 
seves families 
(oct. - des.)

C. C.
Pla de 
Palau

Dilluns
16.00 - 17.00 h

02/10/23 - 
04/12/23

28,80 €
C. C.
Pla de Palau

PA23105

Grup de joc per 
a nadons i les 
seves families 
(gener - març)

C. C.
Pla de 
Palau

Dilluns
16.00 - 17.00 h

15/01/24 - 
11/03/24

28,80 €
C. C.
Pla de Palau

PA23106

Grup de joc per 
a nadons i les 
seves families 
(abril - juny)

C. C.
Pla de 
Palau

Dilluns
16.00 - 17.00 h

08/04/24 - 
03/06/24

28,80 €
C. C.
Pla de Palau

SN23001
Moviment lliure
i criança
(9 a 24 mesos)

C. C.
Sant Narcís

Dissabtes
10.30 - 12.00 h

* 38,40 €
C. C.
Sant Narcís

* 07/10/23, 11/11/23, 02/12/23, 13/01/24, 03/02/24, 02/03/24, 06/04/24 i 04/05/24

CREIXEMENT PERSONAL

ANUALS

CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

SE23115
Càpsules de 
criança

C. C. Santa 
Eugènia

1r i 2n dimarts
de mes
17.15 - 18.45 h

03/10/23 - 
05/03/24 

Gratuït
MAYLA - As. 
de maternidad 
y lactancia

DIBUIX I PINTURA

ANUALS

CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

SN23005
Art per xics
(6 - 10 anys)

C. C.
Sant Narcís

Dimarts
17.30 - 19.00 h

03/10/23 - 
28/05/24

 93 € 
C. C.
Sant Narcís

SE23002
Aula artística per 
als més petits
(6 - 8 anys)

C. C. Santa 
Eugènia

Dijous
17.15 - 18.45 h

05/10/23 - 
13/06/24

145 €
Ass. d’Art 
Blau Blau

SE23003
Aula artística: 
dibuix i pintura  
(9 - 12 anys)

C. C. Santa 
Eugènia

Dimarts
17.30 - 19.00 h

03/10/23 - 
11/06/24

145 €
Ass. d’Art 
Blau Blau

PM23002
Aula artística
per a infants
(8 - 12 anys)

C. C.
Pont Major

Divendres 
17.15 - 18.45 h

06/10/23 - 
14/06/24

145 €
Ass. d’Art 
Blau Blau

SE23014
Conectart:
troba el teu
camí dins l’art

C. C. Santa 
Eugènia

Dilluns
16.30 - 18.30 h

02/10/23 - 
10/06/24

180 €
Ass. Fent i 
Desfent

SN23004
Mestres de
la pintura
(10 - 15 anys)

C. C.
Sant Narcís

Dilluns
17.30 - 19.00 h 

02/10/23 - 
27/05/24

 90 € 
C. C.
Sant Narcís

PA23103
Pintura, art
i creació (+16 anys)

C. C.
Pla de Palau

Dimecres 
10.00 - 11.45 h

04/10/23 - 
12/06/24

142,60 €
C. C.
Pla de Palau

3 a 17 anys
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MONOGRÀFICS

CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

BV23113

Crafty kids.
Plàstica en
anglès per a 
nens de 1r a 3r

C. C.
Barri Vell - 
Mercadal

Dimarts
17.15 - 18.15 h

03/10/23 - 
28/05/24

 180 € Ass. The Hub

PM23003

Explorart infants: 
instal·lacions 
immersives
(3 - 6 anys)

C. C.
Pont Major

Dissabtes 
11.30 - 12.30 h
(1r dissabte
del mes)

07/10/23 - 
04/05/24

 80 € 
Ass.  Cultural 
Art-Crea

SE23020
Pintem les
emocions

C. C. Santa 
Eugènia

2n dissabte 
de mes
10.30 -12.30 h

14/10/23 - 
20/01/24 

50 €
Ass. Fent
i Desfent

MANUALITATS

ANUALS

CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

BV23401
Ceràmica per a 
infants
(4 - 8 anys)

Local 
Social Sant 
Daniel

Dimecres 
17.30 - 18.30 h

04/10/23 - 
12/06/24

 175 € 
AV de la
Vall de
Sant Daniel

SN23033 Joieria (grup 1)
C. C.
Sant Narcís

Dijous
16.00 - 18.00 h

05/10/23 - 
30/05/24

 171 € 
Col·lectiu de 
Dones de
St. Narcís

SN23034 Joieria (grup 2)
C. C.
Sant Narcís

Dijous
18.30 - 20.30 h

05/10/23 - 
30/05/24

 171 € 
Col·lectiu de 
Dones de
St. Narcís

SN23031
Manualitats i 
pintura (matí)

C. C.
Sant Narcís

Dimecres 
10.00 - 13.00 h

04/10/23 - 
29/05/24

 249 € 
Col·lectiu de 
Dones de
St. Narcís

SN23032
Manualitats i pin-
tura (tarda)

C. C.
Sant Narcís

Dimecres 
16.30 - 19.30 h

04/10/23 - 
29/05/24

 249 € 
Col·lectiu de 
Dones de
St. Narcís

MONOGRÀFICS

CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

PA23111

Pinzellades. 
Manualitats 
nadalenques
(+16 anys)

C. C.
Pla de Palau

Dimecres 
12.00 - 13.30 h

11/10/23 - 
13/12/23

36 €
C. C.
Pla de Palau

PA23112

Pinzellades. Tèc-
nica furoshiki. 
Aprofitament de 
texans (+16 anys)

C. C.
Pla de Palau

Dimecres 
12.00 - 13.30 h

07/02/24 - 
28/02/24

18 €
C. C.
Pla de Palau

PA23113

Pinzellades. 
Transformem
els còdols en 
objectes de deco-
ració (+16 anys)

C. C.
Pla de Palau

Dimecres 
12.00 - 13.30 h

06/03/24 - 
20/03/24

13,50 €
C. C.
Pla de Palau

PA23114
Pinzellades.
Treballem el 
fang (+16 anys)

C. C.
Pla de Palau

Dimecres 
12.00 - 13.30 h

03/04/24 - 
17/04/24

13,50 €
C. C.
Pla de Palau

PA23115

Pinzellades. 
Personalitzem 
la nostra llibreta 
(+16 anys)

C. C.
Pla de Palau

Dimecres 
12.00 - 13.30 h

15/05/24 - 
22/05/24

9 €
C. C.
Pla de Palau

ARTESANIA TÈXTIL

ANUALS

CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

PA23102
Desfem nusos 
(+16 anys)

C. C.
Pla de Palau

Divendres 
16.00 - 18.00 h

06/10/23 - 
14/06/24

147,20 €
C. C.
Pla de Palau

TE23009
Patchwork 
(dimarts matí)

C. C. Ter
Dimarts
10.00 - 13.00 h

03/10/23 - 
11/06/24

198 €
Ass.
Entre Mans

TE23010
Patchwork 
(dimarts tarda)

C. C. Ter
Dimarts
17.00 - 20.00 h

03/10/23 - 
11/06/24

198 €
Ass.
Entre Mans

TE23000
Patronatge 
sistema Martí

C. C. Ter
Dijous
18.00 - 20.00 h

05/10/23 - 
13/06/24

200 €
Ass.
Entre Mans
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MONOGRÀFICS

CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

TE23005
Aprèn a cosir 
amb la teva
màquina (oct.)

C. C. Ter
Dimecres 
17.15 - 19.15 h 

04/10/23 - 
25/10/23

42 €
Ass.
Entre Mans

TE23006
Aprèn a cosir 
amb la teva 
màquina (nov.)

C. C. Ter
Dimecres 
17.15 - 19.15 h

08/11/23 - 
29/11/23

43 €
Ass.
Entre Mans

TE23007
Aprèn a cosir 
amb la teva
màquina (febrer)

C. C. Ter
Dimecres
17.15 - 19.15 h

07/02/24 - 
28/02/24

44 €
Ass.
Entre Mans

TE23008
Aprèn a cosir amb 
la teva màquina 
(abril)

C. C. Ter
Dimecres
17.15 - 19.15 h

03/04/24  - 
24/04/24

45 €
Ass.
Entre Mans

TE23012
Fes el teu retrat 
amb patchwork

C. C. Ter
Dissabtes
10.00 - 14.00 h

11/11/23 - 
18/11/23

50 €
Ass.
Entre Mans

PA23301
Taller de costura 
tardor (+16 anys)

Local 
Social AV 
Eixample

Dijous
16.00 - 18.30 h

05/10/23 - 
21/12/23

135 € *

Associació 
de Veïns de  
l’Eixample
de Girona

PA23302
Taller de costura 
hivern (+16 anys)

Local 
Social AV 
Eixample

Dijous
16.00 - 18.30 h

11/01/24 - 
14/03/24

135 € *

Associació 
de Veïns de  
l’Eixample
de Girona

PA23303
Taller de costura 
primavera
(+16 anys)

Local 
Social AV 
Eixample

Dijous
16.00 - 18.30 h

21/03/24 - 
30/05/24

135 € *

Associació 
de Veïns de  
l’Eixample
de Girona

ACTIVITATS FÍSIQUES

ANUALS

CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

PA23206
Defensa perso-
nal femenina
(+14 anys)

C. C.
Pla de Palau

Dimecres 
18.45 - 19.45 h

04/10/23 - 
14/02/24

85 €
AV Pla de
Palau - St Pau

PA23207
Defensa perso-
nal femenina
(+14 anys)

C. C.
Pla de Palau

Dimecres 
18.45 - 19.45 h

21/02/24 - 
12/06/24

85 €
AV Pla de
Palau - St Pau

CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

PA23701
Ens movem
(dijous)
(+16 anys)

Local Social 
Palau-sacosta

Dijous
17.00 - 18.00 h

05/10/23 - 
13/06/24

125 € *

Associació
de Veïns i 
veïnes de
Palau-sacosta

PA23702
Ens movem 
(divendres)
(+16 anys)

Local Social 
Palau-sacosta

Divendres 
9.30 - 10.30 h

06/10/23 - 
14/06/24

125 € *

Associació
de Veïns i 
veïnes de
Palau-sacosta

BV23504
Escoleta trail 
running girona 
(de 6 a 18 anys)

Local Social 
AV Les 
Pedreres

Dilluns i/o 
dimecres
17.30 - 19.00 h

02/10/23 - 
05/06/24

45 €
AV.
de les Pedreres

BV23400

Trail running
kids a la vall de 
Sant Daniel
(6 - 12 anys)

CREC
Sant Daniel

Dimarts
17.30 - 19.00 h

03/10/23 - 
28/05/24

150 €
AV de la Vall 
Sant Daniel

PA23707
Hatha ioga
(+16 anys)

Local Social 
Palau-sacosta

Dimecres 
19.15-20.30 h

04/10/23 - 
12/06/24

175 € *

Associació
de Veïns i 
veïnes de
Palau-sacosta

SN23035
Ioga Iyengar 
(matí)

C.C.
Sant Narcís

Dimecres 
10.30 - 12.00 h

04/10/23 - 
29/05/24

190 €
Col·lectiu de 
Dones de
St. Narcís

SN23036
Ioga Iyengar 
Nivell 1

C.C.
Sant Narcís

Dimarts
19.00 - 20.15 h

03/10/23 - 
28/05/24

165 €
Col·lectiu de 
Dones de
St. Narcís

SN23037
Ioga Iyengar
Nivell 2

C.C.
Sant Narcís

Dimecres 
19.15 - 20.45 h

04/10/23 - 
29/05/24

190 €
Col·lectiu de 
Dones de
St. Narcís

PM23901
Kung-fú infantil 
(7 - 14 anys)

C. C. Pedret
Dimarts
18.30 - 19.30  h

03/10/23 - 
11/06/24

15 € /
mes

Ass. d’arts mar-
cials Silat de la 
Grulla Blanca

SN23038
Pilates Sant 
Narcís (grup 1)

C.C.
Sant Narcís

Dimarts
17.30 - 19.00 h

03/10/23 - 
28/05/24

150 €
Col·lectiu de 
Dones de
St. Narcís

SN23039
Pilates Sant 
Narcís (grup 2)

C.C.
Sant Narcís

Dimarts
19.15 - 20.45 h

03/10/23 - 
28/05/24

150 €
Col·lectiu de 
Dones de
St. Narcís

PA23703
Pilates
(dilluns)
(+16 anys)

Local Social 
Palau-sacosta

Dilluns
17.00 - 18.00 h

02/10/23 - 
10/06/24

180 € *

Associació
de Veïns i 
veïnes de
Palau-sacosta
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CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

PA23704
Pilates
(dimecres)
(+16 anys)

Local Social 
Palau-sacosta

Dimecres
18.00 - 19.00 h

04/10/23 - 
12/06/24

180 € *

Associació
de Veïns i 
veïnes de
Palau-sacosta

PA23805
Pilates (dimarts) 
(+16 anys)

Local 
Social de 
Montilivi

Dimarts
20.15 - 21.15 h

03/10/23 - 
18/06/24

115 € *
Associació de 
Veïns Montilivi

PA23806
Pilates
(dijous)
(+16 anys)

Local 
Social de 
Montilivi

Dijous
20.15 - 21.15 h

05/10/23 - 
20/06/24

115 € *
Associació de 
Veïns Montilivi

PA23807
Zumba
(dilluns)
(+16 anys)

Local 
Social de 
Montilivi

Dilluns
20.00 - 21.00 h

02/10/23 - 
17/06/24

115 € *
Associació de 
Veïns Montilivi

PA23808
Zumba 
(dimecres)
(+16 anys)

Local 
Social de 
Montilivi

Dimecres 
20.00 - 21.00 h

04/10/23 - 
19/06/24

115 € *
Associació de 
Veïns Montilivi

MONOGRÀFICS

CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

PA23705
Marxa nòrdica de 
tardor (+16 anys)

Local Social 
Palau-sacosta

Divendres 
10.30 - 12.00 h

06/10/23 - 
24/11/23

44 € *

Associació
de Veïns i 
veïnes de
Palau-sacosta

PA23706
Marxa nòrdica
de primavera
(+16 anys)

Local Social 
Palau-sacosta

Divendres 
10.30 - 12.00 h

15/03/23 - 
26/04/24

44 € *

Associació
de Veïns i 
veïnes de
Palau-sacosta

MUSICA

ANUALS

CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

PA23803
Cant coral
(+16 anys)

Local 
Social de 
Montilivi

Dimecres 
20.15 - 21.45 h

04/10/23 - 
19/06/24

125 € *
Associació 
de Veïns 
Montilivi

PA23801
Guitarra
Grup 1
(+16 anys)

Local 
Social de 
Montilivi

Dimarts
19.30 - 20.30 h

03/10/23 - 
18/06/24

225 € *
Associació 
de Veïns 
Montilivi

CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

PA23802
Guitarra
Grup 2
(+16 anys)

Local 
Social de 
Montilivi

Dimarts
20.30 - 21.30 h

03/10/23 - 
18/06/24

225 € *
Associació 
de Veïns 
Montilivi

PA23804
Havaneres
i boleros
(+16 anys)

Local 
Social de 
Montilivi

Dijous
20.30 - 22.00 h

05/10/23 - 
20/06/24

135 € *
Associació 
de Veïns 
Montilivi

DANSA I BALL

ANUALS

CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

TE23032
Anglès i dansa 
irlandesa per 
infants   

C. C. Ter
Divendres
18.00 - 19.15 h

06/10/23 - 
14/06/24

211,5 0 €
Mediterrània 
Escola de Dan-
sa Irlandesa

PA23210
Ball comercial i 
actual per a joves
(11 - 15 anys)

C. C.
Pla de Palau

Dijous
17.00 - 18.00 h

05/10/23 - 
13/06/24

135 €
AV.
Pla de Palau

SE23062
Dansa del ventre 
(dansa oriental) 
Nivell 1

C. C. Santa 
Eugènia

Dijous
18.00 - 19.00 h

05/10/23 - 
13/06/24

120 € GESICP

TE23033
Dansa irlandesa 
per a tothom 
(divendres)

C. C. Ter
Divendres
19.15 - 20.30 h

06/10/23 - 
14/06/24

221 €
Mediterrània 
Escola de Dan-
sa Irlandesa

TE23034
Dansa irlandesa 
per a tothom 
(dissabte)

C. C. Ter
Dissabtes 
quinzenals
11.30 - 13.30 h

07/10/23 - 
15/06/24

8 € 
sessió

Mediterrània 
Escola de Dan-
sa Irlandesa

SN23042
Dansa la deessa 
en tu

C.C.
Sant Narcís

Divendres
18.00 - 20.00 h 

06/10/23 - 
24/05/24

189 €
Col·lectiu de 
Dones de
St. Narcís

BV23131
Iniciació a
la sardana

C. C.
Barri Vell - 
Mercadal

Dimarts
19.30 - 20.30 h

10/10/23 - 
19/12/23

40 €
AV.
del Barri Vell

BV23132
La sardana:
més que un ball 
de carrer

C. C.
Barri Vell - 
Mercadal

Dimarts
19.30 - 20.30 h

10/01/24 - 
19/03/24

40 €
AV.
del Barri Vell

PA23110
K-pop per a 
joves (11-17 anys)

C. C.
Pla de Palau

Divendres
17.00 - 18.30 h

06/10/23 - 
14/06/24

96 €
C. C.
Pla de Palau
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CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

ON23040
Urban flow: 
dancehall

C. C. Onyar
Divendres 
18.30 - 19.30 h

06/10/23 - 
15/12/23

40 €
Centre Cívic 
Onyar

ON23041
Urban flow: 
twerking

C. C. Onyar
Divendres 
18.30 - 19.30 h

12/01/24 - 
22/03/24

44 €
Centre Cívic 
Onyar

ON23042
Urban flow:
street dance

C. C. Onyar
Divendres
18.30 - 19.30 h

05/04/23 - 
14/06/24

44 €
Centre Cívic 
Onyar

SE23064
La hora loca
del baile
afrocolombiano

C. C. Santa 
Eugènia

Dilluns
18.45 - 19.45 h

02/10/23 - 
10/06/24

Gratuït

ASOCOLGI 
- Ass.
sociocultural 
de Colombia

SE23004
Vine i balla
Nivell 1

C. C. Santa 
Eugènia

Divendres
17.00 - 18.00 h

06/10/23 - 
14/06/24

64 € *
C.C. Santa 
Eugènia

SE23005
Vine i balla 
Nivell 2

C. C. Santa 
Eugènia

Divendres
18.00 - 19.00 h

06/10/23 - 
14/06/24

64 € *
C.C. Santa 
Eugènia

SN23040 Zumba
C.C.
Sant Narcís

Dijous
20.15 - 21.15 h

05/10/23 - 
30/06/24

116 €
Col·lectiu de 
Dones de
St. Narcís

SE23006
Zumba kids 
popular

C. C. Santa 
Eugènia

Dimecres
18.00 - 19.00 h

04/10/23 - 
12/06/24

90 €
Ass. Cultural 
Cubana
de Girona

SN23041 Zumba suau
C.C.
Sant Narcís

Dijous
11.30 - 12.30 h

05/10/23 - 
30/05/24

116 €
Col·lectiu de 
Dones de
St. Narcís

TEATRE I ARTS ESCÈNIQUES

ANUALS

CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

PA23606
Drama teens. 
Teatre en anglès 
per adolescents

C. C.
Pla de Palau

Dijous
16.00 - 17.00 h

05/10/23 - 
30/05/24

180 €
Associació 
The Hub

TE23112
Teatre juvenil 
sense límits

C.C. Ter
Dilluns
16.00 - 17.45 h

09/10/23 - 
29/01/24

99 € 
quadr.

Salsa Jove

CUINA

MONOGRÀFICS

CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

PA23710
Aula de cuina 
Grup 1 (+14 anys)

Local Social 
Palau-sacosta

Divendres 
18.30 - 20.30 h
*

06/10/23 - 
19/01/24

125 € *

Associació
de Veïns i 
veïnes de
Palau-sacosta

* 06/10/23 i 20/10/23, 03/11/23 i 10/11/23, 01/12/23 i 12/01/24 i 19/01/24

PA23711
Aula de cuina
Grup 2 (+14 anys)

Local Social 
Palau-sacosta

Divendres 
18.30 - 20.30 h
*

02/02/24 - 
10/05/24

125 € *

Associació
de Veïns i 
veïnes de
Palau-sacosta

* 02/02/24 i 09/02/24, 01/03/24 i 08/03/24, 05/04/24 i 12/04/24 i 10/05/24

PA23213
Capritxets de 
xocolata i algun 
salat (+16 anys)

C. C.
Pla de Palau

Dimarts
19.00 - 21.00 h

12/03/24 i 
19/03/24

30 €
AV.
Pla de Palau

SE23085
Carib al teu 
abast (Cuba rica)

C. C. Santa 
Eugènia

1r divendres 
de mes
19.00 - 20.30 h

06/10/23 - 
09/02/24

50 € 
Ass. Cultural 
Cubana de 
Girona

TE23138
Dolços especials 
de Nadal

C. C. Ter
Dissabtes 
alterns
10.00 - 12.00 h

02/12/23 - 
16/12/23

 12,80 € 
Centre
Cívic Ter

PA23212
Postres i aperi-
tius de Nadal
(+16 anys)

C. C.
Pla de Palau

Dimarts
19.00 - 21.00 h

21/11/23 i 
28/11/23

30 €
AV.
Pla de Palau

PA23214
Postres i aperi-
tius d’estiu
(+16 anys)

C. C.
Pla de Palau

Dimarts
19.00 - 21.00 h

14/05/24 i 
21/05/24

30 €
AV.
Pla de Palau
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CREIXEMENT PERSONAL

ANUALS

CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

BV23402
Escola karatedo 
Sant Daniel
(6 - 8 anys)

CREC
Sant Daniel

Dilluns i 
dimecres
17.30 - 18.30 h

06/09/23 - 
19/06/24

350 €

Ass. Catalana 
de Budo 
Tradicional 
KYUSHIN RYU 
ACBTKR

BV23403
Escola karatedo 
Sant Daniel
(9 - 11 anys)

CREC
Sant Daniel

Dilluns i 
dimecres
18.30 - 19.30 h

06/09/23 - 
19/06/24

350 €

Ass. Catalana 
de Budo 
Tradicional 
KYUSHIN 
RYU ACBTKR

BV23404
Escola karatedo 
Sant Daniel
(12 - 17 anys)

CREC
Sant Daniel

Dimarts i 
dijous
17.30 - 18.30 h

07/09/23 - 
20/06/24

350 €

Ass. Catalana 
de Budo 
Tradicional 
KYUSHIN 
RYU ACBTKR

PA23211
Mindfulness i 
fang (+16 anys)

C. C.
Pla de Palau

Divendres 
17.30 - 19.30 h

06/10/23 - 
22/03/24

360 €
AV.
Pla de Palau

BV23405
Què se’m mou? 
(11 - 14 Anys)

Local 
Social Sant 
Daniel

Dilluns
17.00 - 19.00 h 

* 135 €
AV de
la Vall de
Sant Daniel

* 09/10/23, 13/11/23, 11/12/23, 08/01/24, 12/02/24, 11/03/24, 08/04/24, 13/05/24 i 10/06/24

MONOGRÀFICS

CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

TE23019
Autodefensa 
feminista

C. C. Ter
Dimecres 
19.00 - 21.00 h

04/10/23 - 
29/11/23

65 €
Ass.
Entre Mans

IDIOMES

ANUALS

CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

TE23031
Anglès i
creativitat 

C. C. Ter
Divendres 
17.10 - 18.00 h

06/10/23 - 
14/06/24

184,50 €
Mediterrània 
Escola de Dan-
sa Irlandesa

ON23037
Anglès per a 
estudiants

C. C. Onyar
Dijous
19.00 - 20.00 h

05/10/23 - 
13/06/24

60 €
Centre Cívic 
Onyar

PA23603

Cook and chat 
teens. Cuina i 
conversa en
anglès per a joves  
(12 - 15 anys)

C. C.
Pla de Palau

Dilluns
16.00 - 17.30 h

02/10/23 - 
27/06/24

220 €
Associació 
The Hub

BV23115
Creative kids II 
(P5 - 2n)

C. C.
Barri Vell - 
Mercadal

Dimarts 
18.00 - 18.45 h

03/10/23 - 
21/05/24

185 € Ass. The Hub

PA23604
Creative kids 
Grup 1 (p2 - p5)

C. C.
Pla de Palau

Dijous
17.15 - 18.00 h

05/10/23 - 
30/05/24

195 €
Associació 
The Hub

PA23605
Creative kids 
Grup 2 (p2 - p5)

C. C.
Pla de Palau

Dijous
18.00 - 18.45 h

05/10/23 - 
30/05/24

195 €
Associació 
The Hub

TE23052
Français per als 
més petits: flam 
baby (3 - 5 anys)

C. C. Ter
Dimecres 
17.30 - 18.30 h

04/10/23 - 
12/05/24

200 €
Ass.
Girouette

TE23053
Français: flam 
junior (6 - 8 anys)

C. C. Ter
Dimecres 
17.30 - 19.00 h

04/10/23 - 
12/06/24

300 €
Ass.
Girouette

TE23054
Français: flam 
teens (9 - 11 anys)

C. C. Ter
Dimecres 
17.30 - 19.00 h

04/10/23 - 
12/06/24

302 €
Ass.
Girouette

TE23055
Français: flam 
ados (11 - 14 anys)

C. C. Ter
Dilluns
18.30 - 19.30 h

02/10/23 - 
10/06/24

204 €
Ass.
Girouette

TE23056
Français: fle junior 
(8 - 10 anys)

C. C. Ter
Dilluns
17.30 - 18.20 h

02/10/23 - 
10/06/24

202 €
Ass.
Girouette

TE23071
Llengua búlgara 
per a infants
(7 - 12 anys)

C. C. Ter
Dissabtes
10.00 - 12.00 h

07/10/23 - 
25/05/24

60 €

Ass. PRISTA 
Bulgaria i
Catalunya 
junts a Europa
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CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

TE23072
Llengua búlgara 
per a infants
(13 - 16 anys)

C. C. Ter
Dissabtes
10.00 - 12.00 h

07/0/23 - 
25/05/24

60 €

Ass. PRISTA 
Bulgaria i
Catalunya 
junts a Europa

PA23904
Llengua eslova-
ca per a infants
(7 - 10 anys)

C. C.
Pla de Palau

Dissabte
10.30 - 11.30 h

07/10/23 - 
15/06/24

130 €
Unión Hispa-
no-Eslovaca

ESCACS I JOCS DE TAULA

ANUALS

CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

TE23075 Escacs (nivell II) C. C. Ter
Dilluns
17.00 - 18.00 h

02/10/23 -  
10/06/24

20 € /
mes

Club d’Escacs 
Santa Eugènia

SE23007
Escacs
Nivell inici 
(dilluns)

C. C. Santa 
Eugènia

Dilluns
18.00 - 19.00 h

02/10/23 - 
10/06/24

30 €
Club d’Escacs 
Santa Eugènia

SE23008
Escacs
Nivell inici
(dimecres)

C. C. Santa 
Eugènia

Dimecres
18.00 - 19.00 h

04/10/23 - 
12/06/24

120 €
Club d’Escacs 
Santa Eugènia

SE23009
Escacs
Nivell inici 
(dijous)

C. C. Santa 
Eugènia

Dijous
18.00 - 19.00 h

05/10/23 - 
13/06/24

120 €
Club d’Escacs 
Santa Eugènia

SE23010
Escacs
Nivell inici
(dissabte)

C. C. Santa 
Eugènia

Dissabte
12.00 - 13.00 h

07/10/23 - 
15/06/24

120 €
Club d’Escacs 
Santa Eugènia

SE23011
Escacs
Nivell 1 (dimarts)

C. C. Santa 
Eugènia

Dimarts
18.00 - 19.00 h

03/10/23 - 
11/06/24

120 €
Club d’Escacs 
Santa Eugènia

SE23012
Escacs. Nivell 2  
(dilluns)

C. C. Santa 
Eugènia

Dilluns
19.00 - 20.00 h

02/10/23 - 
10/06/24

120 €
Club d’Escacs 
Santa Eugènia

SE23013
Escacs
Nivell 2 i 3 
(avançat)

C. C. Santa 
Eugènia

Dissabte
10.30 - 12.00 h

07/10/23 - 
15/06/24

160 €
Club d’Escacs 
Santa Eugènia

PA23403

Escola escacs 
consolidació 
dimecres
(6 - 14 anys)

C. C.
Pla de Palau

Dimecres
17.30 - 19.00 h

04/10/23 - 
12/06/24

69 € /
trim.

Club d’Escacs 
Gerunda

CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

PA23404
Escola escacs 
iniciació dijous 
(6 - 14 anys)

C. C.
Pla de Palau

Dijous
17.30 - 19.00 h

05/10/23 - 
13/06/24

69 € /
trim.

Club d’Escacs 
Gerunda

PA23405
Escola escacs 
divendres
(6 - 14 anys)

C. C.
Pla de Palau

Divendres
17.30 - 19.00 h

06/10/23 - 
14/06/24

69 € /
trim.

Club d’Escacs 
Gerunda

PA23406
Escacs per
a tothom

C. C.
Pla de Palau

Dissabte
17.00 - 19.00 h

17/09/23 - 
13/06/24

Gratuït
Club d’Escacs 
Gerunda

NATURA, ECOLOGIA I SOSTENIBILITAT

MONOGRÀFICS

CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

TE23135

Elaboració de
sabons i nete-
jadors sense
tòxics per a la llar

C. C. Ter
Dissabte 
10.00 - 13.00 h

21/10/23 - 
16/12/23

5 € C. C. Ter
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MANUALITATS

ANUALS

CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

BV23406 Rural sketchers
Exterior
Sant Daniel

Dissabtes 
10.00 - 12.00 h

* 80 €
Ass d’Art 
BlauBlau

* 07/10/23 i 21/10/23, 11/11/23 i 25/11/23, 09/03/24 i 23/03/24, 13/04/24 i 27/04/24, 11/05/24 i 
25/05/24

BV23109
Construim
un gegant

C. C.
Barri Vell - 
Mercadal

Divendres
17.00 - 19.00 h

06/10/23 - 
14/06/24

165 €
Ass. D’Art 
Blau Blau

BV23407

En família: 
ceràmica amb 
els més petits 
(tardor)

Local 
Social Sant 
Daniel

Dimecres
16.15 - 17.00 h

04/10/23 - 
20/12/24

55 €
Ass.
La Petita Vall

BV23408

En família:
ceràmica amb 
els més petits 
(hivern)

Local 
Social Sant 
Daniel

Dimecres
16.15 - 17.00 h

10/01/23 - 
06/03/24

55 €
Ass.
La Petita Vall

BV23409

En família:
ceràmica amb 
els més petits 
(primavera)

Local 
Social Sant 
Daniel

Dimecres
16.15 - 17.00 h

03/04/23 - 
05/06/24

55 €
Ass.
La Petita Vall

ACTIVITATS FÍSIQUES

MONOGRÀFCIS

CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

TE23220 Ioga en família C. C. Ter
Dilluns
17.00 - 18.00 h

02/10/23 - 
10/06/24

145 €
AFA
Balandrau

PM23911 Acroioga inicial C. C. Pedret

Divendres 
18.00 - 19.00 h
(3 divendres 
al mes)

06/10/23 - 
15/03/24

60 €
Ass. Kerunta 
en família

MUSICA

MONOGRÀFCIS

CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

BV23410

En família: dissabtes
de música i
moviment a la
vall de Sant Daniel
(0 - 2 anys)

Local 
Social Sant 
Daniel

Dissabte
10.15 - 11.00 h
(3r dissabte 
de mes)

21/10/23 - 
15/06/24

90 €
Ass.
La Petita Vall

BV23411

En família: dissabtes
de música i
moviment a la
vall de Sant Daniel
(2 - 3 anys)

Local 
Social Sant 
Daniel

Dissabte
11.15 - 12.00 h
(3r dissabte 
de mes)

21/10/23 - 
15/06/24

90 €
Ass.
La Petita Vall

BV23412

En família: dissabtes
de música i
moviment a la
vall de Sant Daniel 
(4 - 5 anys)

Local 
Social Sant 
Daniel

Dissabte
12.15 - 13.00 h
(3r dissabte 
de mes)

21/10/23 - 
15/06/24

90 €
Ass.
La Petita Vall

BV23110
Percussió
en familia

C. C.
Barri Vell - 
Mercadal

Dissabte
10.00 - 11.00 h

07/10/23 - 
15/06/24

60 €
C. C.
Barri Vell-
Mercadal

BV23149
Music’art nadons 
Barri Vell (16.00 h)

C. C.
Barri Vell - 
Mercadal

Dimecres 
16.00 - 16.45 h

04/10/23 - 
05/06/24

200 €
Ass. Cultural 
Art-Crea
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CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

BV23150
Music’art nadons 
Barri Vell (17.00 h)

C. C.
Barri Vell - 
Mercadal

Dimecres 
17.00 - 17.45 h

04/10/23 - 
05/06/24

200 €
Ass. Cultural 
Art-Crea

BV23151
Music’art nadons 
Barri Vell (18.00 h)

C. C.
Barri Vell - 
Mercadal

Dimecres 
18.00 - 18.45 h

04/10/23 - 
05/06/24

200 €
Ass. Cultural 
Art-Crea

DANSA I BALL

ANUALS

CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

TE23034
Dansa irlandesa 
per a tothom 
(dissabte)

C. C. Ter
Dissabtes 
quinzenals 
11.30 - 13.30 h 

07/10/23 - 
15/06/24

8 €/
sessió

Mediterrània 
Escola de
Dansa Irlandesa

TEATRE I ARTS ESCÈNIQUES

ANUALS

CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

TE23111 Teatre en família C. C. Ter
Dimecres 
17.30 - 19.00 h

04/10/23 - 
30/01/24

88 € 
quadr.

Salsa Jove

SALUT

MONOGRÀFICS

CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

PA23104

Grup de joc per 
a nadons i les 
seves families 
(oct. - des.)

C. C.
Pla de Palau

Dilluns
16.00 - 17.00 h

02/10/23 - 
04/12/24

28,80 €
C. C.
Pla de Palau

PA23105

Grup de joc per 
a nadons i les 
seves families 
(gener - març)

C. C.
Pla de Palau

Dilluns
16.00 - 17.00 h

15/01/23 - 
11/03/24

28,80 €
C. C.
Pla de Palau

CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

PA23106

Grup de joc per 
a nadons i les 
seves families 
(abril - juny)

C. C.
Pla de Palau

Dilluns
16.00 - 17.00 h

08/04/23 - 
03/06/24

28,80 €
C. C.
Pla de Palau

SE23098
Nens en
moviment

E. C.
Can Gibert 

Dimarts
09.00 - 11.00 h

03/10/23 - 
19/12/23

Gratuït
CAP Can
Gibert del Pla

IDIOMES

ANUALS

CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

BV23114
Creative kids I 
(P2 - P4)

C. C.
Barri Vell - 
Mercadal

Dimarts
17.15 - 18.15 h

03/10/23 - 
21/05/24

195 € Ass. The Hub

PA23604
Creative kids 
Grup 1 (p2 - p5)

C. C.
Pla de Palau

Dijous
17.15 - 18.00 h

05/10/23 - 
30/05/24

195 €
Associació 
The Hub

PA23605
Creative kids 
Grup 2 (p2 - p5)

C. C.
Pla de Palau

Dijous
18.00 - 18.45 h

05/10/23 - 
30/05/24

195 €
Associació 
The Hub
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DIBUIX I PINTURA

ANUALS

CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

PA23308
Aquarel·la. 
Iniciació

Local 
Social AV 
Eixample

Dijous
19.00 - 21.00 h

02/10/23 - 
11/12/24 

100 € *

Associació 
de Veïns de  
l’Eixample
de Girona

PA23309
Aquarel·la. 
Avançada

Local 
Social AV 
Eixample

Dimarts
19.00 - 21.00 h

03/10/23 - 
12/12/23

100 € *

Associació 
de Veïns de  
l’Eixample
de Girona

BV23111
Art i pintura
barri vell

C. C.
Barri Vell - 
Mercadal

Dimarts
18.00 - 20.30 h

03/10/23 - 
11/06/24

98 €
C.C.
Barri Vell-
Mercadal

SE23014
Conectart:
troba el teu
camí dins l’art

C. C. Santa 
Eugènia

Dilluns
16.30 - 18.30 h

02/10/23 - 
10/06/24

180 €
Ass. Fent
i Desfent

SE23015 Dibuix
C. C. Santa 
Eugènia

Dimarts
19.15 - 20.45 h

03/10/23 - 
11/06/24

135 €
Ass. Fent
i Desfent

PM23010
Dibuix i pintura 
(dimecres)

C. C.
Pont Major

Dimecres
09.30 - 12.00 h

04/10/23 - 
12/06/24

205 €
Ass. d’Art 
Blau Blau

PM23011
Dibuix i pintura 
(divendres)

C. C.
Pont Major

Divendres
10.00 - 12.00 h

06/10/23 
- 14/06/24

170 €
Ass. d’Art 
Blau Blau

BV23112
Dibuix i pintura 
Nivell 2

C. C.
Barri Vell - 
Mercadal

Dimarts
18.00 - 20.30 h

03/10/23 - 
11/06/24

95 € /
Trim.

Gargots, 
amics de l’art 
del Barri Vell

SE23016
Dibuix i pintura 
(gent gran)

E. C.  Santa 
Eugènia

Dimarts
10.30 - 12.00 h

03/10/23 - 
11/06/24

90 € *
Ass. de Gent 
Gran de Santa 
Eugènia de Ter

CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

BV23613
Dibuix, pintura, 
aquarel·la

Local Social 
Vista Alegre 
- Carme

Dimarts
18.00 - 20.00 h

03/10/23 - 
11/06/24

 23 € /
mes * 

AV. Vista 
Alegre-Carme

SE23017
Matinal de dibuix 
i pintura

C. C. Santa 
Eugènia

Dijous
10.00 - 12.30 h

05/10/23 - 
13/06/24

200 €
Ass. d’Art 
Blau Blau

SE23018 Pintura
C. C. Santa 
Eugènia

Dilluns
18.45 -20.45 h

02/10/23 - 
10/06/24

160 €
Ass. Fent
i Desfent

BV23303
Pintura a 
l’aquarel·la

Espai 
Cívic La 
Rosaleda

Dimecres
17.00 - 18.30 h

04/10/23 - 
12/06/24

175 € *
AV
Devesa-Güell

BV23304
Pintura a 
l’aquarel·la
(nivell avançat)

Espai Cívic 
La Rosaleda

Dilluns
10.00 - 11.30 h

02/10/23 - 
10/06/24

175 € *
AV
Devesa-Güell

BV23614 Pintura a l’oli
Local Social 
Vista Alegre 
- Carme

Dimarts
16.00 - 18.00 h

03/10/23 - 
11/06/24

23 € /
mes * 

AV
Vista Alegre - 
Carme

PA23103
Pintura, art i 
creació (+16 anys)

C. C.
Pla de Palau

Dimecres
10.00 - 11.45 h

04/10/23 - 
12/06/24

142,60 €
C. C.
Pla de Palau

BV23406 Rural sketchers
Local Social 
Sant Daniel

Dissabte
10.00 - 12.00 h

07/10/23 - 
25/05/24

 50 € 
Ass. D’Art 
Blau Blau

BV23240
Urban sketchers
(gent gran)

Espai Cívic 
Mercadal

Dilluns
10.30 - 12.00 h 

02/10/23 - 
13/05/24

80 €
Ass. De Gent 
Gran Barri 
Vell-Mercadal

MONOGRÀFICS

CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

SE23019
Dibuix amb 
model en viu

E. C.  Santa 
Eugènia

Dijous
18.30 -  20.30 h 

* 80 €
Ass. Fent
i Desfent

* 16/11/23, 23/11/23, 14/12/23, 21/12/23, 18/01/24, 25/01/24, 15/02/24 i 22/02/24

PM23902
Dibuix creatiu i 
experimental

C. C. Pedret
Dimecres
17.30 - 19.00 h

31/01/24 - 
10/04/24

48 €
C. C. Pont
Major - Pedret

SE23020
Pintem les
emocions

C. C. Santa 
Eugènia

2n dissabte 
de mes
10.30 - 12.30 h

14/10/23 - 
20/01/24 

50 €
Ass. Fent
i Desfent

PM23903
Pintura creativa: 
aquarel·la
i acrílica

C. C. Pedret
Dimecres
17.30 - 19.00 h

17/04/23 - 
12/06/24

60 €
C. C. Pont
Major - Pedret
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CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

TE23018
Tècniques 
bàsiques 
d’aquarel·la

C. C. Ter
Dilluns
11.00 - 13.00 h 

02/10/23 -  
04/12/23 

75 €
Ass.
Entre Mans

SE23021
Urban art
i Monar’t

C. C. Santa 
Eugènia

1r i 3r dissabte
de mes
10.30 - 12.30 h

07/10/23 - 
03/02/24

96 €
Ass. Fent
i Desfent

MANUALITATS

ANUALS

CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

PM23904
Bijuteria selecta 
(gent gran)

C. C. Pedret
Dimarts
16.30 - 17.30 h

03/10/23 - 
18/06/24

10 € /
mes 

Ass. de
Gent Gran
de Pedret

SE23022
Ceràmica:
inspira’t, expres-
sa’t i gaudeix

C. C. Santa 
Eugènia

Dijous
19.00 - 21.00 h

05/10/23 - 
13/06/24

160 €
Ass. d’art
La Guilla

BV23424 Espart
Local 
Social Sant 
Daniel

Dimarts
17.00 - 19.00 h 

03/10/23 - 
12/12/23

70 €
AV.
de la Vall de 
Sant Daniel

SN23010
Experimentació 
artística
(18 - 99 anys)

C. C.
Sant Narcís

Dimecres
18.00 - 19.30 h

08/11/23 - 
22/5/2024

65,60 
€

C. C.
Sant Narcís

SN23033 Joieria (grup 1)
C. C.
Sant Narcís

Dijous
16.00 - 18.00 h

05/10/23 - 
30/05/24

 171 € 
Col·lectiu
de Dones
de St. Narcís

SN23034 Joieria (grup 2)
C. C.
Sant Narcís

Dijous
18.30 - 20.30 h

05/10/23 - 
30/05/24

 171 € 
Col·lectiu
de Dones
de St. Narcís

SE23025 Joieria artística
C. C. Santa 
Eugènia

Dijous
16.00 - 18.00 h

05/10/23 - 
13/06/24

147,20 
€ *

C.C. Santa 
Eugènia

BV23603 Manualitats
Local Social 
Vista Alegre 
- Carme

Dimarts
11.15 - 13.15 h
i dijous
16.00 - 18.00 h

03/10/23 - 
20/06/24

Gratuït
AV. Vista 
Alegre-Carme

SN23031
Manualitats i 
pintura (matí)

C. C.
Sant Narcís

Dimecres
10.00 - 13.00 h

04/10/23 - 
29/05/24

 249 € 
Col·lectiu
de Dones
de St. Narcís

CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

SN23032
Manualitats i pin-
tura (tarda)

C. C.
Sant Narcís

Dimecres
16.30 - 19.30 h

04/10/23 - 
29/05/24

 249 € 
Col·lectiu
de Dones
de St. Narcís

BV23262 
Manualitats 
(gent gran)

Espai Cívic 
Mercadal

Dijous
15.00 - 17.00 h

05/10/23 - 
13/05/24

 30 € 
Ass. Gent Gran 
Barri Vell - 
Mercadal

BV23622
Marqueteria
i bricolatge

Local Social 
Vista Alegre 
- Carme

Dijous
17.00 - 19.00 h 

05/10/23 - 
13/06/24

13 € /
mes *

AV. Vista Alegre 
- Carme

SE23023
Matinal de 
ceràmica
(oct. - feb.)

C. C. Santa 
Eugènia

Dimarts
10.00 - 12.00 h

03/10/23 - 
06/02/24

120 €
Ass. d’art
La Guilla

SE23024
Matinal de 
ceràmica
(febrer - juny)

C. C. Santa 
Eugènia

Dimarts
10.00 - 12.00 h

13/02/24 - 
11/06/24

120 €
Ass. d’art
La Guilla

SN23120
Petits projectes 
de fusteria

C. C.
Sant Narcís

Dimecres
18.00 - 20.00 h

04/10/23 - 
29/05/24

 240 € 
Ass. Cultural 
La Volta

SE23026 Scrapbooking
C. C. Santa 
Eugènia

Dilluns
19.00 - 21.00 h

02/10/23 - 
10/06/24

190 € GESICP

MONOGRÀFICS

CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

PM23905
Ceràmica i 
terrissa amb torn i 
modelat

C. C. Pedret
Dimecres
17.00 - 19.00 h

04/10/23 - 
20/12/24

95 €
C. C. Pont
Major - Pedret

PM23906

Creativitat en 
porcellana:
dissenya i crea 
joies i altres peces

C. C. Pedret
Dimecres
17.00 - 19.00 h

10/01/24 - 
13/03/24

95 €
C. C. Pont
Major - Pedret

BV23264
El mes de la 
cultura japonesa: 
origami

Espai Cívic 
Mercadal

Divendres
18.00 - 19.30 h

6/10/23, 
13/10/23 i 
20/10/23

30 € AV Mercadal

PM23012
Mans creatives: 
crear i transformar 
en paper

C. C.
Pont Major

Divendres
17.30 - 19.00 h 

27/10/23 - 
02/02/24

60 €
C. C. Pont
Major - Pedret

PA23111

Pinzellades.
Manualitats
nadalenques
(+16 anys)

C. C.
Pla de Palau

Dimecres
12.00 - 13.30 h

11/10/23 - 
13/12/23

36 €
C. C.
Pla de Palau
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CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

PA23112

Pinzellades. 
Tècnica furoshi-
ki. Aprofitament 
de texans (+16 
anys)

C. C.
Pla de Palau

Dimecres
12.00 - 13.30 h

07/02/24 - 
28/02/24

18 €
C. C.
Pla de Palau

PA23113

Pinzellades.
Transformem els 
còdols en object-
es de decoració
(+16 anys)

C. C.
Pla de Palau

Dimecres
12.00 - 13.30 h

06/03/24 - 
20/03/24

13,50 €
C. C.
Pla de Palau

PA23114
Pinzellades. 
Treballem el fang 
(+16 anys)

C. C.
Pla de Palau

Dimecres
12.00 - 13.30 h

03/04/24 - 
17/04/24

13,50 €
C. C.
Pla de Palau

PA23115

Pinzellades. 
Personalitzem la 
nostra llibreta
(+16 anys)

C. C.
Pla de Palau

Dimecres
12.00 - 13.30 h

15/05/24 - 
22/05/24

9 €
C. C.
Pla de Palau

BV23425
Restauració de 
mobles a sant 
daniel (febrer)

Local 
Social Sant 
Daniel

Dimecres 
18.00 - 21.00 h 

07/02/24, 
14/02/24, 
21/02/24, 
28/02/24 i 
06/03/24

100 €
AV de la
Vall de
Sant Daniel

BV23426
Restauració de 
mobles a sant 
daniel (maig)

Local 
Social Sant 
Daniel

Dimecres
18.00 - 21.00 h

08/05/24, 
15/05/24, 
22/05/24, 
29/05/24 i 
05/06/24

100 €
AV de la
Vall de
Sant Daniel

ARTESANIA TÈXTIL

ANUALS

CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

PM23013
Cosir a màquina
i a ma, crea
i arranja

C. C.
Pont Major

Dimarts
17.30 - 19.00 h

10/10/23 - 
11/06/24

103,50 €
C. C. Pont
Major - Pedret

BV23610
Costura creativa 
(grup 1)

Local Social 
Vista Alegre 
- Carme

Dimarts
10.30 - 12.30 h 

03/10/23 - 
11/06/24

25 € /
mes *

AV Vista 
Alegre-Carme

BV23611
Costura creativa 
(grup 2)

Local Social 
Vista Alegre 
- Carme

Dimarts
16.00 - 18.00 h 

03/10/23 - 
11/06/24

25 € /
mes * 

AV Vista 
Alegre-Carme

CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

BV23612
Costura creativa 
(grup 3)

Local Social 
Vista Alegre 
- Carme

Dimarts
18.00 - 20.00 h 

03/10/23 - 
11/06/24

25 € /
mes *

AV Vista 
Alegre-Carme

SE23027
Costura i
arranjaments

C. C. Santa 
Eugènia

Dimecres
16.00 - 17.30 h

04/10/23 - 
12/06/24

150 €
Ass.
Sociocultural
La Bombeta

PA23102
Desfem nusos 
(+16 anys)

C. C.
Pla de Palau

Divendres
16.00 - 18.00 h

06/10/23 - 
14/06/24

147,20 
€

C. C.
Pla de Palau

BV23621 Ganxet
Local Social 
Vista Alegre 
- Carme

Dijous
11.00 - 13.00 h 

05/10/23 -  
13/06/24

 8 € /
mes *  

AV Vista 
Alegre-Carme

SE23028
Nines i altres 
tècniques del 
patchwork

C. C. Santa 
Eugènia

Dimarts
16.00 - 18.00 h

03/10/23 - 
11/06/24

30 €
C.C. Santa 
Eugènia

TE23009
Patchwork 
(dimarts matí)

C. C. Ter
Dimarts
10.00 - 13.00 h

03/10/23 - 
11/06/24

198 €
Ass. Entre 
Mans

TE23010
Patchwork 
(dimarts tarda)

C. C. Ter
Dimarts
17.00 - 20.00 h

03/10/23 - 
11/06/24

198 €
Ass.
Entre Mans

BV23247
Patchwork
(gent gran)

Espai Cívic 
Mercadal

Dimarts
16.00 - 18.00 h

03/10/23 - 
11/06/24

30 €
Ass. De Gent 
Gran Barri 
Vell-Mercadal

SN23061
Patchwork
(gent gran)

C.C.
Sant Narcís

Dilluns i 
dimecres
17.00 - 19.00 h

02/10/23 - 
12/06/24

**
Esplai de la 
Gent Gran
de St. Narcís

TE23000
Patronatge
sistema Martí

C. C. Ter
Dijous
18.00 - 20.00 h

05/10/23 - 
13/06/24

200 €
Ass.
Entre Mans

SN23110
Punta
contemporània

C.C.
Sant Narcís

Dijous
16.00 - 19.00 h

05/10/23 - 
30/05/24

180 €
Ass. Puntaires 
Comarques 
Gironines

MONOGRÀFICS

CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

TE23005
Aprèn a cosir amb 
la teva màquina
(octubre)

C. C. Ter
Dimecres 
17.15 - 19.15 h 

04/10/23 - 
25/10/23

42 €
Ass.
Entre Mans

TE23006
Aprèn a cosir amb 
la teva màquina
(novembre)

C. C. Ter
Dimecres 
17.15 - 19.15 h

08/11/23 - 
29/11/23

43 €
Ass.
Entre Mans
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TE23007
Aprèn a cosir amb 
la teva màquina 
(febrer)

C. C. Ter
Dimecres 
17.15 - 19.15 h

07/02/24 - 
28/02/24

44 €
Ass.
Entre Mans

TE23008
Aprèn a cosir amb 
la teva màquina 
(abril)

C. C. Ter
Dimecres 
17.15 - 19.15 h

03/04/24 - 
24/04/24

45 €
Ass.
Entre Mans

TE23012
Fes el teu retrat 
amb patchwork

C. C. Ter
Dissabtes 
10.00 - 14.00 h

11/11/23 - 
18/11/23

50 €
Ass.
Entre Mans

PA23301
Taller de costura 
tardor
(+16 anys)

Local Social 
AV Eixample

Dijous
16.00 - 18.30 h

05/10/23 - 
21/12/23

135 € *
Ass. de Veïns 
de  l’Eixample
de Girona

PA23302
Taller de costura 
hivern
(+16 anys)

Local Social 
AV Eixample

Dijous
16.00 - 18.30 h

11/01/24 - 
14/03/24

135 € *
Ass. de Veïns 
de  l’Eixample
de Girona

PA23303
Taller de costura 
primavera
(+16 anys)

Local Social 
AV Eixample

Dijous
16.00 - 18.30 h

21/03/24 - 
30/05/24

135 € *
Ass. de Veïns 
de  l’Eixample
de Girona

ON23085
Vestits de paper 
(oct. - des.)

C. C. Onyar
Dilluns 
17.00 - 18.30 h

02/10/23 - 
18/12/23

66 € *
Ass. de Jubilats 
i Pensionistes 
de Vila-roja

ON23086
Vestits de paper 
(gener - maig)

C. C. Onyar
Dilluns
17.00 - 18.30 h

08/01/24 - 
27/05/24

120 € *
Ass. de Jubilats 
i Pensionistes 
de Vila-roja

ACTIVITATS FÍSIQUES

ANUALS

CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

PM23014
Activitat física 
terapèutica i 
gimnàstica

C. C.
Pont Major

Dimarts i 
dijous
9.30 - 10.30 h

03/10/23 - 
13/06/24

130 €*

Col·lectiu 
de Dones 
La Cata del 
Pont Major

PM23015
Activitat física a 
ritme de música

Pavelló 
Municipal 
d’Esports de 
Pont Major

Dimarts i 
dijous
20.00 - 21.00 h

03/10/23 - 
13/06/24

130 €*

Col·lectiu 
de Dones 
La Cata del 
Pont Major

CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

BV23413 Aikido
CREC
Sant Daniel

Dilluns i 
dimecres
21.00 - 22.30 h, 
Divendres
20.30 - 22.00 h

01/09/23 - 
30/06/24

200 €
ARZ Girona 
(Aikido Sant 
Daniel)

BV23205
Ball i tonifi-
cació (dilluns i 
dimecres)

Espai Cívic 
Mercadal

Dilluns i 
dimecres
20.00 - 21.00 h

02/10/23 - 
12/06/24

270 € * AV Mercadal

BV23206
Ball i tonificació 
(dilluns)

Espai Cívic 
Mercadal

Dilluns
20.00 - 21.00 h

02/10/23 - 
10/06/24

150 € * AV Mercadal

BV23207
Ball i tonificació 
(dimecres)

Espai Cívic 
Mercadal

Dimecres
20.00 - 21.00 h

04/10/23 - 
12/06/24

150 € * AV. Mercadal

PA23206
Defensa person-
al femenina
(+14 anys)

C. C.
Pla de Palau

Dimecres 
18.45-19.45 h

04/10/23 - 
14/02/24

85 €
AV Pla de
Palau - St Pau

PA23207
Defensa person-
al femenina
(+14 anys)

C. C.
Pla de Palau

Dimecres
18.45 - 19.45 h

21/02/24 - 
12/06/24

85 €
AV Pla de
Palau - St Pau

PA23701
Ens movem
(dijous)
(+16 anys)

Local Social 
Palau-sacosta

Dijous
17.00 - 18.00 h

05/10/23 - 
13/06/24

125 € * Palau - St Pau

PA23702
Ens movem 
(divendres)
(+16 anys)

Local Social 
Palau-sacosta

Divendres
9.30 - 10.30 h

06/10/23 - 
14/06/24

125 € *

Associació 
de Veïns i 
veïnes de Pa-
lau-sacosta

BV23127
Estiraments i 
dansa lliure

C. C.
Barri Vell - 
Mercadal

Dimarts
09.30 - 10.25 h

03/10/23 - 
11/06/24

110 € Ass. Art Crea

TE23014
Estiraments
i flexibilitat 
(dimarts)

C. C. Ter
Dimarts
10.00 - 11.00 h

03/10/23 - 
11/06/24

125 €
Ass.
Entre Mans

TE23013
Estiraments
i flexibilitat
(divendres)

C. C. Ter
Divendres
10.00 - 11.00 h

06/10/23 - 
14/06/24

120 €
Ass.
Entre Mans

BV23248
Esquena sana 
(gent gran) 
(dimarts)

Espai Cívic 
Mercadal

Dimarts
16.00 - 17.00 h

03/10/23 - 
11/06/24

100 €
Ass. De Gent 
Gran Barri 
Vell-Mercadal
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BV23255
Esquena sana 
(gent gran) 
(dijous)

Espai Cívic 
Mercadal

Dijous
12.15 - 13.15 h

05/10/23 - 
13/06/24

 100 € 
Ass. De Gent 
Gran Barri 
Vell-Mercadal

BV23252
Excursions
per Girona
(gent gran)

Espai Cívic 
Mercadal

Dijous
09.00 - 13.00 h

05/10/23 - 
13/06/24

15 €
Ass. De Gent 
Gran Barri 
Vell-Mercadal

BV23414
Fitness a la vall 
de Sant Daniel

CREC
Sant Daniel

Dilluns i 
dijous
15.00 - 15.45 h

02/10/23 - 
13/06/24

 150 € 
AV la Vall de 
Sant Daniel

SE23029
Gimnàstica de 
manteniment
(dilluns i dimecres)

C. C. Santa 
Eugènia

Dilluns i 
dimecres
09.30 - 10.30 h

02/10/23 - 
12/06/24

120 €
Ass.
Sociocultural 
La Bombeta

SE23034

Gimnàstica de
l’esquena i reed-
ucació postural 
(dimarts matí)

C. C. Santa 
Eugènia

Dimarts
09.30 - 10.30 h

03/10/23 - 
11/06/24

150 €
Ass.
Sociocultural 
La Bombeta

SE23035

Gimnàstica de 
l’esquena i reed-
ucació postural 
(dimarts tarda)

C. C. Santa 
Eugènia

Dimarts
18.00 - 19.00 h

03/10/23 - 
11/06/24

150 €
Ass.
Sociocultural 
La Bombeta

SE23036

Gimnàstica de
l’esquena i reed-
ucació postural 
(dijous vespre)

C. C. Santa 
Eugènia

Dijous
19.00 - 20.00 h

05/10/23 - 
13/06/24

150 €
Ass.
Sociocultural 
La Bombeta

SN23063
Gimnàstica
suau dilluns
(gent gran)

C.C.
Sant Narcís

Dilluns
10.30 - 11.30 h

02/10/23 - 
10/06/24

**
Esplai de la 
Gent Gran
de St. Narcís

SN23065
Gimnàstica
suau dimecres
(gent gran)

C.C.
Sant Narcís

Dimecres
10.30 - 11.30 h

04/10/23 - 
12/06/24

**
Esplai de la 
Gent Gran
de St. Narcís

SN23062
Gimnàstica 
intens dilluns
(gent gran)

C.C.
Sant Narcís

Dilluns
09.15 - 10.15 h

02/10/23 - 
10/06/24

**
Esplai de la 
Gent Gran
de St. Narcís

SN23064
Gimnàstica in-
tens dimecres
(gent gran)

C.C.
Sant Narcís

Dimecres
09.15 - 10.15 h

04/10/23 - 
12/06/24

**
Esplai de la 
Gent Gran
de St. Narcís

PM23701

Gimnàstica: 
cardio, steps i 
zumba (dilluns i 
dimecres)

Local 
Social AV 
Montjuïc

Dilluns i 
dimecres
19.10 - 20.10 h

02/10/23 - 
12/06/24

270 €*
AV de
Montjuïc

CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

PM23702

Gimnàstica: 
cardio, steps i 
zumba (dimarts i 
dijous)

Local 
Social AV 
Montjuïc

Dimarts i 
dijous
19.10 - 20.10 h

03/10/23 - 
13/06/24

270 €*
AV de
Montjuïc

SE23030

Gimnàstica de 
manteniment 
(gent gran)  
(dilluns)

E. C.
Can Gibert 

Dilluns
11.00 - 12.00 h 

02/10/23 - 
10/06/24

60 € *

Ass. de jubilats 
i pensionistes 
Sant Joan de 
Can Gibert

SE23031

Gimnàstica de 
manteniment 
(gent gran) 
(dimarts)

E. C.  Santa 
Eugènia

Dimarts
10.00 - 11.00 h

03/10/23 - 
11/06/24

80 € *

Ass. de Gent 
Gran de Santa 
Eugènia de 
Ter

SE23032

Gimnàstica de 
manteniment 
(gent gran) 
(dimecres)

E. C.
Can Gibert 

Dimecres
11.00 - 12.00 h 

04/10/23 - 
12/06/24

60 € *

Ass. de jubilats 
i pensionistes 
Sant Joan de 
Can Gibert

SE23033

Gimnàstica de 
manteniment 
(gent gran) 
(dijous)

E. C.  Santa 
Eugènia

Dijous
10.00 - 11.00 h

5/10/23 - 
13/06/24

80 € *

Ass. de Gent 
Gran de Santa 
Eugènia de 
Ter

SE23037
Gimnàstica 
hipopressiva 
(dimarts)

C. C. Santa 
Eugènia

Dimarts
19.15 - 20.15 h

03/10/23 - 
11/06/24

150 €
Ass.
Sociocultural 
La Bombeta

SE23038
Gimnàstica 
hipopressiva 
(divendres)

C. C. Santa 
Eugènia

Divendres
9.30 - 10.30 h

06/10/23 - 
14/06/24

150 €
Ass.
Sociocultural 
La Bombeta

PM23908
Gimnàstica 
hipopressiva

C. C. Pedret
Dimarts
17.00 - 18.15 h

03/10/23 - 
19/03/24

60,37 €
C. C. Pont
Major - Pedret

BV23249
Gimnàs suau 
(gent gran) 
(dimarts)

Espai Cívic 
Mercadal

Dimarts
17.00 - 18.00 h

03/10/23 - 
11/06/24

100 €
Ass. De Gent 
Gran Barri 
Vell-Mercadal

BV23254
Gimnàs suau 
(gent gran) 
(dijous)

Espai Cívic 
Mercadal

Dijous
11.15 - 12.15 h

05/10/23 - 
13/06/24

 100 € 
Ass. De Gent 
Gran Barri 
Vell-Mercadal

TE23081 Hipopressius C. C. Ter
Dimecres
09.15 - 10.15 h

04/10/23 - 
12/06/24

140 €
Ass. Dones 
de l’Horitzó

BV23129
Hipopressius 
i exercici fun-
cional

C. C.
Barri Vell - 
Mercadal

Dilluns
15.30 - 16.30 h

02/10/23 - 
10/06/24

160 € AV Barri Vell
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BV23420

Hipopressius 
LPF a la vall 
de Sant Daniel 
(tardor)

CREC
Sant Daniel

Dimecres
11.00 - 12.00 h

04/10/23 - 
20/12/23

 60 € 
AV la Vall de 
Sant Daniel

BV23130
Hipopressius 
i exercici fun-
cional

C. C.
Barri Vell - 
Mercadal

Divendres
15.30 - 16.30 h

06/10/23 - 
14/06/24

155 € AV Barri Vell

BV23421

Hipopressius 
LPF a la vall 
de Sant Daniel 
(hivern)

CREC
Sant Daniel

Dimecres
11.00 - 12.00 h

17/01/23 - 
20/03/24

 60 € 
AV la Vall de 
Sant Daniel

BV23422

Hipopressius
LPF a la vall de 
Sant Daniel
(primavera)

CREC
Sant Daniel

Dimecres
11.00 - 12.00 h

03/04/23 - 
12/06/24

 60 € 
AV la Vall de 
Sant Daniel

SE23039 Hatha ioga
C. C. Santa 
Eugènia

Dimarts
20.15 - 21.30 h

03/10/23 - 
11/06/24

145 € GESICP

BV23601 Hatta ioga
Local Social 
Vista Alegre 
- Carme

Dilluns
08.00 - 09.00 h

02/10/23 - 
21/06/24

 46 € /
mes * 

AV Vista 
Alegre-Carme

PM23703
Hatha ioga 
(matins)

Local 
Social AV 
Montjuïc

Dimecres i 
divendres
10.00 - 11.00 h

04/10/23 - 
14/06/24

270 € *
AV de 
Montjuïc

PM23712
Hatha ioga 
(tarda)

Local 
Social AV 
Montjuïc

Dilluns
18.00 - 19.00 h

02/10/23 - 
10/06/24

150 € *
AV de 
Montjuïc

PM23704
Hatha ioga 
(vespre)

Local 
Social AV 
Montjuïc

Dimarts i 
dijous
20.20 - 21.20 h

03/10/23 - 
13/06/24

270 € *
AV de 
Montjuïc

BV23201
Hatha ioga 
(dilluns)

Espai Cívic 
Mercadal

Dilluns
15.15 - 16.30 h

02/10/23 - 
10/06/24

150 € * AV Mercadal

BV23212
Hatha ioga 
(dijous)

Espai Cívic 
Mercadal

Dijous
09.45 - 11.00 h

05/10/23 - 
13/06/24

150 € * AV Mercadal

PA23201
Hatha ioga 
(grup 1)

C. C.
Pla de 
Palau

Dilluns i 
dijous
12.00 - 13.00 h

02/10/23 - 
13/06/24

235 €
AV Pla de
Palau - St Pau

PA23202
Hatha ioga 
(grup 2)

C. C.
Pla de 
Palau

Dilluns i 
dijous
18.00 - 19.00 h

02/10/23 - 
13/06/24

235 €
AV Pla de
Palau - St Pau

CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

PA23203
Hatha ioga 
(grup 3)

C. C.
Pla de 
Palau

Dilluns i 
dijous
19.00 - 20.00 h

02/10/23 - 
13/06/24

235 €
AV Pla de
Palau - St Pau

PA23707
Hatha ioga
(+16 anys)

Local Social 
Palau-sacosta

Dimecres
19.15 - 20.30 h

04/10/23 - 
12/06/24

175 € *

Associació 
de Veïns i 
veïnes de Pa-
lau-sacosta

BV23300 Ioga hatha
Espai 
Cívic La 
Rosaleda

Divendres
10.00 - 11.30 h

06/10/23 - 
14/06/24

225 € * 
AV
Devesa-Güell

PM23016
Ioga hatha
i kundalini

C. C.
Pont Major

Dilluns
19.00 - 20.30 h

02/10/23 - 
10/06/24

110,40 €
C. C. Pont
Major - Pedret

BV23415
Ioga a la vall de 
sant daniel (matí)

CREC
Sant Daniel

Dimarts
09.15 - 10.30 h

03/10/23 - 
11/06/24

 170 € 
AV la Vall de 
Sant Daniel

BV23416
Ioga a la vall 
de sant daniel 
(tarda)

CREC
Sant Daniel

Divendres
17.00 - 18.30 h

06/10/23 - 
14/06/24

 170 € 
AV la Vall de 
Sant Daniel

TE23061
Ioga
(dilluns 19.00 h)

C. C. Ter
Dilluns
19.00 - 20.15 h

02/10/23 - 
10/06/24

146 €
AV Germans 
Sàbat

TE23062
Ioga
(dilluns 20.30 h)

C. C. Ter
Dilluns
20.30 - 21.45 h

02/10/23 - 
10/06/24

146 €
AV Germans 
Sàbat

TE23063
Ioga
(dimarts 10.00 h)

C. C. Ter
Dimarts
10.00 - 11.15 h

03/10/23 - 
11/06/24

146 €
AV Germans 
Sàbat

TE23064
Ioga
(dimecres 17.30 h)

C. C. Ter
Dimecres
17.30 - 18.45 h

04/10/23 - 
12/06/24

146 €
AV Germans 
Sàbat

TE23065
Ioga
(dimecres 19.00 h)

C. C. Ter
Dimecres
19.00 - 20.15 h

04/10/23 - 
12/06/24

146 €
AV Germans 
Sàbat

TE23066
Ioga
(dijous 10.00 h)

C. C. Ter
Dijous
10.00 - 11.15 h

05/10/23 - 
13/06/24

146 €
AV Germans 
Sàbat

SE23040
Ioga
(dilluns matí)

C. C. Santa 
Eugènia

Dilluns
11.00 - 12.00 h

02/10/23 - 
10/06/24

150 €
Ass.
Sociocultural 
La Bombeta

SE23041
Ioga
(dimarts migdia)

C. C. Santa 
Eugènia

Dimarts 
13.30 - 14.30 h

03/10/23 - 
11/06/24

150 €
Ass.
Sociocultural 
La Bombeta

SE23042
Ioga
(dijous tarda)

C. C. Santa 
Eugènia

Dijous
17.15 - 18.45 h

05/10/23 - 
13/06/24

149 € GESICP



CURSOS I TALLERS 2023 / 2024               ADULTSXARXA DE CENTRES CÍVICS DE GIRONA

42 43

CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

SE23043 Ioga (gent gran)
E. C.  Santa 
Eugènia

Dijous
16.15 - 17.15 h

05/10/23 - 
13/06/24

Gratuït 
**

Ass. de Gent 
Gran de Santa 
Eugènia de 
Ter

BV23244
Ioga (dimarts)
(gent gran)

Espai Cívic 
Mercadal

Dimarts
10.00 - 11:15 h

03/10/23 - 
11/06/24

100 €
Ass. De Gent 
Gran Barri 
Vell-Mercadal

BV23242
Ioga (dilluns)
(gent gran)

Espai Cívic 
Mercadal

Dilluns
16:30 - 17:45 h

02/10/23 - 
10/06/24

100 €
Ass. De Gent 
Gran Barri 
Vell-Mercadal

SN23035
Ioga Iyengar 
(matí)

C.C.
Sant Narcís

Dimecres
10.30 - 12.00 h

04/10/23 - 
29/05/24

190 €
Col·lectiu
de Dones
de St. Narcís

SN23036
Ioga Iyengar 
Nivell 1

C.C.
Sant Narcís

Dimarts
19.00 - 20.15 h

03/10/23 - 
28/05/24

165 €
Col·lectiu
de Dones
de St. Narcís

SN23037
Ioga Iyengar 
Nivell 2

C.C.
Sant Narcís

Dimecres
19.15 - 20.45 h

04/10/23 - 
29/05/24

190 €
Col·lectiu
de Dones
de St. Narcís

BV23301 Ioga kundalini
Espai 
Cívic La 
Rosaleda

Dilluns
17.00 - 18.30 h

02/10/23 - 
10/06/24

230 €
AV
Devesa-Güell

BV23147 Ioga Kundalini
C. C.
Barri Vell - 
Mercadal

Dimarts
15.30 - 17.00 h

03/10/23 - 
11/06/24

230 €
Ass.
Nuitat Espai

BV23148 Ioga Kundalini
C. C.
Barri Vell - 
Mercadal

Dimecres
09.30 - 
11.00 h

04/10/23 - 
12/06/24

230 €
Ass.
Nuitat Espai

BV23146 Ioga Kundalini
C. C.
Barri Vell - 
Mercadal

Dijous
17.30 - 19.00 h

05/10/23 - 
13/06/24

230 €
Ass.
Nuitat Espai

BV23145
Ioga per
embarassades

C. C.
Barri Vell - 
Mercadal

Dimecres 
11.30 - 12.45 h
Dijous
15.30 - 16.45 h

04/10/23 - 
13/06/24

140 €
Ass.
Nuitat Espai

PM23705 Ioga restauratiu
Local 
Social AV 
Montjuïc

Dimarts 
10.00 - 11.00 h

04/10/23 - 
11/06/24

150 € *
AV
de Montjuïc

TE23015 Kundalini ioga C. C. Ter
Divendres 
15.30 - 17.00 h

06/10/23 - 
14/06/24

160 €
Ass.
Entre Mans

CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

ON23039
Kundalini ioga 
(matins)

C. C. Onyar
Dimarts
10.00 - 11.00 h

03/10/23 - 
11/06/24

76 €
Centre Cívic 
Onyar

BV23423
Marxa nòrdica
a la vall de
Sant Daniel

CREC
Sant Daniel

Dijous
19.00 - 21.00 h

05/10/23 - 
13/06/24

 170 € 
AV la Vall de 
Sant Daniel

PM23907
Kung-fú
tradicional xinès
i indonesi

C. C. Pedret
Dimarts i
dijous
19.40 - 21.30 h

05/09/23 - 
30/06/24

25 € /
mes

Ass. d’arts mar-
cials Silat de la 
Grulla Blanca

BV23118
Move and Flow
Autumn
(matí)

C. C.
Barri Vell - 
Mercadal

Dilluns
10.00 - 11.00 h

02/10/23 - 
29/01/24

 85 € Ass. The Hub

BV23119
Move and flow 
Spring
(matí)

C. C.
Barri Vell - 
Mercadal

Dilluns
10.00 - 11.00 h

12/01/24 - 
10/06/24

 85 € Ass. The Hub

BV23120
Move and Flow
Autumn
(tarda)

C. C.
Barri Vell - 
Mercadal

Dijous
20.00 - 21.00 h

05/10/23 - 
08/02/24

 85 € Ass. The Hub

BV23121
Move and Flow
Spring
(tarda)

C. C.
Barri Vell - 
Mercadal

Dijous
20.00 - 21.00 h

22/02/23 - 
13/06/24

 85 € Ass. The Hub

PA23116
Moviment suau
a la cadira

C. C.
Pla de Palau

Dimecres
09.30 - 10.30 h

04/10/23 - 
12/06/24

46,5 €
C. C.
Pla de Palau

ON23021 Petanca (matí) C. C. Onyar
Dimarts
11.00 - 12.00 h

03/10/23 - 
28/05/24

20 € **
Centre Cívic 
Onyar

ON23022 Petanca (tarda) C. C. Onyar
Dimarts
16.00 - 17.00 h

03/10/23 - 
28/05/24

20 € **
Centre Cívic 
Onyar

ON23004 Pilates C. C. Onyar
Dijous
20.00 - 21.00 h

05/10/23 - 
13/06/24

100 € *

Associació 
de Dones 
Rigoberta 
Menchú

BV23221
Pilates
(dilluns i dijous)

Espai Cívic 
Mercadal

Dilluns i 
dijous
18.00 - 19.00 h

02/10/23 - 
13/06/24

275 € * AV Mercadal

BV23203 Pilates (dilluns)
Espai Cívic 
Mercadal

Dilluns
18.00 - 19.00 h

02/10/23 - 
10/06/24

150 € * AV Mercadal

BV23216 Pilates (dijous)
Espai Cívic 
Mercadal

Dijous
18.00 - 19.00 h

05/10/23 - 
13/06/24

150 € * AV Mercadal
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TE23080
Pilates
(divendres)

C. C. Ter
Divendres 
18.00 - 19.00 h

06/10/23 - 
14/06/24

140 €
Ass. Dones 
de l’Horitzó

TE23016
Pilates dinàmic 
(dimarts)

C. C. Ter
Dimarts
19.30 - 20.30 h

04/10/23 - 
12/06/24

145 €
Ass.
Entre Mans

TE23017
Pilates dinàmic 
(dimecres)

C. C. Ter
Dimecres
20.30 - 21.30 h

05/10/23 - 
14/06/24

140 €
Ass.
Entre Mans

SE23044
Pilates
(dilluns tarda)

C. C. Santa 
Eugènia

Dilluns
17.30 - 18.30 h

02/10/23 - 
10/06/24

150 € GESICP

SE23045
Pilates
(divendres matí)

C. C. Santa 
Eugènia

Divendres
11.30 - 12.30 h

06/10/23 - 
14/06/24

150 €
Ass.
Sociocultural 
La Bombeta

SE23046 Pilates dinàmic
C. C. Santa 
Eugènia

Dimarts
11.30 - 12.30 h

03/10/23 - 
11/06/24

150 €
Ass.
Sociocultural 
La Bombeta

PM23706
Pilates 1
(matí)

Local 
Social AV 
Montjuïc

Dilluns i 
dimecres
11.30 - 12.30 h

02/10/23 - 
12/06/24

270 € *
AV
de Montjuïc

PM23707
Pilates 2
(matí)

Local 
Social AV 
Montjuïc

Dimarts i 
dijous
11.30 - 12.30 h

03/10/23 - 
13/06/24

270 € *
AV
de Montjuïc

PM23708 Pilates (tarda)
Local 
Social AV 
Montjuïc

Dimarts i 
dijous
18.00 - 19.00 h

03/10/23 - 
13/06/24

270 € *
AV
de Montjuïc

PM23709 Pilates (vespre)
Local 
Social AV 
Montjuïc

Dilluns i 
dimecres
20.30 - 21.30 h

02/10/23 - 
12/06/24

270 € *
AV
de Montjuïc

SN23038
Pilates Sant 
Narcís (grup 1)

C.C.
Sant Narcís

Dimarts
17.30 - 19.00 h

03/10/23 - 
28/05/24

150 €
Col·lectiu
de Dones
de St. Narcís

SN23039
Pilates Sant 
Narcís (grup 2)

C.C.
Sant Narcís

Dimarts
19.15 - 20.45 h

03/10/23 - 
28/05/24

150 €
Col·lectiu 
de Dones
de St. Narcís

PA23703
Pilates
(dilluns)
(+16 anys)

Local Social 
Palau-sacosta

Dilluns
17.00 - 18.00 h

02/10/23 - 
10/06/24

180 € *
Ass. de Veïns
i veïnes de 
Palau-sacosta

PA23704
Pilates
(dimecres)
(+16 anys)

Local Social 
Palau-sacosta

Dimecres
18.00 - 19.00 h

04/10/23 - 
12/06/24

180 € *
Ass. de Veïns
i veïnes de
Palau-sacosta

CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

PA23805
Pilates
(dimarts)
(+16 anys)

Local 
Social de 
Montilivi

Dimarts
20.15 - 21.15 h

03/10/23 - 
18/06/24

115 € *
Ass. de Veïns 
Montilivi

PA23806
Pilates (dijous) 
(+16 anys)

Local 
Social de 
Montilivi

Dijous
20.15 - 21.15 h

05/10/23 - 
20/06/24

115 € *
Ass. de Veïns 
Montilivi

PM23909
Qi gong
(Txi Kung)

C. C. Pedret
Dijous
18.30 - 19.30 h

05/10/23 - 
13/06/24

110 €

Col·lectiu
de Dones
La Cata del 
Pont Major

BV23417
Qi gong a l’aire 
lliure a la vall de 
Sant Daniel

CREC
Sant Daniel

Divendres
17.00 - 18.30 h

06/10/23 - 
14/06/24

 170 € 
AV la Vall de 
Sant Daniel

PM23910 Tai Txi Txuan C. C. Pedret
Dijous
17.15 - 18.15 h

05/10/23 - 
13/06/24

110 €

Col·lectiu
de Dones
La Cata del 
Pont Major

PA23204
Tai Txi Txuan 
(grup 1)

C. C.
Pla de Palau

Dilluns
10.00 - 11.30 h

02/10/23 - 
10/06/24

180 €
AV Pla de
Palau - St Pau

PA23205
Tai Txi Txuan 
(grup 2)

C. C.
Pla de Palau

Dimecres
17.00 - 18.30 h

04/10/23 - 
12/06/24

180 €
AV Pla de
Palau - St Pau

SN23066
Tai-txi dimarts  
(gent gran)

C.C.
Sant Narcís

Dimarts
10.00 - 11.00 h 

03/10/23 - 
11/06/24

25 €
Esplai de la 
Gent Gran
de St. Narcís

SN23067
Tai-txi dijous  
(gent gran)

C.C.
Sant Narcís

Dijous
10.00 - 11.00 h

05/10/23 - 
13/06/24

25 €
Esplai de la 
Gent Gran
de St. Narcís

BV23418
Tai-txi per a
principiants a la 
vall de Sant Daniel

CREC
Sant Daniel

Divendres
9.30 - 10.45 h

06/10/23 - 
14/06/24

 170 € 
AV la Vall de 
Sant Daniel

BV23419
Tai-txi avançat a la 
vall de Sant Daniel

CREC
Sant Daniel

Divendres
09.30 - 11.15 h

06/10/23 - 
14/06/24

 180 € 
AV la Vall de 
Sant Daniel

SE23047
Tonificació 
(dijous vespre)

C. C. Santa 
Eugènia

Dijous
20.15 - 21.15 h

05/10/23 - 
13/06/24

130 €
Ass.
Sociocultural
La Bombeta

SE23048
Txi Kung
(gent gran)

E. C.  Santa 
Eugènia

Dimecres
10.00 - 11.30 h

04/10/23 - 
14/06/24

80 € *

Ass. de Gent 
Gran de Santa 
Eugènia de 
Ter
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SE23049

Txi Kung i 
tècniques abdom-
inals (low pressure 
fitness)

C. C. Santa 
Eugènia

Divendres
16.30 - 18.00 h

06/10/23 - 
14/06/24

120 € GESICP

BV23302
Txi-kung als 
jardins de
la Devesa

Espai 
Cívic La 
Rosaleda

Dijous
10.00 - 11.30 h

05/10/23 - 
13/06/24

240 € *
AV
Devesa - 
Güell

SE23050 Yin yoga
C. C. Santa 
Eugènia

Dilluns
18.15 - 19.15 h

06/10/23 - 
14/06/24

90 € GESICP

ON23020 Zumba C. C. Onyar
Dimarts
19.00 - 20.00 h

03/10/23 - 
11/06/24

76 € C. C. Onyar

PA23807
Zumba
(dilluns)
(+16 anys)

Local 
Social de 
Montilivi

Dilluns
20.00 - 21.00 h

02/10/23 - 
17/06/24

115 € *
Ass. de Veïns 
Montilivi

PA23808
Zumba
(dimecres)
(+16 anys)

Local 
Social de 
Montilivi

Dimecres
20.00 - 21.00 h

04/10/23 - 
19/06/24

115 € *
Ass. de Veïns 
Montilivi

MONOGRÀFICS

CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

SE23051
Gimnàstica 
pre-natal

C. C. Santa 
Eugènia

Dimecres
15.30 - 16.30 h

04/10/23 - 
20/12/23 

50 €
MAYLA - As. 
de maternidad 
y lactancia

SE23052

Gimnàstica 
post-natal amb 
nadons (0 - 1 any) 
(oct. - des.)

C. C. Santa 
Eugènia

Dijous
10.00 - 11.00 h

05/10/23 - 
21/12/23 

50 €
MAYLA - As. 
de maternidad 
y lactancia

SE23053

Gimnàstica 
post-natal amb 
nadons (0 - 1 any) 
(gener - març)

C. C. Santa 
Eugènia

Dijous
10.00 - 11.00 h

11/01/24  - 
21/03/24 

50 €
MAYLA - As. 
de maternidad 
y lactancia

SE23054

Gimnàstica 
post-natal amb 
nadons (0 - 1 any) 
(abril - juny)

C. C. Santa 
Eugènia

Dijous
10.00 - 11.00 h

04/04/24 - 
06/06/24

50 €
MAYLA - As. 
de maternida
y lactancia

PM23017
Marxa nòrdica a 
les Ribes del Ter 
Tardor (matí)

C. C.
Pont Major

Dimecres
11.00 - 12.30 h

04/10/23 - 
20/12/23

55 €
Ass. Marxa 
Nòrdica 
Girona

CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

PM23018
Marxa nòrdica a 
les Ribes del Ter 
Tardor (tarda)

C. C.
Pont Major

Dimecres
16.00 - 17.30 h

04/10/23 - 
20/12/23

55 €
Ass. Marxa 
Nòrdica 
Girona

PM23019
Marxa nòrdica a 
les Ribes del Ter 
Hivern (matí)

C. C.
Pont Major

Dimecres
11.00 - 12.30 h

10/01/24 - 
20/03/24

55 €
Ass. Marxa 
Nòrdica 
Girona

PM23020
Marxa nòrdica a 
les Ribes del Ter 
Hivern (tarda)

C. C.
Pont Major

Dimecres
16.00 - 17.30 h

10/01/24 - 
20/03/24

55 €
Ass. Marxa 
Nòrdica 
Girona

PM23021
Marxa nòrdica a 
les ribes del ter. 
Primavera (matí)

C. C.
Pont Major

Dimecres
11.00 - 12.30 h

03/04/24 - 
12/06/24

55 €
Ass. Marxa 
Nòrdica 
Girona

PM23022

Marxa nòrdica 
a les ribes del 
ter. Primavera 
(tarda)

C. C.
Pont Major

Dimecres
16.00 - 17.30 h

03/04/24 - 
12/06/24

55 €
Ass. Marxa 
Nòrdica 
Girona

PA23208
Marxa Nòrdica 
Pla de Palau 
tardor. Iniciació

C. C.
Pla de Palau

Divendres
16.00 - 17.30 h

06/10/23 - 
24/11/24

40 €
AV Pla de
Palau - St Pau

PA23209
Marxa Nòrdica
Pla de Palau pri-
mavera . Iniciació

C. C.
Pla de Palau

Divendres
16.00 - 17.30 h

01/03/24 - 
26/04/24

40 €
AV Pla de
Palau - St Pau

PA23705
Marxa nòrdica 
de tardor
(+16 anys)

Local Social 
Palau-sacosta

Divendres
10.30 - 12.00 h

06/10/23 - 
24/11/23

44 € *
Ass. de Veïns
i veïnes de 
Palau-sacosta

PA23706
Marxa nòrdica
de primavera
(+16 anys)

Local Social 
Palau-sacosta

Divendres
10.30 - 12.00 h

15/03/24 - 
26/04/24

44 € *
Ass. de Veïns
i veïnes de 
Palau-sacosta
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MUSICA

ANUALS

CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

SE23074 Cajón. Nivell 1
E. C.
Can Gibert 

Dilluns
18.00 - 18.50 h

02/10/23 - 
10/06/24

220 € *

Ass. La Gerun-
dina. Penya 
Flamenca de 
Girona

SE23075 Cajón. Nivell 2
E. C.
Can Gibert 

Dilluns
19.00 - 19.50 h

02/10/23 - 
10/06/24

220 € *

Ass. La Gerun-
dina. Penya 
Flamenca
de Girona

SE23076 Cajón. Nivell 3
E. C. Can 
Gibert 

Dilluns
20.00 - 20.50 h

02/10/23 - 
10/06/24

220 € *

Ass. La Gerun-
dina. Penya 
Flamenca
de Girona

TE23131 Cant coral C. C. Ter
Dilluns
10.00 - 12.00 h

02/10/23 - 
10/06/24

Gratuït C. C. Ter

PA23803
Cant coral
(+16 anys)

Local 
Social de 
Montilivi

Dimecres
20.15 - 21.45 h

04/10/23 - 
19/06/24

125 € *
Ass. de Veïns 
Montilivi

SE23077
Cant coral 
gent gran)

E. C.  Santa 
Eugènia

Dimecres
11.00 - 12.00 h

04/10/23 - 
12/06/24

80 € *
Ass. de Gent 
Gran de Santa 
Eugènia de Ter

BV23620
Coral Vista 
Alegre

Local Social 
Vista Alegre 
- Carme

Dijous
19.00 - 20.30 h

05/10/23 - 
13/06/24

 9 € /
mes * 

AV
Vista Alegre

SE23078
Cante flamenc 
Nivell 1

E. C.
Can Gibert 

Dilluns
18.00 - 18.50 h

02/10/23 - 
10/06/24

220 € *

Ass. La Gerun-
dina. Penya 
Flamenca
de Girona

SE23079
Cante flamenc 
Nivell 2

E. C.
Can Gibert 

Dilluns
19.00 - 19.50 h

02/10/23 - 
10/06/23

220 € *

Ass. La Gerun-
dina. Penya 
Flamenca
de Girona

SE23080
Cante flamenc 
Nivell 3

E. C.
Can Gibert 

Dilluns
20.00 - 20.50 h

02/10/23 - 
10/06/24

220 € *

Ass. La Gerun-
dina. Penya 
Flamenca
de Girona

TE23089
Grup de cant 
Taialà

Casal de
la Gent 
Gran Taialà

Dilluns i 
dimecres
17.30 - 19.00 h

16/10/23 - 
12/06/23

Gratuït
Ass. Pension-
istes i Jubilats 
de Taialà

CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

ON23001
Guitarra 1
(oct. - des.)

C. C. Onyar
Dimecres de
18.00 - 19.30 h

04/10/23 - 
20/12/24

60 € C. C. Onyar

ON23002
Guitarra 1
(gener - març)

C. C. Onyar
Dimecres
18.00 - 19.30 h

10/01/24 - 
20/03/24

66 € C. C. Onyar

ON23003
Guitarra 1
(abril - juny)

C. C. Onyar
Dimecres
18.00 - 19.30 h

03/04/24 - 
12/06/24

60 € C. C. Onyar

ON23008
Guitarra 2
(oct. - des.)

C. C. Onyar
Dimecres
19.30 - 21.00 h

04/10/23 - 
20/12/23

60 € C. C. Onyar

ON23009
Guitarra 2
(gener - març)

C. C. Onyar
Dimecres 
19.30 - 21.00 h

10/01/24 - 
20/03/24

66 € C. C. Onyar

ON23010
Guitarra 2
(abril - juny)

C. C. Onyar
Dimecres
19.30 - 21.00 h

03/04/23 - 
12/06/24

60 € C. C. Onyar

PA23801
Guitarra
Grup 1 (+16 anys)

Local 
Social de 
Montilivi

Dimarts
19.30 - 20.30 h

03/10/23 - 
18/06/24

225 € *
Ass. de Veïns 
Montilivi

PA23802
Guitarra. Grup 2 
(+16 anys)

Local 
Social de 
Montilivi

Dimarts
20.30 - 21.30 h

03/10/23 - 
18/06/24

225 € *
Ass. de Veïns 
Montilivi

SE23081
Guitarra flamenca
Nivell 1

E. C.
Can Gibert 

Dilluns
18.00 - 18.50 h

02/10/23 - 
10/06/24

220 € *

Ass. La Ge-
rundina. Pen-
ya Flamenca 
de Girona

SE23082
Guitarra flamenca
Nivell 2

E. C.
Can Gibert 

Dilluns
19.00 - 19.50 h

02/10/23 - 
10/06/24

220 € *

Ass. La Ge-
rundina. Pen-
ya Flamenca
de Girona

SE23083
Guitarra flamenca
Nivell 3

E. C.
Can Gibert 

Dilluns
20.00 - 20.50 h

02/10/23 - 
10/06/24

220 € *

Ass. La Ge-
rundina. Pen-
ya Flamenca
de Girona

PA23804
Havaneres i
boleros
(+16 anys)

Local 
Social de 
Montilivi

Dijous
20.30 - 22.00 h

05/10/23 - 
20/06/24

135 € *
Ass. de Veïns 
Montilivi

SN23006
Iniciació a la 
tècnica vocal

C.C.
Sant Narcís

Dimecres
19.15 - 21.00 h

* 56,30 €
C. C. Sant 
Narcís

* 11/10/23 i 25/10/23, 8/11/23 i 22/11/23, 13/12/23 i 20/12/23, 17/01/24 i 31/01/24, 14/02/24 i 
28/02/24, 06/03/24 i 20/03/24, 10/04/24 i 24/04/24
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BV23133
Introducció a 
l’ukelele

C. C.
Barri Vell - 
Mercadal

Dissabte
11.00 - 12.00 h

07/10/23 
- 16/12/23

 44 € AV Barri Vell

PA23907
New Generation 
Choir

C.C.
Pla de Palau

Dimecres
20.00 - 22.00 h

04/10/23 - 
12/06/24

 165 € 
Ass. Piano 
Subito

ON23011
Orquestra
de guitarra
(oct. - des.)

C. C. Onyar
Dijous
19.30 - 21.00 h

05/10/23 - 
21/12/24

80 €
Ass.de Veïns
Mas Ramada

ON23012
Orquestra
de guitarra
(gener - març)

C. C. Onyar
Dijous
19.30 - 21.00 h

11/01/24 - 
21/03/24

80 €
Ass. de Veïns
Mas Ramada

ON23013
Orquestra
de guitarra
(abril - juny)

C. C. Onyar
Dijous
19.30 - 21.00 h

04/04/24 - 
13/06/24

80 €
Associació 
de Veïns
Mas Ramada

TE23088 Playback
Casal de la 
Gent Gran 
Taialà

Dimarts
17.00 - 18.45 h

17/10/23 - 
11/06/24

Gratuït
Ass. Pension-
istes i Jubilats 
de Taialà

BV23219
Tècnica i
interpretació 
vocal (nivell 2)

Espai Cívic 
Mercadal

Dimarts
17.00 - 18.30 h

03/10/23 - 
30/04/24

 135 € * AV Mercadal

BV23220
Tècnica i
interpretació 
vocal (nivell 1)

Espai Cívic 
Mercadal

Dimarts
18.30 - 20.00 h

03/10/23 - 
30/04/24

 135 € * AV Mercadal

BALL I DANSA

ANUALS

CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

SE23055
Baile flamenc 
Nivell 1

E. C.
Can Gibert 

Dilluns
18.00 - 18.50 h

02/10/23 - 
10/06/24

220 € *

Ass. La Ge-
rundina. Pen-
ya Flamenca
de Girona

SE23056
Baile flamenc 
Nivell 2

E. C.
Can Gibert 

Dilluns
19.00 - 19.50 h

02/10/23 - 
10/06/24

220 € *

Ass. La Ge-
rundina. Pen-
ya Flamenca
de Girona

CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

SE23057
Baile flamenc 
Nivell 3

E. C.
Can Gibert 

Dilluns
20.00 - 20.50 h

02/10/23 - 
10/06/24

220 € *

Ass. La Ge-
rundina. Pen-
ya Flamenca
de Girona

BV23245
Balla i riu
(gent gran)

Espai Cívic 
Mercadal

Dimarts
11.30 - 12.30 h

03/10/23 - 
11/06/24

80 €
Ass. De Gent 
Gran Barri Vell 
- Mercadal

TE23090
Balls en línia 
(nivell 1)

Casal de
la Gent Gran 
Taialà

Dijous
18.45 - 19.45 h

19/10/23 - 
13/06/24

15 €
Ass. de Pensi- 
onistes i Jubilats 
de Taialà

TE23091
Balls en línia 
(nivell 2)

Casal de la 
Gent Gran 
Taialà

Divendres
18.45 - 19.45 h

13/10/23 - 
14/06/24

15 €
Ass. de Pensi- 
onistes i Jubilats 
de Taialà

TE23092
Balls en línia 
Nivell 3

Casal de la 
Gent Gran 
Taialà

Divendres
20.00 - 21.00 h

13/10/23 - 
14/06/24

15 €
Ass. de Pensi- 
onistes i Jubilats 
de Taialà

PM23710
Balls en línia 
(iniciació)

Local 
Social AV 
Montjuïc

Dimecres
16.30 - 17.30 h

04/10/23 - 
12/06/24

110 € *
AV
de Montjuïc

PM23711
Balls en línia 
(mitjà)

Local 
Social AV 
Montjuïc

Dimecres 
17.45 - 18.45 h

04/10/23 - 
12/06/24

110 € *
AV
de Montjuïc

PM23912
Balls en línia 
Nivell 1

C. C. Pedret
Dilluns
16.30 - 18.00 h

02/10/23 - 
10/06/24

30 € /
trim.

Ass. de
Gent Gran
de Pedret

PM23913
Balls en línia 
Nivell 2

C. C. Pedret
Dilluns
18.15 - 19.45 h

02/10/23 - 
10/06/24

30 € /
trim.

Ass. de
Gent Gran
de Pedret

BV23237
Balls en línia. 
Nivell 2 (gent 
gran) (dilluns)

Espai Cívic 
Mercadal

Dilluns
10.00 - 11.00 h

02/10/23 - 
10/06/24

70 €
Ass. De Gent 
Gran Barri 
Vell-Mercadal

BV23238
Balls en línia. 
Nivell 1 (gent 
gran) (dilluns)

Espai Cívic 
Mercadal

Dilluns
11.00 - 12.00 h

02/10/23 - 
10/06/24

70 €
Ass. De Gent 
Gran Barri 
Vell-Mercadal

BV23239
Balls en línia. 
Nivell 0 (gent 
gran) (dilluns)

Espai Cívic 
Mercadal

Dilluns
12.00 - 13.00 h

02/10/23 - 
10/06/24

70 €
Ass. De Gent 
Gran Barri 
Vell-Mercadal

BV23258
Balls en línia. 
Nivell 3 (gent 
gran) (divendres)

Espai Cívic 
Mercadal

Divendres
10.00 - 11.00 h

06/10/23 - 
14/06/24

70 €
Ass. De Gent 
Gran Barri 
Vell-Mercadal
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BV23259
Balls en línia. 
Nivell 2 (gent 
gran) (divendres)

Espai Cívic 
Mercadal

Divendres 
11.00 - 12.00 h

06/10/23 - 
14/06/24

70 €
Ass. De Gent 
Gran Barri 
Vell-Mercadal

BV23260
Balls en línia. 
Nivell 1 (gent 
gran) (divendres)

Espai Cívic 
Mercadal

Divendres 
12.00 - 13.00 h

06/10/23 - 
14/06/24

70 €
Ass. De Gent 
Gran Barri 
Vell-Mercadal

SE23058
Balls en línea i 
country. Nivell 1 
(gent gran)

E. C.  Santa 
Eugènia

Dilluns
17.00 - 18.00 h

02/10/23 - 
10/06/24

80 € *

Ass. de Gent 
Gran de Santa 
Eugènia de 
Ter

SE23059
Balls en línea i 
country. Nivell 2 
(gent gran)

E. C.  Santa 
Eugènia

Dilluns
18.00 - 19.00 h

02/10/23 - 
10/06/24

80 € *

Ass. de Gent 
Gran de Santa 
Eugènia de 
Ter

PM23023
Balls de saló 
Nivell 1
(per parelles)

C. C.
Pont Major

Dijous
19.30 - 20.30 h

05/10/23 - 
18/04/24

80 € *
Col·lectiu de 
Dones La Cata 
del Pont Major

PM23024
Balls de saló
Nivell 2
(per parelles)

C. C.
Pont Major

Dijous
20.30 - 21.30 h

05/10723 - 
18/04/24

80 €*
Col·lectiu de 
Dones La Cata 
del Pont Major

PA23708
Balls de saló
per parelles
Nivell 1

Local Social 
Palau-sacosta

Divendres
18.30 - 19.30 h

06/10/23 - 
05/04/24

85 € *

Associació
de Veïns
i veïnes de 
Palau-sacosta

PA23709
Balls de saló
per parelles
Nivell 2

Local Social 
Palau-sacosta

Divendres
19.30 - 20.30 h

06/10/23 - 
05/04/24

85 € *

Associació
de Veïns
i veïnes de 
Palau-sacosta

SE23060
Batxata
Nivell 1

C. C. Santa 
Eugènia

Dilluns
20.30 - 21.30 h

02/10/23 - 
10/06/24

125 €
Ass.
Sociocultural 
La Bombeta

SE23061
Batxata
Nivell 2

C. C. Santa 
Eugènia

Divendres
20.00 - 21.00 h

06/10/23 - 
14/06/24

125 €
Ass.
Sociocultural 
La Bombeta

BV23128 Caribbody
C. C.
Barri Vell - 
Mercadal

Dimarts i 
dijous
19.30 - 20.30 h

03/10/23 - 
13/06/24

 225 € AV Barri Vell 

SN23070
Country (dijous)  
(gent gran ) 
Nivell 1

C.C.
Sant Narcís

Dijous
16.30 - 17.30 h 

05/10/23 - 
13/06/24

35 €
Esplai de la 
Gent Gran
de St. Narcís

CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

SN23068
Country (dimarts)  
(gent gran ) 
Nivell 2

C.C.
Sant Narcís

Dimarts
16.30 - 17.30 h 

03/10/23 - 
11/06/24

35 €
Esplai de la 
Gent Gran
de St. Narcís

SN23071
Country (dijous)  
(gent gran ) 
Nivell 3

C.C.
Sant Narcís

Dijous
17.45 - 18.45 h 

05/10/23 - 
13/06/24

35 €
Esplai de la 
Gent Gran
de St. Narcís

SN23069
Country (dimarts)  
(gent gran ) 
Nivell 4

C.C.
Sant Narcís

Dimarts
17.45 - 18.45 h 

03/10/23 - 
11/06/24

35 €
Esplai de la 
Gent Gran
de St. Narcís

BV23204
Country
tradicional
(nivell 1)

Espai Cívic 
Mercadal

Dilluns
20.00 - 21.00 h

02/10/23 - 
10/06/24

135 € * AV Mercadal

BV23210
Country
tradicional
(nivell 2)

Espai Cívic 
Mercadal

Dimecres
20.00 - 21.00 h

04/10/23 - 
12/06/24

135 € * AV Mercadal

TE23041
Dansa del ventre 
(nivell 1)

C. C. Ter
Dimarts
18.30 - 19.30 h

03/10/23 - 
28/06/24

140 € FODANSA

TE23042
Dansa del ventre 
(nivell 2)

C. C. Ter
Dimarts
19.30 - 20.30 h

03/10/23 - 
28/05/24

140 € FODANSA

SE23062
Dansa del ventre 
(dansa oriental) 
Nivell 1

C. C. Santa 
Eugènia

Dijous
18.00 - 19.00 h

05/10/23 - 
13/06/24

120 € GESICP

SE23063
Dansa del ventre 
(dansa oriental) 
Nivell 2

C. C. Santa 
Eugènia

Dijous
19.00 - 20.00 h

05/10/23 - 
13/06/24

120 € GESICP

TE23033
Dansa irlandesa 
per a tothom 
(divendres)

C. C. Ter
Divendres 
19.15 - 20.30 h

06/10/23 - 
14/06/24

220,50 €
Mediterrània 
Escola de
Dansa Irlandesa

TE23034
Dansa irlandesa 
per a tothom 
(dissabte)

C. C. Ter
Dissabtes 
quinzenals

07/10/23 - 
15/06/24

8 € 
sessió

Mediterrània 
Escola de
Dansa Irlandesa

SN23042
Dansa la deessa 
en tu

C.C.
Sant Narcís

Divendres 
18.00 - 20.00 h 

06/10/23 - 
24/05/24

189 €
Col·lectiu
de Dones
de St. Narcís

TE23074 Dansa tahitiana C. C. Ter
Dijous
19.00 - 20.15 h

05/10/23 - 
13/06/24

110 € Som-hi

BV23131
Iniciació a
la sardana

C. C.
Barri Vell - 
Mercadal

Dimarts 
19.30 - 20.30 h

10/10/23 - 
19/12/23

40 € AV Barri Vell
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BV23132
La sardana:
més que un ball 
de carrer

C. C.
Barri Vell - 
Mercadal

Dimarts 
19.30 - 20.30 h

10/01/24 - 
19/03/24

40 € AV Barri Vell

BV23126 Jazz steps
C. C.
Barri Vell - 
Mercadal

Dilluns
19.00 - 20.00 h

02/10/23 - 
18/12/23

60 €
Ass. Cultural 
Jazz de Girona

SE23064
La hora loca
del baile
afrocolombiano

C. C. Santa 
Eugènia

Dilluns 
18.45 - 19.45 h

02/10/23 - 
10/06/24

Gratuït

ASOCOL-
GI - Ass. 
sociocultural 
de Colombia

BV23124
Lindy Hop
Intermig
Grup 1

C. C.
Barri Vell - 
Mercadal

Dilluns
20.00 - 21.00 h

02/10/23 - 
18/12/24

60 €
Ass. Cultural 
Jazz de Girona

BV23125
Lindy Hop
Intermig
Grup 2

C. C.
Barri Vell - 
Mercadal

Dilluns
21.00 - 22.00 h

02/10/23 - 
18/12/23

60 €
Ass. Cultural 
Jazz de Girona

PM23916
Moviment vital
i expressiu

C. C. Pedret
Dimecres 
18.00 - 19.15 h

04/10/23 - 
12/06/24

89,13 €
C. C. Pont
Major - Pedret

SN23095
Punt de ball folk 
i ball tradicional

C.C.
Sant Narcís

Dilluns
19.00 - 21.00 h

09/10/23 - 
27/06/24

Gratuït
AUOC-UdG i 
Escampillem

SE23065
Rumba
individuals 
Nivell 1

E. C.
Can Gibert 

Divendres 
18.00 - 19.00 h

06/10/23 - 
14/06/24

90 € *

Ass. de jubilats 
i pensionistes 
Sant Joan de 
Can Gibert

SE23066 Salsa. Nivell 1
C. C. Santa 
Eugènia

Dijous
20.15 - 21.15 h

05/10/23 - 
13/06/24

125 €
Ass.
Sociocultural 
La Bombeta

SE23067 Salsa. Nivell 2
C. C. Santa 
Eugènia

Divendres 
19.00 - 20.00 h

06/10/23 - 
14/06/24

125 €
Ass.
Sociocultural 
La Bombeta

SN23072 Sevillanes
C.C.
Sant Narcís

Dijous
19.00 - 20.00 h

05/10/23 - 
13/06/24

90 € *
Esplai de la 
Gent Gran
de St. Narcís

SE23068
Sevillanas 
gent gran)

E. C. Santa 
Eugènia

Dilluns 
10.00 - 11.00 h

02/10/23 - 
10/06/24

80 € *

Ass. de Gent 
Gran de Santa 
Eugènia de 
Ter

SE23069
Sevillanes
individuals 
Nivell 2

E. C.
Can Gibert 

Dimecres 
18.00 - 19.00 h

04/10/23 - 
12/06/24

90 € *

Ass. de jubilats 
i pensionistes 
Sant Joan de 
Can Gibert

CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

SE23070
Sevillanes
individuals
Nivell 1

E. C.
Can Gibert 

Dimecres 
19.00 - 20.00 h

04/10/23 - 
12/06/24

90 € *

Ass. de jubilats 
i pensionistes 
Sant Joan de 
Can Gibert

SE23071
Sevillanes
per parelles
Nivell 2

E. C.
Can Gibert 

Divendres 
19.00 - 20.00 h

06/10/23 - 
14/06/24

180 € *

Ass. de jubilats 
i pensionistes 
Sant Joan de 
Can Gibert

PM23914
Tango argentí 
Nivell 1

C. C. Pedret
Dimecres 
19.00 - 20.00 h

04/10/23 - 
17/04/24

70 € *
Col·lectiu de 
Dones La Cata 
del Pont Major

PM23915
Tango argentí 
Nivell 2

C. C. Pedret
Dimecres 
20.00 - 21.00 h

04/10/23 - 
17/04/24

70 € *
Col·lectiu de 
Dones La Cata 
del Pont Major

SN23040 Zumba
C.C.
Sant Narcís

Dijous
20.15 - 21.15 h

05/10/23 - 
30/05/24

116 €
Col·lectiu de 
Dones de
St. Narcís

BV23503 Zumba
Local So-
cial AV Les 
Pedreres

Dilluns i/o 
dimecres 
21.00 - 22.00 h

04/09/23 - 
25/07/24

 32 € /
set.

AV
Les Pedres

SE23072
Zumba fitness 
popular (dilluns)

C. C. Santa 
Eugènia

Dilluns
20.00 - 21.00 h

02/10/23 - 
10/06/24

90 €
Ass. Cultural 
Cubana
de Girona

SE23073
Zumba fitness 
popular
(dimecres)

C. C. Santa 
Eugènia

Dimecres 
19.15 - 20.15 h

04/10/23 - 
12/06/24

90 €
Ass. Cultural 
Cubana
de Girona

SN23041 Zumba suau
C.C.
Sant Narcís

Dijous
11.30 - 12.30 h

05/10/23 - 
30/05/24

116 €
Col·lectiu
de Dones
de St. Narcís

MONOGRÀFICS

CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

PM23029
Iniciació a les 
sevillanes i rumba 
(tardor)

C. C.
Pont Major

Dimarts 
18.30 - 19.45 h

03/10/23 - 
21/11/23

 39 € Ass. Fodansa

PM23030
Iniciació a les 
sevillanes i rumba 
(primavera)

C. C.
Pont Major

Dimarts 
18.30 - 19.45 h

06/02/24 - 
16/04/24

 59 € Ass. Fodansa
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ON23005
Jazz solo
(oct. - des.)

C. C. Onyar
Dilluns
19.00 - 20.30 h

02/10/23 - 
18/12/23

66 €
Centre Cívic 
Onyar

ON23006
Jazz solo
(gener - març)

C. C. Onyar
Dilluns
19.00 - 20.30 h

08/01/24 - 
18/03/24

66 €
Centre Cívic 
Onyar

ON23007
Jazz solo
(abril - juny)

C. C. Onyar
Dilluns
19.00 - 20.30 h

08/04/24 - 
10/06/24

60 €
Centre Cívic 
Onyar

BV23427
Lindy Hop a 
la vall de Sant 
Daniel (tardor)

Local 
Social Sant 
Daniel

Divendres 
alterns
20.00 - 21.30 h

*  100 € 
AV
Sant Daniel

* 6/10/23 i 20/10/23, 3/11/23 i 17/11/23, 01/12/23 i 15/12/23, 12/01/24 i 26/01/24

BV23428
Lindy Hop a la 
vall de Sant Dan-
iel (primavera)

Local 
Social Sant 
Daniel

Divendres 
alterns
20.00 - 21.30 h

*  100 € 
AV
Sant Daniel

* 23/02/24, 08/03/24 i 22/03/24, 05/04/24 i 19/04/24, 03/05/24, 17/05/24, 31/05/24

PM23025
Lindy Hop
Principiants 1

C. C.
Pont Major

Dilluns
20.00 - 21.00 h

02/10/23 - 
18/12/23

 60 € 
Ass. Cultural 
Jazz de Girona

PM23026
Lindy Hop
Principiants 1

C. C.
Pont Major

Dilluns
21.00 - 22.00 h

02/10/23 - 
18/12/23

 60 € 
Ass. Cultural 
Jazz de Girona

PM23917
Lindy Hop
Principiants 1

C. C. Pedret
Dimecres 
20.00 - 21.00 h

27/09/23 - 
20/12/23

 60 € 
Ass. Cultural 
Jazz de Girona

PM23027
Lindy Hop 
Intermig

C. C.
Pont Major

Dimecres 
21.15 - 22.15 h

27/09/23 - 
20/12/23

 60 € 
Ass. Cultural 
Jazz de Girona

PM23028
Lindy Hop
Avançat

C. C.
Pont Major

Dimecres 
20.15 - 21.15 h

27/09/23 - 
20/12/23

 60 € 
Ass. Cultural 
Jazz de Girona

TE23043
Rumba intensiu
(tardor)

C. C. Ter
Dimarts 
17.00 - 18.00 h 

03/10/23 - 
29/11/23

49 € FODANSA

TE23044
Sevillanes
Intensiu
(primavera)

C. C. Ter
Dimarts 
17.00 - 18.00 h 

05/03/24 - 
30/04/24

48 € FODANSA

PM23031
Sevillanes 
Avançat
(tardor)

C. C.
Pont Major

Dimarts 
19.45 - 20.45 h

03/10/23 - 
21/11/23

 35 € Ass. Fodansa

PM23032
Sevillanes 
Avançat
(primavera)

C. C.
Pont Major

Dimarts 
19.45 - 20.45 h

06/02/24 - 
16/04/24

 49 € Ass. Fodansa

TEATRE I ARTS ESCÈNIQUES

ANUALS

CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

BV23305
Clown riures i 
més riures

Espai 
Cívic La 
Rosaleda

Dijous
18.00 - 19.00 h

05/10/23 - 
28/03/24

125 € *
AV
Devesa-Güell

BV23241
Fem teatre
(gent gran)

Espai Cívic 
Mercadal

Dilluns 
10.30 - 11.30 h 

02/10/23 - 
18/12/23

30 €
Ass. De Gent 
Gran Barri 
Vell-Mercadal

TE23094
Grup de teatre 
(gent gran)

Casal de
la Gent 
Gran Taialà

Divendres 
17.00 - 18.15 h

13/10/23 - 
16/06/24

20 €
Ass. Pension-
istes i Jubilats 
de Taialà

TE23076 Porta-gegants C.C. Ter
Dijous
19.00 - 21.00 h

05/10/23 - 
13/06/24

Gratuït
Caixa de 
Trons Girona

BV23306 Teatre
Espai 
Cívic La 
Rosaleda

Dimarts 
17.00 - 18.30 h

03/10/23 - 
19/03/24

170 € *
AV
Devesa-Güell

SE23084 Teatre de carrer
C.C. Santa 
Eugènia

Dilluns
17.00 - 19.00 h

02/10/23 - 
10 /11/24

130 € TdSET

CUINA

MONOGRÀFICS

CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

PA23710
Aula de cuina
Grup 1
(+14 anys)

Local Social 
Palau-sacosta

Divendres 
18.30-20.30 h 

06/10/23 - 
19/01/24

125 € *

Associació 
de Veïns i 
veïnes de 
Palau-sacosta

* 06/10/23 i 20/10/23, 03/11/23 i 10/11/23, 01/12/23 i 12/01/24 i 19/01/24

PA23711
Aula de cuina. 
Grup 2 (+14 anys)

Local Social 
Palau-sacosta

Divendres 
18.30-20.30 h  

02/02/23 - 
10/05/24

125 € *

Associació 
de Veïns i 
veïnes de 
Palau-sacosta

* (02/02/24 i 09/02/24, 01/03/24 i 08/03/24, 05/04/24 i 12/04/24 i 10/05/24)
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SN23043 Batch cooking
C.C.
Sant Narcís

Dijous
18.00 - 20.00 h

26/10/23, 
16/11/23 i 
18/01/24

60 €
Col·lectiu
de Dones
de St. Narcís

PA23213
Capritxets de 
xocolata i algun 
salat (+16 anys)

C. C.
Pla de 
Palau

Dimarts 
19.00 - 21.00 h

12/11/23 i 
19/11/23

30 €
AV Pla de
Palau - St Pau

SE23085
Carib al teu abast 
(Cuba Rica)

C. C. Santa 
Eugènia

1r divendres 
de mes
19.00 - 20.30 h

06/10/23 - 
09/02/24

50 €
Ass. Cultural 
Cubana de 
Girona

PA23601

Cook and chat 
autumn. Cuina
i conversa
en anglès

C. C.
Pla de Palau

Dijous
19.00 - 21.00 h

05/10/23 - 
15/02/24

180 €
Associació 
The Hub

PA23602

Cook and chat 
spring. Cuina
i conversa
en anglès

C. C.
Pla de Palau

Dijous
19.00 - 21.00 h

22/02/24 - 
13/06/24

180 €
Associació 
The Hub

B23233 Cuina catalana
C. C.
Barri Vell - 
Mercadal

Dilluns 
19.30 - 21.00 h

08/04/24,
15/04/24 i 
22/04/24

30 € * AV Mercadal

PM23037 Cuina catalana
C. C.
Pont Major

Dilluns
19.30 - 21.30 h

06/05/24 - 
27/05/24

 50 € * 
Col·lectiu de 
Dones La Cata 
del Pont Major

BV23231 Cuina de festes
C. C.
Barri Vell - 
Mercadal

Dilluns
19.30 - 21.00 h

06/11/23, 
13/11/23 i 
20/11/23

30 € * AV Mercadal

PM23034 Cuina de nadal
C. C.
Pont Major

Dilluns 
19.30 - 21.30 h 

04/12/23 i 
11/12/23

 30 € * 
Col·lectiu de 
Dones La Cata 
del Pont Major

BV23232
Cuina de
temporada

C. C.
Barri Vell - 
Mercadal

Dilluns
19.30 - 21.00 h

05/02/24,
12/02/24 i 
19/02/24

30 € * AV Mercadal

PM23036
Cuina de
primavera

C. C.
Pont Major

Dilluns 
19.30 - 21.30 h

04/03/24 - 
18/03/24

 40 € * 
Col·lectiu de 
Dones La Cata 
del Pont Major

PM23035
Cuina
d’improvització

C. C.
Pont Major

Dilluns 
19.30 - 21.30 h

08/01/24 - 
29/01/24

 50 € * 
Col·lectiu de 
Dones La Cata 
del Pont Major

CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

SE23087
Cuina i
pastisseria 
siriana

C. C. Santa 
Eugènia

Últim dimarts
de mes
19.00 - 20.30 h

07/11/23,
14/11/23 i
21/11/23

30 € Ass. ECCIT

SE23088
Cuina i pastisse-
ria marroquina

C. C. Santa 
Eugènia

Dimarts
19.00 - 20.30 h

06/02/24, 
13/02/24 i 
20/02/24

30 € Ass. ECCIT

PA23906
Cuina i conversa 
en eslovac

C. C.
Pla de Palau

Dissabte 
12.30 - 13.30 h

07/10/23 - 
25/11/23

60 €
Unión 
Hispano-
Eslovaca

BV23106
Cuina i nutrició 
familiar salud-
able (oct. - des.)

C. C.
Barri Vell - 
Mercadal

Dimecres 
17.00 - 18.30 h

11/10/23, 
08/11/23 i 
13/12/23

18 €
C. C. Barri Vell 
- Mercadal

BV23107
Cuina i nutrició 
familiar saludable 
(febrer - març)

C. C.
Barri Vell - 
Mercadal

Dimecres 
17.00 - 18.30 h

14/02/24 i 
13/03/24

12 €
C. C. Barri Vell 
- Mercadal

BV23108
Cuina i nutrició 
familiar saludable 
(abril - juny)

C. C.
Barri Vell - 
Mercadal

Dimecres 
17.00 - 18.30 h

10/04/24, 
08/05/24 i 
12/06/24

18 €
C. C. Barri Vell 
- Mercadal

PM23033
Cuina senzilla
del dia a dia

C. C.
Pont Major

Dilluns
19.30 - 21.30 h

02/10/23 - 
23/10/23

 50 € * 
Col·lectiu de 
Dones La Cata 
del Pont Major

TE23136 Cuinar arrossos C. C. Ter
Divendres 
alterns 
18.30 - 20.30 h

06/10/23 - 
17/11/23

 32 € 
Centre Cívic 
Ter

SE23086 Cuines del món
C. C. Santa 
Eugènia

Últim dimarts
de mes
19.00 - 20.30 h

24/10/23 - 
11/06/24

70 € Ass. ECCIT

ON23024
Entre fogons: 
aperitius

C. C. Onyar
Dimarts
19.00 - 20.30 h

21/11/23 - 
28/11/23

12,00 €
Centre Cívic 
Onyar

ON23025
Entre fogons: 
cuina d’aprofita-
ment

C. C. Onyar
Dimarts
19.00 - 20.30 h

06/02/24 - 
13/02/24

12,00 €
Centre Cívic 
Onyar

ON23027
Entre fogons: 
cuina de bon 
temps

C. C. Onyar
Dimarts
19.00 - 20.30 h

21/05/24 - 
28/05/24

12,00 €
Centre Cívic 
Onyar

ON23026
Entre fogons: cu-
ina de primavera

C. C. Onyar
Dimarts
19.00 - 20.30 h

09/04/24 - 
16/04/24

12,00 €
Centre Cívic 
Onyar

ON23023
Entre fogons: 
cuina de tardor

C. C. Onyar
Dimarts
19.00 - 20.30 h

17/10/23 - 
24/10/23

12,00 €
Centre Cívic 
Onyar
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CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

BV23429 I avui què cuino?
Local 
Social Sant 
Daniel

Divendres 
18.00 - 20.30 h

17/11/23, 
19/01/24, 
15/03/24 i 
17/05/24

40 €
Local Social 
Sant Daniel

PM23038
Pastisseria 
(tardor)

C. C.
Pont Major

Dimecres 
19.30 - 21.30 h

08/11/23 - 
29/11/23

 50 €* 
Col·lectiu de 
Dones La Cata 
del Pont Major

PM23039
Pastisseria 
(hivern)

C. C.
Pont Major

Dimecres 
19.30 - 21.30 h

07/02/24 - 
28/02/24

 50 €* 
Col·lectiu de 
Dones La Cata 
del Pont Major

PA23212
Postres i aperi-
tius de Nadal
(+16 anys)

C. C.
Pla de Palau

Dimarts 
19.00 - 21.00 h

21/11/23 i 
28/11/23

30 €
AV Pla de
Palau - St Pau

PA23214
Postres i aperi-
tius d’estiu (+16 
anys)

C. C.
Pla de Palau

Dimarts 
19.00 - 21.00 h

14/05/24 i 
21/05/24

30 €
AV Pla de
Palau - St Pau

TE23137
Snacks salats
de Nadal

C. C. Ter
Divendres 
alterns
18.30 - 20.30 h

01/12/23 - 
15/12/23

16 €
Centre Cívic 
Ter

VINS I ALTRES BEGUDES

MONOGRÀFICS

CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

BV23138
12 Raïms, 12 do’s. 
Un viatge per la 
història del vi català

C. C.
Barri Vell - 
Mercadal

Dijous 
19.30 - 21.00 h

01/02/24 - 
22/02/24

95 € AV Barri Vell

BV23139
2700 Anys 
d’història per 
beure’ns

C. C.
Barri Vell - 
Mercadal

Dijous 
19.30 - 21.00 h

29/02/24 - 
21/03/24

95 € AV Barri Vell

BV23137

La història vitiv-
inícola de l’em-
pordà a través 
dels seus vins

C. C.
Barri Vell - 
Mercadal

Dijous 
19.30 - 21.00 h

09/11/23 - 
30/11/23

95 € AV Barri Vell

PM23040
Licors artesans 
amb herbes, fruits, 
flors i espècies

C. C. 
Pont Major

Dijous
18.00 - 20.00 h

05/10/23 - 
14/12/23

 54 € 
C. C. Pont
Major - Pedret

CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

BV23311
Tast de vins cat-
alans (nivell 1)

Espai 
Cívic La 
Rosaleda

Divendres 
19.30 - 21.00 h

10/11/23, 
17/11/23 i 
24/11/23

60 € *
AV
Devesa-Güell

BV23312
Tast de vins cat-
alans (nivell 2)

Espai 
Cívic La 
Rosaleda

Divendres 
19.30 - 21.00 h

02/02/24, 
09/02/24 i 
16/02/24

60 € *
AV
Devesa-Güell

BV23313
Tast de vins cat-
alans (nivell 3)

Espai 
Cívic La 
Rosaleda

Divendres 
19.30 - 21.00 h

01/03/24, 
08/03/24 i 
15/03/24

60 € *
AV
Devesa-Güell

PA23215
Tast de vins 
(tardor)

C. C.
Pla de Palau

Divendres 
19.00 - 21.00 h
(6/10/23 i 
20/10/23 i 
03/11/23)

06/10/23 - 
03/11/23

70 €
AV Pla de
Palau - St Pau

PA23216
Tast de vins 
(primavera)

C. C.
Pla de Palau

Divendres 
19.00 - 21.00 h
(12/04/24 i 
26/04/24 i 
10/05/24)

12/04/24 - 
10/05/24

70 €
AV Pla de
Palau - St Pau

SALUT

ANUALS

CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

BV23134
Meditació i 
chikung

C. C.
Barri Vell - 
Mercadal

Dilluns1
19.00 - 20.00 h

02/10/23 - 
10/06/24

Gratuït AV Barri Vell

BV23501 Sortim a caminar
Local So-
cial AV Les 
Pedreres

De dilluns a 
divendres
18.30 h. Caps 
de setmana 
09.00 h

04/09/23 - 
28/06/24

Gratuït
AV
les Pedreres

PA23318

Taller d’art, 
expressió i salut 
emocional
(gent gran)

Local 
Social AV 
Eixample

Dimarts 
16.00 - 18.00 h

03/10/23 - 
11/06/24

192 €

Associació 
de Veïns de  
l’Eixample
de Girona
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CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

BV23606
Terapia natural 
del moviment 
Grup 1

Local Social 
Vista Alegre 
- Carme

Dimarts i 
dijous
10.00 - 11.00 h

03/10/23 - 
13/06/24

53 € /
mes *

AV Vista 
Alegre-Carme

BV23607
Terapia natural 
del moviment
Grup 2

Local Social 
Vista Alegre 
- Carme

Dilluns i 
dimecres
11.00 - 12.00 h

02/10/23 - 
12/06/24

53 € /
mes *

AV Vista 
Alegre-Carme

MONOGRÀFICS

CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

ON23015
Cosmètica 
artesana

C. C. Onyar
Dilluns
18.00 - 20.00 h

23/10/23 - 
12/02/24

40 €
Centre Cívic 
Onyar

SE23103
Introducció a 
l’aromateràpia

C. C. Santa 
Eugènia

Dimecres
19.00 - 21.00 h

08/11/23  - 
15/11/23 

30 € GESICP

SE23098
Nens en
moviment

E. C.
Can Gibert 

Dimarts
09.00 - 11.00 h

03/10/23 - 
19/12/23 

Gratuït
CAP Can
Gibert del Pla

PM23042
Plantes medici-
nals i elaboraci
 de remeis

C. C.
Pont Major

Dijous
18.00 - 20.00 h
(tercer dijous 
del mes)

18/01/24 - 
16/05/24

 58 € 
C. C. Pont
Major - Pedret

CREIXEMENT PERSONAL

ANUALS

CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

BV23135 Acosta’t
C. C.
Barri Vell - 
Mercadal

Dimecres
12.00 - 13.30 h

04/10/23 - 
12/06/24

205 € AV Barri Vell

PM23050
Benestar
emocional

C. C.
Pont Major

Dimecres 
18.30 - 20.00 h

04/10/23 - 
29/11/23

Gratuït

CAP Sarrià de 
Ter, Institut 
Català de la 
Salut (ICS)

PA23109 Cercle d’homes
C. C.
Pla de Palau

3er dimarts 
de mes
19.00 - 20.30 h

17/10/23 - 
18/06/24

Gratuït
C. C.
Pla de Palau

SE23107
Defensa person-
al per a dones 
(oct-gen)

C. C. Santa 
Eugènia

Dilluns
19.00 - 20.30 h

02/10/23 - 
29/01/24

75 € GESICP

CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

SE23108
Defensa person-
al per a dones 
(feb-juny)

C. C. Santa 
Eugènia

Dilluns 
18.45 - 20.15 h

05/02/24 - 
10/06/24

75 € GESICP

BV23144
Els xakres en el 
dia a dia

C. C.
Barri Vell - 
Mercadal

Divendres 
17.30 - 19.30 h

01/12/23 - 
23/02/24

120 €
Ass.
Nuitat Espai

BV23430
Escola karatedo 
sant daniel

CREC
Sant Daniel

Dimarts i 
dijous 
18.30 - 20.30 h
Divendres 
19.00 - 20.30 h

07/09/23 - 
30/07/24

400 €

Ass. Catalana 
de Budo 
Tradicional 
KYUSHIN 
RYU ACBTKR

SN23044
Espai de trobada 
i suport 

C.C.
Sant Narcís

Dimarts 
quinzenals 
11.00 - 13.00 h

* Gratuït
Col·lectiu
de Dones
de St. Narcís

* 10/10/23, 24/10/23, 07/11/23, 21/11/23, 05/12/23, 19/12/23, 16/01/24, 30/01/24, 13/02/24, 
27/02/24, 12/03/24, 02/04/24, 16/04/24, 30/04/24, 14/05/24, 28/05/24

BV23604
Meditar  a  Vista 
Alegre

Local Social 
Vista Alegre 
- Carme

Dimarts
20.15 - 21.45 h

03/10/23 - 
11/06/24

 Gratuït 
AV Vista 
Alegre-
Carme

SE23109

Meditacions 
guiades i xerra-
da-trobades sobre 
la meditació i la 
pràctica del silenci

C. C. Santa 
Eugènia

1r i 3r diven-
dres de mes 
19.00 - 20.00 h

06/10/23 - 
07/06/24

Gratuït GESICP

PA23211
Mindfulness i 
fang (+16 anys)

C. C.
Pla de Palau

Divendres 
17.30 - 19.30 h

06/10/23 - 
22/03/24

360 €
AV Pla de
Palau - St Pau

BV23141 Neurobiologia 1
C. C.
Barri Vell - 
Mercadal

Dijous 
17.30 - 18.30 h

09/11/23 - 
25/01/24

90 €
Ass.
Nuitat Espai

BV23142 Neurobiologia 2
C. C.
Barri Vell - 
Mercadal

Dijous
17.30 -18.30 h

01/02/24 - 
30/05/24

160 €
Ass.
Nuitat Espai

BV23623
Zhi Neng
Qi Gong

Local Social 
Vista Alegre 
- Carme

Dilluns
08.00 - 09.00h 

02/11/23 - 
10/06/24

46 € /
mes *

AV Vista 
Alegre-Carme
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MONOGRÀFICS

CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

TE23078
Aprendre a
gestionar la culpa

C. C. Ter
Dilluns
18.30 - 20.30 h 

06/11/23 - 
13/11/23

25 € APTEN

SE23112
Benestar
emocional
(oct. - nov.)

E. C.  Santa 
Eugènia

Dimecres 
18.00 - 20.00 h

04/10/23 - 
29/11/23

Gratuït
CAP Can
Gibert del Pla

SE23113
Benestar
emocional
(gener - març)

E. C.  Santa 
Eugènia

Dimecres 
18.00 - 20.00 h

17/01/24  - 
06/03/24 

Gratuït
CAP Can
Gibert del Pla

SE23114
Benestar
emocional
(abril - maig)

E. C.  Santa 
Eugènia

Dimecres 
18.00 - 20.00 h

10/04/23  - 
05/06/24

Gratuït
CAP Can
Gibert del Pla

SE23115
Càpsules
de criança

C. C. Santa 
Eugènia

1r i 2n dimarts 
de mes
17.15 - 18.45 h

03/10/23 - 
05/03/24 

Gratuït

MAYLA 
- As. de 
maternidad y 
lactancia

BV23431

Cercle de mares: 
l’art com a 
mitjà d’expressió  
(tardor)

Local 
Social Sant 
Daniel

Dimarts 
17.00 - 19.00 h

24/10/23, 
28/11/23 i 
19/12/23

 60 € 
Ass.
La Petita Vall

BV23432
Cercle de mares: 
l’art com a mitjà 
d’expressió  (hivern)

Local 
Social Sant 
Daniel

Dimarts 
17.00 - 19.00 h

23/01/24, 
20/02/24 i 
19/03/34

 60 € 
Ass.
La Petita Vall

BV23433

Cercle de mares: 
l’art com a mitjà 
d’expressió 
(primavera)

Local 
Social Sant 
Daniel

Dimarts
17.00 - 19.00 h 

30/04/24, 
21/05/24 i 
11 /06/24 

 60 € 
Ass.
La Petita Vall

BV23315
Cristalls de 
sanació

Espai 
Cívic La 
Rosaleda

Dimarts
18.35 - 20.35 h

3/10/23, 
10/10/23, 
17/10/23 i 
24/10/23

55 € *
AV
Deve-
sa-Güell

TE23020
Dona, climateri i 
poder

C. C. Ter
Dimecres 
18.45 - 20.15 h

04/10/23 - 
30/11/23

15 €
Ass.
Entre Mans

BV23140 Dona en canvi
C. C.
Barri Vell - 
Mercadal

Dissabte 
16.00 - 19.00 h

04/11/23, 
18/11/23 i 
16/11/23

 70 € 
Ass.
Nuitat Espai

TE23079
El procès de 
l’acceptació

C. C. Ter
Dilluns 
18.30 - 20.30 h

13/11/23 - 
20/12/23

25 € APTEN

CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

BV23143
Emocions i respi-
ració: aprendre a 
autoregular-te

C. C.
Barri Vell - 
Mercadal

Dissabte 
10.00 - 13.00 h

04/11/23 - 
16/12/23

120 €
Ass.
Nuitat Espai

TE23168
Escola de família: 
criança i autocura 
familiar (7-10 anys)

C. C. Ter
1r dissabte 
de mes 
10.00 - 12.00 h 

0/10/23 -  
14/04/24

Gratuït C. C. Ter

TE23176
Escola de família: 
cos i sexualitat 
infants (10 - 14 anys)

C. C. Ter
Dissabtes 
10.00 - 12.00 h 

21/10/23 - 
18/11/23

Gratuït C. C. Ter

BV23316
Flors de bach i 
astrologia amb 
carta astral

Espai 
Cívic La 
Rosaleda

Dimarts 
18.30 - 20.30 h

05/03/24, 
12/03/24, 
19/03/24 i 
02/04/24

55 € *
AV
Deve-
sa-Güell

TE23077 Gestió de l’ansietat C. C. Ter
Dilluns 
18.30 - 20.30 h

02/10/23 - 
09/10/23

25 € APTEN

SE23118
Grup de somnis 
(dissabte)

C. C. Santa 
Eugènia

1r dissabte 
de mes 
11.30 - 13.00 h

07/10/23 - 
01/06/24

Gratuït
Ass.
Sociocultural 
La Bombeta

SE23119
Grup de somnis 
(divendres)

C. C. Santa 
Eugènia

1r divendres 
de mes 
11.00 - 13.00 h

06/10/23 - 
07/06/24

Gratuït
Ass.
Sociocultural 
La Bombeta

SE23120
Hàbits salud-
ables (oct. - nov.)

C. C. Santa 
Eugènia

Dimecres 
10.00 - 12.00 h

04/10/23 - 
22/11/23 

Gratuït
CAP Can
Gibert del 
Pla

SE23121
Hàbits saludables 
(gener - març)

C. C. Santa 
Eugènia

Dimecres 
10.00 - 12.00 h

24/01/23  - 
06/03/24 

Gratuït
CAP Can
Gibert del 
Pla

SE23122
Hàbits saludables 
(abril - maig)

C. C. Santa 
Eugènia

Dimecres 
10.00 - 12.00 h

10/04/24  - 
29/05/24 

Gratuït
CAP Can
Gibert del 
Pla

BV23317
Healing bowls: 
vibració i
ressonància

Espai 
Cívic La 
Rosaleda

Dimarts 
18.35 - 20.35 h

07/05/24, 
14/05/24, 
21/05/24 i 
28/05/24

55 € *
AV
Deve-
sa-Güell

SE23116
Pensament posi-
tiu  a través del 
raja ioga (nov.)

C. C. Santa 
Eugènia

Dilluns
19.00 - 20.30 h

06/11/23  - 
20/11/23 

25 € GESICP

SE23117
Pensament posi-
tiu  a través del 
raja ioga (març)

C. C. Santa 
Eugènia

Dissabte 
10.30 - 13.00 h

02/03/24  - 
16/03/24 

25 € GESICP
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CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

SE23110
Sanació del llinat-
ge femení, ritual 
de l’úter mynayki

C. C. Santa 
Eugènia

3r divendres 
de mes 
19.30-20.30 h

20/10/23 - 
17/05/24

45 € GESICP

SE23111
Taller de veu per 
desbloquejar 
emocions

C. C. Santa 
Eugènia

Dimecres 
18.00 - 19.00 h

04/10/23 - 
12/06/24

120 € GESICP

PM23043
Tècniques per 
relaxar-te i trobar 
la calma interior

C. C.
Pont Major

Dilluns
17.00 -18.30 h

06/11/23 - 
27/11/23

 24 € 
C. C. Pont
Major - Pedret

SE23128
Trenca el teu vin-
cle amb el tabac

C. C. Santa 
Eugènia

Dimarts
18.00 - 19.00  h

03/10/23 - 
14/11/23 

Gratuït
CAP Can
Gibert del Pla

IDIOMES

ANUALS

CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

ON23016 Anglès C. C. Onyar
Dimecres 
19.30 - 20.30 h

04/10/23 - 
12/06/24

160 €
Associació 
de Veïns 
Mas Ramada

SN23073
Anglès
(gent gran)

C. C.
Sant Narcís

Dimarts i 
dijous  
17.30 - 18.30 h

03/10/23 - 
13/06/24

**
Esplai de la 
Gent Gran
de St.Narcís

SE23139
Anglès
nivell bàsic 2
(dilluns)

C. C. Santa 
Eugènia

Dilluns
11.00 - 12.30 h

02/10/23 - 
10/06/24

225 €
Ass.
Sociocultural 
La Bombeta

SE23140
Anglès 
nivell bàsic 2 
(dimecres)

C. C. Santa 
Eugènia

Dimecres 
18.00 - 19.30 h

04/10/23 - 
12/06/24

225 €
Ass.
Sociocultural 
La Bombeta

SE23141
Anglès
nivell preintermig 

C. C. Santa 
Eugènia

Dilluns i 
dimecres 
15.30 - 16.30 h

02/10/23 - 
12/06/24

290 €
Ass.
Sociocultural 
La Bombeta

SE23142
Anglès
nivell preintermig 2

C. C. Santa 
Eugènia

Dilluns
18.00 - 19.30 h

02/10/23 - 
10/06/24

225 €
Ass.
Sociocultural 
La Bombeta

SE23143
Anglès nivell 
intermig

C. C. Santa 
Eugènia

Divendres 
09.30 - 11.00 h

06/10/23 - 
14/06/24

225 €
Ass.
Sociocultural 
La Bombeta

CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

SE23144
Anglès nivell 
intermig 2

C. C. Santa 
Eugènia

Divendres 
15.15 - 16.45 h

06/10/23 - 
14/06/24

225 €
Ass.
Sociocultural 
La Bombeta

SE23145
Anglès 
coneixements 
mitjans-alt

C. C. Santa 
Eugènia

Dimarts i 
dijous
15.30 - 16.30 h

03/10/23 - 
13/06/24

290 €
Ass.
Sociocultural 
La Bombeta

PM23045
Anglès bàsic 
nivell 1

C. C.
Pont Major

Dijous 
19.30 - 21.00 h

05/10/23 - 
13/06/24

 240 
€ * 

Col·lectiu de 
Dones La Cata 
del Pont Major

PM23046
Anglès intermig 
nivell 2

C. C.
Pont Major

Dimecres 
19.30 - 21.00 h

04/10/23 - 
12/06/24

 240 
€ * 

Col·lectiu de 
Dones La Cata 
del Pont Major

BV23251
Anglès nivell 0 
(gent gran)

Espai Cívic 
Mercadal

Dimecres 
16.00 - 17:30h

04/10/23 - 
12/06/24

80 €
Ass. De Gent 
Gran Barri 
Vell-Mercadal

BV23264
Anglès nivell 1 
(gent gran)

Espai Cívic 
Mercadal

Dimarts 
18.00 - 19:30h

03/10/23 - 
11/06/24

100 €
Ass. De Gent 
Gran Barri 
Vell-Mercadal

BV23217
English a1 
(nivell 1)

Espai Cívic 
Mercadal

Dimarts 
10.00 - 11.30h

03/10/23 - 
11/06/24

240 € * AV Mercadal

BV23214
English a2 
(nivell 2)

Espai Cívic 
Mercadal

Dijous
11.30 - 13.00 h

05/10/23 - 
13/06/24

240 € * AV Mercadal

BV23218
English b1 
(nivell 3)

Espai Cívic 
Mercadal

Dimarts 
11.30 - 13.00 h

03/10/23 - 
11/06/24

240 € * AV Mercadal

SE23146
Anglès conversa. 
Nivell basic 

C. C. Santa 
Eugènia

Dimecres 
11.00 - 12.30 h

04/10/23 - 
12/06/24

225 €
Ass.
Sociocultural 
La Bombeta

SE23147
Anglès conver-
sa. Nivell mig 
(dimarts i dijous)

C. C. Santa 
Eugènia

Dimarts i 
dijous
9.30 - 10.30 h

03/10/23 - 
13/06/24

290 €
Ass.
Sociocultural 
La Bombeta

SE23148
Anglès conver-
sa. Nivell mig 
(dilluns)

C. C. Santa 
Eugènia

Dilluns
09.30 - 10.30 h

02/10/23 - 
10/06/24

150 €
Ass.
Sociocultural 
La Bombeta

SE23149
Anglès conversa. 
Nivell avançat 
(dimarts matí)

C. C. Santa 
Eugènia

Dimarts 
10.00 - 11.00 h

03/10/23 - 
11/06/24

150 €
Ass.
Sociocultural 
La Bombeta

SE23150
Anglès conversa. 
Nivell avançat 
(dimarts tarda)

C. C. Santa 
Eugènia

Dimarts  
18.30 - 19.30 h

03/10/23 - 
11/06/24

150 €
Ass.
Sociocultural 
La Bombeta
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CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

BV23257
Anglès conversa 
(gent gran)

Espai Cívic 
Mercadal

Dijous
18.00 - 19:30 h

05/10/23 - 
13/06/24

100 €
Ass. De Gent 
Gran Barri 
Vell-Mercadal

BV23608
Conversa en 
anglès (nivell 1)

Local Social 
Vista Alegre - 
Carme

Dimarts 
11.00 - 12.00 h

03/10/23 - 
11/06/24

23 € /
mes *

AV Vista 
Alegre-Carme

BV23609
Conversa en 
anglès (nivell 2)

Local Social 
Vista Alegre - 
Carme

Dimarts
12.00 - 13.00 h

05/10/23 - 
13/06/24

23 € /
mes *

AV Vista 
Alegre-Carme

PA23307
Conversa 
anglès per viatjar 
nivell 2

Local 
Social AV 
Eixample

Dimecres 
19.30 - 21.00 h

04/10/23 - 
05/06/24

175 € *
Ass. de Veïns 
de  l’Eixample
de Girona

SE23151
Anglès listening
& speaking

C. C. Santa 
Eugènia

Dimarts i 
dijous 
11.00 - 12.00 h

03/10/23 - 
13/06/24

290 €
Ass.
Sociocultural 
La Bombeta

TE23113
Anglès bàsic
per viatjar

C. C. Ter
Dimecres 
09.00 - 10.30 h

04/10/23 - 
14/06/24

230 €
Ass.
Salsa Jove

PA23304
Anglès per viat-
jar nivell bàsic

Local 
Social AV 
Eixample

Dimecres 
09.00 - 10.30 h

04/10/23 - 
05/06/24

175 € *
Ass. de Veïns 
de  l’Eixample
de Girona

PA23305
Anglès per 
viatjar nivell 
elemental

Local 
Social AV 
Eixample

Dimecres 
10.30 - 12.00 h

04/10/23 - 
05/06/24

175 € *
Ass. de Veïns 
de  l’Eixample
de Girona

PA23306
Anglès per 
viatjar nivell 1

Local 
Social AV 
Eixample

Dimecres 
18.00 - 19.30 h

04/10/23 - 
05/06/24

175 € *
Ass. de Veïns 
de  l’Eixample
de Girona

BV23116
Englit. Autumn. 
Literatura en 
anglès

C. C.
Barri Vell - 
Mercadal

Dimarts 
19.30 - 20.30 h

03/10/23 - 
30/01/24

90 € Ass. The Hub

BV23117
Englit. Spring. 
Literatura en 
anglès

C. C.
Barri Vell - 
Mercadal

Dimarts 
19.30 - 20.30 h

15/02/24 - 
28/05/24

90 € Ass. The Hub

BV23213
English
conversation

Espai Cívic 
Mercadal

Dijous
10.00 - 11.30 h

05/10/23 - 
13/06/24

240 € * AV Mercadal

BV23309
Pitinglish (anglès 
per gent gran)

Espai 
Cívic La 
Rosaleda

Dimecres 
11.30 - 12.45 h

04/10/23 - 
12/06/24

210 € *
AV
Devesa-Güell

CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

BV23122
Walk and talk. 
Autumn

C. C.
Barri Vell - 
Mercadal

Dilluns
09.30 - 11.00 h

02/10/23 - 
29/01/24

130 € Ass. The Hub

BV23123
Walk and talk. 
Spring

C. C.
Barri Vell - 
Mercadal

Dilluns
09.30 - 11.00 h

05/02/24 - 
27/05/24

130 € Ass. The Hub

BV23202 Francès nivell 1
Espai Cívic 
Mercadal

Dilluns
17.00 - 18.30h

02/10/23 - 
10/06/24

240 € * AV Mercadal

BV23308
Francès
(nivell 1 - 2)

Espai 
Cívic La 
Rosaleda

Dimarts 
12.00 - 13.00 h

03/10/23 - 
11/06/24

185 € *
AV
Devesa-Güell

BV23208 Francès nivell 2
Espai Cívic 
Mercadal

Dimecres 
16.30 - 18.00 h

04/10/23 - 
12/06/24

240 € * AV Mercadal

BV23215 Francès nivell 3
Espai Cívic 
Mercadal

Dijous
11.30 - 13.00 h

05/10/23 - 
13/06/24

240 € * AV Mercadal

PM23044 Francès A1 - A2
C. C.
Pont Major

Dijous
17.45 - 19.15 h

05/10/23 - 
13/06/24

 240 € * 
Col·lectiu de 
Dones La Cata 
del Pont Major

BV23209
Francès con-
versa

Espai Cívic 
Mercadal

Dimecres 
18.00 - 19.30 h

04/10/23 - 
12/06/24

240 € * AV Mercadal

BV23263
Frances conver-
sa (gent gran)

Espai Cívic 
Mercadal

Dilluns
16.00 - 17:30 h 

02/10/23 - 
10/06/24

80 €
Ass. De Gent 
Gran Barri 
Vell-Mercadal

BV23307
Conversa 
francès

Espai 
Cívic La 
Rosaleda

Dijous
11.00 - 12.30 h

05/10/23 - 
13/06/24

185 € *
AV
Devesa-Güell

TE23051
Conversations 
en français

C. C. Ter
Dilluns 
19.30 - 20.20 h

02/10/23 - 
10/06/24

206 €
Ass.
Girouette

BV23253
Català nivell 1 
(gent gran)

Espai Cívic 
Mercadal

Dijous
10.00 - 11.25 h

05/10/23 - 
13/06/24

30 €
Ass. De Gent 
Gran Barri 
Vell-Mercadal

PA23905
Llengua eslova-
ca per a viatjar

C. C.
Pla de Palau

Dissabte 
11.30 - 12.30 h

07/10/23 - 
25/11/24

40 €
Unión His-
pano-Eslovaca

SE23152
Xinès mandarí 
i cal.Ligrafia 
tradicional

C. C. Santa 
Eugènia

Dijous
17.30 - 19.00 h

05/10/23 - 
13/06/24

198 €

Ass. Siwei 
d’Inbtercanvi 
Cultural Xi-
na-Catalunya



CURSOS I TALLERS 2023 / 2024               ADULTSXARXA DE CENTRES CÍVICS DE GIRONA

70 71

FOTOGRAFIA I AUDIOVISUALS

ANUALS

CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

ON23017 Fotografia digital C. C. Onyar
Dijous
19.30 - 20.30 h

05/10/23 - 
13/06/24

160 €
Associació 
de Veïns 
Mas Ramada

BV23502
Trobades 
aficionats a la 
fotografia

Local So-
cial AV Les 
Pedreres

Dimecres 
20.00 - 21.00 h

13/09/23 - 
26/06/24

50 €
AV Les 
Pedreres

MONOGRÀFICS

CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

PA23310
Fotografia amb 
càmera reflex

Local 
Social AV 
Eixample

Dijous
19.00 - 21.00 h

11 /01/24 - 
14/03/24

110 € *
Ass. de Veïns 
de  l’Eixample 
de Girona

BV23234
Fotografia amb 
mòbil (nivell2)

Espai Cívic 
Mercadal

Dimecres 
11.30 - 13.00 h

04/10/23 - 
20/12/23

120 € * AV Mercadal

BV23235
Fotografia amb 
mòbil (nivell1)

Espai Cívic 
Mercadal

Dimecres 
11.30 - 13.00 h

10/01/24 - 
20/03/24

120 € * AV Mercadal

BV23236
Fotografia amb 
mòbil(nivell2)

Espai Cívic 
Mercadal

Dimecres 
11.30 - 13.00 h

03/04/24 - 
12/06/24

120 € * AV Mercadal

BV23318
Fotografia
(nivell 1) (matins) 
(1r trimestre)

Espai 
Cívic La 
Rosaleda

Dimarts 
10.30 - 12.00 h

03/10/23 - 
19/12/23

120 € *
AV
Devesa-Güell

BV23319
Fotografia
(nivell 1) (tardes) 
(1r trimestre)

Espai 
Cívic La 
Rosaleda

Dimarts
19.30 - 21.00 h

03/10/23 - 
19/12/23

120 € *
AV
Devesa-Güell

BV23320
Fotografia (nivell 
2) (matins) (2n 
trimestre)

Espai 
Cívic La 
Rosaleda

Dimarts 
10.30 - 12.00 h

09/01/24 - 
19/03/24

135 € *
AV
Devesa-Güell

BV23321
Fotografia (nivell 2) 
(tardes) (2n trim.)

Espai Cívic 
La Rosaleda

Dilluns 
19.30 - 21.00 h

08/01/24 - 
18/03/24

135 € *
AV
Devesa-Güell

BV23322
Fotografia (nivell 3) 
(matins) (3r trim.)

Espai Cívic 
La Rosaleda

Dimarts 
10.30 - 12.00 h

02/04/24 - 
04/06/24

145 € *
AV
Devesa-Güell

BV23323
Fotografia (nivell 3) 
(tardes) (3r trim.)

Espai Cívic 
La Rosaleda

Dimarts 
19.30 - 21.00 h

02/04/24 - 
04/06/24

145 € *
AV
Devesa-Güell

COMUNICACIÓ, NOVES TECNOLOGIES
I ROBÒTICA
ANUALS

CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

ON23071
Com fer una 
instància 1

C. C. Onyar
Dijous
10.30 - 12.00 h

05/10/23 - 
30/11/23

Gratuït
Fundació 
Gentis

ON23072
Com fer una 
instància 2

C. C. Onyar
Dijous
10.30 - 12.00 h

01/02/24- 
21/03/24

Gratuït
Fundació 
Gentis

ON23044
Dispositius mòbils 
per a la gent gran 
(dimarts)

C. C. Onyar
Dimarts
15.30 - 17.00 h

03/10/23 - 
28/05/24

Gratuït
Fundació 
Gentis

ON23045
Dispositius mòbils 
per a la gent gran 
(dijous)

C. C. Onyar
Dijous
15.30 - 17.00 h

19/10/23 - 
30/05/24

Gratuït
Fundació 
Gentis

SN23074
Informàtica
(gent gran)

C. C.
Sant Narcís

Dilluns
18.00 - 20.00 h

02/10/23 - 
10/06/24

**
Esplai de la 
Gent Gran de 
St. Narcís

BV23328 Informàtica
Espai 
Cívic La 
Rosaleda

Dimarts 
10.00 - 11.00 h

03/10/23 - 
12/12/23

85 € *
AV
Desvesa-Güell

BV23327
Telèfon mòbil 
android

Espai 
Cívic La 
Rosaleda

Dimarts
11.30 - 12.30 h

03/10/23 - 
12/12/23

60 € *
AV
Desvesa-Güell

BV23616
Ús i funcionament 
del mòbil (grup 1)

Local Social 
Vista Alegre - 
Carme

Dijous
16.00 - 17.00 h

05/10/23 - 
13/06/24

13  € /
mes *

AV Vista 
Alegre-Carme

BV23617
Ús i funcionament 
del mòbil (grup 2)

Local Social 
Vista Alegre - 
Carme

Dijous
17.00 - 18.00 h

05/10/23 - 
13706/24

13  € /
mes *

AV Vista 
Alegre-Carme

BV23618
Ús i funcionament 
del mòbil (grup 3)

Local Social 
Vista Alegre - 
Carme

Dijous
18.00 - 19.00 h

05/10/23 - 
13/06/24

13  € /
mes *

AV Vista 
Alegre-Carme

MONOGRÀFICS

CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

SE23137
Taller d’impressió 
3D fàcil

C. C. Santa 
Eugènia

Dimecres 
19.30 - 21.15 h

04/10/23 - 
12/06/24

160 € *
Banc del 
Temps Pont 
del Dimoni
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ESCACS I JOCS DE TAULA

ANUALS

CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

SE23138
Escacs. Nivell 
inici per a adults

C. C. Santa 
Eugènia

Dimarts
19.00 - 20.00 h

03/10/23 - 
11/06/24

30 €
Club d’Escacs 
Santa Eugènia

PA23401
Escacs per a 
adults. Iniciació.

C. C.
Pla de Palau

Dilluns 
19.30 - 21.00 h

02/10/23 - 
10/06/24

69 € /
trim

Club d’Escacs 
Gerunda

PA23402
Escacs per a 
adults. Intermig.

C. C.
Pla de Palau

Dilluns
20.00 - 21.30 h

02/10/23 - 
10/06/24

69 € /
trim

Club d’Escacs 
Gerunda

SN23101 Escacs per a 
tothom

C. C.
Sant Narcís

Dijous
18.00 - 19.00 h

05/10/23 - 
30/05/24

60 €
Club d’Escacs 
Gerunda

PA23406
Escacs per a 
tothom

C. C.
Pla de Palau

Dissabte 
17.00 - 19.00 h

17/09/23 - 
13/06/24

Gratuït
Club d’Escacs 
Gerunda

BV23246
Escacs per
tothom
(gent gran)

Espai Cívic 
Mercadal

Dimarts 
10:30 - 11.30 h 

10/10/23 - 
19/12/24

30 €
Ass.
De Gent Gran 
Mercadal

BV23602 Jocs de taula
Local Social 
Vista Alegre - 
Carme

Dimarts
i dijous
15.30 - 19.00 h

05/09/23 - 
27/06/24

Gratuït
AV. Vista
Alegre-Carme

BV23324
Vine a jugar
a Rummikub

Espai 
Cívic La 
Rosaleda

Dimecres
17.00 - 19.00 h

04/10/23 - 
05/06/24

Gratuït
AV.
Devesa-Güell

CIÈNCIA, LITERATURA I PENSAMENT
ANUALS

CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

BV23619 Club de lectura
Local Social 
Vista Alegre - 
Carme

Dimecres 
mensuals 
19.00 - 20.00 h

04/10/23 - 
12/06/24

Gratuït
AV Vista 
Alegre-Carme

BV23136
Club de lectura 
del Barri Vell

C. C.
Barri Vell - 
Mercadal

Dimecres 
19.00 - 20.00 h

04/10/23 - 
05/06/24

75 € AV Barri Vell

BV23153
Club de lectura 
del Barri Vell

C. C.
Barri Vell - 
Mercadal

Dimecres 
19.00 - 20.00 h

11/10/23 - 
12/06/24

75 € AV Barri Vell

CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

TE23133 Debat filosòfic C. C. Ter
1r dimarts
de mes
19.15 - 20.45 h 

03/10/23 - 
04/06/24

Gratuït C. C. Ter

PA23901

Economia del bé 
comú. Respostes a 
les crisis del capital-
isme, ara i aquí.

C. C.
Pla de Palau

1r dissabte 
de mes
10.30 - 11.30 h

07/10/23 - 
01/06/24

Gratuït

Associació 
Economia 
del Bé Comú 
Girona

PA23107
Escriptura 
creativa

C. C.
Pla de Palau

Dijous
17.30 - 19.00 h 
(quinzenal)

05/10/23 - 
13/06/24

Gratuït
C. C.
Pla de Palau

BV23250
Escriptura creati-
va (gent gran)

Espai Cívic 
Mercadal

Dimecres 
10.00 - 11.30 h

04/10/23 - 
12/06/24

30 €
Ass. De Gent 
Gran Barri 
Vell-Mercadal

BV23256
Espai de lectura 
(gent gran)

Espai Cívic 
Mercadal

Dijous
17.00 - 18.30 h

05/10/23 - 
13/06/24

15 €
Ass. De Gent 
Gran Barri 
Vell-Mercadal

PA23902
Filosofia integral 
i comunitària

C. C.
Pla de Palau

3er dijous
de mes
19.30 - 21.00 h

19/10/23 - 
20/06/24

Gratuït
Escola de
Filosofia El Pou

TE23132
Història de 
Catalunya

C. C. Ter
Divendres 
18.00 - 19.00 h

06/10/23- 
14/06/24

Gratuït C. C. Ter

PA23108
La intel·ligència 
artificial a debat

C. C.
Pla de Palau

1er dijous
de mes
19.30 - 21.00 h

05/10/23 - 
6/06/24

Gratuït
C. C.
Pla de Palau

MONOGRÀFICS

CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

BV23326 Astrofísica
Espai 
Cívic La 
Rosaleda

Divendres 
17-18.30 h

07/03/24 - 
14/06/24

 35 € ** 
AV
Devesa-Güell

SN23091
Escriptura
creativa I

C. C.
Sant Narcís

Dimarts 
19-20.30 h

 03/10/23 - 
05/12/23

 70 € Ass. Kerunta

SN23092
Escriptura
creativa II

C. C.
Sant Narcís

Dimarts
19-20.30 h

 06/02/24 - 
16/04/24

 70 € Ass. Kerunta

BV23325 Física quàntica
Espai 
Cívic La 
Rosaleda

Divendres 
17-18.30 h

06/10/23 - 
22/01/24

 35 € **
AV
Devesa-Güell
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CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

SN23093 Poesia i rapsòdia I
C. C.
Sant Narcís

Dimecres 
19-20.30 h

 04/10/23 - 
20/12/23

 63 € Ass. Kerunta

SN23094 Poesia i rapsòdia II
C. C.
Sant Narcís

Dimecres 
19-20.30 h

 07/02/24 - 
24/04/24

 77 € Ass. Kerunta

NATURA, ECOLOGIA I SOSTENIBILITAT

ANUALS

CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

TE23073
Com crear i tenir 
cura d’un bonsai

Local 
Social Torre 
Taialà

Dilluns, 
dimecres i 
divendres 
18.30-20.30 h

02/10/23 - 
14/06/24

25 €
Ass. Cultural 
Bonsai

MONOGRÀFICS

CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

PM23048
Cuida i treballa 
el teu hort eco.

C. C.
Pont Major

Dimarts
19.00 - 20.30 h

09/04/24 - 
11/06/24

 60 € 
C. C. Pont
Major - Pedret

TE23135

Elaboració de sa-
bons i netejadors 
sense tòxics per 
a la llar

C. C. Ter
Dissabte 
10.00 - 13.00 h

12/10/23-
16/12/23

5 € C. C. Ter

SN23007 Farmàcia viva
C. C.
Sant Narcís

Dilluns
18.00 - 20.30 h

16/10/23, 
20/11/23, 
18/12/23, 
15/01/24 i 
19/02/24

50 €
C. C. Sant 
Narcís

SE23155
Mecànica bàsica 
de la bici. Nivell 1

C. C. Santa 
Eugènia

Dimarts
19.30 - 21.00 h 

03/10/23, 
10/10/23 i 
17/10/23

30 €

Mou-te en bici 
- Plataforma 
cívica per a l’ús 
de la bicicleta

SE23156
Mecànica 
bàsica de la bici. 
Nivell 2

C. C. Santa 
Eugènia

Dimarts
19.30 - 21.00 h 

7/11/23, 
14/11/23 i 
21/11/23

30 €

Mou-te en bici 
- Plataforma 
cívica per a l’ús 
de la bicicleta

CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

PM23047
Planifica i prepara 
el teu hort eco.

C. C.
Pont Major

Dimarts
19.00 - 20.30 h

10/10/23 - 
19/12/23

 60 € 
C. C. Pont
Major - Pedret

SE23157
Taller de jardins i 
horts verticals

C. C. Santa 
Eugènia

Divendres 
17.00 - 19.00 h 

15/03/24  - 
19/04/24 

30 €
C.C. Santa 
Eugènia

MEMÒRIA I REFORÇ DE LA LLENGUA

ANUALS

CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

BV23605
Entrenament de 
la memòria

Local Social 
Vista Alegre - 
Carme

Dimarts
17.00 - 18.00 h

03/10/23 - 
12/06/24

20 €/
mes *

AV Vista 
Alegre-
Carme

BV23261
Activem la 
memòria
(gent gran)

Espai Cívic 
Mercadal

Divendres 
10.00 - 11.30 h

06/10/23 - 
14/06/24

 80 € 
Ass.Gent Gran 
Barri Vell - 
Mercadal

PA23319
Espai gent 
gran eixample. 
Memòria

Local 
Social AV 
Eixample

Dilluns
17.30 - 19.00 h

02/10/23 - 
10/06/24

30 €

Associació 
de Veïns de  
l’Eixample 
de Girona

SN23075
Exercitant la 
memòria
(gent gran)

C. C. Sant 
Narcís

Dimecres  
10.00 - 11.00 h

04/10/23 - 
12/06/24

 30 € 
Esplai de la 
Gent Gran 
de St. Narcís

ON23081 Fem cultura C. C. Onyar
Dilluns
15.30 - 17.00 h

02/10/23 - 
10/06/24

Gratuït FAVIBC

TE23086
Jocs de taula per 
la memòria (gent 
gran-dimecres)

Casal de la 
Gent Gran 
Taialà

Dimecres 
11.00 - 12.30 h

18/09/23 - 
12/06/24

Gratuït FAVBIC

TE23087
Jocs de taula
per la memòria
(gent gran-dijous)

Casal de la 
Gent Gran 
Taialà

Dijous
11.00 - 12.30 h

19/09/23 - 
13/06/24

Gratuït FAVBIC

ON23082
Memòria a 
través del joc

C. C. Onyar
Dimecres 
15.30 - 18.00 h

04/10/23 - 
12/06/24

Gratuït FAVIBC

TE23105
Taller de 
memòria

C. C. Ter
Dimarts 
17.00 - 18.00 h

03/10/23 - 
21/06/24

15 €
Centre Cívic 
Ter
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CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

SN23008
Taller de 
memòria a Sant 
Narcís (dimarts)

C. C.
Sant Narcís

Dimarts 
11.30 - 12.30 h

03/10/23 - 
21/05/24

 15 € 
C. C. Sant 
Narcís

SN23009
Taller de 
memòria a Sant 
Narcís (dijous)

C. C.
Sant Narcís

Dijous
11.30 - 12.30 h

05/10/23 - 
23/05/24

 15 € 
C. C. Sant 
Narcís

ON23083
Taller de 
memòria Onyar

C. C. Onyar 15.30 - 16.30 h
05/10/23 - 
23/06/24

Gratuït C. C. Onyar

PM23049
Taller de 
memòria a
Pont Major

C. C.
Pont Major

Dimarts
15.30 - 16.30 h

03/10/23 - 
21/05/24

 15 € 
C. C. Pont
Major - Pedret

PM23918
Taller de 
memòria a 
Pedret

C. C. Pedret
Dilluns
16.00 - 17.00 h

02/10/23 - 
20/05/24

 15 € 
C. C. Pont
Major - Pedret

PA23101
Taller de 
memòria a Palau

C. C.
Pla de Palau

Dimarts
10.00 - 11.00 h

03/10/23 - 
21/05/24

15 €
C. C.
Pla de Palau

MONOGRÀFICS

CODI CURS O TALLER LLOC DIA I HORA DURADA PREU ORGANITZA

SE23153
Taller de 
memòria (santa 
eugènia)

E. C.  Santa 
Eugènia

Dilluns 
10.00 - 11.00 h

02/10/23 - 
20/05/24 

15 €
C.C. Santa 
Eugènia

SE23154
Taller de 
memòria (can 
gibert)

E. C. Can 
Gibert 

Dijous
10.00 - 11.00 h

05/10/23 - 
23/05/24 

15 €
C.C. Santa 
Eugènia
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AULES D’INFORMÀTICA
I PUNT ÒMNIA 

La xarxa de centres cívics disposa de dife-
rents Aules d’Informàtica i el Punt Òmnia del 
Centre Cívic Onyar per oferir formació i ac-
cés a les noves tecnologies a persones que 
volen introduir-se en el món de la informàti-
ca o de les xarxes socials, així com aquelles 
que vulguin reciclar-se o fer cursos especí-
fics i especialitzats en format de monogrà-
fics.  Les aules d’informàtica dels centres 
cívics et posen a l’abast tot un món digital 
per descobrir, al teu centre cívic més proper!

CURSOS

Cursos d’iniciació a la informàtica. Es treballa 
des dels aprenentatges inicials i pas a pas 
avançar cap a la informàtica bàsica.  

MONOGRÀFICS

Tallers formatius de curta durada amb una 
proposta molt variada. Trobareu monogrà-
fics que et proposen com conèixer el teu 
portàtil, l’ús de les xarxes socials, de la cà-
mera a l’ordinador, saber com funciona un 
mòbil, les videoconferències, videotrucades, 
els grups de WhatsApp, fem servir l’skype, 
com utilitzar les tauletes, aplicacions per a 
mòbils, entre d’altres.

SERVEIS 

ESPAIS INTERNET 

Als diferents centres cívics de la citat dis-
poseu d’ordinadors d’accés lliure i gratuït a 
Internet. Si us doneu d’alta al servei Esp@is 
Internet podreu gaudir de 15 hores d’ús al 
mes en sessions d’una hora. Si sou usuaris 
dels Esp@is Internet també podeu gaudir de 
la xarxa wi-fi dels equipaments municipals. 
Els Esp@is Wi-fi us permeten connectar a 
Internet de forma gratuïta a través d’un ordi-
nador portàtil, una tauleta o un telèfon mòbil, 
amb un màxim de 30 sessions de 2 hores 
cadascuna, és a dir, 60 hores al mes.

En cas que no estigueu registrats també 
podeu utilitzar el servei wi-fi limitat a un 
màxim de 3 sessions de 30 minuts cadas-
cuna. El servei només està obert dins de 
l’horari de l’equipament on estigueu utilit-
zant l’Esp@i Wi-fi.
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TALLERS DE MEMÒRIA PER A
LA GENT GRAN 

Els tallers de manteniment de la memòria 
per a la gent gran tenen l’objectiu de pre-
venir les pèrdues de memòria i promoure 
l’autonomia de les persones grans, detec-
tar i diagnosticar situacions de pèrdues de 
memòria i habilitats cognitives, i estimular el 
treball mental i els hàbits saludables. 

Es realitzen una hora a la setmana, en grups 
d’entre 15 i 20 persones, en diferents equi-
paments vinculats a la Xarxa de Centres 
Cívics, distribuïts en el conjunt de barris de 
la ciutat. Tenen un cost de 15 € per curs i 
estan inclosos a la programació de cada 
centre cívic.

RECURSOS EDUCATIUS

El programa de Recursos Educatius, gestio-
nat pel servei municipal  La Caseta-Serveis 
Educatius, és una concreció de la voluntat 
de la ciutat de Girona com a Ciutat Educa-
dora i, per tant, en la idea de la correspon-
sabilitat social en l’Educació. La ciutat és una 
font d’educació per ella mateixa, filosofia 
que segueix la Carta de Ciutats Educadores.

La Xarxa de centres cívics participa del ser-
vei de recursos educatius adreçat al conjunt 
de les escoles de la ciutat, escoles bressol, 
escoles de primària i secundària. La propos-
ta que oferim parteix de l’objectiu de donar 
a conèixer els diferents equipaments cívics i 
les activitats que s’impulsen al conjunt de la 
comunitat educativa.

web.girona.cat/en/caseta/recursoseducatius
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1.
PASSOS A SEGUIR
PER FORMALITZAR
LA PREINSCRIPCIÓ

IMPORTANT: és obligatori llegir amb atenció 
la informació següent abans de fer la preins-
cripció, per evitar malentesos i saber quins 
són els vostres drets i deures com a partici-
pants en les activitats.
 
1.1 Per fer la preinscripció cal entrar al web 
de l’Ajuntament de Girona www.girona.cat/
inscripcions de l’1 al 14 de setembre de 2023 
ambdós inclosos.

No cal fer la preinscripció el primer dia a pri-
mera hora, mentre s’hagi fet dins el període 
assenyalat n’hi ha prou, ja que l’ordre de pre-
inscripció no dóna cap tipus de privilegi. En 
el cas que hi hagi més sol·licituds que places 
disponibles es farà un sorteig.
 
1.2 Un cop accediu al web d’inscripcions heu 
de registrar-vos amb un usuari i contrasenya 
que us permetrà accedir a les activitats. Amb 
un registre pots inscriure’t tu i els teus fills/
es o altres persones. Si ja us heu registrat en 
alguna altra ocasió no cal que ho torneu a fer.
 
1.3 Primer haureu d’escollir l’oferta d’activi-
tats: Cursos i Tallers de la Xarxa de Centres 
Cívics 2023-2024. Desprès seguiu els passos 
que us indiquen fins a trobar l’activitat a què 
us voleu inscriure.

INFORMACIÓ I 
INSCRIPCIONS 

1.4 La major part dels cursos i tallers no te-
nen limitació de sol·licitud de places. En al-
guns cursos anuals, trobareu que només es 
permet fer una preinscripció per persona, 
amb tres opcions d’activitats ordenades per 
prioritat. És important que les sol·liciteu  per 
ordre de preferència, per si no obteniu plaça 
en la primera activitat escollida. El sorteig es 
farà sempre entre les sol·licituds presentades 
en primera opció. Si un cop fet aquest sorteig 
no s’entra a la primera activitat escollida el 
programa informàtic busca si queden places 
lliures en les altres opcions. Si tampoc hi ha 
places lliures, es queda en reserva de la pri-
mera opció escollida. 

ATENCIÓ: si una mateixa persona vol inscriu-
re’s en dues activitats de grups diferents, cal-
drà que faci dues preinscripcions diferents.
 
1.5 Cal que ompliu el formulari amb totes les 
dades que es demanen (la manca d’alguna 
d’aquestes informacions pot invalidar la sol·li-
citud).

1.6 Durant el període de preinscripció amb el 
vostre usuari i contrasenya podreu anul·lar la 
preinscripció.
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IMPORTANT: Si heu de fer un canvi en una 
preinscripció, cal anul·lar-la i fer-ne una de 
nova. Les persones inscrites són les respon-
sables en última instància de comprovar que 
la preinscripció s’hagi fet correctament.
 
1.7 En cas que es detectin duplicitats de pre-
inscripcions, només es donarà com a vàlida la 
darrera presentada, i les anteriors no es con-
sideraran ni computaran.

 1.8 El 15 de setembre, en aquelles activitats 
on la demanda superi l’oferta de places dis-
ponibles, es farà un sorteig mitjançant un sis-
tema informàtic aleatori.
 
1.9 En el sorteig és donarà preferència a les 
persones empadronades a Girona. El fet d’ha-
ver estat inscrit en alguna activitat en períodes 
o anys anteriors no dóna prioritat en el sorteig.

1.10 A partir del 15 de setembre rebreu un 
correu electrònic informant-vos que podeu 
consultar la resolució de places mitjançant 
el vostre usuari i contrasenya a la web www.
girona.cat/inscripcions. Per aquest motiu és 
important tenir el correu electrònic actiu. Si 
teniu plaça, a la web també se us informarà 
de com i quan podeu realitzar el pagament. 
La informació de la web també la podeu ob-
tenir de forma presencial al Centre Cívic on 
s’organitza l’activitat.

2.
PASSOS A SEGUIR PER
FORMALITZAR LA INSCRIPCIÓ
I EL PAGAMENT

2.1 Renúncia d’una plaça assignada: en el cas 
que hàgiu obtingut una plaça i vulgueu renun-
ciar-hi, caldrà que ho notifiqueu per escrit o per 
correu electrònic al Centre Cívic on s’organitza 
l’activitat el més aviat possible per donar opció a 
les reserves per ocupar les places vacants.
 
2.2 A partir del 16 de setembre podeu passar 
per la recepció del centre cívic on es durà a 
terme l’activitat per presentar la documenta-
ció que acredita que sou mereixedors d’un 
descompte. No feu cap pagament fins que es 
confirmi que el descompte us ha estat aplicat.

2.3 Si no pagueu la inscripció en el termini es-
tablert (veureu la informació de cada activitat a 
la web d’inscripcions) es procedirà a donar-vos 
de baixa i traspassar la vostra plaça a la primera 
persona de la llista de reserva.

2.4 En les activitats anuals es pot pagar fins el 27 
de setembre del 2023 i el segon rebut fins el dia 
3 de desembre de 2023.

2.5 Si en alguna activitat no s’ocupa el mínim de 
places establert, aquesta es pot anul·lar sense 
garantir plaça en un altre curs de característi-
ques similars i/o iguals.
 
2.6 En els cursos on hi hagi baixes o es decideixi 
ampliar places es trucarà els preinscrits en situa-
ció reserva seguint l’ordre establert per sorteig.
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2.7 En les activitats on després del sorteig 
quedin places lliures, s’ampliarà el període 
d’inscripcions fins al dia abans de començar 
el curs.
 
2.8 No s’admetran devolucions si no són per 
causes que es puguin considerar de força 
major i degudament justificades, com per 
exemple malaltia que impossibilita fer l’ac-
tivitat, que caldrà justificar amb un informe 
mèdic, o canvi forçós de domicili a una altra 
població, que caldrà justificar amb el canvi 
d’empadronament.
 
2.9 La Xarxa de Centres Cívics i les dife-
rents entitats organitzadores es reserven 
el dret de modificar qualsevol aspecte de 
la programació, sempre que sigui per cau-
ses justificades.

SI NO TENIU CONNEXIÓ A CASA

Podeu adreçar-vos als Esp@isInternet del 
Centre Cívic i/o fer la preinscripció presen-
cialment al centre cívic.

DESCOMPTES

— En els cursos organitzats pels centres 
cívics es farà un descompte del 20% a estu-
diants majors de 16 anys, jubilats, aturats, fa-
mílies nombroses i famílies monoparentals.

— Els cursos marcats amb (*) tenen un des-
compte per part de l’entitat organitzadora. 
Els marcats amb (**) són gratuïts per als socis 
de l’entitat organitzadora.

— A l’hora de fer la preinscripció, en cada ac-
tivitat hi trobareu l’explicació dels descomp-
tes que preveu, les condicions per acollir-s’hi 
i com s’han de demanar i/o justificar.

— En cap cas els descomptes
són acumulatius.
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