DILLUNS 11.15 - 18.30 H

GENER- MARC 2026

Inscriu-te al canal de difusié per rebre
informacio i recordatoris!
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INSCRIPCIONS GRATUITES a través de
www.girona.cat/agenda

% ‘




RECUPERACIO | MANTENIMET DEL SOL PELVIC

DILLUNS 12 DE GENER

A carrec d’'una fisioterapeuta del CAP Sta Clara

Parlem del sol pelvic. El seu manteniment durant les etapes

posteriors al part i per evitar disfuncions. Coneixer els exercicis
practics més adients i quan estan recomanats els hipopressius.

ALIMENTACIO  COMPLEMENTARIA.  AL-LERGIES |
INTOLERANCIES

DILLUNS 19 DE GENER

A carrec de la pediatra i una nutricionista del CAP Sta Clara

Iniciacié a I'alimentacid complementaria i el BLW. Exemples d'apats.
Com detectar que fer si hi ha una allergia o intolerancia alimentaria.

CRIANGA COMPARTIDA
DILLUNS 26 DE GENER
A carrec del psicoleg del CAP Sta Clara

Més enlla del part i 'alletament. Un espai per a qui acompanya la
crianca des d’un altre lloc (el pare, la parella, el paper dels avis...).
Presencia, vincle i responsabilitat.

LA INTERPRETACI6 DELS SONS | L'ESTIMULACIG DEL
LLENGUATGE

DILLUNS 2 DE FEBRER
A carrec d’'una logopeda del CDIAP

L'equilibri en el sistema oro facial per aconseguir una correcta
respiracio, deglucid, masticacié i fonacié. Les primeres paraules.
Prendre consciéncia de la veu i de com ens comuniquem.

L'ERGONOMIA DEL PORTEIG
DILLUNS 9 DE FEBRER
A carrec del fisioterapeuta del CAP Sta Clara

Aspectes per portejar correctament tant I'adult com l'infant. Postura
correcta: vies respiratories, posicido del tronc, alcada de les
extremitats... Diferents tipus de porta nadons segons les edats.



CUIDAR-ME PER CVIDAR
DILLUNS 16 DE FEBRER

A carrec d’un psicoleg del CAP Sta Clara
La salut emocional en families. Gestid del temps i Ieskre.s €n ’
crianca. Qué en faig de les meves necessitats? « o0

LA FISIOLOGIA DEL SON
DILLUNS 23 DE FEBRER

A carrec de la pediatra del CAP Sta Clara

Com dormen els infants? La regulacid del son segons les edats. Les
finestres del son. Habits i rutines per aconseguir un son tranquil.

LA RELACIO DE PARELLA DESPRES DE LA
MATERNITAT/PATERNITAT
DILLUNS 2 DE MARC

A carrec del psicoleg del CAP Sta Clara

Dificultats en la dindmica i organitzacio familiar amb el retorn al moén
laboral. Crear espais d’intimitat i conversa per fomentar el vincle. Els
sentiments de l'altre. La cura de les intromissions de I'entorn més
proper (amics amb fills i sense).

MATERNITAT | HIGIENE CORPORAL
DILLUNS 9 DE MARC

A carrec d'una fisioterapeuta del CAP Sta Clara

Coneixer com millorar la postura per evitar lesions i mals d'esquena.
Aprendre a controlar la postura de I'esquena a mesura que l'infant
comenca a incrementar de pes. Relaxar els canells i I'avantbrag¢ a
I'hora de tenir-lo en bragos o bresar-lo.

POSAR LIMITS RESPECTVOSOS
DILLUNS 16 DE MARC
A carrec de la psicologa CDIAP

Diferents maneres de posar limits i normes segons 'edat. Entendre
les seves actuacions segons lI'etapa de maduracié. La importancia de
saber reconnectar i perdonar.

PATOLOGIES FREQUENTS EN LA INFANICA
DILLUNS 23 DE MARC
A carrec de la pediatra del CAP Sta Clara

Quan cal anar al pediatre. Vacunes recomanades. (refredats, otitis,
conjuntivitis, gastroenteritis...)
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