
Llf'IE.1'T AClé' COMP'-EME.flTaltlA 
DILLUNS 13 DE GENER 
PROFESSIONAL: Alexandra Girones (Dietista - Nutricionista) 

Baby-led Weaning i com ho posem en practica. Aliments no 

recomanats i aliments saludables. 

e~ ·-· - flAOOllS 
DILLUNS 20 DE GENER 
PROFESSIONAL: Lorena Fernóndez (Psicóloga) 

La vivencia del part i com donar-li el seu espai. 

DE.SE.1'VOLUPAME1'T PSICO/'IOT(UU 
DILLUNS 27 DE GENER 
PROFESSIONAL: Aina Sitja (Pediatra) i Ana Nuceanu (Fisioterapeuta) 

Desplegament corporal. La llibertat del moviment. El volteig, 

l'arrossegament i la importancia del gateig. 

C . Ff •• •TUA • 

DILLUNS 3 DE FEBRER 
PROFESSIONAL: Angels Jorda (lnfermera pediatrica) 

La cura de la pell i pell atópica. Com tractar les afectacions 

respiratóries, rentats nasals, otitis, ... 

lflT ltPlt A CI ' 1 PltlrtE.1tES VEGAOE.S 
DILLUNS 10 DE FEBRER 

PROFESSIONAL: Logopeda CDIAP 

La interpretació deis sons. Les primeres paraules. 

e ~ - Df ' m ltE AL (1)01' LABORAL 
DILLUNS 17 DE FEBRER 
PROFESSIONAL: Lorena Fernóndez (Psicóloga) 

Preparació per la separació i el retrobament. El paper de la 

parella. 

L F'S''>L 'I~ ?E· ,.,.." 
DILLUNS 24 DE FEBRER 

PROFESSIONAL: Aína Sitja (Pediatra) 

Un procés evolutiu. Part practica. 

E. Tf. 

DILLUNS 3 DE MARC 

PROFESSIONAL: Lorena Fernóndez (Psicóloga) 

Gestió de la perdua de nervis. Etapa de reafirmació. Validació 

deis sentiments per part de l'adult. 

EL P TE.IG 
DILLUNS 10 DE MARC 

PROFESSIONAL: Ana Nuceanu (Fisioterapeuta) 
L'ergonomia del porteig. Aspectes per portejar correctament. 

T :.Lr lf" -··• •A Elt lflFAtlTS 
DILLUNS 17 DE MARC 
PROFESSIONAL: Alexandra Girones (Dietista - Nutricionista) 
Fem receptes practiques d'alimentació complementaria (BLW). 

ASPECT .. S FISIOT .. APeUTICS 
DILLUNS 24 DE MARC 

PROFESSIONAL. Fisioterapeuta del CDIAP 

Desbloquejos tensionals. Correcció asimetries. El primer calc;:at. 

TALLE. 
DILLUNS 31 DE MARC 
PROFESSIONAL· A1na Sitja (Pediatra) 

La gestió de les Pantalles en la infancia. Repercussions. El 

paper deis adults. 

Tallers a carrec deis 
professionals del CAP Sta. Clara, CDIAP i Magda Fontanet. 

INSCRIPCIONS GRATÜiTES a través de 
www.girona.cat/agenda 



Contacta'ns 
972 010 005 

ccbarrivell@ajgirona.cat 

www.girona.cat/ccivics 

C/ Cort Reial, 7 

Girona 

SI A lnstitut Catala de la Salut 
T CAP Santa Clara 

~ CENTRE CÍVIC 
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DILLUtlS i7.i5 - i8.10H 

Espai respectuós, acollidor i gratu"it 
per a famílies amb infants de 0-3 anys 

Gener 2025 - Mar~ 2025 
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