ALIMENTACIO COMPLEMENTARIA

DILLUNS 13 DE GENER
PROFESSIONAL: Alexandra Gironés (Dietista - Nutricionista)

Baby-led Weaning i com ho posem en practica. Aliments no
recomanats i aliments saludables.

UN CERCLE DE DONES | NADONS
DILLUNS 20 DE GENER

PROFESSIONAL: Lorena Ferndndez (Psicologa)
La vivéencia del part i com donar-li el seu espai.

DESENVOLUPAMENT PSICOMOTRIV

DILLUNS 27 DE GENER

PROFESSIONAL: Aina Sitja (Pediatra) i Ana Nuceanu (Fisioterapeuta)
Desplegament corporal. La llibertat del moviment. El volteig,
I'arrossegament i la importancia del gateig.

CURES HABITVALS
DILLUNS 3 DE FEBRER
PROFESSIONAL: Angels Jordd (Infermera pediatrica)

La cura de la pell i pell atopica. Com tractar les afectacions
respiratories, rentats nasals, otitis, ...

INTERPRETACIO | PRIMERES VEGADES
DILLUNS 10 DE FEBRER

PROFESSIONAL: Logopeda CDIAP
La interpretacié dels sons. Les primeres paraules.

INCORPORACI6 DE LA MARE AL mON LABORAL
DILLUNS 17 DE FEBRER

PROFESSIONAL: Lorena Fernandez (Psicologa)

Preparacid per la separacio i el retrobament. El paper de la
parella.

LA FISIOLOGIA DEL SOy

DILLUNS 24 DE FEBRER

PROFESSIONAL: Aina Sitja (Pediatra)

Un proceés evolutiu. Part practica.
ENTENDRE EL PLOR

DILLUNS 3 DE MARC

PROFESSIONAL: Lorena Ferndndez (Psicologa)

Gesti¢ de la pérdua de nervis. Etapa de reafirmacio. Validacio
dels sentiments per part de 'adult.

AN

EL PORTEIG
DILLUNS 10 DE MARC

PROFESSIONAL: Ana Nuceanu (Fisioterapeuta)
L’'ergonomia del porteig. Aspectes per portejar correctament.

TALLER DE CUINA PER INFANTS
DILLUNS 17 DE MARC

PROFESSIONAL: Alexandra Gironeés (Dietista - Nutricionista)
Fem receptes practiques d’alimentacié complementaria (BLW).

ASPECTES FISIOTERAPEVTICS
DILLUNS 24 DE MARC

PROFESSIONAL: Fisioterapeuta del CDIAP

Desbloquejos tensionals. Correccié asimetries. El primer calcat.

PANTALLES
DILLUNS 31 DE MARC
PROFESSIONAL: Aina Sitja (Pediatra)

La gestio de les Pantalles en la infancia. Repercussions. El
paper dels adults.

Tallers a carrec dels
professionals del CAP Sta. Clara, CDIAP i Magda Fontanet.
INSCRIPCIONS GRATUITES a través de
www.girona.cat/agenda
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I
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DL Gi 5-2025

E5PAI AP

DILLUNS 11.15 - 18.30H

Espai respectuds, acollidor i gratuit
per a families amb infants de 0-3 anys

Gener 2025 - Mar¢ 2025
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