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Espai per a families al
Centre Civic Barri Vell-Mercadal




“Espai adrecat a families , tutors amb infants de 0 a 12 mesos”.
Coneixer el despertar sensorial amb objectes i rimes sobre la pell,
aprendre moviments de massatge infantil i técniques de relaxacio,
afavorir el moviment lliure i el gateig, alleugerir molésties es
treballaran entre altres en aquest espai de crianca respectuds.

En aquestes trobades es tractaran les segients tematiques:
L'alimentacié complementaria i el “Baby Lead Wearing”: tamany,
textura, coccid dels aliments, informacions prdactiques. L’'osteopatia
en els infants: desbloqueigs tensionals, corregir assimetries i
visualitzacié de casos practics. El paper dels avis: com gestionar la
relacid entre generacions ben diferents. Jo ho puc fer sol!:
'autonomia com a eina d’aprenentatge, I'adquisicid d’habits i de
tasques diaries i la preparacidé de l'espai. Com i quan traiem el
bolquer: Respecte pel ritme i preparar un ambient assegurador i
sense pressa. La musica per créixer: Com i qué els hi cantem?

En aquesta activitat hi poden assistir mares/pares amb el seu infant,
embarassades, futurs pares, avis i cuidadors.

14 Febrer. Els dinars i sopars saludables en familia.

Els aliments bdsics que han de formar part d’aquests dpats. Les
combinacions més adequades per equilibrar-los. Recomanacions
setmanals, fem un calendari. Taller de receptes.

13 Marg¢. Proteina animal o vegetal ?

Saber les quantitats didries i tipus de proteina recomanada segons
I'edat. Com introduir la proteina vegetal per tota la familia. Taller de
plats rics en proteines vegetals originals i facils.
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Cursos a carrec de Magda Fontanet i altres professionals
Inscripcions a través de www.girona.cat/inscripcions

(*) Cursos amb possibilitat de fer inscripcio trimestral

Ho organitza: Hi col-labora:

BARRI VELL-MERCADAL S / Institut Catala de la Salut
Xarxa de Centres Civics de Girona CAP Santa Clara

C. Cort Reial, 7 17004 Girona | 972 010 005
ccbarrivell@ajgirona.cat | girona.cat/ccivics
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9 On ens trobareu?

C/ Cort Reial, num. 7
17004 - Girona

Com ens podeu
contactar?

K 972 010 005
ccbarrivell@ajgirona.cat

Com us podeu inscriure?

A través de la pagina web d’inscripcions
www.girona.cat/inscripcions

Ho organitza: Hi col-labora:

CENTRE CivIiC Institut Catala de la Salut
® BARRI VELL-MERCADAL S/ CAP Santa Clara

Xarxa de Centres Civics de Girona



