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CURSOS |
TALLERS

2023 - 20249

@ sistemes de comunicacio propis d'una comunitat humana
© procediment per obtenir imatges

© estat de benestar

O conjunt de sistemes i fenomens no modificats per l'ésser huma

© moviment del cos com a forma d'expressio

@ tecnica de preparar els aliments per menjar-los

@ augment de la mida de l'organisme d'un ésser viu

@ art de combinar sons segons les lleis de ['harmonia, la melodia i el ritme

© génere literari de les obres dramatiques escrites per ser representades en un escenari
@ art de la representacio grafica

Ajuntamen’e Girona
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SERVEIS DE CIUTAT A L’ESQUERRA DEL TER

o .. . L. Atenci6 al public: Presencial dimarts i dijous de
Servei Basic d’Atencié Social Taiala 10 a 14 h. Cita prévia al tel: 972 419 404
sbhastaiala@ajgirona.cat Al Centre Civic Ter

Dilluns, dimarts i dijous de 19.30 a 21 h. Al Local

FIITE Gl TR e & SEE Social Taiala. Per a joves majors de 15 anys.

Dies i hores a convenir. Assessoria individual per
a joves per a definir itineraris academics o
professionals, curriculums, resolucié de dubtes...
Ens pots contactar per DM a [lInstagram
@puntdetrobadaet

Assessorament individualizats
academics

Només amb cita prévia al telefon: 972 41 90 10 o
a través de la web: www.girona.cat o al correu
electronic ajuntamentinforma@ajgirona.cat.

Al C/ Modeguera Gran 1. Casal de la Gent Gran
de Taiala.

GRUPS DE SUPORT | AUTOAJUDA AL CENTRE CIVIC TER

Menjadors Compulsius Andnims

Menjadors compulsius Anonims (OA) és una germanor d’individus que compartint la seva
experiencia i fortalesa s’estan recuperant de la compulsi6 pel menjar. Donem la
benvinguda a tots aquells que desitgen deixar de menjar compulsivament. No hi ha
subscripcions ni quotes per als membres; es mantenen a través de les propies
contribucions, no accepten contribucions de fora. OA no esta afiliada a cap organitzacio
publica o privada, partit politic, ideologia o doctrina religiosa. El seu principal objectiu és
abstenir-se de menjar compulsivament i de comportaments compulsius amb el menjar i
portar el missatge de recuperacio a través dels dotze passos de OA a aquells que encara
pateixen.

Podeu trobar més informacié a: www.oacatalunya.org_o al tel 630 53 50 33

Dia de trobada.dilluns de 18 a 20 hores al Centre Civic Ter

OAMR - Oficina d’Assisténcia en
materia de registre

Associacié Gironina d’Agorafobics

L’associacié Gironina d’Agorafobics és una es una entitat sense anim de lucre, un grup
obert de suport psicologic. L’agorafdbia és un trastorn d’ansietat que afecta entre el 2 i el
4% de la poblacié general i consisteix en tenir por sense un perill aparent en diverses
situacions on, en el cas de tenir un atac de panic, sigui dificil escapar-ne o rebre ajuda.
La finalitat d’aquesta associaci6 és posar en contacte les persones afectades
d’agorafébia, crear i dinamitzar grups terapeutics i d’auto-ajuda, promoure el
coneixement d’aquest complicat trastorn i poder-ne fer difusié.
Podeu trobar més informacié a : www.agorafobia.cat/ ‘

El grup es reuneix dilluns alterns de 19 a 21 al Centre Civic Ter


mailto:sbastaiala@ajgirona.cat
http://www.oacatalunya.org/
http://www.agorafobia.cat/

KREA LAB, una hackatoé a I'Esquerra del Ter

Una gran experiéncia collaborativa per construir projectes que ajudin a millorar la
vida de les persones joves del sector

Qué és?
El Krea Lab Esquerra del Ter és una hackaté que esdevindra una
experiéncia col'laborativa per idear projectes que millorin la vida de les
persones joves del sector de I'Esquerra del Ter. Impulsada per la
Universitat de Girona i 'Ajuntament de Girona, la hackato és celebrara
el dissabte 18 de novembre de les 16 a les 21 h al Centre Civic Ter de
Girona.

Perd, qué és una hackaté? Es un esdeveniment Unic, vibrant, creatiu i
d'aprenentatge en qué moltes persones de perfils diversos aborden
problemes o reptes per equips i creen solucions originals i tangibles. Es
un procés enfocat a la generacié collaborativa de solucions amb
impacte. En aquesta ocasié els projectes aniran encaminats a millorar la
vida de les persones joves del sector.

Quin repte proposem?
"De quines maneres podem millorar la vida de les persones joves del
sector de I'Esquerra del Ter?”
T'agraden els reptes? Vols crear projectes que siguin realment
transformadors amb gent nova? Has participat mai en una hackaté?
T'agradaria viure una experiéncia de treball collaboratiu on aportar el
teu granet de sorra? Vols passar a l'accid i hackejar el sector de
I'Esquerra del Ter?
Et convidem a viure una tarda vibrant on de manera col.laborativa i per
equips pensarem idees de projectes per desenvolupar al sector i que
estaran pensats per millorar la vida de les persones joves.

Inscripcions
Activitat gratuita. Cal inscripcié prévia.
Al Centre Civic Ter: ccter@ajgirona.cat o 972 41 49 52 °
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MARC 2024

Inspirats en la recomanacio del Dr.
Figueres "Ser optimista genera felicitat",
la Setmana de la Felicitat és un projecte
que ens acosta la felicitat a I'Esquerra del
Ter amb un munt d'activitats gratuites
per a tothom.

Reserva el mes de mar¢ del 2023 per a
viure experiencies que t'aportaran
felicitat, al voltant de Ila pregunta
inspiradora "Jugant soc felic ",

Sitens alguna proposta o t'interessa i vols
fer voluntariat, posa't en contacte amb
nosaltres al Centre Civic Ter, tel:
972414952 o ccter@ajgirona.cat

Aquest projecte aplega el treball
comunitari d'uns 30 serveis, entitats,
associacions | un bon nombre de
persones particulars.

Podras consultar la programacio a:
www.girona.cat/setmanadelafelicitat




VOLS VENIR | PARTICIPAR??
T'ESPEREM!

Centre Civic Ter
972 41 49 52 cctereajgirona.cat

Qul SsOM?
Un punt de reunié obert de dones
de diferents origens i edats que

vivim al Sector de I'Esquerra del
Ter.

QUE SOM?

Espai de trobada on
desconnectem de la nostra rutina
en un espai de respecte i
confidencialitat.

Decidim conjuntament activitats
que volem realitzar al llarg del
curs.

QUE FEM?

Parlem sobre temes que ens
interessen i els debatem a
vegades entre nosalires i a
vegades convidem una persona
experta

Aprenem les unes de les altres
generant un espai d’intercanvi de
coneixements.

Aprenem de persones que tenen
un coneixement que volem
adquirir i/o experimentar:
aquarel-la, joieria, elaboracié de
sabons...

Compartim activitats que ens
agraden, com caminar, hort urba,
visites a llocs d’interes, tallers...
Participem amb altres grups de
dones i entitats a les activitats
comunitaries de I'Esquerra del
Ter, com Dia de la Dona, Temps
de Flors, Carnestoltes, Sant
Jordi...



EXPOSICIONS 2023-2024

Al vestibul de I'equipament del Centre Civic Ter teniu un espai a la vostra
disposicio.

Al llarg de l'any hi podeu trobar exposicions de pintura, fotografia, mostres
d’alumnes que fan cursos al Centre Civic Ter i també exposicions amb una
vessant social que cerquen la reflexio i 'analisi sobre una tematica. També és un
espai per a les vostres propostes i suggeriments.

Del dilluns 11/09 al dissabte 30/09 del 2023
EXPOSICIO D’ARTISTES DE L’ESQUERRA DEL TER
Inauguraci6: dimecres 28 de setembre ales 19 h
Organitza: Centre Civic Ter

Del dimarts 3/10 al dimarts 31/10 del 2023
PONT EIFFEL. Exposici6 fotografica
Organitza: Centre Civic Ter

Del dijous 2/11 al dijous 30/11 del 2023
HOSTAL DE FONTSABEU. Aquarel-les de J. Pantaledn
Organitza: Centre Civic Ter

Del dilluns 4/12 al dijous 21/12 del 2023

AMB EL CAP BEN ALT. CRONICA DE LA VIDA AL CARRER DE GIRONA.
Fotografies de Pere de Prada i Arana

Organitza: Centre Civic Ter

Del divendres 22/12 al dissabte 27/01 del 2023 i 2024
“PLECS”. Coarrugats i tessel-lats de Joan i Jofre Adzerias
Organitza: Centre Civic Ter



Del dimarts 6/02 al dissabte 2/03 del 2024
MATILDE ANA. De Irene Melchor
Organitza: Centre civic Ter

Del dilluns 4/03 al dilluns 18/03 del 2024
EXPOSICIO DONES DE CIENCIA
Organitza: Centre Civic Ter i Institut Catala de la Dona

Del dimecres 3/04 al dimarts 30/04 del 2024
OFICIS ANTICS. Exposici6 fotografica, seleccié de M2Angels Palahi
Organitza: Centre Civic Ter

Del divendres 3/05 al dissabte 30/05 del 2024
NATURA. Exposicié fotografica de Jordi Bachero
Organitza: Centre Civic Ter

Del dimecres 5/06 al dissabte 22/06 del 2024

“LA GIRONA OBLIDADA: Barraques i albergs a la ciutat dels quatre rius
1946-1978”

Organitza: Centre Civic Ter

Del divendres 7/06 al diumenge 9/06 del 2024

EXPOSICIO CONJUNTA DE PATCHWORK | COSTURA FINAL DE CURS
Inauguracié: divendres 7 de juny ales 20 h

Organitza: Associaci6 Entre Mans i Centre Civic Ter

Divendres 14/06 del 2024
MOSTRA DE PREBONSAIS | GRUP D’INTERCANVI DE LABORS
Organitza: Culture Bonsai i Centre Civic Ter




MMM’agrada molt la musica a Girona €s un projecte de dinamitzacié
cultural, d’inclusié de la diversitat i de lluita pel dret a la vida
independent i comunitaria de totes les persones que pateixen les
barreres a la participacid tinguin una discapacitat diagnosticada o no.
Un cicle estable de concerts inclusius i altres arts amb propostes
creades al territori. Aixd és una programacié sociocultural que treballa
per Uaccés universal, el gaudir, la participacid efectiva i la interrelacid
positiva de tota la ciutadania amb espectacles de proximitat, espais
de micro-obert i de difusié d’iniciatives de I’ambit social.

El cicle organitzat pel Centre Civic Ter i dinamitzat per Mifas compta
amb personal de l’associacié per a lacollida a 'esdeveniment de
persones amb discapacitat, dependéncia o que manifestin qualsevol
necessitat o diversitat funcional. Aquelles que ho considerin poden
encarregar el servei d’acompanyament i suport a ’autonomia de Mifas
a mifas@mifas.cat. Per a la participacié al micro-obert cal contactar a
través de Ulnstagram de @Mmm’agrada o el correu mifas@mifas.cat
un minim de 7 dies abans de cada esdeveniment.

Dissabtes a la tarda de les 18.30 ales 21.30 h

-11 de novembre -9 de mar¢

/_Q -2 de desembre -13 d'abril

GRUPMIFAS -20 de gener -11 de maig
SN -10 de febrer



INSCRIPCIONS

PERIODE DE PREINSCRIPCIONS: De I'1 al 14 de setembre del

2023
SORTEIG DE PLACES: 15 de setembre del 2023

FORMALITZACIO DE LA MATRICULA: A partir del 16 de
setembre rebreu un correu electronic informant-vos que podeu
consultar a www.girona.cat/inscripcions

INFORMACIO | INSCRIPCIONS
1 Passos a seguir per formalitzar la preinscripcio

IMPORTANT: és obligatori llegir amb atencio la informacié segiient abans de fer la
preinscripcio, per evitar malentesos i saber quins sén els vostres drets i deures com a
participants en les activitats.

1.1 Per fer la preinscripci6 cal entrar al web de [I'‘Ajuntament de Girona
www.girona.cat/inscripcions de I'1 al 14 de setembre de 2023 ambdés inclosos.

No cal fer la preinscripcié el primer dia a primera hora, mentre s’hagi fet dins el periode
assenyalat n’hi ha prou, ja que I'ordre de preinscripcié no déna cap tipus de privilegi. En el cas
que hi hagi més sol-licituds que places disponibles es fara un sorteig.

1.2 Un cop accediu al web d'inscripcions heu de registrar-vos amb un usuari i contrasenya que
us permetra accedir a les activitats. Amb un registre pots inscriure’t tu i els teus fills/es o
altres persones. Si ja us heu registrat en alguna altra ocasié no cal que ho torneu a fer.

1.3 Primer haureu d’escollir I'oferta d’activitats: Cursos i Tallers de la Xarxa de Centres Civics
2023-2024. Despres seguiu els passos que us indiquen fins a trobar I'activitat a qué us voleu
inscriure.

1.4 La major part dels cursos i tallers no tenen limitacié de sol-licitud de places. En alguns
cursos anuals, trobareu que només es permet fer una preinscripcié per persona, amb tres
opcions d’activitats ordenades per prioritat. Es important que les sol-liciteu per ordre de
preferéncia, per si no obteniu plaga en la primera activitat escollida. El sorteig es fara sempre
entre les sol-licituds presentades en primera opcié. Si un cop fet aquest sorteig no s’entra a la
primera activitat escollida el programa informatic busca si queden places lliures en les altres
opcions. Si tampoc hi ha places lliures, es queda en reserva de la primera opcié escollida.
ATENCIO: si una mateixa persona vol inscriure’s en dues activitats de grups diferents, caldra
que faci dues preinscripcions diferents.

1.5 Cal que ompliu el formulari amb totes les dades que es demanen (la manca d’alguna
d’aquestes informacions pot invalidar la sol-licitud).

1.6 Durant el periode de preinscripcié amb el vostre usuari i contrasenya podreu anul-lar la
preinscripcié. IMPORTANT: Si heu de fer un canvi en una preinscripcid, cal anul-lar-la i fer-ne
una de nova. Les persones inscrites sén les responsables en ultima instancia de comprovar
que la preinscripcié s’hagi fet correctament.

1.7 En cas que es detectin duplicitats de preinscripcions, només es donara com a valida la
darrera presentada, i les anteriors no es consideraran ni computaran.

1.8 El 15 de setembre, en aquelles activitats on la demanda superi I'oferta de places
disponibles, es fara un sorteig mitjangant un sistema informatic aleatori. 0



1.9 En el sorteig és donara preferencia a les persones empadronades a Girona. El fet d’haver
estat inscrit en alguna activitat en periodes o anys anteriors no dona prioritat en el sorteig.
1.10 A partir del 16 de setembre rebreu un correu electronic informant-vos que podeu
consultar la resolucié de places mitjangant el vostre usuari i contrasenya a la web
www.girona.cat/inscripcions. Per aquest motiu és important tenir el correu electronic actiu. Si
teniu plaga, a la web també se us informara de com i quan podeu realitzar el pagament. La
informacio de la web també la podeu obtenir de forma presencial al Centre Civic on
s’organitza I'activitat.

1 Passos a seguir per formalitzar la inscripcid i el pagament

2.1 RENUNCIA D’UNA PLACA ASSIGNADA: en el cas que hagiu obtingut una plaga i vulgueu
renunciar-hi, caldra que ho notifiqueu per escrit o per correu electronic al Centre Civic on
s’organitza I'activitat el més aviat possible per donar opcid a les reserves per ocupar les places
vacants.

2.2 A partir del 19 de setembre podeu passar per la recepcio del centre civic on es dura a
terme l'activitat per presentar la documentacié que acredita que sou mereixedors d’un
descompte. No feu cap pagament fins que es confirmi que el descompte us ha estat aplicat.
2.3 Si no pagueu la inscripcié en el termini establert (veureu la informacié de cada activitat a
la web d’inscripcions) es procedira a donar-vos de baixa i traspassar la vostra plaga a la
primera persona de la llista de reserva.

2.4 En les activitats anuals que permeten pagament fraccionat, el primer rebut es pot pagar
fins el dia 26 de setembre i el segon rebut fins el dia 1 de desembre de 2023.

2.5 Si en alguna activitat no s’ocupa el minim de places establert, aquesta es pot anul-lar
sense garantir placa en un altre curs de caracteristiques similars i/o iguals.

2.6 En els cursos on hi hagi baixes o es decideixi ampliar places es trucara els preinscrits en
situacio reserva seguint |'ordre establert per sorteig.

2.7 En les activitats on després del sorteig quedin places lliures, s’ampliara el periode
d’inscripcions fins al dia abans de comengar el curs.

2.8 No s’admetran devolucions si no sén per causes que es puguin considerar de forca major i
degudament justificades, com per exemple malaltia que impossibilita fer I’activitat, que caldra
justificar amb un informe meédic, o canvi for¢ds de domicili a una altra poblacié, que caldra
justificar amb el canvi d’empadronament.

2.9 La Xarxa de Centres Civics i les diferents entitats organitzadores es reserven el dret de
modificar qualsevol aspecte de la programacid, sempre que sigui per causes justificades.

Descomptes

- En els cursos organitzats pels centres civics es fara un descompte del 20% a estudiants
majors de 16 anys, jubilats, aturats, families nombroses i families monoparentals.

- Els cursos marcats amb (*) tenen un descompte per part de I'entitat organitzadora. Els
marcats amb (**) son gratuits per als socis de |’entitat organitzadora.

- A I'hora de fer la preinscripcio, en cada activitat hi trobareu I'explicacié dels descomptes que
preveu, les condicions per acollir-s’hi i com s’han de demanar i/o justificar.

- En cap cas els descomptes sdn acumulatius.



PISSARRA DEL TER

Activitats per nadons,
infants, adolescents
i en familia

QUE ES LA PISSARRA DEL TER?

El Projecte Pissarra del Ter neix de la necessitat de crear propostes infantils i familiars
amb les associacions de families d'alumnes del sector (Balandrau, Taiala, Domeny i
Carles Rahola.

Treballant en aquesta direccid es va prendre el compromis de fer un butlleti que
englobés totes les activitats per a infants i families amb la infencid destimular la
relacid entre els diferents grups i donar suport a les families en la seva tasca
educativa.

Per informacio 1 inscripcions dels cursos i fallers:
www.gironacat/inscripcions

[ ] L@
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 PISSARRA DEL TER

INFANTILS — DANSA | BALL

TE23032 ANGLES | DANSA IRLANDESA PER INFANTS (5-12 ANYS)
Espai de trobada i socialitzacié al voltant de la dansa i musica celta. Un espai per
gaudir i divertir-se aprenent anglés. Una porta cap a la cultura del moén anglosaxo.
Divendres de 18 a 19.15 h, d'octubre a juny
Preu: 211,50 €
Organitza: Associacié Escola Mediterrania de dansa irlandesa i anglés

TE23033 DANSA IRLANDESA PER A TOTHOM (DIVENDRES)
En aquest curs faras exercici sense adonar-te’n, riuras molt, respiraras i veuras
canvis en el teu cos, columna... milloraras I'agilitat, la memoria i I'equilibri.
Divendres de 19.15 a 20.30 h, d’octubre a juny
Preu: 220,50 €
Organitza: Associacié Escola Mediterrania de dansa irlandesa i anglés

TE23034 DANSA IRLANDESA PER A TOTHOM (DISSABTE)
En aquest curs faras exercici sense adonar-te’n, riuras molt, respiraras i veuras
canvis en el teu cos, columna... milloraras I'agilitat, la memoria i I'equilibri.
Dissabtes quinzenals de 11.30 a 13.30 h, d’octubre a juny
Preu: 8 € per sessid
Organitza: Associacié Escola Mediterrania de dansa irlandesa i anglés




PISSARRA DEL TER

INFANTILS — ACTIVITATS FISIQUES

TE23220 IOGA EN FAMILIA (5-10 ANYS)
Sessions dinamiques buscant la interaccié i complicitat de la familia a través de la
respiracio, les postures i la relaxacio.
Dilluns de 17 a 18 h, d’octubre a maig
Preu: 145 €
Organitza: AFA Balandrau

INFANTILS - IDIOMES

TE23071 LLENGUA BULGARA PER A INFANTS (7-12 ANYS)
Per aprendre a practicar la llengua bulgara oral i escrita a través de jocs, cangons i
bons moments.
Dissabtes de 10 a 12 h, d’octubre a maig
Preu: 60 €
Organitza: PRISTA Bulgaria i Catalunya junts a Europa

TE23072 LLENGUA BULGARA PER A INFANTS (13-16 ANYS)
Curs divertit i entretingut perqué els nens aprenguin a parlar i a escriure en llengua
bulgara, acompanyats de professors nadius. No cal bon nivel de bulgar.
Dissabtes de 10 a 12 h, d’octubre a maig
Preu: 60 €
Organitza: PRISTA Bulgaria i Catalunya junts a Europa

TE23052 FRANCES PELS MES PETITS: FLAM BABY (3-5 ANYS)
Aprén frances jugant i cantant per infants entre 3 i 5 anys. Divertint-se aprendran les
seves primeres paraules en francés: colors, formes, animals, cangons...
Dimecres de 17.30 a 18.30 h, d’octubre a juny
Preu: 200 €
Organitza: Associacié Girouette



PISSARRA DEL TER

INFANTILS - IDIOMES

TE23053 FRANCAIS: FLAM JUNIOR (6-8 ANYS)
Classes avancades de francés per a infants francofons. Treballarem la llengua
francesa a través d'exercicis divertits i suports variats.
Dimecres de 17.30 a 19 h, d’octubre a juny
Preu: 300 €
Organitza: Associacio Girouette

TE23054 FRANCAIS: FLAM TEENS (9-14 ANYS)
Classes avancades de francés per a infants francofons. Treballarem la llengua
francesa a través d'exercicis divertits i suports variats.
Dimecres de 17.30 a 19 h, d’octubre a juny
Preu: 302 €
Organitza: Associacio Girouette

TE23056 FRANCAIS: FLE JUNIOR (7-10 ANYS)
Classes de francés per a infants no francofons. Treballarem la llengua francesa a
través d'exercicis divertits i suports variats.
Dilluns de 17.30 a 18.20 h, d'octubre a juny
Preu: 202 €
Organitza: Associacio Girouette




PISSARRA DEL TER

INFANTILS - IDIOMES

IpUBET

ZhlcBIE

TE23055 FRANCAIS: FLE ADOS (11-14 ANYS)
Classes de francés per a infants no francofons. Treballarem la llengua francesa a
través d'exercicis divertits i suports variats.
Dilluns de 18.30 a 19.30 h, d’'octubre a juny
Preu: 204 €
Organitza: Associacié Girouette

TE23031 ANGLES | CREATIVITAT (3-5 ANYS)
Contes magics en anglés que convertiran la classe en un espai magic de joc.
Divendres de 17.10 a 18 h, d’'octubre a juny
Preu: 184,50 €
Organitza: Associacio Escola Mediterrania de dansa irlandesa i anglés

INFANTILS — TEATRE | ARTS ESCENIQUES

TE23111 TEATRE EN FAMILIA
Ambient on divertir-se plegats, clases centrades en expandir les capacitats
comunicatives i imaginatives dels petits i adults, explorant les possibilitats del joc, la
improvisacio i 'expressio lliure de tota la familia.
Dimarts de 17.30 a 19 h, d’octubre a juny
Preu: 88 € (quadrimestral)
Organitza: Associacié Juvenil Salsa Jove
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INFANTILS — CUINA

TE23138 DOLCOS ESPECIALS DE NADAL
Elaborarem galetes i “pop cakes” i els decorarem per donar color i fer més divertides
les taules nadalenques, explorant la creativitat a la cuina.
Dissabtes alterns de desembre 10a 12 h
Preu: 12,80 €
Organitza: Centre Civic Ter

TE23139 FES LA TEVA MONA DE PASQUA
Elaborarem i decorarem una mona personalitzada, els infants podran desenvolupar i
explorar la seva creativitat i emportar-se la seva mona.
Dissabte 16 de margde 10a 12 h
Preu: 6,40 €
Organitza: Centre Civic Ter

INFANTILS — ESCACS | JOCS DE TAULA

TE23075 ESCACS
Per a infants de 10 a 16 anys, adregat a joves que ja tenen les nocions basiques dels
escacs. Es treballara I'estrategia, la tactica, les obertures, el rellotge. ..
Dilluns de 17 a 18 h, d’'octubre a juny
Preu: 20 € mensual
Organitza: Associacié Club d’Escacs de Santa Eugenia

IMPORTANT!

Totes les activitats es realitzaran al Centre Civic Ter excepte si
s’especifica una altra ubicacio a la informacio.
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JUVENILS

També hi poden participar joves a partir de 16 anys als segiients cursos i tallers:

-TE23009 PATCHWORK (DIMARTS MATI)

-TE23010 PATCHWORK (DIMARTS TARDA)

-TE23012 FES EL TEU RETRAT DE PATCHWORK

-TE23005 APREN A COSIR AMB LA TEVA MAQUINA (OCTUBRE)
-TE23006 APREN A COSIR AMB LA TEVA MAQUINA (NOVEMBRE)
-TE23007 APREN A COSIR AMB LA TEVA MAQUINA (FEBRER)
-TE23008 APREN A COSIR AMB LA TEVA MAQUINA (ABRIL)
-TE23000 PATRONATGE SISTEMA MARTI

-TE23018 TECNIQUES BASIQUES D’AQUAREL-LA

-TE23019 AUTODEFENSA FEMINISTA

-TE23135 ELABORACIO DE SABONS | NETEJADORS SENSE TOXICS PER A LA LLAR
-TE23115 PERCUSSIO DE CAVALCADA

-TE23116 XANQUERS DELS REIS MAGS

-TE23041 DANSA DEL VENTRE (NIVELL 1)

-TE23042 DANSA DEL VENTRE (NIVELL 2)

-TE23043 RUMBA INTENSIU TARDOR

-TE23044 SEVILLANES INTENSIU PRIMAVERA

CENTRE civIC

TER

Xarxa de Centres Civics de Girona }B

PERIODE DE PREINSCRIPCIONS: De I'l al 14 de setembre del
2023

SORTEIG DE PLACES: 15 de setembre del 2023
FORMALITZACIO DE LA MATRICULA: A partir del 15 de
setembre rebreu un correu electronic informant-vos que podeu
consultar a www.girona.cat/inscripcions




ESCOLA DE FAMTLIA: NADONS

"BLW" BABY
ALIMENTAGIO SIGN
COMPLEMENTARIA NADONS

AUTOREGULADA

TE23165- Dimarts 12 119 de TE12177- Dijous 18 de gener

desembre de 1730 0 1830 h
de 17 01830 h

PRIMERS AUXILIS AMB CANGCONS I JOCS MUSICALS

NADONS (NOVEMBRE I FEBRER)
(NOVEMBRE I FEBRER) INFANTS (6 MESOS-3 ANYS)
TE23162 - Dijous 2 de novembre TE23169 - Dissabte 11 de novembre
de 1530 a 17 h de 1030 a 115 h
TE23163 - Dijous 1 de febrer TE23174 - Dissabte 10 de
de 1530 a 17 h febrer de 1030 a 1115 h

PISSARRA DEL TER 2



ESCOLA DE FAMILIA: INFANTS

TER3164 APRENDRE DE LA INCERTESA,

UNA VISIO DES DE LA NEUROEDUCACIO

A CARREC DE DAVID BUENO
DIJOUS & D'OCTUBRE DE 17.15 A 18.45 H
I PRESENTACIO DEL PROJECTE "PISSARRA DEL TER"

TE23168~ GRUP DE CRIANGA I AUTOCURA PER FAMILIES
1 DISSABTE AL MESDE 10 A1R H

TER23176—- COS I SEXUALITAT (10-14 ANYS)
DISSABTES 21 D'OCTUBRE I 18 DE NOVEMBRE DE 10 A 12 H

TER3170- DOL GESTACIONAL
DIJOUS 26 D'OCTUBRE DE 18 A 20 H

TER3172- GESTIO DE L'AGRESSIVITAT EN L'INFANT
DIJOUS 11 DE GENER DE 18.30 A 20.30 H

TER3171- SOBRE LA DIVERSITAT AFECTIVA,

SEXUAL I DE GENERE
DIJOUS 25 DE GENER DE 18.30 A 20 H

TE23161- COM PARLAR DE SEXUALITAT EN LA INFANCIA
DIJOUS 8 DE FEBRER DE 17.30 A 19 H

TE23173— COM PREVENIR L'ASSETJAMENT ESCOLAR

DES DE CASA
DIJOUS 15 DE FEBRER DE 18.30 A 20.30 H

TE23178—- LA DIVERSITAT A L'AULA
DIJOUS 29 DE FEBRER DE 18.30 A 20.30 H

ACTIVITATS GRATUITES
INSCRIPCIONS A: HTTPS://SEU.GIRONA.CAT/SI/
CENTRE CIVIC TER (972414952 CCTER@AJGIRONA.CAT)

PISSARRA DEL TER



ESCOLA DE FAMILIA: ADOLESCENTS

TER5164— APRENDRE DE LA INCERTESA,
UNA VISIO DES DE LA NEUROEDUCACIO

A CARREC DE DAVID BUENO
DIJOUS 5 D'OCTUBRE DE 17.15 A 18.45 H
I PRESENTACIO DEL PROJECTE "PISSARRA DEL TER"

TE23167- LIMITS DE L'US XARXES SOCIALS I MOBILS

EN L'ADOLESCENCIA
DIJOUS 16 DE NOVEMBRE DE 18.30 A 20.30 H

TER3171- SOBRE LA DIVERSITAT AFECTIVA,

SEXUAL I DE GENERE
DIJOUS 25 DE GENER DE 18.30 A 20 H

TER3173— COM PREVENIR L'ASSETJAMENT ESCOLAR

DES DE CASA
DIJOUS 15 DE FEBRER DE 18.30 A 20.30 H

TER3166— COM PARLAR DE SEXUALITAT EN

L'ADOLESCENCIA
DIJOUS 22 DE FEBRER DE 19.30 A 20 H

TER3178- LA DIVERSITAT A L'AULA
DIJOUS 29 DE FEBRER DE 18.30 A 20.50 H

TER3175— COM ACOMPANYEM EN L'ORIENTACIO

LABORAL
DIJOUS 7 DE MARC DE 18.30 A 20 H

ACTIVITATS GRATUITES
INSCRIPCIONS A: HTTPS://SEU.GIRONA.CAT/SI/
CENTRE CIVIC TER (972414952 CCTER@AJGIRONA.CAT)

PISSARRA DEL TER



ACTIVITATS EN FAMTLIA

JOCS DE TAULA EN FAMILIA

DIVENDRES DE 17 A 19 H D'OCTUBRE A ABRIL

TALLER DE MANDALES
EN FAMILIA

DIJOUS 19 D'OCTUBRE A LES 18 H

= MERCAT D'INTERCANVI I FIRA
“§" DE SEGONA MA INFANTIL

DISSABTE 25 DE NOVEMBRE DE 10 A 14 H

4., PASSEJADA PER A PORTAR EL
2% PESSEBRE A CANET D'ADRI

DIUMENGE 3 DE DESEMBRE DE 9 A 13.30 H

PARC INFANTIL DE NADAL DE
L'ESQUERRA DEL TER

27, 28 1 29 DE DESEMBRE DE 15.30 A 19 H

ACTIVITATS GRATUITES.
INSCRIPCIONS A: WWW.GIRONA.CAT/AGENDA/CAT
CENTRE CIVIC TER (972414952 CCTER@AJGIRONA.CAT)

PISSARRA DEL TER
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§> Servei Municipal
Biblioteques de Girona

Activitats infantils i familiars a la Biblioteca Antonia Adroher:

-Cada dimecres a les 17.30 h una proposta:

Hora del conte, contes en angles, contes al cabas, capsa de paraules o
maleta de llibres.

Recomanable a partir dels 3 anys.

Consulteu la programacio a:
https://www.girona.cat/biblioteques/cat/agenda.php

-Contes o tallers per a families i nadons i infants fins a 3 anys:
un dissabte al mes a les 11 h.

Consulteu programacio.

Cal inscripci6 prévia.

Si vols participar als clubs de lectura infantil o juvenil, consulta la
disponibilitat de places.
Inscripcions: la darrera setmana d’agost.

-Club de lectura infantil:

4rt dijous de mes a les 17.30 h per a infants que cursen de 3er a 5é
d’educacioé primaria.

-Club de lectura juvenil: darrer divendres de mes a les 17.30 h, per a
nois i noies que cursen de 6é de primaria a 2n d’ESO.

Biblioteques
de Girona

Pots consultar totes les activitats a :

www.girona.cat/biblioteques/cat
(A'la seccié “Equipaments” trobareu la biblioteca Antonia Adroher)



https://www.girona.cat/biblioteques/cat/agenda.php

MERCAT o’ iNTERCANVI

REGALA’LS UN NOU DESTi DIUMENGE

Ry

25 DENOVEMBRE
DE10A14H

CADAPARADISTAHADE
PORTARLES SEVES
TAULES | CADIRES

A LAPARCAMENT DEL PAVELLO DE FONTAJAU

Inscripcions: www.girona.cat/agenda
O al Centre Civic Ter: 972414952 | ccter@ajgirona.cat

© s
Ajuntament de Girona




Juvenil

ARTESANIA TEXTIL- anuals

TE23009 PATCHWORK (DIMARTS MATi)
Podras fer multiples creacions, com ara cobrellits, bosses de ma, lampares,
portamonedes... fent servir robes de colors.

Dimarts de 10 a 13 h, d'octubre a juny
Preu: 198 €
Organitza: Associacio Entremans

TE23010 PATCHWORK (DIMARTS TARDA)

Podras fer multiples creacions, com ara cobrellits, bosses de ma, lampares,
portamonedes... fent servir robes de colors.

Dimarts de 17 a 20 h, d’octubre a juny

Preu: 198 €

Organitza: Associacié Entremans

Juvenil .
ARTESANIA TEXTIL- monogradfics

TE23005 APREN A COSIR AMB LA TEVA MAQUINA (OCTUBRE)
TE23006 APREN A COSIR AMB LA TEVA MAQUINA (NOVEMBRE)
Adregat a persones que vulguin tenir nocions basiques del funcionament d’una
maquina de cosir o vulguin aprofundir alld que ja saben.
TE23005- Dimecres de 17.15a 19.15 h, octubre
TE23006- Dimecres de 17.15a 19.15 h, novembre
Preu: TE23005 (42 €), TE23006 (43 €)
Organitza: Associacié Entremans

TE23007 APREN A COSIR AMB LA TEVA MAQUINA (FEBRER)
TE23008 APREN A COSIR AMB LA TEVA MAQUINA (ABRIL)
Adregat a persones que vulguin tenir nocions basiques del funcionament d’una
maquina de cosir o vulguin aprofundir alld que ja saben.
TE23007- Dimecres de 17.15a 19.15 h, febrer
TE23008- Dimecres de 17.15a 19.15 h, abril
Preu: TE23007 (44 €), TE23008 (45 €)
Organitza: Associacié Entremans




Juvenil

ARTESANIA TEXTIL- monografics

TE23012

FES EL TEU RETRAT AMB PATCHWORK
Amb la fotografia que més t'agradi i 4 robes diferents crearem un retrat molt original
de patrchwork. No necessites saber cosir amb maquina ni coneixements previs de
patchwork.

Dissbte 11 18 de novembre, de 10 a 14 h

Preu: 50 €

Organitza: Associacio Entremans

Juvenil
DANSA | BALL- anuadl

TE23033 DANSA IRLANDESA PER A TOTHOM (DIVENDRES)
T'agrada la musica celta i la dansa irlandesa? Apte per a noies i nois que ja tinguin
coneixements d’aquesta dansa a partir de 12 anys.
Divendres de 19.15 a 20.30 h, d’octubre a juny
Preu: 220,50 €
Organitza: Associacié Escola Mediterrania de dansa irlandesa i anglés

TE23034 DANSA IRLANDESA PER A TOTHOM (DISSABTE)
T'agrada la musica celta i la dansa irlandesa? Apte per noies i nois que ja tinguin
coneixements de dansa irlandesa a partir de 12 anys.
Dissabtes quinzenals de 11.30 a 13.30 h, d’'octubre a juny
Preu: 8 € per sessio
Organitza: Associacié Escola Mediterrania de dansa irlandesa i anglés




Juvenil

DANSA | BALL- anudl

TE23041 DANSA DEL VENTRE (NIVELL 1)
La dansa del ventre és una de les danses més antigues que es conserven. Ha estat
una font espiritual que ha creat comunitat entre dones i exhibida arreu de tot el mon.
Dimarts de 18.30 a 19.30 h, d’octubre a maig
Preu: 140 €
Organitza: FODANSA

TE23042 DANSA DEL VENTRE (NIVELL 2)

La dansa del ventre és una de les danses més antigues que es conserven. Ha estat
una font espiritual que ha creat comunitat entre dones i exhibida arreu de tot el mon.
Dimarts de 19.30 a 20.30 h, d’octubre a maig

Preu: 140 €
Organitza: FODANSA

Juvenil
DANSA | BALL- monografics

TE23043

RUMBA INTENSIU TARDOR
Aprendrem a ballar la rumba, els seus passos i moviments, per aprendre la técnica
d’aquest ball. Reconeixerem el seu ritme i compas.

Dimarts de 17 a 18 h, octubre i novembre

Preu: 49 €

Organitza: FODANSA

TE23044 SEVILLANES INTENSIU PRIMAVERA
Aprendrem a ballar sevillanes, els seus passos, careos, passades i al mateix temps
coordinar bragos i mans. Reconeixerem el seu ritme i compas.
Dimarts de 17 a 18 h, marg i abril
Preu: 48 €
Organitza: FODANSA

TE23045 MERCAT DE DANSA DESEMBRE
Festa d'intercanvi de dansa: mercat i venda de roba de dansa d’arreu del mon, tastet
de diferents disciplines dirigides per profesores.
Divendres 1 de desembre, de 19a21h
Preu: taquilla inversa
Organitza: FODANSA




Juvenil

DANSA | BALL - monogrdfics

TE23046 MERCAT DE DANSA MARG

Festa d'intercanvi de dansa: mercat i venda de roba de dansa d'arreu del mén, tastet
de diferents disciplines dirigides per profesores.

Divendres 1 de marg, de 19a21h

Preu: taquilla inversa

Organitza: FODANSA

Juvenil
CREIXEMENT PERSONAL - monogrdfics

TE23019 AUTODEFENSA FEMINISTA
Permet augmentar la consciencia de I'espai amb la de la postura, la comunicacié
verbal i no verbal com a eines per potenciar la seguretat fisica i emocional, donant
eines per ajudar en situacions de violéncia fisica.

Dimecres d'octubre i novembre, de 19a 21 h

Preu: 65 €

Organitza: Associacié Entremans

Juvenil
DIBUIX | PINTURA - monografics

TE23018 TECNIQUES BASIQUES D’AQUAREL-LA
Aprendrem les bases técniques de 'aquarel-la a partir dels seus 5 elements basics:
aigua, color, dibuix, paper i els instruments.

Dilluns d'octubre a desembre, de 11a 13 h

Preu: 75€

Organitza: Associacié Entremans

Juvenil .
TEATRE | ARTS ESCENIQUES - anual

TE23112 TEATRE JUVENIL SENSE LiMITS
Experimentarem la improvisacio, tecniques teatrals, escriptura i creacié escénica
dins d’'un bon ambient, mitjangant el plaer de la diversié.

Dilluns de 16 a 17.45 h, d’'octubre a juny
Preu: 99 € (per quadrimestre)
Organitza: Associacié Juvenil Salsa Jove




Juvenil

TEATRE | ARTS ESCENIQUES - monogradfics

TE23115 PERCUSSIO DE CAVALCADA
Sessié de percussié per aprendre a tocar “Visca el tres reis” i cangons populars. Si
vens a tocar la nit de Reis amb Salsa Jove et tornem I'import de la inscripcié.
Dimecres 27 de desembre, de 20 a 22 h
Preu: 20 €
Organitza: Associacié Juvenil Salsa Jove
L’ACTIVITAT ES REALITZA AL LOCAL SOCIAL DE TAIALA

TE23116 XANQUERS REIS MAGS
Sessio perqué puguis fer de xanquer. Nosaltres posem les xanques! Si vens la nit de
Reis amb Salsa Jove et tornem I'import de la inscripcié.
Dijous 28 de desembre, de 20 a 22 h
Preu: 20 €
Organitza: Associacio Juvenil Salsa Jove

L’ACTIVITAT ES REALITZA AL LOCAL SOCIAL DE TAIALA

Juvenil
ESCACS | JOCS DE TAULA - anual

TE23075 CURS D’ESCACS (NIVELL II)
S’ha de tenir nocions basiques dels escacs. Es treballara I'estratégia, la tactica,
les obertures, apuntar a la plantilla i el rellotge.

Dilluns de 17 a 18 h, d’'octubre a juny

Preu: 20 € mensuals

Organitza: Club d’Escacs de Santa Eugénia

Juvenil
NATURA, ECOLOGIA | SOSTENIBILITAT

TE23135 ELABORACIO DE SABONS | NETEJADORS SENSE TOXICS PER A LA
LLAR
Farem sabons per rentar la roba, netejador multiusos per a superficies, neteja de
vidres i sab6 per a la maquina del rentavaixelles.
Dissabtes 21 d'octubre i 16 de desembre, de 10a 13 h
Preu: 5 €
Organitza: Centre Civic Ter




ESPAI OBERT D’AMIGUES DEL PATCHWORK

Espai per a aficionades que vulguin intercanviar técniques. Es fara un treball
conjunt de fi de curs per destinar-lo a una causa solidaria que s'esculli amb el

grup.
NOMES PER LES ALUMNES DE PATCHWORK.
Primer dissabte de mes de 10 a 13 h, d’octubre a juny
Organitza: Associacio Entremans i Centre Civic Ter

INTERCANVI DE CONEIXEMENTS DE PUNTES DE COIXi

Espai d'intercanvi de puntes de coixi. Vine amb la teva labor, comparteix i
intercanvia els teus coneixements amb altres persones aficionades.

NO ES FAN CLASSES. NOMES PER PUNTAIRES QUE JA SABEN COSIR.
Dijous de 16 a 17.45 h, d'octubre a juny
Organitza: Grup Puntes de Coixi i Centre Civic Ter

INTERCANVI DE CONEIXEMENTS DE LABORS

Vine amb la teva labor, comparteix i intercanvia els teus coneixements amb altres
persones aficionades.

Dimecres de 16.30 a 19.30 h, d’octubre a juny
Organitza: Grup d’Intercanvi de Labors i Centre Civic Ter

ORTOGRAFIA | LECTURA EN CASTELLA

Millora I'expressi6 oral i escrita i repassa les normes basiques de gramatica de la
llengua castellana.

Dijous de 9 a 11 h, de setembre a juny
Organitza: FAVIBC
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COSTURA T ARTESANIA EN FIL | LLANA

Farem disfresses de carnestoltes, vestits de paper... Participant en aquest espai
també t'ajudarem a fer les tevés propies creacions.

De dilluns a divendres de 15.30 a 17 h, d’octubre a juny
Organitza: Associacié Pensionistes i Jubilats Taiala




adulis

DIBUIX | PINTURA - monogrdfics

TE23018 TECNIQUES BASIQUES D’AQUAREL:LA
Aprendrem les bases técniques de 'aquarel-la a partir dels seus 5 elements basics:
aigua, color, dibuix, paper i els instruments.
Dilluns d’octubre a desembre, de 11a 13 h
Preu: 75 €
Organitza: Associacié Entremans

adults .
ARTESANIA TEXTIL - anuals

TE23009 PATCHWORK (DIMARTS MATi)
Podras fer mdltiples creacions, com ara cobrellits, bosses de ma, lampares,
portamonedes... fent servir robes de colors.
Dimarts de 10 a 13 h, d’octubre a juny
Preu: 198 €
Organitza: Associacié Entremans

TE23010 PATCHWORK (DIMARTS TARDA)
Podras fer multiples creacions, com ara cobrellits, bosses de ma, lampares,
portamonedes... fent servir robes de colors.
Dimarts de 17 a 20 h, d’octubre a juny
Preu: 198 €
Organitza: Associacié Entremans

TE22300 PATRONATGE SISTEMA MARTI
Permet I'adaptaci6 de la peca de roba al cos de la persona. Aprendrem a prendre
mesures i elaborar patrons base.
Dijous de 18 a 20 h, d’octubre a juny
Preu: 200 €
Organitza: Associacié Entremans




adults

ARTESANIA TEXTIL - monografics

TE23005
TE23006

APREN A COSIR AMB LA TEVA MAQUINA (OCTUBRE)

APREN A COSIR AMB LA TEVA MAQUINA (NOVEMBRE)

Adregat a persones que vulguin tenir nocions basiques del funcionament d'una
maquina de cosir o vulguin aprofundir alld que ja saben.

TE23005- Dimecres de 17.15a 19.15 h, octubre

TE23006- Dimecres de 17.15a 19.15 h, novembre

Preu: TE23005 (42 €), TE23006 (43 €)

Organitza: Associacié Entremans

TE23007
TE23008

APREN A COSIR AMB LA TEVA MAQUINA (FEBRER)

APREN A COSIR AMB LA TEVA MAQUINA (ABRIL)

Adregat a persones que vulguin tenir nocions basiques del funcionament d'una
maquina de cosir o vulguin aprofundir alld que ja saben.

TE23007- Dimecres de 17.15a 19.15 h, febrer

TE23008- Dimecres de 17.15a 19.15 h, abril

Preu: TE23007 (44 €), TE23008 (45 €)

Organitza: Associacié Entremans

TE23012

FES EL TEU RETRAT AMB PATCHWORK

Amb la fotografia que més t'agradi i 4 robes diferents crearem un retrat molt original
de patrchwork. No necessites saber cosir amb maquina ni coneixements previs de
patchwork.

Dissbte 11118 de novembre, de 10 a 14 h

Preu: 50 € (El material no esta inclos al preu)

Organitza: Associacié Entremans




adulis

ACTIVITATS FiSIQUES - anuals

TE23014 ESTIRAMENTS | FELIXIBILITAT (DIMARTS)
Tecniques de respiracié i estirament que afluixen les parts rigides del cos passant a un
estat flexible i saludable. L'energia circula millor i permet vitalitat a les cel-lules.
Dimarts de 10 a 11 h, d’octubre a juny
Preu: 125 €
Organitza: Associacié Entremans
TE23013 ESTIRAMENTS | FLEXIBILITAT (DIVENDRES)
Técniques de respiracié i estirament que afluixen les parts rigides del cos passant a un
estat flexible i saludable. L'energia circula millor i permet vitalitat a les cél-lules.
Divendres de 10 a 11 h, d’'octubre a juny
Preu: 120 €
Organitza: Associacié Entremans
TE23015 KUNDALINI IOGA
Es un estil de ioga que a través de la practica de postures en combinacié amb la
respiracié busca equilibrar els chakras per prevenir i sanar dolors fisics i emocionals.
Divendres de 15.30 a 16.30 h, d’octubre a juny
Preu: 142 €
Organitza: Associacié Entremans
TE23016 PILATES DINAMIC (DIMARTS)
Mitjangant una serie d'exercicis dinamics aconseguim millorar I'estabilitat, I'equilibri i la
respiracio, alhora que prenem consciéncia del nostre propi cos.
Dimarts de 19.30 a 20.30 h, d’octubre a juny
Preu: 145 €
Organitza: Associacié Entremans
TE23017 PILATES DINAMIC (DIMECRES)

Mitjangant una serie d'exercicis dinamics aconseguim millorar I'estabilitat, I'equilibri i la
respiracio, alhora que prenem consciéncia del nostre propi cos.

Dimecres de 20.30 a 21.30 h, d’octubre a juny

Preu: 140 €

Organitza: Associacié Entremans




adulis

ACTIVITATS FiSIQUES - anuals

TE23080 PILATES
Treballem tota la musculatura, principalment la zona abdominal i el s6l pelvic, a
través d'una técnica sense impacte ni risc per a les articulacions.
Divendres de 18 a 19 h, d’octubre a juny
Preu: 140 €
Organitza: Associacié Dones de I'Horitz6

TE23081 HIPOPRESSIUS
Millora el to de la musculatura del perineu, enforteix la faixa abdominal, ajuda a reduir
la cintura, redueix mals d’esquena i millora la postura.
Dimecres de 9.15a 10.15 h, d’octubre a juny
Preu: 140 €
Organitza: Associacié Dones de I'Horitz6

TE23061 IOGA (DILLUNS 19 H)

TE23062 IOGA (DILLUNS 20.30 H)
A partir del coneixement profund del cos i la psique farem servir diferents postures
que es combinen de forma respectuosa cap a les persones que les practiquen.
TE23061- Dilluns de 19 a 20.15 h, d'octubre a juny
TE23062- Dilluns de 20.30 a 21.45 h, d'octubre a juny
Preu: 146 € (preu per activitat)
Organitza: AV Germans Sabat

TE23063 IOGA (DIMARTS 10 H)
A partir del coneixement profund del cos i la psique farem servir diferents postures
que es combinen de forma respectuosa cap a les persones que les practiquen.
Dimarts de 10 a 11.15 h, d’'octubre a juny
Preu: 146 €
Organitza: AV Germans Sabat

TE23064 IOGA (DIMECRES 17.30 H)

TE23065 IOGA (DIMECRES 19 H)

A partir del coneixement profund del cos i la psique farem servir diferents postures
que es combinen de forma respectuosa cap a les persones que les practiquen.
TE23064- Dimecres de 17.30 a 18.45 h, d’octubre a juny

TE23065- Dimecres de 19 a 20.15 h, d’octubre a juny

Preu: 146 € (preu per activitat)

Organitza: AV Germans Sabat5 e



adulis

ACTIVITATS FiSIQUES - anuals

TE23066

adults

I0GA (DIJOUS 10 H)
A partir del coneixement profund del cos i la psique farem servir diferents postures
que es combinen de forma respectuosa cap a les persones que les practiquen.

Dijous de 10 a 11.15 h, d’octubre a juny

Preu: 146 €

Organitza: AV Germans Sabat

DANSA | BALL - anuals

TE23033

DANSA IRLANDESA PER A TOTHOM (DIVENDRES)

T'agrada la musica celta i la dansa irlandesa? Apte per a persones que ja tinguin
coneixements d’aquesta dansa a partir de 12 anys.

Divendres de 19.15 a 20.30 h, d’octubre a juny

Preu: 220,50 €

Organitza: Associacié Escola Mediterrania de dansa irlandesa i anglés

TE23034

DANSA IRLANDESA PER A TOTHOM (DISSABTE)

T'agrada la muisica celta i la dansa irlandesa? Apte per persones que ja tinguin
coneixements de dansa irlandesa a partir de 12 anys.

Dissabtes quinzenals de 11.30 a 13.30 h, d’'octubre a juny

Preu: 8 € per sessié

Organitza: Associacié Escola Mediterrania de dansa irlandesa i anglés




adulis

DANSA | BALL - anuals

TE23041 DANSA DEL VENTRE (NIVELL 1)
La dansa del ventre és una de les danses més antigues que es conserven. Ha estat
una font espiritual que ha creat comunitat entre dones i exhibida arreu de tot el mon.
Dimarts de 18.30 a 19.30 h, d’octubre a maig
Preu: 140 €
Organitza: FODANSA

TE23042 DANSA DEL VENTRE (NIVELL 2)
La dansa del ventre és una de les danses més antigues que es conserven. Ha estat
una font espiritual que ha creat comunitat entre dones i exhibida arreu de tot el mon.
Dimarts de 19.30 a 20.30 h, d’octubre a maig
Preu: 140 €
Organitza: FODANSA

TE23074 DANSA TAHITIANA
Inclou diferents estils, des de la percussié més vibrant amb moviments de malucs
espectaculars, a les cangons més suaus i melodioses.
Dijous de 19 a 20.15 h, d’octubre a juny

Preu: 110 €

Organitza: Associaci6 SOM-HI!!! Natura, Esport, Cultura

adults
DANSA | BALL - monografics

TE23043

RUMBA INTENSIU TARDOR
Aprendrem a ballar la rumba, els seus passos i moviments, per aprendre la técnica
d’aquest ball. Reconeixerem el seu ritme i compas.

Dimarts de 17 a 18 h, octubre i novembre

Preu: 49 €

Organitza: FODANSA

TE23044 SEVILLANES INTENSIU PRIMAVERA
Aprendrem a ballar sevillanes, els seus passos, careos, passades i al mateix temps
coordinar bragos i mans. Reconeixerem el seu ritme i compas.
Dimarts de 17 a 18 h, marg i abril
Preu: 48 €
Organitza: FODANSA



adulis

DANSA | BALL - monografics

MERCAT DE DANSA DESEMBRE
Festa d'intercanvi de dansa: mercat i venda de roba de dansa d’arreu del mon, tastet
de diferents disciplines dirigides per profesores.

Divendres 1 de desembre, de 19a21h

Preu: taquilla inversa

Organitza: FODANSA

TE23045

TE23046 MERCAT DE DANSA MARC
Festa d'intercanvi de dansa: mercat i venda de roba de dansa d’arreu del mon, tastet
de diferents disciplines dirigides per profesores.
Divendres 1 de marg, de 19a21h
Preu: taquilla inversa
Organitza: FODANSA

ac[ults
MUSICA - anuals

CANT CORAL
Cant coral on aprendrem musica de tot arreu, nocions basiques de musica i diferents
tipus de veus.

Dilluns de 10 a 12 h, d’octubre a juny

Preu: Gratuit

Organitza: Centre Civic Ter

TE23131

adults .
TEATRE | ARTS ESCENIQUES - monografics

TE23076

PORTA GEGANTS
Curs per aprendre a portar gegants i capgrossos, ballar les seves musiques i pasar
una bona estona. Podras desfilar a les concentracions que participa I'Associacio
Caixa de Trons per fer molts amics.

Dijous de 19 a 21 h, d’octubre a juny

Preu: Gratuit

Organitza: Caixa de Trons Girona




adults

TEATRE | ARTS ESCENIQUES - monogradfics

TE23115

PERCUSSIO DE CAVALCADA

Sessié de percussio per aprendre a tocar “Visca el tres reis” i cangons populars. Si
vens a tocar la nit de Reis amb Salsa Jove et tornem I'import de la inscripcid.
Dimecres 27 de desembre, de 20a 22 h

Preu: 20 €

Organitza: Associacio Juvenil Salsa Jove

L’ACTIVITAT ES REALITZA AL LOCAL SOCIAL DE TAIALA

TE23116

XANQUERS REIS MAGS

Sessioé perqué puguis fer de xanquer. Nosaltres posem les xanques! Si vens la nit de
Reis amb Salsa Jove et tornem I'import de la inscripcié.

Dijous 28 de desembre, de 20 a 22 h

Preu: 20 €

Organitza: Associacio Juvenil Salsa Jove

L’ACTIVITAT ES REALITZA AL LOCAL SOCIAL DE TAIALA

TE23117

adulis

ESCOPIDORS DE FOC PER REIS MAGS
Farem una sessi6 perquée puguis fer d'escopidor de foc. Si vens a fer d’escopidor de
foc la nit de Reis amb Salsa Jove et tornem I'import de la inscripcié.

Divendres 29 de desembre de 20222 h

Preu: 20 €

Organitza: Associacio Juvenil Salsa Jove

L’ACTIVITAT ES REALITZA AL LOCAL SOCIAL TAIALA

CREIXEMENT PERSONAL - anuadl

TE23134

TALLER DE MEMORIA
Prevenir les pérdues de memoria i promoure I'autonomia de les persones grans,
detectar i diagnosticar situacions de perdues d’habilitat cognitiva i estimular el
treballar mental i els habits saludables.

Dimarts de 17 a 18 h, d’'octubre a maig

Preu: 15 €

Organitza: Centre Civic Ter



adults

CREIXEMENT PERSONAL - monogrdfics

TE23077

GESTIO ANSIETAT

S'aprendra a identificar els simptomes de I'ansietat aixi com les situacions que la
desencadenen. S’ensenyaran técniques per controlar la respiracio i la relaxacio.
Dilluns 219 d'octubre, de 18.30a20.30 h

Preu: 25 €

Organitza: APTEN

TE23078

COM APRENDRE A GESTIONAR LA CULPA

Aprendrem a gestionar la culpa i trobar la justa mesura de les coses. La culpa és el
nostre jutge interior i elaborarem un pla d’acci6.

Dilluns 6 i 13 de noviembre, de 18.30a20.30 h

Preu: 25 €

Organitza: Associacié APTEN

TE23019

AUTODEFENSA FEMINISTA

Permet augmentar la consciencia de 'espai amb la de la postura, la comunicaci6
verbal i no verbal com a eines per potenciar la seguretat fisica i emocional, donant
eines per ajudar en situacions de violéncia fisica.

Dimecres d'octubre i novembre, de 19a 21 h

Preu: 65 €

Organitza: Associacié Entremans

TE23079

EL PROCES DE L’ACCEPTACIO

Treballarem I'acceptacié d’'un mateix i les situacions, aprendrem a identificar

pensaments i emocions que ens impedeixen acceptar les coses tal com son.
Dimecres 131 20 de desembre, de 18.30220.30 h

Preu: 25 €

Organitza: Associacié APTEN

TE23020

DONA, CLIMATERI | PODER

Reflexionar i donar eines en el periode de climateri amb una perspectiva que
combina la narracié i 'expressio artistica.

Dimecres d'octubre i novembre, de 18.45a 20.15h

Preu: 15 €

Organitza: Associacié Entremans



adults

IDIOMES - anuals

TE23113 ANGLES BASIC PER VIATJAR
Dirigit a persones amb un nivell basic o sense coneixements de I'idioma. Topics Utils
per anar de viatge, activitats vivencials i engrescadores.

Dimecres de 9 a 10.30 h, d’octubre a juny
Preu:230€
Organitza: Associacié Juvenil Salsa Jove

TE23051 CONVERSATIONS EN FRANCAIS
Vols practicar francés i conéixer altres persones amb els mateixos interessos? Es
proposara un tema especific de la cultura francesa per treballar-ho junts.
Dilluns de 19.30 a 20.30 h, d’octubre a juny
Preu:206 €
Organitza: Associacio Girouette

adults
CUINA - monografics

TE23136 CUINAR ARROSSOS
Aprendras a cuinar 2 tipus d’arrossos i les elaboracions necessaries per fer-los:
sofregit, brous, calcular quantitats i la coccié de I'arros a la paella.

Divendres alterns d'octubre i novembre, de 18.30220.30 h

Preu: 32 €

Organitza: Centre Civic Ter

TE23137 SNACKS SALATS ESPECIALS DE NADAL
Elaborarem i degustarem un ampli ventall d”snacks” que podrem fer servir en
qualsevol dinar o sopar festiu.
Divendres alterns de desembre, de 18.30 2 20.30 h
Preu: 16 €
Organitza: Centre Civic Ter




adults

CIENCIA, LITERATURA | PENSAMENT - monogrdfics

TE23133 DEBAT FILOSOFIC
El debat filosofic es planteja com una conversa oberta i per participar-hi no cal altra
disposici6 que la de compartir amb un esperit obert i critic les propies idees.
Primer dimarts de mes de 19.15 a 20.45 h, d’octubre a juny
Preu: Gratuit
Organitza: Centre Civic Ter

TE23132 HISTORIA DE CATALUNYA

Coneix de forma dinamica la historia de Catalunya, des de la seva concepcio fins els
nostres temps, tot passant pels fets politics, socials i culturals més importants.
Divendres de 18 a 19 h, d’octubre a juny

Preu: Gratuit

Organitza: Centre Civic Ter

adulis
NATURA, ECOLOGIA | SOSTENIBILITAT - anuals

COM CREAR I TENIR CURA D’UN BONSAI
En aquest curs aprendrem a tenir cura d'un bonsai, quines necessitats té, quines sén
les pautes a seguir per crear-los i cuidar-los de la millor manera possible.

Dilluns, dimecres i divendres de 18.30 a 20.30 h, d’octubre a juny
Preu: 25 €

Organitza: Associacié Culture Bonsai

AQUEST CURS ES FARA EN EL LOCAL SOCIAL TORRE TAIALA

TE23073

adulis
NATURA, ECOLOGIA | SOSTENIBILITAT
- monografics

TE23135 ELABORACIO DE SABONS | NETEJADORS SENSE TOXICS PER A LA
LLAR
Farem sabons per rentar la roba, netejador multiusos per a superficies, neteja de
vidres i sab6 per a la maquina del rentavaixelles.
Dissabtes 21 d'octubre i 16 de desembre, de 10a 13 h
Preu: 5€

Organitza: Centre Civic Ter e




P Institut Catala de la Salut
E S P A I F A M I L I E S o - 3 Equip d'Atencié Primaria
Taiala | Girona

ESPAI DE TROBADA PER A FAMILIES QUE TINGUEU INFANTS DE 0 A 3
ANYS ON HI PODREU TROBAR 6 CAPSULES FORMATIVES | ON ES
GENERARA UN ESPAI DE TROBADA | INTERCANVI,

TEMATIQUES: CONTROL DESFINTERS, EL SON INFANTIL, US DE
PANTALLES, ALIMENTACIO, GESTIO EMOCIONAL, AFECTIVITAT-
ESTIMULACIO | JOC,

S/ ESTEU INTERESSADES POSEU-VOS EN CONTACTE AMB EL CAP DR
JOAN VILAPLANA 0 Al CORREU
MMARTINEZS GIRONAICS@BENCAT.CAT

EL DIA | HORA ES TROBARA EN FUNCIO DE LES NECESSITATS DEL GRUP

l CICLE XERRADES AMICS
MUSEU D'ART

v -La vida quotidiana a la pintura; cafes, festes,
celebracions. A carrec de Paco Pérez
Dijous 2 de novembre ales 19 h

+ -Cap als museus inclusius, repensar la col-leccié en
clau queer. A carrec de Victor Léopez Moya.
Dijous 1de febrerales19 h

-Abséncia-Preséncia de les dones a les obres d'art.
A carrec de Eugénia Cros.
Dijous 23 de novembre ales 19 h

+ -Visions de la Girona de principis del segle XX. A
carrec de Lluisa Faixedes.
Divendres 10 de maig a les 19.30 h



PROGRAMACIO PER A LA
GENT GRAN A
L'ESQUERRA DEL TER

ASSOCIACIO DE PENSIONISTES |
JUBILATS DE TAIALA

Carrer Modeguera Gran, 1. 17007 Girona

!lll|'r




gent gran

TOTES LES ACTIVITATS ES REALITZEN AL CASAL GENT GRAN DE TAIALA
Inscripcions al Casal de Pensionistes, en I’horari d’atencié al public.
Cal ser soci de I’Associaci6 de Pensionistes i Jubillats de Taiala i tenir la
quota anual pagada.

ANEM A CAMINAR

Ens movem i fem exercici per mantenir la vitalitat. Anem a caminar amb el CAP Dr. Joan
Vilaplana.

Dilluns i dijous de 9.30 a 11 h, d’octubre a juny

Preu: Gratuit.

Organitza: CAP Dr. Joan Vilaplana

Inscripcions al CAP Dr. Joan Vilaplana

GIMNASTICA DOLGA La gimnastica dolca ofereix la possibilitat de moure el cos d'una manera sana i
efectiva. L'objectiu d'aquests exercicis és conservar i millorar la condici¢ fisica, la qualitat de vida i
mantenir-se més actius tot afavorint les relacions socials.

Inscripcions: www.girona.cat/esports

Per informacio: 972 226 136

Organitza: Servei d’Esports de I'Ajuntament de Girona

TE23090 BALLS EN LINEA (NIVELL 1)
TE23091 BALLS EN LI:NEA (NIVELL 2)
TE23092 BALLS EN LINEA (NIVELL 3)

Vine a aprendre passos i coreografies de balls de sald per ballar sense parella.
TE23090- Dijous de 18.45 a 19.45 h, d’octubre a juny

TE23091- Divendres de 18.45 a 19.45 h, d’octubre a juny

TE23092- Divendres de 20 a 21 h, d’octubre a juny

Preu: 15 €.

Organitza: Ass. Pensionistes i Jubilats de Taiala

TE23088 PLAYBACK
Vols cantar imitant els teus artistes preferits? Anima’t a participar en aquesta activitat
de playback i recorda que... qui canta els seus mals espanta!
Dimarts de 17 a 18.45 h, d’'octubre a juny
Preu: Gratuit.

Organitza: Ass. Pensionistes i Jubilats de Taiala e


http://www.girona.cat/esports

gent gran

TE23089 GRUP DE CANT TAIALA
Tens ganes de cantar? De passar-ho bé compartint I'aficié pel cant? Vine amb
nosaltres i gaudeix de la musica en bona companyia.
Dilluns i dimecres de 17.30 a 19 h, d’octubre a juny
Preu: Gratuit.
Organitza: Ass. Pensionistes i Jubilats de Taiala

TE23086 JOCS DE TAULA PER LA MEMORIA (DIMECRES)
TE23087 JOCS DE TAULA PER LA MEMORIA (DIJOUS)
Millora la teva memoria a partir de jocs de taula de sempre i nous. Des del classic joc
del domino fins a altres més moderns com el Dixit.
TE23086- Dimecres de 11 a 12.30 h, de setembre a juny
TE23087- Dijous de 11 a 12.30 h, de setembre a juny
Preu: Gratuit.
Organitza: FAVIBC i Ass. Pensionistes i Jubilats de Taiala

TE23094 GRUP DE TEATRE
Tens ganes de fer nous amics i potenciar la memaria passant-ho bé a dalt d’un
escenari? T'agrada el teatre? Aquesta és la teva oportunitat!
A carrec de “La Intempérie”
Divendres de 17 a 18.15 h, d'octubre a juny
Preu: 20 €.
Organitza: Ass. Pensionistes i Jubilats de Taiala i Centre Civic Ter

ESPAIS DE TROBADA

COSTURA | ARTESANIA EN FIL | LLANA

Farem disfresses de carnestoltes, vestits de paper, etc. També t'ajudarem a fer les teves propies
creacions.

De dilluns a divendres de 15.30a 17 h

Preu: Gratuit

Organitza: Ass. Pensionistes i Jubilats de Taiala

L’ACTIVITAT ES REALITZARA AL CENTRE CiVIC TER

ORTOGRAFIA | LECTURA EN CASTELLA

Millora I'expressi6 oral i escrita i repassa les normes basiques de gramatica de la llengua castellana.
Dijousde9a11h

Preu: Gratuit

Organitza: FAVIBC i Ass. Pensionistes i Jubilats de Taiala




gent gran
XXIIl SETMANA CULTURAL DEL “VERANILLO DEL MEMBRILLO”

Com cada any realizarem moltes i diverses activitats del 6 al 12 d’octubre.
L'organitzacio es reserva el dret de modificar o suspendre alguna de les activitats
per causes de forga major. Estigueu atents a la programacioé.

SERVEIS EXCLUSIUS PER MEMBRES DE L’ASSOCIACIO

Dilluns i dimecres de 9 a 13 h. Dijousde9a13 hide15a19 h.
Divendres i dissabtes de 8 h fins a tancar.

SERVEI DE PODOLOGIA

Dimecresde9a19h

SERVEI DE BAR

On pots participar en jocs de taula, fer un café o llegir la premsa.
De 8.30a12.30 hide 15.30219.30 h

CASAL DE LA GENT GRAN TAIALA
C/Modeguera Gran 1. Telefon: 972 22 76 27

HORARI D’ATENCIO AL PUBLIC EN EL DESPATX DE L’ASSOCIACIO
Dilluns i dimecres de 16.30 a 18.30 h




A, CENTRECIVIC

X TER

Xarxa de Cenires Civics de Girona

Equipaments i horaris d’atencié al public

Centre Civic Ter

C/ Can Sunyer 46, 17007, Girona

Tel: 972 414 952

ccter@ajgirona.cat

Horari d’atenci6 al public: de dilluns a divendres de 9 a 13 hide 16 a 21 h
dissabtesde 9a 14 h

Biblioteca Antonia Adroher

C/ Can Sunyer 46, 17007, Girona

Tel: 972 213 315

Horari d’atenci6 al public: dilluns, dimecres, dijous i divendres de 10 a 14 hi de
15.30 a 20 h. Dimarts de 15.30 a 20 h. Dissabtes de 10 a 14 h.

Cafeteria Ter

C/ Can Sunyer 46, 17007, Girona

Horari d’obertura: de dilluns a divendres de 8 a 13 h i de 16 a 20 h. Dissabtes
de8a13h

Casal de la Gent Gran Taiala

C/ de la Modeguera Gran 1, 17007, Girona

Tel: 972 227 627

Horari d’atenci6 al public: dilluns i dimecres de 16.30 a 18.30 h
ccter@ajgirona.cat

Local Social Torre Taiala

C/ Torre de Taiala 45-47 , 17007, Girona

ccter@ajgirona.cat

DL Gi1172-2022

Xarxa de Centres Civics de Girona You
www.girona.cat/ccivics
Ajuntament ‘@ de Girona
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