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CURSOS |
TALLERS

@ sistemes de comunicacio propis d'una comunitat humana
© procediment per obtenir imatges

© estat de benestar

O conjunt de sistemes i fenomens no modificats per l'ésser huma

© moviment del cos com a forma d'expressio

0O técnica de preparar els aliments per menjar-los

@ augment de la mida de l'organisme d'un ésser viu

© art de combinar sons segons les lleis de 'harmonia, la melodia i el ritme

© génere literari de les obres dramatiques escrites per ser representades en un escenari
€@ art de la representacio grafica
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Un any més, gracies per fer-ho possible!

Aqui teniu, acabada de sortir del forn, la programacié de cursos i tallers per aquest curs 2023-24
del Centre Civic Santa Eugénia del que enguany amb molt d’orgull celebrem els 25 anys d’o-
bertura de servei per i amb la ciutadania.

Al llarg de les pagines, desgranem un curs carregat de reptes, projectes i noves il-lusions, sem-
pre amb la mirada posada en la necessitat del treball conjunt que ens caracteritza als barris de
Santa Eugénia de Ter i de Can Gibert del Pla, d'aquest compartir espais i experiéncies entre la
xarxa associativa i els serveis, i d'aquest objectiu comu de promoure la participacio i vinculacio
del veinatge per continuar fent barri, millorant la convivéncia i la cohesié social.

| per aixd, intentarem amb molta il-lusié i compromis, donar resposta a les necessitats i desitjos
que el veinat, de manera col-lectiva i participativa, va transmetre en el procés comunitari que
sota el lema “XUP XUP - Cuinant el barri a foc lent” hem portat a terme durant el 2022 i 2023
des del PEIC - Pla d’Educacit i Convivéncia de Santa Eugénia de i Can Gibert del Pla.

Amb tot, n’ha resultat un conjunt d’espais i propostes formatives de tematiques diverses i per a
totes les edats. Una nova proposta engrescadora, diversa i plural, que es portara a terme al
Centre Civic Santa Eugénia (amb les aules de La Marfa), a 'Espai Civic de Santa Eugéniaia
I'Espai Civic de Can Gibert, equipaments referents al territori, i que amb I'esperit d’unificar ca-
pacitats, habilitats, coneixements i esforgos que cada entitat i servei hi ha pogut aportar.

Espais de creacid, creacié conjunta, aprenentatge, debat i reflexid, per conéixer persones amb
interessos comuns, als diferents equipaments, al costat de casa.

Pero també volem aprofitar aquesta publicacid, per fer visible i fer difusié d’altres activitats
d’entitats i serveis presents al territori, que configuren tota I'oferta del barri, i dels espais de
trobada oberts a tot el veinatge que anem dinamitzant, fruit del treball en xarxa per tal de
generar espais de relacio i enfortir la comunitat, espais que ens permet que ens coneixem i que
ens reconeixem, en la diversitat i la riquesa que configura els nostres barris.

| com no, aquelles jornades, accions i projectes comunitaris que ens ajuden a millorar la
convivéncia i la cohesié social de Santa Eugenia de Ter i de Can Gibert del Pla, i que ens
possibiliten el treball comunitari per compartir uns mateixos objectius, unes necessitats i uns
recursos.

Tot un treball en equip, amb molta implicacio, dedicacié i respecte, i com sempre amb la voluntat
de millorar, amb el desig de ser inclusius i proxims, i d’afavorir les relacions socials.

Associacions, entitats socials, agents educatius, serveis municipals, i voluntaris i voluntaries i
tantes altres persones, organitzacions i col-lectius que ho feu possible: de part de tot I'equip de
Can Ninetes, gracies per acompanyar-nos en el cami. Tot el que hi llegireu aqui duu, tambg,
la vostra empremta.

Centre Civic Santa Eugénia
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ESPAI NADONS (0 a 3 ANYS)

SALUT - monografic

SE23001

ALIMENTACIO COMPLEMENTARIA . Taller en familia

Aquest grup, format per diferents professionals del CAP Can Gibert del Pla (Odontologa, Die-
tista-Nutricionista i referent de benestar emocional comunitari), té com objectiu acompanyar a
aquelles families amb infants menors d’'1 any per fomentar uns bons habits per garantir una
major qualitat de vida als seus fills, a través d'informaci6 i eines que es proporcionaran sobre
nutricio, higiene de les dents i aspectes psicoldgics (comportament, gestié emocional.

Si estas interessat/da, pots demanar informacio al teu metge/ssa de pediatria de referéncia
Lloc: Espai Civic Can Gibert

Horari: dijous de 14.45a16 h | Durada: del 19 d'octubre al 30 novembre

Preu: gratuit | Organitza: Cap Can Gibert

CREIXEMENT PERSONAL - monografic

SE23115

CAPSULES DE CRIANGA

Al cicle de les capsules de crianga es treballaran els aspectes claus relacionats amb la cria-
nga i s'oferiran eines i estratégies a les families que els permetin acompanyar als infants de 0
a 6 anys. Durant les capsules de crianga ens acompanyaran professionals de diferents ambits
i perspectives, aixi com llevadores, infermeres, nutricionistes, psicologues, fisioterapeutes,
entre d’altres. La iniciativa es defineix a partir de quatre blocs d’edat:

deOa6mesos | de6a12mesos | d'1a3anys | de 3 abanys

Horari: 1ri 2n dimarts de mes de 17.15a 18.45 h | Durada: del 3 d'octubre al 5 de marg
Dies: 3i17 d'octubre, 7 i21 novembre, 5i 12 desembre, 9i 23 gener, 6 i 20 de febrer, 5 marg
Preu: gratuit| Organitza: Associacid6 MAYLA i Cap Can Gibert
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INFANTIL | JUVENIL (3a 17 ANYS)

DIBUIX | PINTURA

SE23002

AULA ARTISTICA PER ALS MES PETITS (6 - 8 anys)

Passarem les tardes del dijous dibuixant, pintant i experimentant d’'una manera intuitiva i crea-
tiva amb els més petits, posant al seu abast tot d'eines i recursos per explorar noves maneres
d’'expressar-se lliurament.

Professora: Mailén Navas

Horari: dijous de 17.15a 18.45h | Durada: 5 d'octubre al 13 de juny

Edat: de6a8anys | Preu: 145€ | Organitza: Ass. d'art Blaublau

SE23003

AULA ARTISTICA: DIBUIX | PINTURA (9-12 anys)

Aprendrem i experimentarem amb les diferents técniques del dibuix i la pintura d’'una forma
ludica i divertida. Ens adaptem a les diferents necessitats dels grups, treballant tant des de la
creativitat i la imaginaci6 com de la representacié més objectiva.

Per aquest taller no calen coneixements previs, el material esta inclos i I'alumnat només haura
de portar roba vella o que es pugui embrutar.

Professora: Mailén Navas

Horari: dimarts de 17.30a19h | Durada: del 3 d’octubre a I'11 de juny

Edat: de9a12anys | Preu: 145€ | Organitza: Ass. d'art Blaublau

SE23014

CONECTART: TROBA EL TEU CAMI DINS L’ART

Per totes les edats i els gustos, més experimental, expressiu o classic. L'objectiu és trobar el
propi cami, un fil a seguir completament personal mitjangant les arts plastiques, es potencia al
maxim la creativitat i 'autonomia.

Professora: Laura Gil i Greendel15

Horari: dilluns de 16.30 a 18.30 h | Durada: del 2 d'octubre al 10 de juny

Edat: de 6299 anys | Preu: 180 € (no inclou material) | Organitza: Ass. Fenti Desfent



INFANTIL | JUVENIL (3 A 17 ANYS

DIBUIX | PINTURA monografic

SE23020

PINTEM LES EMOCIONS (6 - 99 anys)

Aprendrem a gestionar les nostres emocions a través de I'expressivitat en la pintura (del trag,
del color, de la composicié i de la textura). Deixar el neguit i 'angoixa, o expressar sobre el
suport els colors de I'alegria. Transmutar sentiments mitjancant I'expressio artistica.

Taller molt expressiu, emotiu i personal. Obrir una porta dins nostre per deixar sortir.
Professora: Laura Gil i Greendel15

Horari: 2n dissabte de mes de 10.30 2 12.30 h | Durada: 14 oct, 11 nov, 16 des i 20 gener
Edat: de6a99anys | Preu: 50 € | Organitza: Associacio Fent i Desfent

SE23021

URBAN ART | monar’T (6 - 99 anys)

De la ma dartistes del monar'T aprén técniques varies d’art urba: grafiti, stensils, retrat i tecni-
ques murals. Tots els estils i per a tots els gustos i edats! Llenga't!

Professors: artistes monar'T

Horari: 1ri 3r dissabte de mes de 10.30 2 12.30 h

Durada: 7i21 d’octubre, 4 i 18 de novembre, 2 de desembre, 13 i 27 de gener i 3 febrer

Edat: de 6 a99 anys | Preu: 96 € (inclou material)

Organitza: Associacio Fent i desfent, Associaci¢ d’art Blau-Blau i C.C..S.E.

DANSA | BALL

SE23062

DANSA DEL VENTRE NIVELL 1 (a partir 7 anys)

Els beneficis de ballar dansa oriental son molts a diferents nivells: mental-emocional-fisic . Po-
tencia la feminitat i augmenta 'autoestima. Estan enfocades a despertar la consciéncia del cos i
a millorar la postura del cos. Es una manera molt divertida de mantenir-se en forma ja que mi-
llora els habits posicionals. Apta a partir de 7 anys.

Professora: Jessica Pardo

Horari: dijous de 19220 h | Durada: del 5 d'octubre al 13 de juny

Preu: 120 € | Organitza: GESICP

SE23064

LA HORA LOCA DEL BAILE AFROCOLOMBIANO

Per a adults, nens i joves. Gaudeix, riu i balla amb els ritmes afrocaribenys i salsa calena. Un
espai de trobada per vivenciar i visibilitzar el vincle amb el territori.

Professora: Karina d'Afrocaribe BCN

Horari: dilluns de 18.45219.45h | Durada: del 2 d'octubre al 10 de juny

Preu: Gratuit| Organitza: ASOCOLGI — Ass Sociocultural Colombiana de Girona



INFANTIL | JUVENIL (3 A 17 ANYS

SE23004

VINE | BALLA NIVELL 1 (5 a 10 anys)

Proposta per nens i nenes molt engrescadora. Un tast de dues técniques d'iniciacié a la dansa.
Professora: Natalia Entrocassi

Horari: divendres de 17a 18 h | Durada: del 7 d'octubre al 16 de juny

Preu: 64 € | Organitza: C.C. Sta. Eugénia

SE23005

VINE | BALLA NIVELL 2 (5 a 10 anys)

Proposta per nens i nenes molt engrescadora. Es necessari haver fet el curs anterior o bé tenir-
ne coneixements.

Professora: Natalia Entrocassi

Horari: divendres de 18219 h | Durada: del 7 d'octubre al 16 de juny

Preu: 64 € | Organitza: C.C. Sta. Eugénia

SE23006

ZUMBA KIDS POPULAR

Activitat aerobica que combina diferents estils musicals, la majoria ritmes llatins que ajuda a rea-
litzar una activitat esportiva popular pel barri, ajudar a la psicomotricitat, crear vincles entre els
diferents nens i nenes, socialitzar i relacionar les diferents cultures del barri mitjangant I'activitat
ludica esportiva.

Horari: dimecres de 18 a19h | Durada: 4 d’octubre al 12 de juny

Edat: de 6a12anys | Preu: 90€ | Organitza: Ass. Cultural Cubana de Girona

CUINA - monografic

SE23085

CARIB AL TEU ABAST (CUBA RICA)

5 dies per descobrir la gastronomia, la cocteleria, la dansa i la percussio afrocubana.
Crear nous vincles i fer barri.

Horari: 1r divendres de mes de 19a220.30 h |

Durada: 6 d'oct, 3 nov, 1 des, 12 gener i 9 febrer

Preu: 50 € | Organitza: Ass. Cultural Cubana de Girona



INFANTIL | JUVENIL (3 A 17 ANYS

ESCACS | JOCS DE TAULA

SE23007

ESCACS NIVELL INICI (DILLUNS) De 5 a 12 anys
Introducci6 i iniciacio als escacs per a infants de 5 a 12 anys
Professor: Joaquim Pérez

Horari: dilluns de 18 a 19 h

Durada: de 2 d'octubre a 10 de juny

Preu: 30 €/ any

Organitza: Club d’Escacs Santa Eugénia i C.C. Santa Eugénia

SE23008

ESCACS NIVELL INICI (DIMECRES) De 6 a 16 anys
Professor: Genis Pujadas

Horari: dimecres de 18.a 19 h

Durada: del 4 d'octubre al 12 de juny

Preu: 120 € / anual (Possibilitat de fraccionament)
Organitza: Club d’Escacs Santa Eugénia

SE23009

ESCACS NIVELL INICI (DIJOUS) De 6 a 16 anys
Professor: Genis Pujadas

Horari: dijous de 18 a 19 h

Durada: del 5 d'octubre al 13 de juny

Preu: 120 €/ anual (Possibilitat de fraccionament)
Organitza: Club d’Escacs Santa Eugénia

SE23010

ESCACS NIVELL INICI (DISSABTE) De 5 a 10 anys
Introducci6 i iniciacié als escacs per a infants de 5 a 10 anys
Professor: M.F. Alex Vidal

Horari: dissabte de 12a 13 h

Durada: del 7 d'octubre a 15 de juny

Preu: 120 €/ any. (Possibilitat de fraccionament)
Organitza: Club d’Escacs Santa Eugénia

SE23011

ESCACS NIVELL 1 (DIMARTS) De 6 a 16 anys
Professor: Genis Pujadas

Horari: dimarts de 18 a 19 h

Durada: de 3 d'octubre a 11 de juny

Preu: 120 € / anual (Possibilitat de fraccionament)
Organitza: Club d’Escacs Santa Eugénia




INFANTIL | JUVENIL (3 A 17 ANYS

-

SE23012

ESCACS NIVELL 2 (DILLUNS) De 9 a 18 anys

Professor: Joaquim Pérez

Horari: dilluns de 199220 h | Durada: de 2 d'octubre a 10 de juny
Preu: 120 € / anual (Possibilitat de fraccionament)

Organitza: Club d’Escacs Santa Eugénia

SE23013

ESCACS NIVELL 2 i 3 AVANGAT (DISSABTE) De 9 a 18 anys
Requereix un nivell minim de 1900 ELO CAT

Professor: M.F. Alex Vidal

Horari: Dissabte 10.30a 12h | Durada: del 7 d'octubre a 15 de juny
Preu: 160 € anual (Possibilitat de fraccionament) .

Organitza: Club d’Escacs Santa Eugénia

SALUT - monografic

SE23098

NENS EN MOVIMENT . Taller en familia

L'objectiu d’aquest grup d’onze sessions és fomentar habits alimentaris i estils de vida saluda-
bles, oferir conceptes basics de nutricié i alimentacio, promoure I'activitat fisica, reforgar 'autoes-
tima dels infants i impulsar conductes assertives. El programa va dirigit a infants d'entre 9 11
anys i a les seves families ateses pel CAP de Can Gibert del Pla. Aquest grup estara conduit per
dos professionals de pediatria del CAP Can Gibert del Pla. Si estas interessat/da, pots fer la
preinscripcio a través del web de I'ajuntament o demanar informacié al teu metge de referéncia.
Lloc: Espai Civic Can Gibert

Horari: dimarts de 9a 11 h | Durada: del 3 d'octubre al 19 de desembre

Preu: gratuit| Organitza: Cap Can Gibert



DIBUIX | PINTURA

SE23014 .

CONECTART: TROBA EL TEU CAMI DINS L’ART

Curs enfocat per a totes les edats i els gustos, més experimental, expressiu o classic.
L’objectiu és trobar el propi cami, un fil a seguir completament personal mitjangant les

arts plastiques, es potencia al maxim la creativitat i 'autonomia.

Professora: Laura Gil i Grrendel15

Horari: dilluns de 16.30 a 18.30 h | Durada: del 2 d’octubre al 10 de juny

Edat: de 6a99anys | Preu: 180 € (no inclou material)

Organitza: Ass. Fent i Desfent

SE23015

DIBUIX

Diferents possibilitats, sense limit d’edat per poder aprendre i practicar técniques basiques
del dibuix dins de I'art figuratiu i coneixements basics necessaris per iniciar-se en el dibuix.
Cada alumne aprén a fer alld que més el motiva i interessa.

Professora: Laura Gil | Greendel15

Horari: dimarts de 19.15a20.45 h | Durada: del 3 d'octubre al 11 de juny

Preu: 135€ | Organitza: Ass. Fent i Desfent

SE23016

DIBUIX | PINTURA (GENT GRAN)

Dirigit a alumnes molt diversos, amb intencions concretes i nivells diferents, o sigui que hi ha
una part de personalitzacié del curs forga elevat. Cada alumne anira realitzant les seves
pintures a partir d'imatges que els interessin, tant poden ser fotografies, dibuixos...

Lloc: Espai Civic Santa Eugénia.

Professora: Mariona Terrats

Horari: dimarts de 10.30 a 12 h | Durada: del 3 d'octubre a 11 de juny

Preu: soci 50 € / no soci 90 €

Organitza: Associacio Gent Gran de Santa Eugénia . Col-labora; Ass. Art Blau-Blau
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DIBUIX | PINTURA

SE23017

MATINAL DE DIBUIX | PINTURA

Treballarem tant el dibuix com la pintura amb les diferents técniques (carbonet, pastells, acrilic i oli)
d’'una manera ben oberta i lidica. Cada alumne podra escollir el que voldra pintar, si bé a través
dels seus eshossos, fotografies, o bé a partir d'un quadre per a fer la propia visid d’aquest.
Professora: Mariona Terrats

Horari: dijous de 10 2 12.30 h | Durada: del 5 d'octubre al 13 de juny

Preu: 200 € | Organitza: Ass. d'Art Blau-blau

SE23018

PINTURA

Treballarem amb diferents técniques de dibuix i pintura, des de les més tradicionals: carbonet,
oli, aquarel-la..., a les més modernes, acrilic, oli i mixta (carregues i experimentals).

Les propostes s'adaptaran al nivell de cadascu.

Professora: Laura Gil i Greendel15

Horari: dilluns de 18.45a20.45 h | Durada: del 2 d'octubre al 10 de juny

Preu: 160 € | Organitza: Ass. Fent i Desfent

monografics

SE23019

DIBUIX AMB MODEL VIU

Coneixerem la figura humana a través del cos nu, aplicant les bases del dibuix, comengant amb
apunts rapids per agafar agilitat, treballarem I'encaix, la linla, el trag, la taca, les llums i ombres,
el volum... amb técnica lliure. No calen coneixements previs.

Lloc: Espai Civic Santa Eugénia

Professora: Laura Gil, Mariona Terrats i Greendel15

Horari: dijous de 18.30 2 20.30 h

Durada: 16 i 23 de novembre, 14 i 21 de desembre, 18 i 25 de generi 15 i 22 de febrer

Preu: 80 € | Organitza: Ass. Fent i Desfent i Ass. Art Blau-Blau

SE23020

PINTEM LES EMOCIONS

Després de moments de confinament i de crisis, aprendrem a gestionar les nostres emocions a
través de I'expressivitat en la pintura (del trag, del color, de la composicié i de la textura). Deixar
el neguit i I'angoixa, o expressar sobre el suport els colors de I'alegria.

Professora: Laura Gil i Greendel15

Horari: 2n dissabte de mes de 10.30 a 12.30 h | Durada: 14 oct, 11 nov, 16 des i 20 gener
Edat: de 6299 anys | Preu: 50 € | Organitza: Associacio Fent i Desfent

SE23021

URBAN ART | monar'T

De la ma d’artistes del monar'T aprén técniques varies d'art urba: grafiti, stensils, retrat i técni-
ques murals. Tots els estils i per a tots els gustos i edats! Llenga't!

Professors: artistes monar'T

Horari: 1ri 3r dissabte de mes de 10.30 2 12.30 h

Durada: 7121 d'octubre, 4 i 18 de novembre, 2 de desembre, 13§27 de gener i 3 febrer

Edat: de 6 299 anys | Preu: 96 € (inclou material)

Organitza: Associacié Fent i desfent, Associacié d’art Blau-Blau i C.C.S.E.
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MANUALITATS

SE23022

CERAMICA, INSPIRA’T, EXPRESSA'T | GAUDEIX

El fang és un material ductil, tactil i mal-leable. Ens permet desenvolupar la nostra part crea-
tiva, investigant amb les formes, els colors i gaudir amb el procés.

Professora: Fanny Leymat

Horari: dijous de 19 a 21 h | Durada: del 5 d'octubre al 13 de juny

Preu: 160 € (material inclos) | Organitza: Ass. d’art La Guilla. Col-labora: CC Sta. Eugénia

SE23023

MATINAL DE CERAMICA (OCTUBRE-FEBRER)

Taller matinal en petit grup per descobrir o profunditzar amb la ceramica. A través de les
técniques de construccio i esmalt, aprendreu a treballar amb el fang de manera creativa. Us
emportareu a casa les vostres peces cuites. No cal nivell previ.

Professora: Fanny Leymat

Horari: dimarts de 10 a 12 h | Durada: del 3 d’octubre al 6 de febrer

Preu: 120 € | Organitza: Ass. d'art La Guilla. Col-labora: CC Sta. Eugénia

SE23024

MATINAL DE CERAMICA (FEBRER- JUNY)

Taller matinal en petit grup per descobrir o profunditzar amb la ceramica. A través de les
tecniques de construccio i esmalt, aprendreu a treballar amb el fang de manera creativa. Us
emportareu a casa les vostres peces cuites. No cal nivell previ.

Professora: Fanny Leymat

Horari: dimarts de 10 a 12 h | Durada: del 13 de febrer a I'11 de juny

Preu: 120 € | Organitza: Ass. d'art La Guilla. Col-labora: CC Sta. Eugeénia

SE23025

JOIERIA ARTISTICA

Taller per a la realitzacié i coneixement de diferents técniques de joieria artistica i la seva
transformacio en peces fetes pels mateixos alumnes.

Professora: Sabrina Sampere

Horari: dijous de 16 a 18 h | Durada: del 5 d'octubre al 13 de juny

Preu: 147,20 € | Organitza: C. C. Santa Eugenia
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MANUALITATS

SE23026

SCRAPBOOKING

L’scrapbooking no és només una manualitat més, és un espai on deixar anar la imaginacio i
evadir-te una mica del moment present per endinsar-te en la creativitat, la imaginacié i la
passié de plasmar records, esdeveniments i emocions utilitzant papers estampats, segells,
pintures, plantilles i tota classe de decoracié.

Professora: Imma Garcia

Horari: dilluns de 19 @21 h | Durada: del 2 d’octubre al 10 de juny

Preu: 190 €| Organitza: GESICP

ARTESANIA TEXTIL

SE23027

COSTURA | ARRANJAMENTS

Tens roba que no et poses? Vols aprendre a cosir? Farem arranjaments, customitzarem i
aprendrem les técniques basiques de costura, reciclatge i confeccio de roba.
Professora: Maria Casademont

Horari: dimecres de 16 a 17.30 h | Durada: del 4 d'octubre al 12 de juny

Preu: 150 € | Organitza: Ass. La Bombeta

SE23028

NINES | ALTRES TECNIQUES DEL PATCHWORK

Si t'agrada estar entre teles i fils i creus amb la filosofia del DIY ( fes-ho tu mateix) aquest es
el teu espai. Pots fer nines de roba, bosses, apliqué a samarretes, davantals...
Professora: Araceli Rodriguez

Horari: dimarts de 16 a 18 h | Durada: del 3 d'octubre a 11 de juny

Preu: 30 € per material | Organitza: CCSE

13
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ACTIVITATS FISIQUES

SE23029

GIMNASTICA DE MANTENIMENT (DILLUNS i DIMECRES)

Exercicis localitzats de mitja i baixa intensitat en els quals s'utilitza material divers, amb la finali-
tat de mantenir i fins i tot millorar la condici fisica, la flexibilitat i la forga de cada persona.
Professors: Virginia i Laia Juanals

Horari: dilluns i dimecres de 9.30 a 10.30 h | Durada: del 2 d’octubre al 12 de juny

Preu: 120 € | Organitza: Ass. La Bombeta

SE23030

GIMNASTICA DE MANTENIMENT PER A LA GENT GRAN (DILLUNS)

Exercicis localitzats de baixa intensitat en els quals s’utilitza material divers, amb la finalitat de
mantenir i millorar la condicid fisica, la flexibilitat i la for¢a de cada persona segons I'edat.
Lloc: Espai Civic de Can Gibert del Pla

Professor: Laila Juanals

Horari: dilluns d11a12h | Durada: del 2 d’octubre al 10 de juny

Preu: socis 40 € (anual) / no socis 60 € (anual)

Organitza: Ass. de jubilats i pensionistes Sant Joan de Can Gibert

SE23031

GIMNASTICA DE MANTENIMENT PER A LA GENT GRAN (DIMARTS)

Exercicis localitzats de baixa intensitat en els quals s'utilitza material divers, per mantenir i fins
i tot millorar la condicid fisica, la flexibilitat i la forga de cada persona segons I'edat.

Lloc: Espai Civic Santa Eugénia

Professora: Virginia Gonzalez

Horari: dimarts de 10 a 11 h | Durada: del 3 d’octubre al 11 de juny

Preu: soci40 € /nosoci80€ | Organitza: Ass. Gent Gran de Santa Eugenia




ACTIVITATS FiSIQUES

SE23032

GIMNASTICA DE MANTENIMENT PER A LA GENT GRAN (DIMECRES)
Exercicis localitzats de baixa intensitat en els quals s'utilitza material divers, amb la finalitat de
mantenir i millorar la condicié fisica, la flexibilitat i la for¢a de cada persona segons I'edat.
Lloc: Espai Civic de Can Gibert del Pla

Professor: Laila Juanals

Horari: dimecres d11a 12 h | Durada: del 4 d'octubre al 12 de juny

Preu: socis 40 € (anual) / no socis 60 € (anual)

Organitza: Ass. de jubilats i pensionistes Sant Joan de Can Gibert

SE23033

GIMNASTICA DE MANTENIMENT PER A LA GENT GRAN (DIJOUS)

Exercicis localitzats de baixa intensitat en els quals s'utilitza material divers, per mantenir i fins i
tot millorar la condici¢ fisica, la flexibilitat i la for¢a de cada persona segons I'edat.
Lloc: Espai Civic Santa Eugénia

Professora: Virginia Gonzalez

Horari: dijous de 10 a 11 h | Durada: del 5 d’octubre al 13 de juny

Preu: soci40 € /nosoci 80 € | Organitza: Ass. Gent Gran de Santa Eugénia
SE23034

GIMNASTICA DE L’ESQUENA | REEDUCACIO POSTURAL (DIMARTS MATI)
Curs de manteniment muscular i articular orientat a la conducta postural.
Professora: Eva Masd

Horari: dimarts de 9.30a10.30 h | Durada: del 3 d'octubre a I'11 de juny

Preu: 150 € | Organitza: Ass. La Bombeta

SE23035

GIMNASTICA DE L’ESQUENA | REEDUCACIO POSTURAL (DIMARTS TARDA)
Curs de manteniment muscular i articular orientat a la conducta postural.
Professora: Eva Masd

Horari: dimarts de 18 a 19 h | Durada: del 3 d'octubre al 11 de juny

Preu: 150 € | Organitza: Ass. La Bombeta

SE23036

GIMNASTICA DE L’ESQUENA | REEDUCACIO POSTURAL (DIJOUS VESPRE)
Curs de manteniment muscular i articular orientat a la conducta postural.
Professora: Eva Masd

Horari: dijous de 19220 h | Durada: del 5 d'octubre al 13 de juny

Preu: 150 € | Organitza: Ass. La Bombeta
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ACTIVITATS FiSIQUES

GIMNASTICA HIPOPRESSIVA

Treballem la musculatura de 'abdomen mitjangant la respiracio i I'obertura de la caixa toraci-
ca. No s'exerceix cap pressio sobre el sol pélvic, el diafragma i I'abdomen. Aconseguim re-
programar la musculatura perqué funcioni millor i ens puguem beneficiar dels seus efectes.
No apte per patologies coronaries

Organitza: Ass. La Bombeta

SE23037 DIMARTS
Professora: Laia Juanals
Horari: dimarts de 19.15a20.15h | Durada: del 3 d'octubre al 11 de juny
Preu: 150 €

SE23038 DIVENDRES
Professora: Noelia Reina
Horari: divendres de 9.30 2 10.30 h | Durada: del 6 d'octubre al 14 de juny
Preu: 150 €

SE23039

HATHA I0OGA (DIMARTS VESPRE)

Metodologia oriental de treball, amb la respiracié i postures (asanes) beneficinat-se el cos, la
ment i 'esperit. Adaptat a totes les persones. Té una gran eficacia preventiva i terapéutica.
Professora: Carme Tarrés

Horari: dimarts de 20.15a21.30 h | Durada: del 3 d’'octubre a 11 de juny

Preu: 145 € | Organitza: GESICP

SE23040

IOGA (DILLUNS MATI)

Per a tots els nivels, tant si no has practicat mai ioga, ets principiant o tens certa practica.
Estil suau, lent i profund, que t'ajudara a enfocar i calmar la ment, obrir i tonificar el cos.
Professora: Carmen Martinez

Horari: dilluns d'11a12h | Durada: del 2 d’octubre al 10 de juny

Preu: 150 € | Organitza: Ass. La Bombeta

SE23041

I0GA (DIMARTS MIGDIA)

Per a tots els nivels, tant si no has practicat mai ioga, ets principiant o tens certa practica.
Estil suau, lent i profund, que t'ajudara a enfocar i calmar la ment, obrir i tonificar el cos.
Professora: Carmen Martinez

Horari: dimarts de 13.30a14.30 h | Durada: del 3 d'octubre a I'11 de juny

Preu: 150 € | Organitza: Ass. La Bombeta
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ACTIVITATS FiSIQUES

SE23042

IOGA (DIJOUS TARDA)

loga anatomic i postural que prové del Hatha loga tradicional i que introdueix petits ajustaments
posturals . Millora I'equilibri i la flexibilitat del cos per a una bona salut. Vine i valora!

Professor: Virginia Melendres

Horari: dijous de 17.15218.45h | Durada: del 5 d'octubre al 13 de juny

Preu: 149 € | Organitza: GESICP

SE23043

IOGA GENT GRAN (DIJOUS TARDA) Activitat només per a socis

Taller, per a tots els nivells, tant si no has practicat mai ioga, ets principiant o tens certa practica.
Estil suau, lent i profund, que t'ajudara a enfocar i calmar la ment, obrir i tonificar el cos, deixar
anar tensions i omplir-te d’energia.

Lloc: Espai Civic de Santa Eugénia

Professora: Natalia Entrocassi

Horari: dijous de 16.15a17.15h | Durada: del 5 d'octubre al 13 de juny

Preu soci: gratuit | Organitza: Ass. Gent Gran de Santa Eugenia

SE23044

PILATES (DILLUNS TARDA)

Exercicis amb fluidesa i amb la finalitat d’aconseguir una musculatura tonificada, sense haver
d’exposar les articulacions a possibles lesions produides per moviments forgats o d'impacte.
Professora: Maite Gomez

Horari: dilluns de 17.30a18.30 h | Durada: del 2 d'octubre al 10 de juny

Preu: 150 € | Organitza: GESICP

SE23045

PILATES (DIVENDRES MATI)

Exercicis per treballar la musculatura de forma controlada, exercitant el sol pelvic i enfortint la
faixa abdominal, obtenint un millor control de la columna vertebral i del cos en general.
Professora: Maite Gomez

Horari: divendres de 11.30 2 12.30 h | Durada: del 6 d’octubre al 14 de juny

Preu: 150 € | Organitza: Ass. La Bombeta

SE23046

PILATES DINAMIC

Es una activitat que inclou tots els principis del pilates classic (equilibri, estabilitat, treball abdo-
minal), incorporant alhora treball cardiovascular de baixa intensitat, amb suport musical.
Professora: Maite Gomez

Horari: dimarts de 11.30a12.30 h | Durada: del 3 d'octubre a I'11 de juny

Preu: 150 € | Organitza: Associacié La Bombeta
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SE23047

TONIFICACIO (DIJOUS VESPRE)

Recomanat a persones que volen augmentar la seva qualitat de vida mitjancant el treball
adaptat d’exercicis de forca, equilibri i flexibilitat d'una manera entretinguda. Les posicions
mantingudes (assegut, dempeus), la manca d'activitat fisica o incorrecta execucié de movi-
ments ens provoquen desequilibris i dolors.

Professor: Jesus Fernandez

Horari: dijous de 20.15a21.15h | Durada: del 5 d'octubre al 13 de juny

Preu: 130 € | Organitza: Ass. La Bombeta

SE23048

TXIKUNG (GENT GRAN)

Diversitat de técniques relacionades amb la medicina natural xinesa que engloben la ment, la
respiracid i I'exercici fisic. Utilitzem I'espiritualitat i la meditacié per millorar el nostre estat
fisic, mental.

Lloc: Espai Civic Santa Eugénia

Professor: Adria Arenas

Horari: dimecres de 10 a2 11.30 h | Durada: del 4 d'octubre al 12 de juny

Preu: soci 40 € / nosoci80 € | Organitza: Ass. Gent Gran de Santa Eugeénia

SE23049

TXIKUNG i TECNIQUES ABDOMINALS (LOW PRESSURE FITNESS)

La proposta de practica corporal i alhora energética. Entrenem la respiracié per mobilitzar i
flexibilitzar la caixa toracica, desbloquejar i relaxar el diafragma. L'acompanyem amb movi-
ments i séries fluides de Qi Gong ( ioga xinés ) i aliniem la postura del cos. Amb la incorpora-
ci6 d’hipopressius activem la musculatura de la faixa abdominal i el sol pelvic.

Professora: Gemma Casado

Horari: divendres de 16.30 a 18 h | Durada: del 6 d'octubre al 14 de juny

Preu: 120 € | Organitza: GESICP

SE23050

YIN IOGA

Disciplina basada en la medicina tradicional xinesa. S'enfoca en estiraments i estimulacio
dels teixits, tendons , articulacions.... Ens aporta amplis beneficis a nivell fisic, emocional i
espiritual.

Professora: Patricia Castelnovo

Horari: divendres de 18.15a19.15h | Durada: del 6 d'octubre al 14 de juny

Preu: 90 € | Organitza: GESICP
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SE23051

GIMNASTICA PRE-NATAL

Aquestes classes estan dirigides a futures mares que volen fer exercicis adequats per a emba-
rassades. L’objectiu és prendre consciencia del seu cos, coneixer el seu periné, guanyar flexibi-
litat i evitar rigideses, adquirir una bona capacitat respiratoria i aprendre a fer exercicis per afa-
vorir el part i el postpart. També es donaran consells practics sobre la lactancia i, explicarem i
entendrem els canvis fisiologics pels quals esta passant la dona en aquests moments. Es desti-
naran algunes classes a fer-les acompanyades de les seves respectives parelles i poder fer
junts exercicis i resoldre possibles dubtes que puguin anar sorgint.

Compartirem sensacions i experiéncies en grup i gaudirem juntes d’aquest moment unic que viu
la dona embarassada.

Professora: Raquel Rebollo

Horari: dimecres de 15.30 2 16.30 h | Durada: del 4 d'octubre al 20 de desembre

Edat: a partir de 18 anys | Preu: 50 € | Organitza: Associacid MAYLA

GIMNASTICA POST-NATAL AMB NADONS DE 0 A 1 ANY

Té com a finalitat retornar al cos la seva forma natural i harmonia després del part, mitjangant
exercicis molt precisos que produeixen |’estirament de les cadenes musculars de tot el cos, a
més, gaudiran ballant amb coreografies molt senzilles on exploraran els seus punts més sexys i
recuperaran de nou la sensualitat. A més, les mares podran viure aquesta experiéncia portant
els seus fills/es amb elles i poder congixer a altres mares amb els seus respectius nadons i unifi-
car vincles matern-filial.

Professora: Raquel Rebollo

Edat: mares amb nadons de 0 a 1 any

Organitza: Associacio MAYLA

SE23052 OCTUBRE - DESEMBRE
Horari: dijous de 10a 11 h | Durada: del 5 d'octubre al 21 de desembre
Edat: mares amb nadonsde 0 a 1 any | Preu: 50 €

SE23053 GENER - MARC
Horari: dijous de 10a 11 h | Durada: de I'11 de gener al 21 de marg
Edat: mares amb nadonsde O a 1any | Preu: 50 €

SE23054 ABRIL - JUNY
Horari: dijous de 10a 11 h | Durada: del 4 d'abril al 6 de juny
Edat: mares amb nadonsde O a 1any | Preu: 50 €

v N
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DANSA | BALL |

BAILE FLAMENCO

Aprén a ballar transmetent I'art i passio inherents en el flamenc. Aprendras de forma paral-lela:
técnica, “compas” i ball de cadascun dels “pals flamencs”. Possibilitat, també, de crear combos
amb altres alumnes per aprendre el flamenc de “tablao” (“cante”, “baile”, guitarra,“cajon”).
Lloc: Espai Civic de Can Gibert del Pla.

Professora: Noemi Osorio

Durada: del 2 d’octubre al 10 juny

Organitza: La Gerundina. Penya flamenca de Girona

SE23055 NIVELL 1
Horari: dilluns de 18 2 18.50 h | Preu soci: 200 € Preu no soci: 220 €

SE23056 NIVELL 2
Horari: dilluns de 192 19.50 h | Preu soci: 200 € Preu no soci: 220 €

SE23057 NIVELL 3
Horari: dilluns de 202 20.50 h | Preu soci: 200€ Preu no soci: 220 €

SE23058

BALLS EN LiNIA | COUNTRY NIVELL 1 (GENT GRAN )

Vine a aprendre a ballar diferents tipus de ball, amb o sense parella.

Lloc: Espai Civic Santa Eugénia

Horari: dilluns de 17 a18 h | Durada: del 2 d'octubre al 10 de juny

Preu: soci 40 € /nosoci 80 € | Organitza: Ass. Gent Gran de Santa Eugenia



DANSA | BALL

SE23059

BALLS EN LINIA | COUNTRY NIVELL 2 (GENT GRAN)

Vine a aprendre a ballar diferents tipus de ball, amb o sense parella. Per a fer aquest curs, cal
haver superat el nivell 1, o haver adquirit préviament els coneixements i técnica basica dels balls
en linia.

Lloc: Espai Civic Santa Eugénia.

Horari: dilluns de 18 a19h | Durada: del 2 d'octubre al 10 de juny

Preu: soci 40 € /no soci 80 € | Organitza: Ass. Gent Gran de Santa Eugénia

SE23060

BATXATA NIVELL 1

Taller on ens introduirem en el conjunt de ritmes, estils i balls que engloba la batxata a partir de
balls de parella, de figures i improvisacié. Inscripcié individual

Professor: Carlos Garcia

Horari: dilluns de 20.30a21.30 h | Durada: del 2 d’octubre al 10 de juny

Preu: 125 € (Inscripcions individuals) | Organitza: Ass. La Bombeta

SE23061

BATXATA NIVELL 2

Taller on ens introduirem en el conjunt de ritmes, estils i balls que engloba la batxata a partir de
balls de parella, de figures i improvisacié. Inscripcié individual

Professor: Carlos Garcia

Horari: divendres de 20 a21 h | Durada: del 6 d'octubre al 14 de juny

Preu: 125 € (Inscripcions individuals) | Organitza: Ass. La Bombeta

SE23062

DANSA DEL VENTRE NIVELL 1

Els beneficis de ballar dansa oriental sén molts a diferents nivells: mental-emocional-fisic . Poten-
cia la feminitat i augmenta I'autoestima. Estan enfocades a despertar la consciéncia del cos i a
millorar la postura del cos. Es una manera molt divertida de mantenir-se en forma ja que millora
els habits posicionals. Apta a partir de 7 anys.

Professora: Jessica Pardo

Horari: dijous de 18 a19h | Durada: del 5 d'octubre al 13 de juny

Preu: 120 € | Organitza: GESICP

SE23063

DANSA DEL VENTRE NIVELL 2

Descobreix la varietat de moviments que poden fer les teves caderes, les teves mans, els teus
peus... el teu espléndid cos. Aporta una gran quantitat de beneficis com afavorir la recuperacié
en cas de lesio, alivia els mals d’estdmac, dolors menstruals, fa créixer I'auto-estima, activa el
centre vital, facilita la creativitat, i el més important: dedicar-te un temps per a tu.

Professora: Jessica Pardo

Horari: dijous de 19a20 h | Durada: del 5 d'octubre al 13 de juny

Preu: 120 € | Organitza: GESICP
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SE23064

LA HORA LOCA DEL BAILE AFROCOLOMBIANO

Per a adults, nens i joves. Gaudeix, riu i balla amb els ritmes afrocaribenys i salsa calena.
Un espai de trobada per vivenciar i visibilitzar el vincle amb el territori.

Professora: Karina d’Afrocaribe Ben

Horari: dilluns de 18.45a19.45h | Durada: del 2 d'octubre al 10 de juny

Preu: Gratuit | Organitza: ASOCOLGI - Ass. Sociocultural Colombiana de Girona

SE23065

RUMBA INDIVIDUALS (NIVELL 1)

Nivell inicial per a totes les edats. Aquest grup és per a persones que vulguin ballar individualment.
Practicarem la rumba i técnica de bragos. Es requereix un minim de coneixements.

Lloc: Espai Civic Can Gibert

Professora: Mari Burdalo Sanchez

Horari: divendres de 18 a 19 h | Durada: del 6 d’octubre al 14 de juny

Preu: 60 € socis /90 € no socis | Organitza: Ass. de jubilats i pensionistes Sant Joan

SE23066

SALSA (NIVELL 1)

Ens introduirem en el conjunt de ritmes, estils i balls que engloba la salsa (mambo, rumba, son,
guaracha...), a partir de balls de parella, de figures i improvisacio.

Professor: Carlos Garcia

Horari: dijous de 20.15a21.15h | Durada: del 5 d'octubre al 13 de juny

Preu: 125 € (Inscripcions individuals) | Organitza: Ass. La Bombeta

SE23067

SALSA (NIVELL 2)

Segon nivell als diferents estils que engloba la salsa (mambo, rumba, son, guaracha...).
Professor: Carlos Garcia

Horari: divendres de 19a20 h | Durada: del 6 d'octubre al 14 de juny

Preu: 125 € (Inscripcions individuals) | Organitza: Ass. La Bombeta

SE23068

SEVILLANES GENT GRAN

Curs per aprendre el ball més popular del folklore de la regié d’ Andalusia, concretament de la
ciutat de Sevilla. Aprendrem des de la col-locacié fins els primers passos. Inscripcié individual.
Lloc: Espai Civic Santa Eugénia

Professora: Monica Avilés

Horari: dilluns de 10 a 11 h | Durada: del 2 d'octubre al 10 de juny

Preu: soci 40 € / no soci 80 € | Organitza: Ass. Gent Gran de Santa Eugenia i Ass. Zona Olé

SE23070

SEVILLANES INDIVIDUALS (NIVELL 1)

Sevillanes de nivell inicial per a totes les edats, no cal tenir coneixements previs. Aquest grup és
per a persones que vulguin ballar individualment.

Lloc: Espai Civic Can Gibert

Professora: Mari Burdalo Sanchez

Horari: dimecresde 19220 h | Durada: del 4 d’octubre al 12 de juny

Preu: 60 € socis /90 € no socis | Organitza: Ass. de jubilats i pensionistes Sant Joan
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SE23069

SEVILLANES INDIVIDUALS (NIVELL 2)

Nivell avangat del curs de sevillanes, només apte per gent que ja ha fet el primer o que ja té conei-
xements del ball. Aquest grup és per a persones que vulguin ballar individualment.

Lloc: Espai Civic Can Gibert del Pla

Professora: Mari Burdalo Sanchez

Horari: dimecres de 18 a 19 h | Durada: del 4 d'octubre al 12 de juny

Preu: 60 € socis /90 € no socis | Organitza: Ass. de jubilats i pensionistes Sant Joan

SE23071

SEVILLANES PER PARELLES (NIVELL 2)

Nivell avangat del curs de sevillanes, només apte per gent que ja ha fet el primer o que ja té conei-
xements del ball. Aquest grup és per a persones que tinguin parella de ball

Lloc: Espai Civic Can Gibert del Pla

Professora: Mari Burdalo Sanchez

Horari: divendres de 19a20h | Durada: del 6 d'octubre al 14 de juny

Preu: 120 € /parella socis | 180 €/parella no socis

Organitza: Ass. de jubilats i pensionistes Sant Joan

ZUMBA FITNESS POPULAR

Activitat aerobica que combina diferents estils musicals, la majoria ritmes llatins anomenat ZUM-
BA. Ajuda a realitzar una activitat esportiva popular pel barri, a la psicomotricitat, a crear vincles
entre els diferents veins i veines, a socialitzar i relacionar les diferents cultures del barri mitjangant
I'activitat ludica esportiva. Crear nous vincles i fer barri.

Organitza: Ass. Cultural Cubana de Girona

SE23072 DILLUNS VESPRE
Horari: dilluns de 20 a 21 h | Durada: del 2 d'octubre al 10 de juny
Edat: + de 12anys | Preu: 90 €

SE23073 DIMECRES TARDA
Horari: dimecres de 19.15220.15h | Durada: del 4 d’octubre al 12 de juny
Edat: + de 12 anys | Preu: 90 €

monografics

SE23085

CARIB AL TEU ABAST (CUBA RICA)

5 dies per descobrir la gastronomia, la cocteleria, la dansa i la percussié afrocubana.

Crear nous vincles i fer barri.

Horari: 1r divendres de mes de 19a220.30 h | Durada: 6 d’oct, 3 nov, 1 des, 12 gener i 9 febrer
Preu: 50 € | Organitza: Ass. Cultural Cubana de Girona
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MUSICA

SE23074

CAJON NIVELL 1

Dirigit a totes aquelles persones que no han tocat mai (o molt poc) el cajén o un altre instru-
ment de percussio, i tenen ganes de provar, experimentar i descobrir l'instrument. Es treba-
llard de manera basica la coordinacio, I'escolta i 'acompanyament en ritmes com la rumba.
Lloc: Espai Civic de Can Gibert del Pla

Professora: Délia Dominguez

Horari: dilluns de 18 a18.50 h | Durada: del 2 d'octubre al 10 de juny

Preu: soci 200 € / no soci 220 € | Organitza: La Gerundina. Penya flamenca de Girona
SE23075

CAJON NIVELL 2

Dirigit a totes aquelles persones que ja han passat la fase d'iniciacié de I'instrument, sigui a
La Gerundina o fora, i volen seguir treballant la coordinacié en el ritme i 'acompanyament
amb més matisos, aixi com conéixer els principals pals flamencs i els seus ritmes.

Lloc: Espai Civic de Can Gibert del Pla

Professora: Délia Dominguez

Horari: dilluns de 192 19.50 h | Durada: del 2 d'octubre al 10 de juny

Preu: soci 200 € / no soci 220 € | Organitza: La Gerundina. Penya flamenca de Girona
SE23076

CAJON NIVELL 3

Dirigit a totes aquelles persones que ja han tocat el cajon anteriorment i han treballat sobre
diferents pals, dinamiques i tempos i tenen els coneixements consolidats. Es treballaran mati-
sos més técnics, variacions de ritmes flamencs i hi haura una part de creacio col-lectiva. Es
comptara amb el suport de la mestra del cajon Nuri Madi de forma esporadica.

Lloc: Espai Civic de Can Gibert del Pla

Professora: Délia Dominguez

Horari: dilluns de 20 2 20.50 h | Durada: del 2 d'octubre al 10 de juny

Preu: soci 200 € / no soci 220 € | Organitza: La Gerundina. Penya flamenca de Girona



MUSICA

SE23077

CANT CORAL (GENT GRAN)

Lloc: Espai Civic Santa Eugeénia

Professor: Tati Romero

Horari: dimecres d'11a12h | Durada: del 4 d'octubre al 12 de juny

Preu: soci 40 € /no soci 80 € | Organitza: Ass Gent Gran de Santa Eugénia

SE23078

CANTE FLAMENCO NIVELL 1

Dirigit a persones que desitgin apropar-se per primer cop a aquesta disciplina de transmissié oral
mogudes per la curiositat i/o I'aficid. No calen estudis previs, al contrari! Tan sols sdn necessaries
les ganes de compartir una experiéncia nova a partir de la veu i el cos.

Lloc: Espai Civic de Can Gibert del Pla

Professora: Jordi Fornells

Horari: dilluns de 18 a 18.50 h | Durada: del 2 d’octubre al 10 de juny

Preu: soci 200 € / no soci 220 € | Organitza: La Gerundina. Penya flamenca de Girona
SE23079

CANTE FLAMENCO NIVELL 2

Dirigit a aquelles persones que, havent cursat o no qualsevol nivell de cante flamenco a I'associa-
ci6-anteriorment, estan familiaritzades-amb-alguns dels ritmes; cants-o-estils- del-génere-i-estan-
acostumades a cantar mogudes pel goig i I'aficio.

Lloc: Espai Civic de Can Gibert del Pla

Professora: Jordi Fornells

Horari: dilluns de 192 19.50 h | Durada: del 2 d’octubre al 10 de juny

Preu: soci 200 € / no soci 220 € | Organitza: La Gerundina. Penya flamenca de Girona
SE23080

CANTE FLAMENCO NIVELL 3

Dirigit a les persones que, havent cursat o no qualsevol nivell de cante flamenco a I'associacié
anteriorment, disposen de coneixements generals consolidats en matéria i estan interessades en
compartir i continuar cultivant les seves aptituds.

Lloc: Espai Civic de Can Gibert del Pla

Professora: Jordi Fornells

Horari: dilluns de 20 220.50 h | Durada: del 2 d'octubre al 10 de juny

Preu: soci 200 € / no soci 220 € | Organitza: La Gerundina. Penya flamenca de Girona
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GUITARRA FLAMENCA

Lloc: Espai Civic de Can Gibert del Pla
Professor: Ernest Salva

Preu soci: 200 € Preu no soci: 220 €

Organitza: La Gerundina. Penya flamenca de Girona

SE23081 (NIVELL 1)
Horari: dilluns de 18 a18.50 h | Durada: del 2 d’octubre al 10 de juny

SE23082 (NIVELL 2)
Horari: dilluns de 19219.50 h | Durada: del 2 d'octubre al 10 de juny

SE23083 (NIVELL 3)
Horari: dilluns de 20 2 20.50 h | Durada: del 2 d’octubre al 10 de juny

TEATRE | ARTS ESCENIQUES

SE23084

TEATRE DE CARRER

Street Theater és un projecte de teatre de carrer i recerca popular. La primera del curs els
participants treballaran diferents técniques teatrals i es genera grup. | en la segona meitat, es
treballa en diferents espais del barri fent una observacio, recerca, coneixement de I'entorn, la
seva gent i les seves histories. Integrant aixi les dues fases del projecte, es pot plantejar una
posada en escena final.

Professor: Raymon Pujol

Horari: dilluns de 17219 h| Durada: del 2 d'octubre al 10 de juny

Preu: 130 € | Organitza: TdeSet
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SE23085

CARIB AL TEU ABAST (CUBA RICA)

5 dies per descobrir la gastronomia, la cocteleria, la dansa i la percussié afrocubana.

Crear nous vincles i fer barri.

Horari: 1r divendres de mes de 19a220.30 h | Durada: 6 d'oct, 3 nov, 1 des, 12 gener i 9 febrer
Preu: 50 € | Organitza: Ass. Cultural Cubana de Girona

SE23086

CUINES DEL MON

Tallers de cuina que ens descobreixen la diversitat de Santa Eugenia de Ter i Can Gibert del Pla, i
fomenten la interculturalitat entre el veinat. 9 sessions, 9 descobertes culinaries.

Horari: Ultim dimarts de cada mes de 19 a 20.30 h

Dies: 24 oct, 28 nov, 19 des, 30 gen, 27 feb, 19 marg, 30 abril, 28 de maig, 11 juny

Preu: 70 € | Organitza: Associacio ECCIT

SE23087

CUINA | PASTISSERIA SIRIANA

Un viatge gastronomic de 3 dies pel mén dels aromes, colors i sabors de la cuina de Siria.
Coneixerem la diversitat de la cuina siriana i cuinarem receptes com el Tabuleh, la salsa de iogurt
i Uzzi, Mutabel, Hirak Isbao i Makloubeh. Es una cuina dolga i picant, perd sobretot molt calida i
amistosa.

Horari: dimarts de 19a220.30h | Dies: 7, 14i21 de novembre

Preu: 30 € | Organitza: Associacio ECCIT

SE23088

CUINA | PASTISSERIA MARROQUINA

La cuina marroquina és considerada una de les millors cuines del mén. Coneixereu amb 3 ses-
sions la seva diversitat de plats, com els tagins, els cuscus, la harira, la pastisseria, tots suculents
i delicadament especiats, conformen una cuina que sovint es defineix com una de les més sen-
suals del mén. Farem receptes de la cuina familiar de cada dia a la més formal i cerimoniosa.
Horari: Dimarts de 19a220.30h | Dies: 6, 1320 de febrer

Preu: 30 € | Organitza: Associacio ECCIT
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SE23089

TAST DE VINS CATALANS: GUIA GOURMET

Recull de seleccid de vins del territori i tastant I'excel-léncia dels nostres vins catalans i els
seus secrets. Introduccié de diferents cellers i recorregut per la seva historia i desenvo-
lupament.

Imparteix: Conrad Johera

Dia: dilluns 2 d'octubre de 19.45a21h | Preu: 15€ | Organitza: GESICP

SE23090

CERVESA ARTESANA, ELABORACIO | COMPROMIS SOCIAL

L’elaboracié de cervesa és una tasca complexa i els seus productes tenen un compromis so-
cial darrer encara més. Compromis amb la natura, amb I'entorn, amb les persones , intentar fer
un mon millor amb petites elaboracions.

Imparteix: Conrad Johera

Dia: dilluns 9 de octubre de 19.45a21.15h | Preu: 15€ | Organitza: GESICP

SE23091

BUFET DE VINS PER A DIFERENTS OCASIONS

A la majoria de les ocasions importants prenem vi, amb la parella, amb la familia, a les festes,
a la feina, quan tanquem un tracte... cada ocasié mereix el millor vi. Investigarem sobre quins
vins poden anar millor per a cada espai.

Imparteix: Conrad Johera

Dia: dilluns 16 d'octubre de 19.45a21.15h | Preu: 15€ | Organitza: GESICP

SE23092

VINS - LES COOPERATIVES . LA QIUALITAT OBLIDADA

Fem una passejada pels interiors de les cooperatives, i potenciem tota aquesta passié d'a-
questes associacions i empreses . Que fan possible donar continuitat i vida al producte per
excel-léncia de les nostres terres: el raim.

Imparteix: Conrad Johera

Dia: dilluns 23 d'Octubre de 19.45a21.15h | Preu: 15€ | Organitza: GESICP
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SE23093

CELLERS PETITS AMB PERSONALITAT PROPIA

El terreny, el clima, les varietats, i la ma de 'nome sén els grans elements a I'hora de fer un
vi. Els petits productors mimen aquests elements per obtenir productes caracteristics amb
personalitat propia.

Imparteix: Conrad Johera

Dia: dilluns 6 de novembre de 19.45a21.15h | Preu: 15€

Organitza: GESICP

SE23094

ELS CONTINENTS AMB 5 VINS

Res millor que la diversitat de vinyes del mon. Descobrirem com son els vins dels 5 conti-
nents, des de Franca, Estats Units, Sud Africa, Australia i Asia.

Imparteix: Conrad Johera

Dia: dilluns 13 de novembre de 19.45a21.15h | Preu: 15€

Organitza: GESICP

SE23095

MILLORS VINS RELACIO QUALITAT-PREU

Es parla molt del concepte de <relacié qualitat/preu> referit a vins i a altres molts productes.
Aqui, en aquest espai obrirem magnifics vins amb una bona estructura tanica, persistén-
cia ,puresa, elegancia, matisos... On farem un quadre de valors en base als coneixements
globals segons els nostres criteris personals.

Imparteix: Conrad Johera

Dia: dilluns 20 de novembre de 19.45a21.15h | Preu: 15€

Organitza: GESICP

SE23096

TAST DE VINS SENSORIAL BY CONRAD

Tastem Catalunya a cegues. Descobrirem qui és qui? T'hi atreveixes? Un tast amb els ulls
tapats, descobrir sensacions noves, intenses. Farem un sorprenent tast de 4 vins especials
Imparteix: Conrad Johera

Dia: dilluns 27 de novembre de 19.45a21.15h | Preu: 15€

Organitza: GESICP

SE23097

TAST DE VINS EXCLUSIUS DE VINYETS ECOLOGICS | BIODINAMICS

Fem una mirada a vinyes sostenibles amb la natura i que eviten fertilitzants de sintesi quimi-
ca, anem més enlla i en consonancia amb els beneficis dels vins respectant el medi ambient.
Imparteix: Conrad Johera

Dia: dilluns 4 de desembre de 19.45a21.15h | Preu: 15€

Organitza: GESICP
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SE23098

NENS EN MOVIMENT . Taller en familia

L'objectiu d'aquest grup d’onze sessions és fomentar habits alimentaris i estils de vida saludables,
oferir conceptes basics de nutricio i alimentacié, promoure I'activitat fisica, reforcar I'autoestima
dels infants i impulsar conductes assertives. El programa va dirigit a infants d’entre 9i 11 anysia
les seves families ateses pel CAP de Can Gibert del Pla. Aquest grup estara conduit per dos pro-
fessionals de pediatria del CAP Can Gibert del Pla. Si estas interessat/da, pots fer la preinscripcio
a través del web de I'ajuntament o demanar informacio al teu metge de referencia.

Horari: dimarts de 9a 11 h | Durada: del 3 d'octubre al 19 de desembre

Preu: gratuit | Organitza: Cap Can Gibert

SE23099

ALOE VERA: COSMETICA NATURAL - BENEFICIS PER A LA PELL

Aloe vera per dins i per fora .Tothom ha sentit a parlar de I'aloe vera perd, sabem com utilitzar-lo
correctament? Parlarem de les seves propietats i prepararem algun producte per aplicar a la pell.
Quin? Sorpresa!!l podra ser un desodorant, o una crema, o un dentifric, 0... o més d'un,... El que
si és segur és que t'emportaras un dossier amb receptes i una mostra de cada producte elaborat.
Professora: Eva Duch

Dia: dimecres 4 d'octubrede 19a21h | Preu: 16€ | Organitza: GESICP

SE23100

UNGUENTS | REMEIS NATURALS - TORNAR ALS REMEIS DE SEMPRE

Elaboracié d'unglients i altres remeis naturals. Fer un unguient és facil si saps com fer-ho (com
tot), perd també podem preparar altres remeis que ens poden ajudar a combatre el dolor, la muco-
sitat, Dues hores per passar-tho bé fent “potingues” T'emportaras un dossier amb receptes i una
mostra de cada producte elaborat.

Professora: Eva Duch

Dia: dimecres 11 d'octubre de 19a21h | Preu: 16€ | Organitza: GESICP
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SE23101

TALLER CREMA FACIAL NATURAL - TONIC | EXFOLIANT

Aprén a fer productes 100% naturals per cuidar-te la pel. Fes-te una crema facial lleugera, un tonic
facial i fins i tot, un exfoliant suau per a tot tipus de pell. Tot plegat amb productes naturals i facils
de trobar. Per cert, en aquest taller aprenem a fer hidrolats que també et poden servir per fer pas-
tissos. Apa!!! més no es pot demanar, que només tenim 2 hores. T'emportaras un dossier amb
receptes i una mostra de cada producte elaborat.

Professora: Eva Duch

Dia: dimecres 18 d'octubre de 19a21h | Preu: 16€ | Organitza: GESICP

SE23102

TALLER DE PRODUCTES DE NETEJA PER LA CASA, ECOLOGICS | NATURALS 100%
Elaboracié de productes de neteja casolans i ecologics. Lleixiu, salfumant, desengreixants sintétics,
productes corrosius, en definitiva, productes gens recomanables. Res com fer els nostres propis
productes de neteja que no només cuiden la nostra llar sind que també tenen cura de la nostra salut
i el medi ambient. T'emportaras un dossier amb receptes i una mostra de cada producte elaborat.
Professora: Eva Duch

Dia: dimecres 25 d'octubre de 19a21h | Preu: 16 € | Organitza: GESICP

SE23103

INTRODUCCIO A L’AROMATERAPIA 1 Il

Aprén quins sén els olis essencials més usats i com aplicar-los. La gran majoria d’olis essencials
no es poden aplicar directament a la pell pero si hi ha moltes maneres de fer-los servir. Vine i aprén
com i quan fer-ho. T'emportaras un dossier amb el detall de cada oli i algunes receptes. ok, ok,...
també farem alguna coseta que et podras emportar a casa.

Professora: Eva Duch

Dia: dimecres 8i15de novembrede 19a21h | Preu:30€ | Organitza: GESICP

SE23104

LES ARGILES A LA COSMETICA NATURAL (Cremes, desodorants, cataplasmes, sab6)
Coneixes les propietats de I'argila? No només en fem cataplasmes. Fem cremes, desodorants,
dentifrics, ... T'emportaras un dossier amb receptes (fins i tot de sabd, que no tindrem temps a fer)
i una mostra de cada producte elaborat.

Professora: Eva Duch

Dia: dimecres 22 de novembre de 19a21h | Preu: 16 € | Organitza: GESICP

SE23105

PLANTES AROMATIQUES | MEDICINALS : REMEIS NATURALS

Donem entrada a un nou taller de terapies naturals, obert a tot el public per tal de conéixer els be-
neficis de les herbes remeieres i que contribueixen a la millora del benestar , manteniment de la
salut, i un munt d’aplicacions . Explorem les plantes i les seves propietats i d’aplicacions .
Professora: Carlos Humberto Sanchez

Dia: dimecres 29 de novembre de 19a20.30h | Preu: 5€ | Organitza: GESICP

SE23106

FRUITES | LLAVORS: PROPIETATS NATURALS. BRESSOL DE LA SALUT NATURAL
Professora: Carlos Humberto Sanchez

Dia: dimecres 13 de desembre de 19a20.30h | Preu: 5€ | Organitza: GESICP
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SE23107

DEFENSA PERSONAL PER A DONES (OCTUBRE- GENER)

Aquest espai té per finalitat preveure el desenvolupament d’episodis violents, amb la transmis-
si6 de métodes que permetin resoldre aquest tipus d'incidents i situacions, incrementar la
seva seguretat, autoestima i motivacio. Té cabuda tant gent jove com dones amb certa madu-
resa que mitjangant la practica esportiva i en un ambient de col-laboracié conjunta aprenen
nocions basiques d'autodefensa com pautes d'exercici fisic per combatre possibles doléncies
futures. Cal portar uns mitjons nets o sabates diferents a les usades pel carrer.

Professor: Angel Ortega

Horari: dilluns de 19220.30 h | Durada: del 2 d’octubre al 29 de gener

Preu: 75 € | Organitza: GESICP

SE23108

DEFENSA PERSONAL PER A DONES (FEBRER- JUNY)

Professor: Angel Ortega

Horari: dilluns de 18.45a20.15h | Durada: del 5 de febrer al 10 de juny

Preu: 75 € | Organitza: GESICP

SE23109

MEDITACIONS GUIADES | XERRADA-TROBADES SOBRE LA MEDITACIO

| LA PRACTICA DEL SILENCI

Ens proposem des d'aquest espai mensual enfocar la nostra atencié amb mirada profunda i
que acompanya. L'art de poder donar respostes a les situacions d’avui dia on la immediate-
sa, les reaccions, els reptes no ens permeten descobrir que hi ha al darrera de cada una
d’elles i dansar amb fluidesa i harmonia. Aixi construir aquest espai interior i avangar més
enlla de les limitacions, de la por i de I'enuig. Trobar I'art d’encantar la vida.

Professora: Pilar Quera

Horari: 1ri 3r divendres de mes de 19a20 h | Dies: 6i20 d’octubre, 3i 17 novembre,
115 desembre, 19 gener, 2 16 febrer, 1115 marg, 5i 19 abril, 3117 maigi 7 juny

Preu: gratuit | Organitza: GESICP i Associacié Brahma Kumaris
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SE23110

SANACIO DEL LLINATGE FEMENI, RITUAL DE L'UTER MYNAYKI

Ritual per sanar memaries dels nostres ancestres, i ens reuneix en un bell cercle de dones
per a sanar. Com en qualsevol ritual tindras un espai per a tu i una especial meditacié com-
partida. Espai que compartirem de forma mensual .

Professora: Patricia Castelnovo

Horari: 3r divendres de mes de 19.30 2 20.30 h | Dies: 20 octubre, 17 novembre,

15 desembre, 19 gener, 16 febrer, 15 marg, 19 abril i 17 maig

Preu: 45€ | Organitza: GESICP

SE23111

TALLER DE VEU PER DESBLOQUEJAR EMOCIONS

Re-connectem amb la nostra veu més profunda per tal de trobar solucions als moments de
crisis. Busquem I'ajuda en aquesta tornada a la calma, pensament tranquil gaudint de la
nostra veu en aquesta activitat grupal. Per escoltar-nos i sentir la forca i seguretat que es
crea amb una atmosfera grupal de cant.

Professora: Gloria Sirvent

Dia: dimecres de 18 a19h | Durada: del 4 d'octubre al 12 de juny

Preu: 120€ | Organitza: GESICP

BENESTAR EMOCIONAL

L'objectiu és fomentar 'apoderament de la poblacio per tal de gaudir d'un millor benestar
incloent aspectes fisics, psicologics i socials. Per aconseguir-ho, es fara un treball vivencial,
per potenciar el coneixement de les nostres emocions i de les situacions que influeixen en
el nostre desenvolupament. Treballarem a partir de técniques de relaxacid, psicoeducacié
sobre les emocions i I'ansietat i aprendrem técniques de gestié emocional. Per participar en
el grup pots inscriure’t via ajuntament de Girona, també pots demanar-ho al professional que
tinguis de referéncia del CAP Can Gibert del Pla.

Lloc: Espai Civic Santa Eugénia

Preu: gratuit | Organitza: CAP Can Gibert del Pla

SE23112 OCTUBRE - NOVEMBRE
Horari: dimecres de 18220 h | Durada: del 4 d’octubre al 29 de novembre

SE23113 GENER - MARC
Horari: dimecres de 18220 h | Durada: del 17 de gener al 6 marg

SE23114 ABRIL - JUNY
Horari: dimecres de 18220 h | Durada: de I'10 dabril al 5 de juny
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SE23115

CAPSULES DE CRIANGA

Al cicle de les capsules de crianca es treballaran els aspectes claus relacionats amb la crianga i
s'oferiran eines i estratégies a les families que els permetin acompanyar als infants de 0 a 6 anys.
Durant les capsules de crianga ens acompanyaran professionals de diferents ambits i perspecti-
ves, aixi com llevadores, infermeres, nutricionistes, psicologues, fisioterapeutes, entre d’altres.
La iniciativa es defineix a partir de quatre blocs d’edat:

de0a6mesos | de6a12mesos | d1a3anys | de3abanys

Horari: 1ri 2n dimarts de mes de 17.15a 18.45 h | Durada: del 3 d'octubre al 5 de marg

Dies: 317 d'octubre, 7 i 21 novembre, 5i 12 desembre, 9i 23 gener, 6 i 20 de febrer, 5 marg
Preu: gratuit| Organitza: Associaci6 MAYLA i Cap Can Gibert

PENSAMENT POSITIU | MEDITACIO A TRAVES DEL RAJA I0GA

Volem gaudir de cada moment? Treure el que és millor de cada instant?. Estar més contents,
tranquils, i agraits en el dia a dia? Sabem que el que diem, fem i sentim, tot s'origina a la ment? El
pensament és un dels recursos més importants i un dels menys compresos. Observem els pen-
saments, els sentiments i el seu efecte en el nostre dia a dia, en les nostres relacions i en la salut.
Professora: Pilar Quera

Organitza: GESICP

SE23116 RAJAIOGA (NOVEMBRE)
Horari: dilluns de 19220.30 h | Dies: 6, 13 i 20 novembre
Preu: aportacié de sostenibilitat 25 €

SE23117 RAJAIOGA (MARG)

Horari: dissabte de 10.30 213 h | Dies: 2,9i 16 de marg

Preu: aportacié de sostenibilitat 25 €
GRUP DE SOMNIS
Els somnis parlen de nosaltres, de qui els somnia. Els somnis ens recorden coses que tenim
pendents i que és important resoldre. Els somnis també ens donen solucions als nostres proble-
mes, ens aporten solucions imaginatives que nosaltres no pensariem. Els somnis ens suggerei-
xen aspectes que tenim descuidats.
Expert: Josep M Cabra Roca (psicoleg i terapeuta gestaltic, format en psicologia integrativa i
treball amb somnis)
Organitza: Associaci6 La Bombeta

SE23118 GRUP DE SOMNIS 1 (DISSABTE)
Horari: 1er dissabte de mes d11a 13 h | Durada: del 7 d'octubre al 1 de juny
Preu: gratuit

SE23119 GRUP DE SOMNIS 2 (DIVENDRES)
Horari: 1er divendres de mes d11a13h | Durada: del 6 d'octubre al 7 de juny
Preu: gratuit
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HABITS SALUDABLES

Vols canviar els teus habits de vida per guanyar salut? Vols aprendre i poder tindre uns bons
habits alimentaris? Si la resposta és que si, aquest és el teu grup.

En aquest participen diferents professionals del Cap de Can Gibert del Pla (Dietista-
Nutricionista, Psicologa comunitaria i Fisioterapeuta comunitaria) es tractaran diferents temati-
ques per fomentar el canvi cap a un habits de vida saludables (Alimentacid, Emocional i Fisic) i
d’aquesta manera guanyar més salut. Els participants seran seleccionats segons uns criteris
establerts, en cas de voler més informacid i estar interessats en formar part podeu parlar amb
el vostre metge/ssa del Cap de Can Gibert del Pla o enviar un mail a: agiro-
nest.girona.ics@gencat.cat

Preu: gratuit| Organitza: CAP Can Gibert del Pla

SE23120 OCTUBRE- NOVEMBRE

Horari: dimecres de 10 a 12 h | Duarda: del 4 d’octubre al 22 novembre
SE23121 GENER - MARC

Horari: dimecres de 10 a 12 h | Duarda: del 24 gener al 6 marg
SE23122 ABRIL - MAIG

Horari: dimecres de 10 a 12 h | Duarda: del 10 d'abril al 29 de maig

SE23123

SEMINARI: MEDITACIO. COMENGAR A MEDITAR DES DE ZERO

L’objectiu de I'ésser huma sempre és arribar a la nostra felicitat. Ens donem un temps per valo-
rar I'esforg de dedicar una estona a desaprendre tot alld que ens cansa, neguiteja i connectar
amb les actituds profundes, mirades amplies i relacions més naturals i veritables amb nosaltres
mateixos i el que ens envolta. Re-connectem amb la nostra pau interna per tal d’enfortir aquest
lligam amb el nostre interior amb les pautes que facilita el Raja loga.

Professora: Pilar Quera

Dia: dissabte 7 d’octubre de 10.30 a 13 h

Preu: aportaci6 de sostenibilitat 10€ | Organitza: GESICP i Ass. Brahma Kumaris

SE23124

SEMINARI: EL PODER DELS PENSAMENTS | EL LLENGUATGE POSITIU

Aquesta filosofia de pensaments positius es troba molt centrada en la practica del raja ioga o
ioga mental. Re-connectarem amb aquesta capacitat amb la que naixem , la nostra veritable
identitat i que amb el temps s’allunya de la nostra vida sense adonar-nos . Treballem amb pau-
tes viables per escoltar i expressar el nostre dialeg intern. Estratégies que podem utilitzar da-
vant situacions personals, amb els nostres fills i amics o entorns de feina

Professora: Pilar Quera

Dia: dissabte 2 de desembre de 10.30 a 13 h

Preu: aportacio de sostenibilitat 10€ | Organitza: GESICP i Ass. Brahma Kumaris
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CREIXEMENT PERSONAL

SE23125

SEMINARI: L’'EMPODERAMENT DE LA DONA EN EL MON ACTUAL. LA SEVA IDENTITAT
Ja és vist des d’époques historiques que el concepte de la dona ha estat divers i amb moltes
connotacions. Ara farem una mirada a aquest canvi , a aquesta visié interna i aquest poder
que té la dona per transmutar i adaptar-se a noves situacions i reptes que es presenten.
Regalem aquest espai per parlar, aportar i sincoronitzar tota aquesta informacié de les dife-
rents cares de la dona i com , cada vegada, té la capacitat de crear un entorn més segur
quan treballa des de la seva divinitat suprema.

Professora: Pilar Quera

Dia: dissabte 3 de febrer de 10.30a 13 h

Preu: aportacio de sostenibilitat 10 € | Organitza: GESICP i Ass. Brahma Kumaris

SE23126

SEMINARI: ALLIBERAR-SE DELS PENSAMENTS INUTILS

Sabem que ocupem la ment amb un munt de pensaments circulars i que en realitat no ens

aporta res positiu i que sols serveix per invertir el nostre temps en pensaments intils . Pen-
.sament brossa en.els que.invertim.temps.i.que realment ens crea un.gran. bucle del.qual.no.......

en sortim de cap de les maneres. Calen eines, que caldra aplicar per tornar a prendre el timé

i estratégies per abordar el tema que et donara tranquil-litat i serenor per tal de reconnectar

amb pensaments positius i aconseguir la felicitat.

Professora: Pilar Quera

Dia: dissabte 6 d'abril de 10.30 2 13 h

Preu: aportaci6 conscient | Organitza: GESICP i Ass. Brahma Kumaris

SE23127

SEXUALITAT A LA TERCERA EDAT

Professora: Professionals del CAP Can Gibert i Ass. Mayla

Dia: dimarts 28 de novembre de 17.15a19.15h |

Preu: Gratuit | Organitza: Associacié Mayla i Cap Can Gibert del Pla

SE23128

TRENCA EL TEU VINCLE AMB EL TABAC

Ets una persona fumadora i t'agradaria trencar el teu lligam amb el tabac i portar una vida

més saludable? Des del CAP de Can Gibert del Pla tacompanyem en aquest procés i et

facilitem les estratégies claus per emprendre aquest canvi des de la mirada de la infermeria,

el benestar emocional, la nutricio i la fisioterapia. Per aquest motiu, plantegem un grup de 6

sessions de freqiiencia setmanal per treballar tots aquests aspectes.

Per participar al grup pots inscriure’t via Ajuntament de Girona o pots demanar informaci6 al

teu professional de referéncia del CAP.

Dia: dimarts de 18 @19 h | Durada: del 3 d’octubre al 14 de novembre

Preu: Gratuit | Organitza: Cap Can Gibert del Pla
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MEMORIA | REFORC DE LA LLENGUA

SE23153

TALLER DE MEMORIA SANTA EUGENIA (DILLUNS)

Activitats que agilitzen i reactiven els mecanismes de la memoria.
Pensat per a gent gran.

Lloc: Espai Civic Santa Eugénia.

Professora: Silvia Pérez (Vital Activity)

Horari: dillunsde 102 11 h | Durada: del 2 d'octubre al 20 de maig
Preu: 15 €

Organitza: C.C. Santa Eugénia i Ass. Gent Gran de Santa Eugénia

SE23154

TALLER DE MEMORIA CAN GIBERT (DIJOUS)

Activitats que agilitzen i reactiven els mecanismes de la memoria.
Pensat per a gent gran.

Lloc: Espai Civic de Can Gibert

Professora: Silvia Pérez (Vital Activity)

Horari: dijous de 10a 11 h | Durada: del 5 d’octubre al 23 de maig
Preu: 15 €

Organitza: C.C. Santa Eugénia i Ass. de jubilats i pensionistes Sant Joan
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SE23139

ANGLES NIVELL BASIC 2 (DILLUNS)

Es recomana haver estudiat la llengua un minim d'1 any. Llibre de text no inclos en el preu .
Professora: Anna Altisent (Tel. 686 606 583)

Horari: dilluns d'11a12.30 h | Durada: del 2 d’octubre al 10 de juny

Preu: 225€ | Organitza: Associacio La Bombeta

SE23140

ANGLES NIVELL BASIC 2 (DIMECRES)

Es recomana haver estudiat la llengua un minim d’1 any. Llibre de text no inclds en el preu.
Professora: Anna Altisent (Tel. 686 606 583)

Horari: dimecres de 18 2 19.30 h | Durada: del 4 d'octubre al 12 de juny

Preu: 225€ | Organitza: Associacio La Bombeta

SE23141

ANGLES PREINTERMIG (DILLUNS i DIMECRES)

Haver estudiat la llengua un minim de 1 anys. Llibre de text no inclos en el preu del curs.
Professora: Anna Altisent (Tel. 686 606 583)

Horari: dilluns i dimecres de 15.30 a 16.30 h | Durada: del 2 d'octubre al 12 de juny
Preu: 290 € | Organitza: Associaci6 La Bombeta

SE23142

ANGLES PREINTERMIG 2 (DILLUNS)

Haver estudiat la llengua un minim de 2 anys. Llibre de text no inclds en el preu del curs.
Professora: Anna Altisent (Tel. 686 606 583)

Horari: dilluns de 18 219.30 h | Durada: del 2 d'octubre al 10 de juny

Preu: 225€ | Organitza: Associacio La Bombeta



IDIOMES

SE23143

ANGLES INTERMIG (DIVENDRES MATI)

Haver estudiat la llengua un minim de 2 anys. Llibre de text no inclos en el preu del curs.
Professora: Anna Altisent (Tel. 686 606 583)

Horari: divendres de 9.30 a11 h | Durada: del 6 d'octubre al 14 de juny

Preu: 225€ | Organitza: Associacié La Bombeta

SE23144

ANGLES INTERMIG (DIVENDRES TARDA)

Haver estudiat la llengua un minim de 2 anys. Llibre de text no inclos en el preu del curs.
Professora: Anna Altisent (Tel. 686 606 583)

Horari: divendres de 15.15a 16.45h | Durada: del 6 d'octubre al 14 de juny

Preu: 225€ | Organitza: Associacié La Bombeta

SE23145

ANGLES CONEIXEMENTS MITJANS - ALT (DIMARTS i DIJOUS)

Haver estudiat la llengua un minim de 3 anys. Llibre de text no inclds en el preu del curs.
Professora: Anna Altisent (Tel. 686 606 583)

Horari: dimarts i dijous de 15.30 2 16.30 h | Durada: del 3 d’octubre al 13 de juny
Preu: 290 € | Organitza: Associacié La Bombeta

SE23146

ANGLES CONVERSA NIVELL BASIC (DIMECRES)

Professor: James Nield

Horari: dimecres de 11a12.30 h | Durada: del 4 d’octubre al 12 de juny
Preu: 225 € | Organitza: Associacio La Bombeta

SE23148

ANGLES CONVERSA NIVELL MIG (DILLUNS)

Aprenentatge per la lectura i comprensi6 de text. Haver estudiat la llengua un minim de 3 anys
Professora: Anna Altisent

Horari: dilluns de 9.30 2 10.30 h | Durada: del 2 d'octubre al 10 de juny

Preu: 150 € | Organitza: Associacié La Bombeta

SE23147

ANGLES CONVERSA NIVELL MIG (DIMARTS | DIJOUS)

Aprenentatge per la lectura i comprensio6 de text. Haver estudiat la llengua un minim de 3 anys
Professora: Anna Altisent

Horari: dimarts i dijous de 9.30 210.30 h | Durada: del 3 d'octubre al 13 de juny

Preu: 290 € | Organitza: Associacio La Bombeta

SE23149

ANGLES CONVERSA NIVELL AVANGAT (DIMARTS MATi)
Professor: James Nield

Horari: dimarts de 10 a 11 h | Durada: de 3 d'octubre a 11 de juny
Preu: 150 € | Organitza: Associacié La Bombeta
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SE23150

ANGLES CONVERSA NIVELL AVANGAT (DIMARTS TARDA)

Professora: Anna Altisent

Horari: dimarts de 18.30a219.30 h | Durada: del 3 d’octubre a 11 de juny
Preu: 150 € | Organitza: Associacio La Bombeta

SE23151

ANGLES LISTENING & SPEAKING

Es recomana haver estudiat un minim de 2 anys.

Professora: Anna Altisent

Horari: dimarts i dijous de 11a12h | Durada: del 3 d'octubre al 13 de de juny
Preu: 290 € | Organitza: Associacio La Bombeta

SE23152 .

XINES MANDARI | CAL-LIGRAFIA TRADICIONAL

Classes combinades del xines mandari i la practica de la cal-ligrafia dels caracters xinesos.
Aprendrem la fonética més estandard del xinés mandari, les paraules i frases usuals per
les comunicacions quotidianes. Aixi com els caracters més senzills i Utils de I'escriptura,
practicant la cal-ligrafia també com a una eina per ajudar a percebre la concentracio i la
tranquil-litat de la ment mentre fem el moviment del brag, aconseguint aixi I'equilibri de
les forces i I'energia, i alhora que coneixem costums i de la cultura xinesa.

Professora: professors qualificats trilingdistics (xinés, catala i castella)

Horari: dijous de 17.30a19h | Durada: del 5 d'octubre al 13 de juny

Edat: + de 16 anys | Preu: 198 € material inclos.

Organitza: Associacio Siwei d'intercanvi cultural Xina-Catalunya




FOTOGRAFIA | AUDIOVISUAL

monografics

SE23129

FOTOGRAFIA: CAMERA EN CONTROL MANUAL

Tecniques de control i funcionament manual d’'una camera.

Professor: Pablo i Antonio

Dia: dijous 5 d'octubre de 19.15a220.45h | Preu soci: 15 minuts de temps

Preu no soci: 5 € al compte del Banc dels Aliments (caldra portar justificant d’ingrés)
Organitza: Banc del temps Pont del Dimoni

SE23130

FOTOGRAFIA: EL LLENGUATGE VISUAL EN FOTOGRAFIA

El llenguatge visual connecta des de 'emoci6 del fotograf a 'emocié de I'espectador de la
fotografia, creant un pont i generant a I'espectador preguntes que el propi fotograf es planteja.
Professor: Abelardo i Christian

Dia: dijous 19 d'octubre de 19.15a20.45h | Preu soci: 15 minuts de temps

Preu no soci: 5 € al compte del Banc dels Aliments (caldra portar justificant d’ingrés)
Organitza: Banc del temps Pont del Dimoni

SE23131

FOTOGRAFIA | LLARGA EXPOSICIO

Tecniques i trucs per aprendre a ser millor fotograf. Apren a fer fotos en mode manual: dia-
fragma, velocitat d'obturacio, 1SO.

Professor: Antonio i Pablo

Dia: dijous 2 de novembre de 19.15a20.45h | Preu soci: 15 minuts de temps

Preu no soci: 5 € al compte del Banc dels Aliments (caldra portar justificant d’ingrés)
Organitza: Banc del temps Pont del Dimoni

SE23132

FOTOGRAFIA: MACRO FOTOGRAFIA

En els petits detalls hi ha la grandesa.

Professor: Christian i Pablo

Dia: dijous 16 de novembre de 19.15a20.45h | Preu soci: 15 minuts de temps

Preu no soci: 5 € al compte del Banc dels Aliments (caldra portar justificant d’ingrés)
Organitza: Banc del temps Pont del Dimoni
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FOTOGRAFIA | AUDIOVISUALS monografics

SE23133

FOTOGRAFIA: BOKEH

Aprén que és el bokeh/desenfoc, com s'utilitza i aprén a treure-li avantatges a aquesta
caracteristica optica per les teves fotos.

Professor: Antonio i Pablo

Dia: dijous 30 de novembre de 19.15a20.45 h

Preu soci: 15 minuts de temps

Preu no soci: 5 € al compte del Banc dels Aliments (caldra portar justificant d'ingrés)
Organitza: Banc del temps Pont del Dimoni

SE23134

FOTOGRAFIA: FOTO D’ESTUDI

Aprén a fer fotos d’estudi. Classe tedrica-practica.

Professor: Joan Lagos

Dia: dijous 14 de desembre de 19.15a 20.45 h

Preu soci: 15 minuts de temps

Preu no soci: 5 € al compte del Banc dels Aliments (caldra portar justificant d’ingrés)
Organitza: Banc del temps Pont del Dimoni

SE23135

FOTOGRAFIA: LIGHT PAINTING

Que és la fotografia light painting? Com es fa? T'explicarem tots els trucs que has de saber
per portar a terme aquesta senzilla tecnica.

Professor: Pablo i Antonio

Dia: dijous 11 de gener de 19.15a20.45h

Preu soci: 15 minuts de temps

Preu no soci: 5 € al compte del Banc dels Aliments (caldra portar justificant d’ingrés)
Organitza: Banc del temps Pont del Dimoni

SE23136

FOTOGRAFIA: REVELAT RAW

Dona vida a les teves fotos revelant en RAW.

Professor: Antonio i José Miguel

Dia: dijous 25 de gener de 19.15220.45h

Preu soci: 15 minuts de temps

Preu no soci: 5 € al compte del Banc dels Aliments (caldra portar justificant d'ingrés)
Organitza: Banc del temps Pont del Dimoni
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COMUNICACIO, NOVES TECNOOGI'ES | ROBOTICA

SE23137

TALLER D’IMPRESSIO 3D FACIL

Tot el que cal saber pas a pas per adquirir els coneixements necessaris per imprimir en 3D.
Professor: Enric Corroto

Horari: Dimecres de 19.30 a21.15h | Durada: del 4 d'octubre al 12 de juny

Preu soci: 8 h de temps

Preu no soci: 160 € al compte del Banc dels Aliments (caldra portar justificant d’ingrés)
Organitza: Banc del temps Pont del Dimoni

ESCACS | JOCS DE TAULA

SE23138

ESCACS INICI PER ADULTS

Introducci6 i iniciacio als escacs per adults a partir de 16 anys.

Professor: Genis Pujadas

Horari: Dimarts de 19220 h | Durada: de 3 d'octubre a 11 de juny | Preu: 30 €
Organitza: Club d’Escacs Santa Eugenia i C.C. Santa Eugénia
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NATURA, ECOLOGIA | SOSTENIBILITAT
monografics

SE23155

MECANICA BASICA DE LA BICI NIVELL 1 (OCTUBRE) Adults

Aprén la mecanica basica de reparacio i manteniment de bicicletes a un nivell elemental.
Detecci6 d'avaries, observacié de desgast, muntatge d'elements, etc. Podeu portar la vostra
bicicleta! Hi ha un cavallet per cada dos alumnes. El material va a carrec de cada alumne.
Cal portar eines basiques: joc de claus Allen, clau Anglesa, tornavis d’estrella, tornavis pla i
palanques per desmuntar cobertes.

Professor: Miquel LLop

Horari: dimarts de 19.30a21h | Dies: 3,10i 17 d'octubre

Preu: 30€ | Organitza: MOU-TE EN BICI

SE22156

MECANICA BASICA DE LA BICI NIVELL 2 (NOVEMBRE) Adults

Aprén la mecanica basica de reparacié i manteniment de bicicletes a un nivell elemental.
Detecci6 d'avaries, observacié de desgast, muntatge d'elements, etc. Es necessari haver
superat el nivell 1 o tenir coneixements solids de mecanica basica de la bici per cursar
aquest taller. Podeu portar la vostra bicicleta! Hi ha un cavallet per cada dos alumnes. El
material va a carrec de cada alumne. Cal portar eines basiques: joc de claus Allen, clau An-
glesa, tornavis d'estrella, tornavis pla i palanques per desmuntar cobertes.

Professor: Miquel Llop

Horari: dimarts de 19.30a21h

Dies: 7, 14121 de novembre | Preu: 30€ | Organitza: MOU-TE EN BICI

SE22157

TALLER DE JARDINS | HORTS VERTICALS

Aprendrem a fer un jardi i hort vertical a Can Ninetes (farem la preparacié de substrat vegetal
i de les bosses de contencid i la instal-laci6 de reg). Coneixerem plantes culinaries, aromati-
ques, medicinals, decoratives i horticoles que hi podem posar, aixi com farem la plantacié de
paret vegetal. Descobrirem diferents possibilitats de posar-ho en practica als nostres bal-
cons, micro-jardins i terrasses urbanes, amb iniciatives de reciclatge i practiques ecologiques
Professor: Humberto Espinoza

Horari: divendres de 17a19h | Dies: 15,22 de mar¢i 5, 12i 19 d'abril

Preu: 30 € | Organitza: CCSE i Associaci6 d'Usuaris de les Hortes de Sta. Eugénia
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INSCRIPCIONS

PERIODE DE PREINSCRIPCIONS: De I'1 al 14 de setembre de 2023
SORTEIG DE PLACES: El 15 de setembre de 2023

FORMALITZACIO DE LA MATRICULA: A partir del 15 de setembre rebreu un correu
electronic informant-vos que podeu consultar la resolucié de places mitjangant el vostre
usuari i contrasenya a la web www.girona.cat/inscripcions

INFORMACIO | INSCRIPCIONS
1. Passos a seguir per formalitzar la preinscripci6

IMPORTANT: és obligatori llegir amb atencio la informacié segiient abans de fer la preinscrip-
ci6, per evitar malentesos i saber quins son els vostres drets i deures com a participants en les
activitats

1.1 Per fer la preinscripcié cal entrar al web de I'Ajuntament de Girona www.girona.cat/inscripcions de
I'1 al 14 de setembre de 2023 ambdés inclosos.

No cal fer la preinscripcio el primer dia a primera hora, mentre s’hagi fet dins el periode assenyalat n’hi ha
prou, ja que l'ordre de preinscripcidé no dona cap tipus de privilegi. En el cas que hi hagi més sol-licituds
que places disponibles es fara un sorteig.

1.2 Un cop accediu al web d'inscripcions heu de registrar-vos amb un usuari i contrasenya que us perme-
tra accedir a les activitats. Amb un registre pots inscriure’t tu i els teus fills/es o altres persones. Si ja us
heu registrat en alguna altra ocasié no cal que ho torneu a fer.

1.3 Primer haureu d’escollir 'oferta d'activitats: Cursos i Tallers de la Xarxa de Centres Civics 2023-2024.
Després seguiu els passos que us indiquen fins a trobar I'activitat a que us voleu inscriure.

1.4 La major part dels cursos i tallers no tenen limitacio de sol-licitud de places. En alguns cursos anuals,
trobareu que només es permet fer una preinscripcié per persona, amb tres opcions d’activitats ordenades
per prioritat. Es important que les sol-liciteu per ordre de preferéncia, per si no obteniu plaga en la primera
activitat escollida. El sorteig es fara sempre entre les sol-licituds presentades en primera opcié. Si un cop
fet aquest sorteig no s’entra a la primera activitat escollida el programa informatic busca si queden places
lliures en les altres opcions. Si tampoc hi ha places lliures, es queda en reserva de la primera opcié escollida.
ATENCIO: si una mateixa persona vol inscriure’s en dues activitats de grups diferents, caldra que faci dues
preinscripcions diferents.

1.5 Cal que ompliu el formulari amb totes les dades que es demanen (la manca d'alguna d’aquestes infor-
macions pot invalidar la sol-licitud).

1.6 Durant el periode de preinscripcié amb el vostre usuari i contrasenya podreu anul-lar la preinscripcio.
IMPORTANT: Si heu de fer un canvi en una preinscripcio, cal anul-lar-la i fer-ne una de nova. Les persones
inscrites son les responsables en Ultima instancia de comprovar que la preinscripcio s’hagi fet correctament .

1.7 En cas que es detectin duplicitats de preinscripcions, només es donara com a valida la darrera presen-
tada, i les anteriors no es consideraran ni computaran.

1.8 El 15 de setembre, en aquelles activitats on la demanda superi I'oferta de places disponibles, es fara
un sorteig mitjangant un sistema informatic aleatori.



1.9 En el sorteig és donara preferéncia a les persones empadronades a Girona. El fet d’haver estat inscrit en
alguna activitat en periodes o anys anteriors no dona prioritat en el sorteig.

1.10 A partir del 16 de setembre rebreu un correu electronic informant-vos que podeu consultar la resolucid
de places mitjangant el vostre usuari i contrasenya a la web www.girona.cat/inscripcions. Per aquest motiu és
important tenir el correu electronic actiu. Si teniu plaga, a la web també se us informara de com i quan podeu
realitzar el pagament. La informacio de la web també la podeu obtenir de forma presencial al Centre Civic on
s'organitza I'activitat

2. Passos a seguir per formalitzar la inscripcio i el pagament

2.1 RENUNCIA D'UNA PLACA ASSIGNADA: en el cas que hagiu obtingut una plaga i vulgueu renunciar-hi,
caldra que ho notifiqueu per escrit o per correu electronic al Centre Civic on s'organitza 'activitat el més aviat
possible per donar opci6 a les reserves per ocupar les places vacants.

2.2 A partir del 17 de setembre podeu passar per la recepci6 del centre civic on es dura a terme I'activitat per
presentar la documentacio que acredita que sou mereixedors d'un descompte. No feu cap pagament fins que
es confirmi que el descompte us ha estat aplicat.

2.3 Si no pagueu la inscripcio en el termini establert (veureu la informaci6 de cada activitat a la web d'inscripci-
ons) es procedira a donar-vos de baixa i traspassar la vostra plaga a la primera persona de la llista de reserva.

2.4 En les activitats anuals que permeten pagament fraccionat, el primer rebut es pot pagar fins el dia 27 de
setembre i el segon rebut fins el dia 3 de desembre de 2023, ambdds inclosos.

2.5 Si en alguna activitat no s'ocupa el minim de places establert, aquesta es pot anul‘lar sense garantir
placa en un altre curs de caracteristiques similars i/o iguals.

2.6 En els cursos on hi hagi baixes o es decideixi ampliar places es trucara els preinscrits en situacio reserva
sequint I'ordre establert per sorteig.

2.7 En les activitats on després del sorteig quedin places lliures, s’ampliara el periode d'inscripcions fins al
dia abans de comengar el curs.

2.8 No s'admetran devolucions si no sén per causes que es puguin considerar de forga major i degudament
justificades, com per exemple malaltia que impossibilita fer I'activitat, que caldra justificar amb un informe
meédic, o canvi forgos de domicili a una altra poblacid, que caldra justificar amb el canvi d’'empadronament.

2.9 La Xarxa de Centres Civics i les diferents entitats organitzadores es reserven el dret de modificar qualse-
vol aspecte de la programacid, sempre que sigui per causes justificades.

Si no teniu connexi6 a casa
Podeu adregar-vos als Esp@isinternet del Centre Civic i/o fer la preinscripcié presencialment al centre civic..

Descomptes

- En els cursos organitzats pels centres civics es fara un descompte del 20% a estudiants majors de 16 anys,
jubilats, aturats, families nombroses i families monoparentals.

- Els cursos marcats amb (*) tenen un descompte per part de I'entitat organitzadora. Els marcats amb (**) son
gratuits per als socis de I'entitat organitzadora.

- A I'hora de fer la preinscripcio, en cada activitat hi trobareu I'explicacio dels descomptes que preveu, les
condicions per acollir-s’hi i com s’han de demanar i/o justificar.

- En cap cas els descomptes son acumulatius.
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monar’T és un festival anual de murals i d’art urba als barris de Santa Eugénia de Ter i de
Can Gibert del Pla, amb un caracter 100% social i de tematica multicultural.

El Festival monar’T neix com una iniciativa comunitaria, cercant la implicacié de tothom,
tant a nivell associatiu, d’entitats veinals, socials i culturals, de serveis i d’administracions,
com a nivell individual, d’artistes i veins implicats.

Aquest 2023 és la seva #5a edicié amb la intencié de continuar posant al mapa de la ciutat de
Girona un esdeveniment cultural de qualitat, utilitzant com a eix vertebrador un dels punts
més interessants dels barris: la seva riquesa i diversitat cultural.

Enguany posem la mirada en la perspectiva de génere i la realitat LGTBIQ+, en el dol migra-
tori i el procés d’acollida, i en la inclusivitat de tots els col.lectius als murs lliures. | es conti-
nuara apostant per una gestio ecologica i sostenible.

Durant tota la setmana hi haura |3 intervencions de murals
i d’art urba. | durant el cap de setmana programacio cultural i artistica
a tots els espais publics i per a totes les edats.

www.festivalmonart.cat

Organitza:
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ESPAIScc=TROBADA

JOCS

[ JOCS PER A TOTHOM.. ESPAI OBERT |

Centre Civic Santa Eugénia

Us convidem a formar part d’'un espai de trobada per a totes les edats on
compartir i divertir-nos amb jocs variats i col.laboratius, activitats ludiques,
educatives i culturals. Un espai ludic intergeneracional, intercultural i inclusiu.
Horari: dimarts de 17 a 19 h | Durada: del 17 d'octubre a 11 de juny
Organitza C.C. Sta. Eugénia

[ BINGO PER A LA GENT GRAN AMB SORPRESES PER A TOTHOM |

Espai Civic Santa Eugénia

Horari: dijous de 17.30 @ 19 h | Durada: d'octubre a juny

Organitza Ass.Gent Gran Santa Eugénia. Col-labora: Ass Comerciants St Eugénia

Espai Civic Can Gibert
Horari: dimecres de 17.30 a 19.30 h | Durada: d’octubre a juny
Organitza Ass. de Jubilats i Pensionistes Sant Joan

COSTURA

Espai Civic Santa Eugénia

[ PUNTES DE COIXi, PUNT DE CREU, TAPiS, MANUALITATS DIAMANT DiY |
Horari: dimecres de 17 a19°h | Durada: d'octubre a juny

Organitza Ass. de Gent Gran de Santa Eugénia

[ PATCHWORK | COSTURA]

Horari: dimarts de 17a19h | Durada: d'octubre a juny

Organitza Ass. de Gent Gran de Santa Eugénia

Espai Civic Can Gibert

[ TROBADA DE COSTURA]

Horari: Dimecres de 10.15a12h | Durada: del 5 d’octubre al 14 de juny
Organitza: Espai Civic Can Giberti Ass. de Jubilats i Pensionistes Sant Joan

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

MOBILS

[ APRENEM A FER US DEL MOBIL JUGANT | ENTRENANT LA MENT |
Espai Civic Santa Eugénia

Horari: dilluns de 17a19h | Durada: d’octubre a juny

Organitza: CCSE i Ass. de Gent Gran de Santa Eugenia

Espai Civic Can Gibert
Horari: dimarts de 17.30 2 19.30 h | Durada: d'octubre a juny
Organitza: CCSE i Organitza Ass. de Jubilats i Pensionistes Sant Joan

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

TEATRE

[ RIURETARAPIA DES DEL JOC TEATRAL ]

Espai Civic Santa Eugénia

Horari: dijous de 16.30 a 17.30 h | Durada: d’'octubre a juny
Organitza: TdeSET i Ass. de Gent Gran de Santa Eugénia

------------------------------------------------------------------------



TROBADES CULTURALS

Espai Civic Can Gibert

Cinema, espectacles, teatre, havaneres, karaoke, musica, presentacions de llibres...
Horari: dijous quinzenals de 17.30 2 19.30 h | Durada: d'octubre a juny
Organitza: Ass.de Jubilats i Pensionistes Sant Joan de Can Gibert

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Centre Civic Santa Eugénia

[ CUINA'TEL CATALA ]

Espai per compartir i conéixer les cultures presents al nostre veinatge a través de la cuina,
emprant i practicant el catala com a llengua vehicular. A més coneixeras la cuina mediterrania.
Horari: divendres, de 10a12.30 h | Durada: 20 d'octubre al 14 de juny | Organitza: CCSE

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Espai Civic Can Gibert

[ CAMINADES SALUDABLES |

Vine a passejar acompanyat, a descobrir els itineraris del nostre entorn més proper,
Alhora que fem salut i exercici. | Sortida: Espai Civic Can Gibert

Dies: divendres de 10 a 12 h | Durada: 7 d'octubre a juny | Preu: gratuit

Organitza Ass.de Jubilats i Pensionistes Sant Joan amb suport de Cap Can Gibert del Pla

Centre Civic Santa Eugénia

[ CIRCUIT DE CURES PER A DONES |

Espai obert a dones, per compartir, per fer-nos suport, per passar-nos-ho bé, per generar lligams
estrets basat en la solidaritat, el compartiment d’experiencies, interessos, preocupacions, etc., un
espai per cuidar-nos on posarem al capdavant el benestar de cadascuna, tant emocional com fisic.

Dies: dissabte de 17a19h | Durada: d'octubre a juny | Preu: gratuit

Organitza CCSE i Diverses 8M Girona

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Centre Civic Santa Eugénia

[ CANT CORAL “D’COR” ]

T'agrada Cantar? Si vols millorar la técnica vocal, conéixer gent nova, formar part d’'una coral i
assolir nous reptes musicals... Apunta't a D'Cor! Treballem amb varies veus, amb peces de tot tipus
d'estils i époques, des de musica del renaixement a musica actual.

Direccid: Xavier Tudela | Horari: dilluns de 19 a 21 h | Durada: del 16 d'octubre al 10 de juny
Preu: 35 € trimestre | Organitza CCSE, La Marfa

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

BALLS

Espai Civic Can Gibert:

[ BALLS PER A LA GENT GRAN ]

Consultar la programacié a I'Espai Civic Can Gibert

Horari: Diumenge quinzenal a les 17 h | Durada: de I'1 d’octubre al 26 maig

Preu socis: gratuit | no socis: 5€ | Organitza Ass. de Jubilats i Pensionistes Sant Joan

[ BALLEM JUNTES ]
Horari: dijous de 10.30 2 12.30 h | Durada:d’octubre a juny | Organitza E C Can Gibert
i Ass Jubilats i Pensionistes Sant Joan 53




ACTIVITATS

MOU-TE EN BICI

Centre Civic Santa Eugénia:

[ CURS PER APRENDRE A ANAR EN BICICLETA (ADULTS) |

Si no vas tenir 'oportunitat d'aprendre a anar en bici de petit, te n'ensenyarem en grup.
Passejarem amb calma pels voltants de Can Ninetes, La Marfa i les Hortes de Santa Eugénia.
Només heu de dur la bici i roba comode.

Curs gratuit. Hores convingudes. Cal fer-se soci de I'entitat (quota 20 €)

Organitza: Mou-te en Bici

[ SORTIDES CICLOTURISTE PER A BICICLETES INDIVIDUALS | TANDEMS ]

Cada dimecres fem sortides amb tandem per invidents. Tant si tens interés per a fer de motor, com
per a fer de pilot, posa't en contacte amb I'entitat a info@moutenbici.org

Pots venir amb la teva bicicleta i acompanyar-nos a fer la ruta cicloturista.

Sortida: 8.30 h (primavera i estiu) / 9 h (tardor i hivern) Des de I'Ateneu de Salt

Organitza: Mou-te en Bici

[ PEDALADES ORGANITZADES |

Setembre: Pedalada de la Festa Major de Sta. Eugenia. Visites guiades en biici per la ruta monar'T
Juny: Pedalada nocturna del gelat de Girona a Salt.

Juliol: Pedalada nocturna de Girona a Sant Feliu de Guixals.

MOU-TE EN BICI també organitza altres activitats. Podeu consultar la programacio
a la web: www.moutenbici.org | Tel. 650 640 557 | info@moutenbici.org

BANC DEL TEMPS PONT DEL DIMONI

Banc del Temps organitza altres cursos i tallers oberts a tothom, places limitades.
Cal inscripci6 prévia a: www.bdtpontdeldimoni.com o correu: bdtpontdeldimoni@gmail.com

[ INTERCANVIS INDIVIDUALS ]

Dies: dimarts del 3 d’'octubre a 11 de juny | Horari: de 9a 18 h

[ CONVERSA EN ANGLES ]

Dies: dimarts del 3 d’'octubre a 11 de juny | Horari: de 18 a 19 h

[ CUINA (DIJOUS) Oct-des |

Dies: dijous, del 5 d'octubre al 21 de desembre | Horari: de 20 a 22 h
[ CUINA (DILLUNS) Gener-juny ]

Dies: dilluns, del 8 de gener al 10 de juny | Horari: de 20222 h
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[ FOTOGRAFIA]
Professor: Pablo Lidoy
Dies: dijous, del 5 d’octubre al 13 de juny | Horari: de 19.15 h a 20.45 h (quinzenal)

[ XI JORNADES DEL BANC DEL TEMPS ]
Dia: dissabte 23 de marg, tot el dia

ATENCIO PRESENCIAL BANC DEL TEMPS / ACOLLIDA NOU SOCIS/ES
Per contactar amb ['entitat per a informacié o fer-te soci, pots fer-ho:
correu electronic: bdtpontdeldimoni@gmail.com o
whatsapp: 644 611 415 demanant cita prévia a partir del mes d’octubre
Al Centre Civic Santa Eugénia: dimarts de 19 a 20 h (amb cita prévia)
Al Centre Civic Sant Narcis: dijous de 19 a 20 h (amb cita previa)

CLUB ESCACS SANTA EUGENIA

[ CAMPIONATS DE LLIGA CATALANA D’ESCACS 2024 ]

Horari: diumenge de 7a 15 h

Dies: 2128 de gener | 4, 11, 18 25 de febrer | 3, 10,17 124131 de marg| 7, 14i21 d'abril |
Organitza Club d’Escacs Santa Eugenia

[ IX CAMPIONAT D’ESCACS DEL DIA DE LA DONA ]
Dia: dijous 7 de marg de 19a 22 h
Organitza Club d'Escacs Santa Eugénia

[ ESPAI OBERT DE TROBADA D’ESCACS |

Espai obert escacs al hall de can Ninetes o a la “placeta dels Seixanta-quatre” durant els mesos de
primavera i estiu!

De dilluns a divendres de 18220 h

LA GERUNDINA Penya Flamenca de Girona

JORNADA DE PORTES OBERTES

Dimecres 13 de setembre

18.30 h Trobada de cajon i baile | 19.30 h Trobada de guitarra i cante.

Aquest mateix dia et podras fer soci pagant una quota de 20 € i formar part de La Penya Fla-
menca de Girona que aquest 2023 celebra el seu 10é aniversari
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D’ADULTS

Escola d'Adults de Girona

[ CATALA A1 (DIMARTS i DIJOUS) |
Horari: dimarts i dijous de 15 a 16.30 h | Durada: del 26 de setembre al 6 de juny

[ CATALA A1 (DIMECRES | DIVENDRES) |
Horari: dimecres i divendres de 9a 11 h | Durada: del 27 de setembre al 7 de juny

[ CURS D’ALFABETITZACIO (NIVELL N1.1) |
Horari: dimecres de 9a 11 h | Durada: del 25 de setembre al 6 de juny

[ CURS D’ALFABETITZACIO (NIVELL N1.1) |
Horari: dimarts i dijous de 15a 17 h | Durada: del 26 de setembre al 6 de juny

[ CURS D’ALFABETITZACIO (NIVELL N1.2) ]
Horari: dimarts i dijous de 9 a 11 h | Durada: del 25 de setembre al 6 de juny

| CURS D’ALFABETITZACIO (NIVELL N1.2) ]
Horari: dimarts i dijous de 17 a 19 h | Durada: del 26 de setembre al 6 de juny

dimarts 13 de setembre ales 17 h

ATENCIO A L'USUARI ESCOLA D’ADULTS CFA

Horari: dimecres d'11.30 a 12.30 h. Durada: del 27 de setembre al 5 de juny
Informacié altres cursos per adults: CFA Girona, Trav.Creu, 1, Girona

Tel. 972 228 820



Consorci Normalitzacio LinguUistica

Al Centre Civic Santa Eugeénia | Organitza: CNL .Servei Local de Catala de Girona

[ CATALA BASIC (B3) |

Cursos trimestrals de 45 h, amb un sol curs I'alumne pot fer tot el nivell
(B3.1,B3.2i B3.3)

Horari: dimarts i dijous, de 18 a 20 h

Durada: del 21 de setembre al 13 de juny

[ CATALA INTERMEDI (B2) |

Cursos trimestrals de 45 h, amb un sol curs I'alumne pot fer tot el nivell
(B2.1,B2.2 i B2.3)

Horari: dimarts i dijous, de 9.30 a 11:30 h

Durada: cursos trimestrals de 45 hores, del 21 de setembre al 13 de juny

[ VOLUNTARIAT PER LA LLENGUA |

INFORMACIO | INSCRIPCIONS CNL
CNL organitza altres cursos de catala, per informar-vos adreceu-vos a:
www.cpnl.cat/slc.girona o Tel. 972 22 06 63



https://www.cpnl.cat/xarxa/cnlgirona/02001_girona/index.html

serveis Municipals
i... altres

Serveis municipals

Al Centre Civic Santa Eugeénia

[ SBAS. SERVEI BASIC D’ANTENCIO SOCIAL ]
Consultes i cita prévia: Tel. 972 419 404 o al serveissocials@ajgirona.cat

[ OAMR. OFICINA D’INFORMACIO | ATENCIO CIUTADANA |
Horari: dilluns i dimecres i divendres de 9a 14 h
Cal cita preévia: tel. 972 419 010 o al ajuntamentinforma@ajgirona.cat

[ ATENCIO POLICIA MUNICIPAL ]
Dimarts d'11a 12 h
Dijous de 18 219 h

Hortes de Santa Eugenia

[ ATENCIO ALS USUARIS DE LES HORTES DE STA EUGENIA |
Lloc: Can Po Vell | Horari d’atencié: dimarts de 16 a 19 h
www.hortessantaeugenia.com | Tel 679 750 654

Grups de salut

A I’Espai Civic Can Gibert

GRUP DE DOLOR PERSISTENT: FIBROMIALGIA

Horari: els dilluns de 13a 14.30 h | Organitza: Cap Can Gibert del Pla
GRUP ESCOLA D’ESQUENA: GRUP DE LUMBALGIES

Horari: els dimarts d'11a12 h | Organitza: Cap Can Gibert del Pla
GRUP DE MILLORA D’EXTREMITATS INFERIORS: ARTROSIS

I DOLOR DE MALUCS, GENOLLS.

Horari: els dimarts De 12a 13 h | Organitza: Cap Can Gibert del Pla
Per a més informaci6 dirigir-vos al CAP Can Gibert

Grups de suport

Al Centre Civic Santa Eugénia

[ XADOL, SERVEI DE SUPORT AL DOL |

Horari d’atenci6: dijous de 9 a 20 h Durada: Del 7 de setembre al 18 de juliol
Per més informacié: infoxadol@gmail.com. Cita Prévia hores concertades
servei-de-suport-al-dol-girona.webnode.es | www.xadol.cat



[ASOCOLGI, Associacié Sociocultural Colombiana de Girona |

SERVEI D’ACOLLIDA

Punt d'acolliment, assessorament i acompanyament de migracions i ciutadania per a la comunitat. Si
ets nou al barri i fa poc vius a Girona, vine i t'orientarem sobre: tramitacié de documentacié relacio-
nada amb estrangeria, atencié social a immigrants, habitatge, formacio i altres temes que poden
facilitar el procés d'adaptacio i inclusio a la ciutat.

Hores concertades: Whatsapp 630 394 825 o email a servicioacogida@asocolgiiorg

Horari d’atencié: dilluns i divendres de 10 a 13 h ide 16 a 19 h de setembre a juliol

CONSULTORI JURIDIC

Si has iniciat un tramit d'estrangeria o necessites assessorament i orientacio a nivell juridic aquest
grup de professionals de diferents entitats et poden ajudar de manera gratuita.

Horari: dijous 14 setembre, 8 febrer i 16 maig de 16 a19h

CAFE | SALUT

Mentre compartim un bon café treballarem el dol compartit i construirem pertinenga entre tots i totes.
Vine a aquest espai segur i obert on ens trobem per enfortir la nostra salut fisica i emocional.
Horari: 3r divendres de mes de 18.30 a 20.30 h d'octubre a juny

COMERG ACOLLIDOR
Perqué tots podem ser agents d'acollida, aquesta iniciativa busca que els comerciants locals cone-
guin els tramits basics d'estrangeria i puguin oferir assessorament a les persones nouvingudes.

Servei de podologia

A I’Espai Civic Santa Eugénia

Horari: 2n dimecres de cada mesde 10a 13 h

Podoéloga: Sanna Centre de Salut | Preu: 15 € (cita prévia) nomes socis
Organitza: Associacio Gent Gran de Santa Eugénia

A I'Espai Civic Can Gibert

Horari: Ultim dimecres de mes de 10 a 13 h

Podologa: Sanna Centre de Salut | Preu: 15 € (cita prévia) només socis
Organitza: Ass. de Jubilats i Pensionistes Sant Joan

Servei de perruqueria gent gran

A I’Espai Civic Santa Eugénia
Si ets soci/a de I'entitat podras accedir a un llista de perruqueries que ofereixen el serveis de perru-
queria a preus especials. Cal presentar carnet de soci. Organitza: AssGent Gran de Sta Eugénia

A I’Espai Civic Can Gibert

Perruqueria: Mais Perruquers. Carrer Santa Eugénia, 119

Cal demanar cita prévia per telefon 972 235694 de 9a 13 h ide 15.30 a 20 h o per whatsapp Ra-
quel 651394014 (cal presentar carnet de soci)

Bar Can Gibert del Pla

A I’Espai Civic Can Gibert
De setembre a juny: dilluns de 18 a 21 h - dimarts a divendres de 9.30a13h/17.30a20 h
dissabtes quan es necessiti per activitat

Juliol: dimarts i dimecres de 9.30 a 13h | Agost: tancat 59



BANCCOCITEMPS

COMUNITARIES

JORNADA DE SENSIBILITZACIO PER COMMEMORAR
LA TROBADA DE DOS MONS

Dia: 12 d’octubre durant tot el dia

Organitza: ASOCOLGI

NIT DE LA POR
Dia: 10 novembre
Organitza: CCSE

18a NIT DE POESIA EROTICA

Dia: divendres 24 de novembre ales 19 h
Collabora: Ass. La Bombeta i Biblioteca Salvador
Allende

DIA CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERE

Dia: divendres 25 de novembre ales 19 h
Col1abora: Entitats i serveis dels barris de Santa
Eugénia i de Can Gibert

FESTA NADAL. TIO GEGANT A CAN GIBERT

Lloc: Placa Pere Calders

Dia: dimecres 13 de desembre ales 18 h
Collabora: Entitats i serveis dels barris de Santa
Eugenia i de Can Gibert

FESTA NADAL. TIO GEGANT A SANTA EUGENIA

Lloc: Carrer de Baix

Dia. dijous 14 de desembre ales 18 h

Collabora: Entitats i serveis dels barris de Santa
Eugénia i de Can Gibert

NADAL COMUNITARI

Dia. dijous 28 de desembre ales 17 h

Collabora: Entitats i serveis dels barris de Santa
Eugenia i de Can Gibert



IX CAMPIONAT D’ESCACS DEL DIA DE LA DONA
Dia: dijous 7 de mar¢c de 19 a 22 h

Organitza: Club d'Escacs Santa Eugénia de Ter
DIA DE LA DONA

Dia: divendres 8 de mar¢c ales 19 h

Col1abora: Entitats i serveis dels barris

de Santa Eugénia i de Can Gibert

15a BRUNYOLADA POPULAR

Dia: dijous 21 de marc ales 18 h

Organitza: Associacié sociocultural La Bombeta
XI JORNADA BANC DEL TEMPS PONT DEL DIMONI
Dia: 23 de marc¢ durant tot el dia

Organitza: Banc del Temps Pont del Dimoni
XXIV NIT LITERARIA

Dia: dijous 11 d’abril ales 19.30 h

Collabora: Ass. La Bombetai

Biblioteca Salvador Allende

INAUGURACIO TEMPS DE FLORS | VISITA GUIADA

NOCTURNA ALS PATIS OBERTS DE GIRONA
Dia: dimecres 8 de maig ales 19 h
Col1abora: Entitats i serveis dels barris
de Santa Eugénia i de Can Gibert
PARTIDA D’ESCACS VIVENT

Dia: dissabte 11 de maig ales 17 h
Organitza: Club d’Escacs Santa Eugénia
FESTA CLOENDA DE CURS

Dia: divendres 14 de juny ales 18 h
Col1abora: Entitats i serveis dels barris
de Santa Eugenia i de Can Gibert
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ESPAIS CULTURALS
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espai d’exposicions

El Centre Civic Santa Eugenia té diversos espais destinats a exposicions
i mostres, on cada mes hi podrem veure una proposta diferent. Si ets
artista i practiques la pintura, el dibuix, la fotografia, I'escultura, etc... i
vols exposar al nostre Centre, posa't en contacte amb nosaltres i fes-nos
la teva proposta!

documental del mes

I Docs El Centre Civic Santa Eugénia programa cada 2n
BARCELONA dijous de mes a les 19 h un interessant documental

en V.0. subtitulat amb comentari i debat posterior

[lEl- % conduit per Sergio Lopez Morente

2023: 14 setembre, 19 octubre, 16 novembre, 21 desembre
2024: 18 gener, 8 febrer, 14 marg, 18 abril, 9 maig, 13 juny

GRUP D’ASSAIG DE TEATRE de TdeSET

Un espai per compartir teatre, lectures i assaig d’obres.

Horari: dimecres de 19a21h | Durada: del 5 d'octubre al 14 de juny
Preu: gratuit | Organitza: TdeSet

GRUP D’ASSAIG DE TEATRE DE CONTACTE

La companyia va néixer I'any 2007 fruit d’un projecte iniciat per un grup
d’'alumnes de I'Escola El Galliner de Girona. Ha anat creant diferents
espectacles de creacié propia i de diverses disciplines.

CANT CORAL D’COR

T'agrada Cantar? Si vols millorar la técnica vocal, conéixer gent nova,
formar part d’'una coral i assolir nous reptes musicals... Apunta't a D'Cor!
Treballem amb varies veus, amb peces de tot tipus d'estils i epoques,
des de musica del renaixement a musica actual. El nostre director, Xa-
vier Tudela, ens formara mitjangant suport de piano i la seva propia veu.
Per posar en practica els coneixements assolits, farem alguns concerts
al llarg del curs. 1a classe de prova.

Direccio: Xavier Tudela

Horari: dilluns de 19 a 21 h | Durada: del 16 d'octubre al 10 de juny
Preu: 35 € trimestre | Organitza CCSE, La Marfa



DESCOBREIX

La ruta del monaro 1a 2a 3a i4a edici6
JUGANT EN FAMILIA

|a ruta del monar'T sise




El Centre Civic Santa Eugenia esta situat en una antiga masia del segle XV, coneguda
com Can Ninetes. Es un centre civic que presenta una amplia i diversa programacié cultu-
ral, on les entitats de la zona tenen una important participacio.

Per formalitzar la
vostra insccripcio:

ACCESSIBILITAT

CENTRE CiVIC SANTA EUGENIA

c/ Sta Eugenia, 146 - 17006 GIRONA
Tel 972 245 111
ccsantaeugenia@ajgirona.cat

Linia bus urba L-3

Girocleta: Estacio 13

ESPAI CIVIC SANTA EUGENIA - Casal Gent Gran Santa Eugénia
C/ Leonor Joher, s/n. Baixos - 17006 GIRONA

Tel 972010 272 - 972 245 111

ccsantaeugenia@ajgirona.cat

Linia bus urba L-3

Girocleta: Estaci6 13

ESPAI CIVIC CAN GIBERT DEL PLA - Casal Gent Gran de Can Gibert
C. del Taga, 4, baixos - 17005 GIRONA

Tel 97223 06 52 - 972 245 111

ccsantaeugenia@ajgirona.cat

Linia bus urba L-7

Girocleta: Estacio 7

Xarxa de Centres Civics de Girona You
Centre Civic Sta Eugeénia | Sta Eugenia, 146, 17006 Girona

Tel. 972 245 111 | www.girona.cat/ccivics

Ajuntamene Girona

DL Gi 133-2023




