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XARXA DE CENTRES CIVICS DE GIRONA

Girona s'omple de
vida i coneixement!

Trobareu els tallers d'un
* sol diai altres activitats al
web dels centres civics i a
Espais lagenda municipal

Modalitats

Activitats

Places disponibles



CURSOS | TALLERS 2024 / 2025

Com a tinenta dalcaldia de Servei a les Persones de [Ajunta-
ment de Girona, &s un honor per a mi convidar-vos a explorar
una nova programacio de cursos i tallers a la xarxa de centres
civics de la ciutat. Enguany presentem una oferta de 665 cur-
sos que donen cabuda a un total de 10.164 places. Aquesta
xifra tan contundent és fruit de la vitalitat de la nostra ciutat i
de la gran implicacio de les entitats locals, que representen
el 90% de tota loferta formativa.

Tenim unes entitats molt actives que proposen una progra-

macio rica i variada que abasta totes les edats i interessos.

Des de tallers creatius i esportius fins a cursos de llenglies
i noves tecnologies, passant per activitats de voluntariat i participacio ciutadana, loferta es
tan diversa com la mateixa ciutat. A meés, els centres civics municipals han impulsat nous
projectes innovadors, alguns consolidats com el Monar'T, La Pissarra del Ter, el Ludivers o
Destillant Dansa, i daltres més recents com La Creativa, Creixem junts o SingulAr. Aquests
projectes, a mes de fomentar la creativitat i la participacio, contribueixen a teixir vincles entre
els veins i a enriquir el nostre patrimoni cultural.

A més, aquest curs 2024-2025, podem programar activitats a nous espais: amb la proxima
obertura del nou Local Social de [Eixample i del nou Local Social de Vista Alegre, ampliem
encara mes la xarxa dequipaments, garantint una oferta cultural, educativa i de lleure de
qualitat a tots els barris de la ciutat. Aquests nous espais, pensats per fomentar la interaccio
social, es converteixen en punts de referéncia per a la comunitat, oferint un ampli ventall
dactivitats per a totes les edats i interessos.

Us esperem a tots i totes a la Xarxa de Centres Civics de Girona. Aprofiteu aquesta opor-
tunitat per aprendre coses noves, coneixer gent, i contribuir a fer de Girona una ciutat més
activa, creativa i cohesionada. Consulteu el programa complet, escolliu les activitats que
mes us interessin i apunteu-vos-hil

Ens veiem als civics!

Nuria Riquelme i Zurita
Area de Servei a les Persones i Convivencia
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Xarxa de ESPAIS CiVICS
centres ESPAI CiVIC DE SANTA EUGENIA

(Vinculat al C. C. Santa Eugénia)
z = = PL Leonor Joher, s/n - 17006 Girona
Civics de Girona T g7 010 275 a7 245

ccsantaeugenia@ajgirona.cat

ESPAI CiVIC CAN GIBERT

(Vinculat al C. C. Santa Eugénia)
% C. del Taga. 4 - 17005 Girona

T. 972230652 / 972245111

; 7 ccsantaeugenia@ajgirona.cat

ESPAI CiVIC MERCADAL

(Vinculat al C. C. Barri Vell - Mercadal)
PL Jordi de Sant Jordi, 1 - 17001 Girona
T. 972 419 051
ecmercadal@ajgirona.cat

HORARIS D'OBERTU RA ESPAI CiVIC LA ROSALEDA

(Vinculat al C. C. Barri Vell - Mercadal)

C. Passeig de la Devesa, 1 - 17001 Girona
T.654 464 482

parcdevesa@gmailcom

INFORMACIO | INSCRIPCIONS LOCALS SOCIALS | ALTRES

De dilluns a divendres de 09.00 a 21.00 h
Dissabtes de 10.00 a 14.00 i de 16.00 a 19.00 h

De dilluns a divendres de 09.00 a 13.00 h ESPAIS
i de 16.00 2 20.00 h
Preinscripcions de |1 al 15 de setembre de 2024 LOCAL SOCIAL DE CAN GIBERT DEL PLA

(Vinculat al C. C. Santa Eugenia)
C. del Taga, 4 - 17005 Girona

T. 972230652 / 972245111
ccsantaeugenia@ajgirona.cat

CENTRES CivICS

CENTRE CiVIC CENTRE CiVIC
PEDRET PLA DE PALAU

CENTRE CIVIC CENTRE CIVIC
BARRI VELL - ONYAR
MERCADAL

C. Cort Reial, 7 C.Camp de la Plana, 13
17004 Girona 17004 Girona

Tel. 972 010 005 Tel. 972 010 298
ccbarrivell@ajgirona.cat cconyar@ajgirona.cat
Parada bus urba: Linia 11 Parada bus urba: Linia 6

C. Pedret, 152 - 156 C. Saragossa, 27

17007 Girona 17003 Girona

Tel. 972 212 568 Tel. 972 426 390
ccpedret@ajgirona.cat ccpalau@ajgirona.cat
Parada bus urba: Linia 6 Parada bus urba: Linia 1110




LOCAL SOCIAL DE LEIXAMPLE
(Vinculat al C. C. Pla de Palau)
C. Maluquer Salvador 21 - 17003 Girona

aveinseixample@gmailcom

LOCAL SOCIAL DE MONTILIVI
(Vinculat al C. C. Pla de Palau)
Placa Geroge Orwell - 17003 Girona

avmontilivi@gmailcom

LOCAL SOCIAL DE MONTJUIC

(Vinculat al C. C. Pont Major)

Ronda del Fort Roig, 15 - 20 baixos 5 - 177007 Girona

montjuic.av@gmailcom

LOCAL SOCIAL DE SANT NARCIS SUD
(Vinculat al C. C. Sant Narcis)
C. Valladolid, 10, 1r 1a - 17005 Girona

LOCAL SOCIAL DE PALAU - SACOSTA
(Vinculat al C. C. Pla de Palau)

C. Jocs Olimpics, 2 - 4 - 17003 Girona
avpalau-sacosta@avpalau-sacosta.cat

LOCAL SOCIAL DE PEDRERES-FORA MURALLA
(Vinculat al C. C. Barri Vell-Mercadal)

Jardins Fora Muralla, s/n - 177004 Girona
avlespedreresfm@gmailcom

LOCAL SOCIAL DE SANT DANIEL
(Vinculat al C. C. Barri Vell-Mercadal)
Carrer de les monges, 18 - 17007 Girona
lavalldesantdaniel@gmailcom

CENTRE CivIC
PONT MAJOR

C. Pont Major, 67 - 73
17007 Girona

Tel. 972 205 244
ccpontmajor@ajgironacaty
Parada bus urba: Linia 6

CENTRE CivIC
SANTA EUGENIA

C. Santa Eugeénia, 146
17006 Girona

Tel. 972 245 111
ccsantaeugenia@
ajgirona.cat

Parada bus urba: Linia 3

CURSOS | TALLERS 2024 / 2025

LOCAL SOCIAL DE TORRE TAIALA
(Vinculat al C. C. Ter)

C. Torre Taiala, 45 - 47 - 17007 Girona
T. 972 227 627

LOCAL SOCIAL DE TORRE GIRONELLA
(Vinculat al C. C. Barri Vell-Mercadal)

C. Torre Gironella, 102 - 17007 Girona
aavvtg@gmailcom

LOCAL SOCIAL DE VISTA ALEGRE-CARME
(Vinculat al C. C. Barri Vell-Mercadal)

Ptge. Picapedrers, 1 - 17004 Girona
vistalegre.gi@gmailcom

CASAL DE GENT GRAN DE SANTA EUGENIA
(Vinculat al C. C. Santa Eugenia)

PL Leonor Joher, s/n

T. 972 010 272

ccsantaeugenia@ajgirona.cat

CASAL DE GENT GRAN DE TAIALA
(Vinculat al C. C. Ter)

C. de la Modeguera Gran, 1 - 17007 Girona
T.972 227 627

PISTA ESPORTIVA DEL CREC DE SANT DANIEL
(Vinculat al C. C. Barri Vell-Mercadal)

C. Segle XVI, 1, 17007 - GIRONA
lavalldesantdaniel@gmailcom

LOCAL SOCIAL DE CAMPDORA

(Vinculat al C.C.Pont Major)

Disseminat de Campdora, 57, 17461 Girona
T.9722052 44

campdora@campdora.cat

CENTRE CiVIC
TER

C. Can Sunyer, 46
17007 Girona

Tel. 972 414 952
ccter@ajgirona.cat
Parada bus urba: Linia 5
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oa3anys

<=

Dibuix i pintura

CoDI CURSOTALLER LLOC

Explorart infants:

installacions CiE!
immersives (de 9  Pont Major
mesos a 6 anys)

PM24036

Cuina

cobDl CURS OTALLER LLOC

Escola de familia
alimentacio

TE24097 complementaria  C.C. Ter
autoregulada
‘BLW”

Nadons o .,

°

DIATHORA DURADA PREU ORGANITZA

Dissabtes

1030-1200h  05/10/24 - 08 € Ass. Cultural
(1r dissabte 07/06/25 Art-Crea
delmes)

DIATHORA DURADA PREU ORGANITZA

Dimarts 10/12/24 - Gratuit

1700 -1830h 17/12/24 CC Ter



CODI CURS OTALLER LLOC
Espaimamisde  C.C. Dilluns
SN24000 Sant Narcis Sant Narcis  1630-1830h
Espai nado Sta C.C Dilluns
BV24000 Clara - Centre Barri Vell - 1715 - 1845 h
CivcBarriVell — Mercadal /1571945
CODI CURS OTALLER LLOC DIA1HORA
Grup de joc per
anadonsiles C.C Dilluns
PA24103 seves families PladePalau 1615-1715h
(oct. - des)
Grup de joc per
Proios 2 nadons i les C.C Dilluns
4104 seves families Pla de Palau 1615-1715h
(gener - marg)
Grup de joc per
PAZAI05 anadonsiles CC Dilluns

seves families
(abril - juny)

CURSOS | TALLERS 2024 / 2025

Pla de Palau 1615-1715h

DIA1THORA DURADA

7/10/24 -
26/05/25

06/10/24 -
16/06/25

DURADA

7/10/24 -
09/12/25

20/01/25 -
17/03/25

31/03/25 -
09/06/25

NADONS

PREU ORGANITZA

C.C. Sant

Gratuit NETeE

CAP Sta
ClaraiC.C.
Barri Vell

Gratuit

PREU ORGANITZA

C.C.
2 Pla de Palau

C.C
2880 € P

la de Palau

C.C
2D E Pla de Palau
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3a17 anys
ANUALS
CcoDI CURS OTALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA
Art per infants G Dilluns 07/10/24 - Ass, dArt
BV24006 Barri Vell - 150 €
(6 - 8 anys) Morcadal 1730-1845h 09/06/25 Blau Blau
Art per infants Gle Dilluns 07/10/24 - Ass. dArt
BV24007 Barri Vell - 150 €
(9 - 13 anys) o al 1000-2020h 09/06/25 Blau Blau
Art per xics CiC. Dimarts 01/10/24 - C.C
“hzdeed (6 - 10 anys) Sant Narcis 1730 -19.00h 27/05/25 93€ Sant Narcis
Arty Tweens. cc
Plastica en e Dimarts 01/10/24 -
BV24010 angles per a Barri Vell - 1815-1915h  20/05/25 180 €  Ass. The Hub
) . Mercadal
infants de 4t - 6e
Aula artistica
, CiC. Divendres 04/10/24 - Ass. dArt
PM24029 per a infants . - 150 €
(8 - 12 anys) Pont Major  1715-1845h 13/05/25 Blau Blau
Aulaartisticaper ¢ o oonn  pjous 10/10/24 - Ass. dArt
SE24001 als més petits i 150 €
(6- 8 anys) Eugenia 1715-1845h 12/06/25 Blau Blau
Aula artistica: dibuix |
e C.C Santa Dimarts 08/10/24 - Ass. dArt
02 ;ﬁ?st;”a ©-18  EFigenia 1730-1000h 10/06/25 9°€  BlauBlau
ConectART: .
. C.C Santa Dilluns 7 oct. - Ass. Fent
SE24003 troba el teu cami ] ) 180€
At Eugenia 1630-1830h 9juny i Desfent
Crafty Kids. cc
Plastica en an- . Dimarts 1doct. -
BV24009 glés per a infants Barri Vell - 1715-1815h 20 maig 180 €  Ass. The Hub
Mercadal
deiraar




CURSOS | TALLERS 2024 / 2025 INFANTIL | JUVENIL

MONOGRAFICS

CODI CURS OTALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA
’ 3rdissabte 1

ooy UITNEE COSTE Gemes 8- se e
1030 -1230h
2ni4t

Urban Art i C.C.Santa  dissabtes 26 oct. - Ass. Fent

SE24005 MonarT Eugenia de mes 22 febrer %€ i Desfent

10.30 - 12.30h

Dansa i hall

ANUALS
coDI CURS OTALLER LLOC DIAITHORA DURADA PREU ORGANITZA
Angles i dansa Medit
. Divendres 4 oct- Escolade
TE24023 irlandesa per C.C.Ter 1800-1915h 13juny 26€ oo
a infants
Ilandesa
cc Ass. Cubana
Caribbody Kids . Dimecres 2 oct. - - Catalana
BV24012 (56 anys) E/Ia; r”cgglal[ 1900-2000h 1tjuny %€ de Dones
(ASCUCAD)
Dansa del ventre C.C.Santa  Dijous 10 oct. -

SE24006 (dansa oriental) 120 € GESICP

nivell 1 Eugenia 1800-1900h 12 juny
Vine i balla: de la
dansa creativa, C.C.Santa  Divendres 110oct. - . CC Santa
SE24007 al ballet i com- Eugenia 1730-1900h 13juny CERS Eugenia
posicio artistica
. Ass. Cultural
Zumba kids C.C. Santa Dimecres goct. -
SE24008 popular Eugenia 1800-1900h 11juny € CubaZis

Girona
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Activitats fisiques

ANUALS

cobDI CURS OTALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA
Escoleta trail LocalSocial  Dilluns i/0 AV les
BV24504 running girona AV Les dimecres ;?3 Snf;{ Lr:f:s:'/ Pedreres -
(de 6 a 16 anys) Pedreres 1730-1900h 9 Fora Muralla
Ass. DArts
Kung-Fu infantil Dimarts 10ct - Marcials Silat
=001 (7-14 anys) CIC Redret 1830-1930 h 10 juny BE de la Grulla
Blanca
ANUALS
CODI CURS OTALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA
Musicart nadons C.C. .
) . Dimecres 2oct - Ass. Cultural
BV24001 Barri Vell Barri Vell - ) 200 €
@6.00 h) Marcadal 1600 -1645h 28 maig Art-Crea
Musicart nadons C.C. .
; ‘ Dimecres 2oct - Ass. Cultural
BV24002 Barri Bell Barri Vell - . 200 €
1700 h) Marcadal 1700 -1745h 28 maig Art-Crea
Musicart nadons C.C. .
; ‘ Dimecres 2oct. - Ass. Cultural
BV24003 (E;grgoBs)ll Barri Vell - 1800-1845h 28 maig 200 € Art-Crea

Mercadal



CURSOS | TALLERS 2024 / 2025 INFANTIL | JUVENIL

Teatre i arts esceniques

CODI CURS OTALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA
Drama Teens.
Teatreenangles C.C. Dijous 3oct -
PA24505 peradolescents  PladePalau 1600-1700h 22 maig 180€  AsSTIISLES
(12 - 15 anys)
Local Social .
Teatre per de Vista Divendres 4 oct. - 23€/ g Vsiiz
Bv24602 a nens Alegre - 1700-1830h 13juny  mes® Aede-
(8 - 14 anys) Carme ' ’ Carme

Idiomes

CODI CURS OTALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA
Apren eslovac ] ..
S . C.C Dilluns 14 oct. - . Union Hispano -
PA24905  fécil per infants PladePalau 1630-1730h 16 des. 5 Eslovaca
(8 - 14 anys)
Creative Kids II. cc
Plastica en o Dimarts 10ct. -
BV24011 anglés pera Barri Vell - 1800-1845h 20 maig 190 €  Ass. The Hub
) Mercadal
infants de I5 - 1r
Creative Kids. C.C Dijous 3oct -
PA24503 Grup 1 PladePalau 1715-1800h 22 maig 195€  AssllCEE
Creative Kids C.C Dijous 3oct -
PA24504 Grup 2 PladePalau 1800-1845h 22 maig 195€ AUl
Flam Explora- Dimecres 2 oct.- !
TE24031 tours (@ - 11.anys) C.C.Ter 1730-1900h 11juny 303 €  Ass Girouette
Flam Intrépides Dilluns 7 oct. - i
TE24032 (11 - 14 anys) C.C.Ter 1830-1930h 9 juny 205€  Ass. Girouette
Flam Mini Héros Dimecres 2oct - .
TE24029 (3-5anys) C.C.Ter 1730-1830h 11juny 300 € Ass. Girouette
Flam Super Héros Dimecres 2oct. - I
TE24030 6-8anys) C.C.Ter 1730-1830h 11juny 301€  Ass Girouette
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XARXA DE CENTRES CIVICS DE GIRONA

CODI CURSOTALLER LLOC

DIATHORA DURADA PREU ORGANITZA

Francais: Fle Ados Dilluns 7 oct. - .
TE24033 - C.C.Ter 1830-1930h 9 juny 205 €  Ass. Girouette
Francais: Fle Dilluns 7 oct. - .
TE24114 Junior 8 - 10 anys) C.C.Ter 1730-1820h 9 juny 204 €  Ass Girouette
Llengua bulgara Ass PRISTA
; Dissabtes 5oct. - Bulgaria i
TEZziekn ger»alggannt; Sleyler 1000-1200h 31 maig 6o € Catalunya
3 Y Jjunts a Europa
Hlenigue AUIEIE Dissabtes 5oct - SETQES;S\TA
o E;er 1a2|r;;anst)s e 1000-1200h 31 maig o€ Catalunya
Y Jjunts a Europa

ANUALS

CODI CURSOTALLER LLOC

DIAITHORA DURADA PREU ORGANITZA

BV24600 Aeromodelisme l\_/iosi:lASlZCIi _ Dilluns 7 oct. - 13€/ AVVista
(6 - 12 anys) e d 1700 -1830h 9juny mes”  Alegre-Came
rme
Marqueteria i Local Social ) ’
BV24601 bricolatge Vista Alegre 1D7\moe_cr1es oh ioﬁtn B 1n§e€3 / ﬁt/vrlzt—a(;arm o
(per a joves) -Carme 30-193 Juny <9

Comunicacio, noves tecnologies i robotica

ANUALS

CODI CURSOTALLER LLOC

DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA

Robotica G Divendres 4 oct. - cc

BV24008 : Barri Vell - - T 15750 € Barri Vell -
educativa Mercadal 1700-1830h 13juny Mercadal
Robotica Dimarts 10oct -

ON24015 il C.C.Onyar 1730-1900h 10 des. 40 € C. C. Onyar I



CURSOS | TALLERS 2024 / 2025 INFANTIL | JUVENIL

coDI CURS OTALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA
Ass. Catalana
Escola Karatedo CREC Dillunsi o - de Budo
BV24400 Sant Daniel Sant Daniel dimecres ?8 un 350 € Tradicional
(5-8anys) 1730-1830h °UVY KYUSHIN RYU
ACBTKR
Ass. Catalana
Escola Karatedo Dillunsi de Budo
BV24401 Sant Daniel (S:EnEtCDaniel dimecres ?85"3 thi 350 €  Tradicional
(9 - 11anys) 1830-1930h °UV KYUSHIN
RYUACBTKR
Ass. Catalana
Escola Karatedo Dimartsi de Budo
BV24402 Sant Daniel gsrlw_:tCDaniel dijous 10 sue; " 350€ Tradicional
(12 - 17 anys) 1730-1830h 94V KYUSHIN
RYU ACBTKR
MONOGRAFICS
cobDI CURS OTALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA
, MAYLA -
Descobreix totes ]
E.C Dimarts 26 . As.de
SE24012  les regles de Can Gibert  1730-1930h novembre Gyt maternidad y
la reglal L "
actancia
cobDI CURS OTALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA
Escacs. C. C. Santa Dissabte 19 oct. - Club dEscacs
Skz4017 Nivell 1 avancgat Eugenia 1100-1200h 14 juny 1208 Santa Eugenia
Escacs. C.C. Santa Dilluns 7 oct. - Club dEscacs
SF24018  ivell2 Diluns)  Eugénia  1000-2000h gjuny  2°€  SantaEugenia
Escacs. C.C. Santa Dijous 10 oct. - Club dEscacs
SE24015  ivell Inici (Djous)  Eugénia B00-1900h 2juny %€ saniaEugena

15



CENTRES CIVICS DE GIRONA

CURS OTALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA
Escacs. C.C. Santa Dilluns 7 oct. - o€ Club dEscacs
Nivell Inici (Dilluns)  Eugenia 1800-1900h 9juny 3 Santa Eugenia
Escacs. C.C.Santa  Dimarts 8oct. - 120 € Club dEscacs
Nivell Inici (Dimarts)  Eugenia 1800-1900 h 10 juny Santa Eugenia

6 Escacs. C.C. Santa Dissabte 19 oct. - 120 € Club dEscacs
NivellInici Dissabte)  Eugénia 1200-1300h 14 juny Santa Eugenia
Escoladescacs C.C. Divendres 4oct. - 70 €/ ClubdEscacs

7 (6-14anys) PadePalau  1730-1900h 13juny  tim.  Gerunda

Escola deescacs
5 consolidacio
(6 - 14 anys)

&GS Dimecres 2o0ct - 70 €/ ClubdEscacs
PladePalau 1730-1900h 11juny trim. Gerunda

Escola deescacs
6 iniciacio
(6 - 14 anys)

CAC. Dijous 3oct - 70 € / ClubdEscacs
Pla de Palau 1730-1900h 12 juny trim. Cerunda




CURSOS | TALLERS 2024 / 2025 INFANTIL



XARXA DE CENTRES CiVICS DE GIRONA

Manualitats
cobDI CURS OTALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA
SE24019 Manualitats de C.C. Santa Dimecres

Halloween Eugenia 1730-1900h 30octubre 10 € GESICP

Manualitats de C.C.Santa Dimarts .
SE24020 Sant Jordi Eugénia 1700- 1830 h 22 abril 10€ GESICP

Natura, ecologia i sostenibhilitat

CoDI CURS OTALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA

SN24005 Natura en familia C.C. Dissabte 60 € Ass. Kerunta

a Sant Narcis Sant Narcis 1000 -1300h en familia

19 oct., 9 nov., 11 gener, 8 febrer, 8 marg, 5 abril, 10 maig




CURSOS | TALLERS 2024 / 2025

CODI CURS OTALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA

cc Ass. Spiral.
Reflexologiapodal S~ Dissabte 5oct. - Conciencia i
Bv24005 infantil per a families Sg:égggl— 1030-1230h 26 oct. 55 € Salut
Preventiva

Musica

ANUALS

CURS OTALLER LLOC DIAIHORA DURADA ORGANITZA

En familia:
dissabte de .
P . Local Dissabte
BV24405 MUSICalimovi SocialSant  1015-1100h 9 octl Q0 € Avdelavall
ment a lavallde ) 14 juny Sant Daniel
. Daniel (2n de mes)
Sant Daniel
(0-1any)
En familia:
dissabte de ]
A . Local Dissabte
BV24406 musica rmovi- SocialSant  1115-1200h 19 .OCt' - go€ At la\/alL
ment a lavall de ) 14 juny Sant Daniel
) Daniel (2n de mes)
Sant Daniel
(2-3anys)
En familia:
dissabte de ]
P . Local Dissabte
musica i movi- : i 19 oct. - AV de laVall
Bv24407 ment alavallde SOC‘,al Sant 1215-1300h 14 juny g0 Sant Daniel
Daniel (2n de mes)

Sant Daniel
(4-5anys)



ARXA DE CENTRES CIVICS DE GIRONA

Cuina

MONOGRAFICS

cobl CURS OTALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA

Apren a fer Dissabte 29 marg -

galetes en familia Q¢ Ter 1000-1200h 5 abril 12e  CCTer

TE24089

Idiomes

ANUALS

CoDI CURS O TALLER

LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA

Creative Kids I.

NG C.C .
Plastica en 7 Dimarts 10oct -
Be00s anglés pera E/Iaerrrfl:\a/glall_ 1715-1800h 20 maig 195€  Ass.The Hub
infants de 12 - 14
Creative Kids. AC. Dijous 3oct -
421503 Grup 1 Pla de Palau 1715-1800h 22 maig 195€  Ass.The Hub

Creative Kids. CAC! Dijous 3oct -

PA24504 Grup 2 Pla de Palau 1800-1845h 22 maig 195€  Ass The Hub



CURSOS | TALLERS 2024 / 2025

EN FAMILIA

21



CENTRES CIVICS DE GIRONA

CURS OTALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA
Local . AV de
Aquarella. " Dimarts 14 gener - R
Avancada 1 SpoalA\/ 1000 -1200h 18 marg 100€ lE|><a_mple
Eixample de Girona
Local . AV de
23::222 | socalAv Dt 2l s00€” (Example
< Eixample ’ ’ Juny de Girona
Local | AV de
Aquarella. ; Dimarts 8 oct. - P
Iniciacié SQC|alAv 1000-1200h 17 des. 100€ lE|xalmple
Eixample de Girona
Art i pintura e Dimarts 8oct. - Ass. Cultural
) Barri Vell - . 180 € )
Barri Vell M 1030 -1145h 27 maig Art-Crea
RS RT: C.C. Santa Dilluns 7 oct. - Ass. Fent
frelo S Eugenia 1630-1830h 9jun 180 € i Desfent
camidins lart 9 3 3 9Juny
. C.C. Santa Dimarts 8oct. - Ass. Fent
Dibuix Eugenia 1015-2045h 10 juny 135€ i Desfent
Dibuix i pintura GG Dimecres 2oct - 210 € Ass. dArt
(dimecres) Pont Major  930-1200h 11juny Blau Blau



CURSOS | TALLERS 2024 / 2025

CODI CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU
Dibuix i pintura C.C Divendres 4oct -
PM24031 (divendres) Pont Major ~ 1000-1200h 13juny 75€
Dibuixipintura1  E. C. Santa Dimarts 8oct. - "
SEe4022 (gent gran) Eugenia 10,00 -1130 h 10 juny €
Dibuix i pintura2  E. C. Santa Dimarts 8 oct. - 5
SF24023 (gent gran) Eugenia 1130 - 1300 h 10 juny €
Dibuix i pintura C.C Divendres 4 oct. -
PA24212 creativa Plade Palau  1000-1200h 13juny 24088
Local Social
Dibuix, pintura, de Vista Dimarts 10ct. - 23€/
Bv24624 aquarella Alegre - 1800-2000h 10 juny mes *
Carme
ILlustracio C.C Dimecres goct. -
PA24211 creativa PladePalau  1730-1900h 11juny 95 €
ILllustracio i Local Social  Dijous 20 marg - B
PA24304 llenguatge visual AV Eixample 1830-2030h 5juny o<
Matinal de dibuix  C. C. Santa Dijous 10 oct. -
SE24024 i pintura Eugenia 1000-1230h 12 juny &5
, C.C.Santa  Dilluns 7 oct. -
SE24025 Pintura Eugénia 1845-2045h 9 juny 160 €
Local
’ o Social de Dimarts 10ct. - 285/
Bv24623 Pinturaa loli Vista Alegre - 1600-1800h 10 juny mes *
Carme
Pintura, art i ’
o C.C Dimecres goct -
PA24110  creacio . 140 €
(+16 anys) Pla de Palau 1000-1145h 28 maig
Local Social .
Taller obert Dijous 3oct -
PA24601 4o pintura Palau - 1000-1200h 12juny 290
sacosta
Urbansketching Espai Civic Dilluns 7 oct. -
Bva4a14 (Nivell avancat) Mercadal 1130-1300h 9 juny o
Urbansketching Espai Civic Dilluns 7 oct. -
Bva4a13 (Nivell inicial) Mercadal 1000-1130h 9 juny Boke Graiciel

Mercadal




CENTRES CIVICS DE GIRONA

MONOGRAFICS
CURSOTALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA
Dibuix amb E.C. Santa 2ni 3r djous 14 nov - Ass. dArt
model en viu Eugenia demes 20 feb 85 € Blau Blau
1845 -2045h
Dibuix creatiu i Dimecres 29 gener -
experimental CAelearet 1730-1900h 19 marg 48 € C.C. Pedret
Pintem les C.C. Santa 3rdissabte 19 oct - Ass. Fent
emocions Eugenia demes 18 gener 50€ i Desfent
1030-1230h
Tecniques
basiques Dilluns 13 gener - Ass. Entre
daquarella (ge- CAC 1100-1300h 17 marg 85¢€ Mans
ner) (+16 anys)
Tecniques
basiques ]
) Dilluns 7 oct - Ass. Entre
daquarella C.C. Ter 85 €
o) (16 1100-1300h 16 des. Mans
anys)
2niqt
Urban art i E.C Santa  dissabtes 26 oct - 6e Ass. Fent
Monar'T Eugenia de mes 22 febrer 9 i Desfent
1030-1230h
ANUALS
CURS OTALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA
Ceramica: "
N ., C.C Santa Dijous 10 oct. - Ass. dart
!nsp|ra‘t,. " Eugenia 1900 -2100h 12 juny o€ La Guilla
i gaudeix
Local Dimarts )
Espai de Socialde 115-1315h  1o0oct - ; AV Vista
y - ) Gratuit  Alegre -
manualitats VistaAlegre - idjous 12 juny Carme
Carme 16.00-1800h
Joieria (grup 1) GG Dijous 3oct - 180 € Col. de Dones
(+16 anys) Sant Narcis  1600-1800h 22 maig de St. Narcis



CURSOS | TALLERS 2024 / 2025

CODI CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGAN
Joieria (grup 2) C.C Dijous 3oct - Col. de

SN24033 (+16 anys) Sant Narcis  1830-2030h 22 maig Lois de St. N

. . C.C.Santa  Dijous 100oct - 14720€ CC. San
SF24030 Jojeria artistica Eugenia 1600-1800h 12 juny . Eugeéni
Lart del relligat i "
I Local Dijous i
BV24416 gz(wsgef;zac'o Social 1800-2000h 10.8? 150 € é;/n?eDa
Sant Daniel  arizndemes) 2 4
artesanes
. S " Ass. De
Manualitats Espai Civic Dijous 3oct -

BV24215 " 30€ Gran del
(gent gran) Mercadal 1500-1700h 12 juny Mores
Manualitats i C.C.Sant Dimecres 2 oct. - Col. de

SN24031 pintura (+16 anys)  Narcis 1630-1930h 28 maig 25ElS de St. N,

Local Social

BV24604 Marqueteria i de Vista Dijous 3oct - 13€/ AVVis

bricolatge Alegre - 1600-1900h 12 juny mes”  Alegre-
Carme
Matinal de C.C.Santa  Dimarts 8oct - Ass. dal

SE24028 ceramica 1 Eugenia 930-1130h 10 juny 2401€ La Guill
Matinal de C.C.Santa  Dimarts 8oct. - Ass. dal

SE24029 ceramica 2 Eugenia 1130 -1330h 10 juny 20 La Guill
Petits projectes "

; C.C Dijous 3oct - Ass. Cull

SN24121 d,e fusteria . Sant Narcis  1000-1200h 22 maig 23008 LaVolta
nivell 1 (mati)

Petits projectes .
; C.C Dijous 3oct - Ass. Cull

SN24120  de fusteria Sant Narcis  1800-2000h 22 maig ~ 23° € LaVolta
nivell 1 (tarda)

Petits projectes ‘
h C.C Dimarts 1oct. - Ass. Cull

SN24122 de fusteria SantNarcis  1800-2000h 27 maig  24° € LaVolta
nivell 2 (dimarts)

Petits projectes .
h C.C Dimecres 2oct. - Ass. Cull

SN24123 d.e fusteng Sant Narcis  1800-2000h 28 maig 24088 La Volta
nivell 2 (dimecres)

SE24031  Scrapbooking € CSanta  Dilluns goet- 190 € GESICP

Eugenia 1900-2100h g juny




ENTRES CiVICS DE GIRONA

MONOGRAFICS

CURS OTALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA
Local " AV de
Aprenem a ) Dijous 10 oct. - fie
reciclar (+16 anys) Sqmal Y 1000 -1200h 12 des. o€ lE|><am ple
Eixample de Girona
Local " AV de
Aprenem a ) Dijous 10 oct. - fi
reciclar (+16 anys) SgoalA\/ 1830-2030h 12 des. 6o € lElxample
Eixample de Girona
o Bricolatge de GG Divendres 1ogener- o C.C
7 supervivencia Pont Major  1830-2030h 31gener 3 Pont Major
Ass. Xarxa
Ceramica amb Etica de
6 tonimodelast  C.CPedret DSPte  soct- g o Professionals
" 10.00-1200h 11 gener de les
(dissabtes t1)
Comarques
Gironines
Ass. Xarxa
Ceramica amb Etica de
B I oclolat C.C Pedret Dissabte 25 gener - 170 € Professionals
" 10.00 -1200h 29 marg de les
(dissabtes T2)
Comarques
Gironines
Ass. Xarxa
Ceramica amb Etica de
X Divendres 4 oct. - Professionals
5 tolrn i modelat C. C. Pedret 1600-1800h 20 des. 170 € deles
(divendres T1)
Comarques
Gironines
Ass. Xarxa
Ceramica amb Etica de
B i ociclat C.C Pedret Divendres 10 gener - 70€ Professionals
" 16.00-1800h 14 marg de les
(divendres T2)
Comarques
Gironines
Ass. Xarxa
Ceramica i Etica de
0 terrissaambtorn C.C. Pedret Divendres 21 marg - 170 € Professionals
" 16.00-1800h 30 maig de les
(divendres T3)
Comarques
Gironines
Crear i tansformar Dimecres 16 oct. -
4 o paper C. C. Pedret 1730-1930h 11des. 64 € C. C. Pedret



CURSOS | TALLERS 2024 / 2025

CODI CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGAN
Ass. Xa
Etica d
Creativitat amb Dimecres 15 gener - Professi
PM24g07 porcellana C.C. Pedret 1700 -1900h 19 marg 7S de les
Comarq
Gironin
Quaderns de .
. o C.C Dijous 13 febrer - € C
PM24037 vialges dibuixa, o " oo 1g00-2000h 3abrl 2 pontM
reviu i gaudeix
Restauracio Local .
; Dimecres 2oct. - AV de
BV24421 de mobles a Social 180 €
Sant Daniel 1 Sant Daniel  1800-2100h 4 des. il D!
Restauracio Local .
. Dimecres 5 febrer - AV de
BV24422 de mobles a Social 150 €
Sant Daniel 2 Sant Danjel  1800-2100 h 26 marc = D
Restauracio Local . )
‘ Dimecres 4 abril - AV de
BV24423 de mobles a Social . 100 €
Sant Daniel 3 Sant Daniel 1800-2100h 30 abril Sant Dai
Restauracio Local . A
) Dimecres 7 maig - AV de
BV24424 de mobles a Social . 100 €
Sant Daniel 4 Sant Danigl  1800-2100h 4 juny Saniig
Taller dart floral: Divendres 13
TE24132  centre de taula C.C.Ter 1700-1900h  desembre 30 € Som-hi
per les festes
Taller dart floral: Divendres 8 |
TE24131 corona de tardor C.CTer 1700-1900h novembre 30 Somgil
Taller dart floral:
corones florals Divendres |
TE24135 primaverals C.C.Ter 1700-1900h 14 marg 30 € Som-hi
pel cabell

Taller dart floral: Divendres
TE24137  creacio per C.C.Ter 9 maig 30 € Som-hi

temps de flors 1700-1900h
Taller dart floral: Divendres
TE24138 f:iansa tahitiana C.C.Ter 1700-1900h 13 juny 30 € Som-hi
i flors
Taller dart floral: Divendres
TE24136 larosa de C.C.Ter 1700-1900h 11 abril 30 € Som-hi

Sant Jordi




CENTRES CIVICS DE GIRONA

CURS OTALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA

Taller dart

floral: lamor i el Divendres .

llenguatge de C.C.Ter 1700-1900h 14 febrer 30 € Som-hi

les flors

Taller dart

floral: mandala Divendres

Igrupall per Fes C.C.Ter 1700-1900h 10gener 30€ Som-hi

intencions i bon

desitjos pel 2025

Taller dart floral: Divendres .

P loral C.C.Ter 1700-1900 h 11 octubre 30 € Som-hi

Taller obert de Local Dimecres 2oct - 20€/ Ass. De Gent

0 fusio de vidre Seet 1600-1900h 11 juny mes Gran de
Sant Daniel ) ) Sant Daniel

Ass. Xarxa
Etica de

Tastet de | . ;

1 ceramica amb C. C. Pedret Dissabte 10 maig - 80 € Professionals
X 1000 -1200h 7juny deles

torn i modelat
Comarques
Gironines

Tecniques de Dilluns 7 oct. -

cistelleria Cey 1830-2000h 16 des. Go€  CCTer

sania textil

CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA
Cosir a maquina )
) R G & Dimarts 8 oct. - C.C
- crea Pont Major  1700-1830h 10 juny 10350€ Pont Major
i arranja
Costura " | AV de
. Local Social ~ Dimarts 10ct - Coe
8 creatvaide U ciple 1600-1830h 10des  135€ 7 LEkample
transformacio de Girona
Costura creativa.  Local Social  Dijous Q gener - AV de

135 € [Eixample

Hivern (+16 anys) AV Eixample 16.00-1830h 13 marg de Girona




CURSOS | TALLERS 2024 / 2025

CODI CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGAN

Costura creativa. . . AV de
: Local Social  Dijous 20 marg - 5 e

PA24307 Primavera . B : 135 € " [Eixam
(+16 anys) AV Eixample 1600-1830h 5juny doGrs
Costura i C.C. Santa Dimecres goct. - e

SE24032 ; e o 150 €  Sociocu
arranjaments Eugenia 16.00 -1730h 11juny Lol
Costura i Casal de Dilluns a e - Ass.

TE24065 artesania en fili la Gent divendres g ‘un‘ Gratuit  nistesiJ
llana (gentgran)  GranTaiala ~ 1530-1700h oI de Taiala
Costura practica Dijous 3oct - Ass. Ent

TE24002 (dijous) (+16 anys) C.CTer 1545 - 1745 h 12 juny 15288 Mans
Costura practica ;

; Dimecres 2oct. - Ass. Ent

TE24003 (dimecres) C.C.Ter } 152 €
(+16 anys) 1500-1700h 11 juny Mans
Costura practica :

: Divendres 4 oct.- Ass. Ent

TE24001 (divendres1530h) C.C.Ter : 186 €
(16.anys) 1530-1800h 13juny Mans
Costura practica .

" Divendres 4oct. - Ass. Ent

TE24004 (divendres1815h) C.C.Ter - ; 186 €
(16 anys) 1815-2045h 13 juny Mans
Espai de trobada cc Dillunsi e Esplai di

SN24061 de patchwork Séﬁt Narcis dimecres Zl Aun‘ i Gent Cr:
(gent gran) 1700 -1900h Juny St. Narci

Local Social ]
’ " AV Vist:
de Vista Dijous 3oct - 3€/

BV24607 Ganxet Alegre - 1100 - 1300 h 12 juny mes * é[egre

arme
Carme
Iniciacio a la . Col. de
. C.C Dimecres 2oct. -

SN24043 costura: que vols . i . 279€ Dones
fer? (+16 Anys) Sant Narcis  16.0-1830h 28 maig & Neve
Ninesialtes o santa Diluns 7oct. - CC. San

SE24033 tecniques del T B L 45 € " -
patchwork Eugenia 1600-1800h g juny Eugeni
Patchwork ’

: ; Dimarts 10oct - Ass. Ent

TE24009 (dimarts mati) C.C.Ter : 108 €
(+16 anys) 1000-1300h 9 juny Mans
Patchwork .

TE24010 (dimartstarda) ~ C.CTer ~ Dmats toct- joge RS

(16 anys) 1700-2000h g juny




CENTRES CIVICS DE GIRONA

(+16 anys)

CURS OTALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA
Patronatge .
) . Dijous 3oct - Ass. Entre
D0 sistema marti C.C.Ter 1800-2000h 12 juny 205 € Mans
(+16 anys)
Punta contem- CC. Sant Dimecres 2oct - 180 € é(s;qggnéz;es
porania nivell 1 Narcis 1600-1900h 28 maig Gironi d
ironines
Punta contem- CC. Sant Divendres 4 oct. - 180 € éz;ggn&z:ges
porania nivell 2 Narcis 1600-1900h 23 maig omarq
Gironines
C.C.Pla Divendres 4oct. - C.C.Pla
B laller de ganxet de Palau 1600-1730h 13 juny 144 € de Palau
MONOGRAFICS
CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA
Apren a cosir amb Dimecres
N 1715 - 1915 h 5 febrer - Ass. Entre
7 latevamaquina = C.CTer (N L o8 sefebrer °€ Mans
(febrer) (+16 anys)
de febrer)
Apren a cosir amb Dimecres
8 latevamaquina C.C.Ter 1715-1915h  5marc - 50 € Ass Entre
(marc) (+16 anys) (5,12,19126 26 marg Mans
de marg)
Apren a cosir amb Dimecres
la teva maquina 1715-1915h 6 nov. - Ass. Entre
@ (novembre) Gl 6,13,20i27 27 nov. 50€ Mans
(+16 anys) de novembre)
Apren a cosir amb Dimecres
la teva maquina 1715-1915h 2 oct. - Ass. Entre
5 (octubre) S er (2.9.16123 23 oct. s0€ Mans
(+16 anys) doctubre)
. Local " AV de
Costura creativa. . Dijous 3oct - P
5 Tardor (+16 anys) ngalAV 16-1830h  5des. 135€ lElxample
Eixample de Girona
Costura i C.C.Pla Dijous 3oct - 185 € AV Pla
arrenjaments de Palau 1700-1830h 12 juny 5 de Palau
Fes el teu retrat '
Dissabtes 9nov. - Ass. Entre
amb patchwork C.C. Ter 1000-1400h 16 nov. 51€ Mans



CURSOS | TALLERS 2024 / 2025

Activitats fisiques

COoDI CURS OTALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANI
. Divendres 4oct - Ass. Keru
PM24923 Acroioga C. C. Pedret 1800-1930h 14 marc 60 € enfar
Pavello Dimartsi Col. de
PM24002 Actlwtat flqu a Munlapal dijous 1 opt. - 130 € Dones L.
ritme de musica  d'Esports de 2000 - 21000 12 juny Cata del
Pont Major ’ Pont Maj
e . Col. de
Activitat fisica Dimarts
PM24001 terapéutica i f/l C. Pont i dijous plcer, - 130 € D=
imnastica ajor 930-1030h gy el clel
9 ’ ’ Pont Maj
Dlidc.
ARZ Girol
BV24408 Alkidoritzuzen ~ CREC - 2100-2230h 2sel- 30 €/ gag
Sant Daniel  idv. 30 juny mes Daniel)
2030-2200h
Defensa personal
femenina C.C.Pla Dimecres 12 febrer - AV Pla
PA24208 febrer - juny) de Palau 1845 -1945h 11juny 90 € de Palau
(+14 anys)
Defensa personal
femenina C.C.Pla Dimecres 2 oct. - AV Pla
PA24207 (et feby dePalau  1845-1045h sfebrer %€ dePalau
(+14 anys)
S " Ass. De
Esquena sana Espai Civic  Dijous 3oct -
BV24210 ; 100 € Gent Gral
(gent gran) Mercadal 1230-1330h 12 juny delias
o . Ass. De
Esquena sana Espai Civic ~ Dimarts 10ct. -
BV24207 - i 100€ GentCra
(gent gran) Mercadal 16,00 -1700h 10 juny el
. Local Dedladv A AV Vista
BV24613 Estlraments Spaalde 900-1000h 2 Qct, - consultar Alegre -
conscients Vista Alegre - oy 13juny segons
Ca (aescollir dies) sessions  Carme
rme
Estiraments i cc Dimarts 8oct. - Ass. Cult
Bva4014 dansa lliure Barri Vell - 930-1025h 27 maig 130€ Art-Crea

Mercadal




ENTRES CiVICS DE GIRONA

CURS OTALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA
Estiraments . Dimarts

i flexibiltat ceTer  Dmats | odooo- wse fesEMe
(dimarts) ’ ’ 11.00 h

Estiraments i '

flexibilitat CCTer  Dwendies ' 40ct- ge  fesEnte
(divendres) ’ ’ 3Juny

Estiraments i .

flexibilitat CCTer ~ Duvendres | 40ct- 5 fesEnte
(divendres) ’ ’ 3Juny

! ; ’ Ass. De
Estiraments i Dimecres 2oct. -

- C. C. Pedret : 40 € Gent Gran
flexibilitat 1000-1100h 11juny de Pedret
Fithessalavall  CREC aﬁi‘j;s ' toct- o Avdelaval
de Sant Daniel Sant Daniel 1500 - 1545 12 UnY Sant Daniel
Gimnas suau Espai Civic  Dimarts 1oct - Ass. De Gent
(gent gran) Mercadal 1700-1800h 10 juny 100 € Crandel

’ ' Mercadal

Gimnas suau Espai Civic Dijous 3oct - 100 € éf;q%eefem
(gent gran) Mercadal 1130-1230h 12 juny Mercadal
Gimnastica de Ass
lesquena i C.C. Santa Dijous 10 oct. - .
reeducacio postural Eugenia 1900-2000h 12 juny 150 €  Sociocultural

i La Bombeta
(dijous vespre)
Gimnastica de Ass
lesquena i reed- C.C.Santa  Dimarts 8oct. - 150 € Soc.iocultural
ucacioé postural Eugénia 915-1015h 10juny 5

! La Bombeta
(dimarts mati)
Gimnastica de Ass
lesquenaireed- C.C. Santa Dimarts 8oct. - 150 € Soéiocultural
ucacio postural Eugenia 1015-1115h 10 juny 5

f " La Bombeta
(dimarts mati 2)
Gimnastica de Ass
lesquenaireedu- C.C. Santa Dimarts 8 oct. - 150 € Socviocultural
cacio postural Eugénia 1800-1900h 10 juny

| La Bombeta
(dimarts tarda)
Gimnastica ’ .
de manteni- C.C. Santa D|lluns ' 7 oct. - ASS'.
e diLluns | Eugenia dimecres 11 juny 120 €  Sociocultural

030-1030h La Bombeta

dimecres)




CURSOS | TALLERS 2024 / 2025

CODI CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGAN
Gimnastica de ﬁsbﬁl:t(: i
manteniment E.C.Can Dilluns 7 oct. - "

SE24039 (gent gran) Gibert 1100 -1200h 9 juny CoS pensicl
(diluns 112 12 ) Sant e

Can Gib
Gimnastica de ﬁf:)si'ladt(:l
manteniment E.C.Can Dilluns 7 oct. - !

SE24040 (gent gran) Cibert 1200-1300h gjuny co€” Pl
(dilluns 12 a 13 h) Santes

Can Gib
Gimnastica de Ass. de
manteniment ] jubilats i
E.C.Can Dimecres goct. - "

SE24041 (ggnt gran) Gibert 1100-1200h 11juny 60 €" pension
(dimecres Sant Jo
11.00 a 12.00 h) Can Gib
Gimnastica de Ass. de
manteniment . jubilats i

E. C. Can Dimecres goct. - N "

SE24042 (gent gran) . N . 60€" pension
(dimecres Gibert 1200-1300h 11juny Santin
12.00 a 13.00 h) Can Gib
Gimnastica de Ass. de
manteniment E C. Santa Dijous 10 oct. - Gran de

SE24044 (gent gran) Eugenia 1000 -1100h 12 juny oS Santa Ef
(dijous) de Ter
Gimnastica de Ass. de
manteniment E.C. Santa  Dimarts 8oct. - . Grande

SE24043 (gent gran) Eugenia 1000 -1100 h 10 juny e Santa Ef
(dimarts) de Ter
Gimnastica de Ass. de
manteniment E.C. Santa  Divendres 110ct - Gran de

SF24045 (gent gran) Eugenia 1000 -1100h 13 juny SO Santa Ef
(divendres) de Ter
Gimnastica . Ass. So

SE24046 hipopressiva Eocéi?anta ?'Ta[tz 015 h foo'itﬁ ) 150 € cultural
(dimarts) d 915 15 S Bombe
Gimnastica . Ass. So

SE24047 hipopressiva &C.éi?anta Dlvgrjcliroeso h 11 Qlfr:' 1 150 €  cultural
(divendres) d 93 3 3Juny Bombe
Gimnastica , Esplai di
. ) CC. Sant Dilluns 7 oct. - R,

SN24062 intens dilluns Narcis 015-1015h g juny Gent Gr:

(gent gran)




ENTRES CIVICS DE GIRONA

CURS OTALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA
lG|mnastlica CC. Sant Dimecres 2oct - Esplaide la
intens dimecres - C1015h  11iun Gent Gran de
(gent gran) 915-1015 Juny St. Narcis
Gimnastica suau . Esplai de la
dilluns (,\:‘.acr.jsant %“?? 130h 7 %Cr':' - - Gent Gran de
(gent gran) 3 3 9Juny St. Narcis
Gimnastica suau  ~~ o Dimecres 2oct - Esplaide la
dimecres N 1030 -1130h 11 jun Gent Gran de
(gent gran) 3 3 Juny St. Narcis
Gimnastica suau - Dimarts 10ct -
esqguena sana SAelonyar 1000 -1100h 10 des. 40€ €. C.Onyar
Gimnastica: , .
A Local Dimarts i
dlimarts i dijous) Montjuic 1010-2010h
; C.C. Santa Dimarts 8 oct. -
oo Eugénia 2015-2130h 10 juny 145€  GESICP
, Local Dimecresi
Fr:;Tiigga Social AV divendres 530'3{ y 270 € Qvogte Ui
Montjuic 1000-1100h 3MY J
Hatha ioga Lot Dilluns 7 oct. - AV de
Social AV . 1K0€" -
(tarda) Montjuic 1800-1900h 9juny Montjuic
" Local Dimarts i
P Montjuic 2020-2120h Y
Hatha ioga. C.C.Pla Dilluns idijous 3 oct. - ons € AV Pla
Grup 1 de Palau 1200-1300h 12 juny 35 de Palau
Hatha ioga. C.C.Pla Dilluns i dijous 3 oct. - o AV Pla
Grup 2 de Palau 1800-1900h 12 juny 35 de Palau
Hatha ioga. C.C.Pla Dillunsidious 3 oct. - 235 € AV Pla
Grup 3 de Palau 1900-2000h 12 juny 5 de Palau
! ; Dimecres 2oct. - Ass. Dones
ek esstus Ceiy 915-1015h 11juny 140€ de [Horitzo
Hipopressius GG " B
i exercici Barivell- U 30ctegoe AVAEl
funcional (dijous)  Mercadal 30-193 Juny



CURSOS | TALLERS 2024 / 2025

CODI CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGAN
Hipopressius cc
i exercici o Dilluns 7 oct. - AV del

Bva42s7 funcional Barri Vell - 1530-1630h 9 juny 1650 < Mercad.

. Mercadal

(dilluns)

Hipopressius

i exercici cc Divendres 4o0ct -

BV24259 funcional Barri Vell - 1530-1630h 13juny 160 € AV Mer

) Mercadal

(divendres)

Hipopressius

lpf de hivern a CREC Dimecres 8 gener - AV de

Bva4414 la Vall de Sant Sant Daniel  11.00 - 1200 h 26 marc 72 Sant Dal
Daniel
Hipopressius LPF
de primavera a CREC Dimecres 2abr. - AV de

Bv24415 aVallde Sant Daniel 1100 -1200h 11 juny cols Sant Dal
Sant Daniel
Hipopressius LPF ]

CREC Dimecres 2oct. - AV de

Bv24413 gi ggfgg*?e\{au Sant Daniel  1100-1200h 17 des. 2E Sant Dal
Iniciacio a la C.C. Sant Dimecres 2 oct. - Col. de

SN24042 marxa nordica Narcis 030-1100h 18 des. ColS de St. N
loga - asana . .

. LocalSocial ~ Dimarts 1oct - AV de

BV24409 matinal a la Vall - B ; 180 €
de Sant Daniel Sant Daniel 915-1030h 10 juny Sant Dal

" Dijous 30oct - AV Gerl

TE24039 loga (dijous10h)  C.C.Ter 1000 - 1115 12 juny 146 € Sabat
loga C.C. Santa Dijous 10 oct. -

SE24051 (dijous tarda) Eugenia 1715-1845h 12 juny g€l NCEEEE

. Dilluns 7 oct. - AV Ger

TE24034 loga (dilluns1gh)  C.C. Ter 1900-2015h g juny 146 € Sabat
loga Dilluns 7 oct. - AV Ger|

TE24035 (Giluns 2030 CC T 030-2145h gjuny  40€  Sapat

. Ass. So
loga CC. Santa Dilluns 7 oct. -

SE24049 . - N : 150 €  cultural
(dilluns mati) Eugenia 1100-1200h 9 juny Bombe
loga Dimarts 10ct - AV Ger

TR24036 (Siarts10m O™ loo0-1sh 1ojuny  40€  sapat




CENTRES CIVICS DE GIRONA

CURS OTALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA
loga C.C.Santa  Dimarts 8oct. - 50€ éjlstusr:lc Il_?a_
(dimarts migdia)  Eugenia 1330-1430h 10juny Bombeta
loga Dimecres 2oct. - AV Germans
(dimecres 17.30 h) SAeyier 1730 -1845h 11juny 146 € Sabat
loga Dimecres 2oct - AV Germans
(dimecres 19 h) Gely 1900 -2015h 11juny 146 € Sabat
Ass. de
loga (gent gran) C.C.Santa  Divendres 11oct. - Gratuit (Gjeer%taign
Eugenia 16,00 - 1730 h 13 juny Eugenia
de Ter
loga dilluns Espai Civic  Dilluns 7 oct. - Ass. De Gent
(gent gran) Mercadal 1630 -1745h 9juny 100 € Cran cel
’ ’ Mercadal
loga dimarts Espai Civic ~ Dimarts 10ct - Ass. De Gent
(gent gran) Mercadal 10.00 - 1115 h 10 juny 100 € Crandel
’ ' Mercadal
s loga Hatha Espai Civic  Dijous 3oct. - R0 € " AV del
(dijous) Mercadal 10.00-1130h 12 juny 5 Mercadal
loga Hatha Espai Civic  Dilluns 7 oct. - 150 € AV del
(dilluns) Mercadal 1515-1630h 9juny 5 Mercadal
3 loga Hatha i C.C. Pont Dilluns 7 oct. - 150€" E;)lc‘:gti%%?es
Kundalini Major 1000-2030h 9juny Pont Major
Lozl Dimarts 10ct - AV de la Vall
loga lyengar Social - ) 105 € ;
N Daniol 1700 -1830h 10 juny Sant Daniel
N Vencar Local Social  Dimecres 2oct. - 105 € AV de la Vall
galyeng Sant Daniel  1700-1830h 11 juny 95 Sant Daniel
loga lyengar CC. Sant Dimecres 2oct - o128 € Col. de Dones
(mati) (+16 anys)  Narcis 1030-1200h 28 maig ' de St. Narcis
loga lyengar CC. Sant Dimarts 10ct - 179€ Col. de Dones
5 Nivell 1 (+16 anys) Narcis 1845-2000h 27 maig 9 de St. Narcis
5 loga lyengar CC. Sant Dimecres 2oct - o218 € Col. de Dones
Nivell2 (+16 anys) Narcis 1915 -2045h 28 maig ' de St. Narcis
e GG . Ass. Spiral
loga Kundalini . Dijous 3oct - AN
= Barri Vell - . 240 €  Concienciai
iU ey Mercadal 1730-1900h 12juny Salut Preventiva



CURSOS | TALLERS 2024 / 2025

CODI CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANI
. C.C . AssSpira
loga Kundalini . Dimarts 10ct - -
BV24015 Barri Vell - ; 240 €  Concienci
(dimarts tarda) Mercadal 1730-19.00 h 10 juny Salut Pre |
- C.C , Ass, Spira
BV24016 8%?:522?\22{0 Barri Vell - D|rTC1>e_c1rlecs>o h 510'5:1. - 240 € Oonciénc
Mercadal 93 ' Juny Salut Pre
C.C . Ass. Spira
ovucie SRR Baver. DTS 2ol 8/ conchng
Mercadal 15 -1245 Juny ) Salut Pre
. Divendres 4o0ct. - Ass. Entre
TE24015 Kundalini loga C.C.Ter 1530-1700h 13juny 155 € Vi
Kung-fu Dimartsi | s |
PM24g12 tradicionalxines  C.C.Ter dijous 5 30 € k
i indonesi 1040-2130h 31jutiol Silat de
) Grulla Bl
Moveand Flow. <& Dimarts 10ct -
BV24019 Autumn Barri Vell - 1000-1100h 28 gener 85 € Ass. The
Mercadal
Move and Flow. cc Dimarts 11 febrer -
BV24020 . ' Barri Vell - . 85 € Ass. The
Spring Mercadal 1000 -1100 h 27 maig
Moviment suau C.C.Pla Dimecres 2 oct. - C.C.Pla
PA24102  a la cadira dePalau  030-1030h 1juny '€ depalau
(gent gran)
. Divendres 40ct. - Ass. Don
TE24053 Pilates 18 h) C.C.Ter 1800-1900h 13 juny 140 € de lHorit
’ Divendres 4oct - Ass. Don
TE24054 Pilates (19 h) C.C.Ter 1900-2000h 13 juny 140 € delimar
Gimnas Dijous 10ct.-
PA24703 Pilates (dijous) de {escola 2015-2115h 10 juny 120 € " AV Monti
Pericot
Pilates C.C.Santa  Dilluns 7 oct. -
SE24083 (jilunstarda)  Eugénia  1730-1830h gjuny  190€ GESICP
Gimnas Dimarts 10ct. -
PA24702 Pilates (dimarts) ge #escola 2015-2115h 10 juny 120 € " AV Monti
ericot
’ . Ass. Soci
Pilates C.C.Santa Divendres 110ct -
SE24054 (divendres mati) Eugenia 1130-1230h 13juny 150 € cUlilE !




ENTRES CiVICS DE GIRONA

CURS OTALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA
Local Dilluns i
Pilates (vespre) Social AV dimecres flo.ﬁa - 270 € Q\ggte Uic
Montjuic 2030-2130h Juny J
Local Dilluns i
Pilates 1 (mati) Social AV dimecres 510'3:; B 270 €" ﬁ/l\ggfu]‘c
Montjuic 1130-1230h Juny J
Local Dimartsi
Pilates 1 (tarda)  Social AV dious : :'ith_ 270€" Q\ggfu.ic
Montjuic 1800 - 1900 h Juny J
Local Dimarts i
Pilates 2 (math ~ Social AV dijous : :'ith_ 270€" Q\égte.u,ic
Montjuic 1130 -1230h 2V J
Local Dilluns i
Pilates 2 (tarda) Social AV dimecres ;oﬁ;' B 270 € f/l\z/):t?u'ic
Montjuic 1920 -2020h Juny J
) - Espai Civic Dijous 3oct - . AVdel
e tious Mercadal 1800-1900h 12 juny 150 € Mercadal
) N Espai Civic Dijous 3oct - . AVdel
Filates dijous 2 Mercadal 1900-2000h 12 juny 150 € Mercadal
) ! Espai Civic  Dilluns 7 oct. - . AVdel
Pilates dilluns 1 Mercadal 1800-1900h 9juny 150 € Mercadal
) ) Espai Civic  Dilluns 7 oct. - . AVdel
Hlstes el Mercadal 1000-2000h Qjuny 150 € Mercadal
C.C. Santa Dimarts 8oct. - Ass.
Pilates dinamic " T 150 €  Sociocultural
Eugenia 1130 -1230h 10 juny La Bombeta
Pilates dinamic Dimarts 1oct - Ass. Entre
(dimarts) CCTer  930-2030h 10juny  “8€  Mans
Pilates dinamic Dimecres 2oct - Ass. Entre
(dimecres) el 2030-2130h 11juny 148 € Mans
Pilates dinamic .
" Y Dimecres 10ct - Ass. Entre
i correccio C.C.Ter . 148 €
postural (nivell I) 2030-2130 h 10 juny Mans
Pilates Sant . Col. de
, CC. Sant Dimarts 10oct. -
Narcis (grup 1) p N . 1395 € Dones de
(416 anys) Narcis 1800-1900h 27 maig St Narcis
Pilates Sant . Col. de
5 CC. Sant Dimarts 10ct -
Narcis (grup 2) p B . 139.5 € Dones de
(+16 anys) Narcis 1015 -2015h 27 maig St Narcis




CURSOS | TALLERS 2024 / 2025

CODI CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANI
Qi Gong a laire .
) CREC Dimecres 2oct - AV de la
BV24410 lliure a la Vallde . A 170 €
Sant Daniel Sant Daniel  930-1045h 11 juny Sant Dai
Dijous 3oct - Col de D
PM24g22 Tai Txi Txuan C. C. Pedret - 135 € LaCatad
1815-1930 h 12 juny Pont Majc
Tai Txi C.C.Pla Dilluns 7 oct. -
PA24206 Inicial. Grup 3 e Palau 1030-1200h 9 juny 1B0€  AVPlad
Tai Txi C.C.Pla Dilluns 7 oct. - AV Pla
PA24204 Intermedi. Grup 1 de Palau Q00-1030h 9juny o< de Palau
Tai Txi C.C.Pla Dimecres 2oct. - AV Pla
PA24205 Intermedi. Grup2  de Palau 1700 -1830h 11juny 180.€ de Palau
Tai-Txi | Esplai di
SN24066 Dimarts Co st DA o S s€ GentGra
(Gent Gran) ’ ' 0 de St. N
Tai-Txi avangat .
CREC Divendres 4 oct. - AV de la
Bv24qz ala yall de Sant Sant Daniel  930-1110h 13 juny 7O Sant Dal
Daniel
St o Tprneer  cRec Divendres  40ct- oo Avdela
Sant Daniel Sant Daniel  930-1045h 13 juny Sant Dal
LocalSocial s/ AV Vista
. .. de Vista " 10ct - consultar
BV24618 Tonificacio dijous . Alegre -
Alegre - 1000-1100h MY 0T Carme
Carme 3 ! sessions
) . . Ass. Soci
Tonificacio C.C.Santa  Dijous 10 oct. - |
SE24056 . o B . 130 €  cultural
(dijous vespre) Eugenia 2015-2115h 12 juny Bombas
. C.C. Santa Divendres 110ct. -
SE24057 Txi Kung Eugénia 1630-1730h 13juny 120€ GESICP.
. . Ass.de G
Txi Kung E.C. Santa  Dimecres goct. - N
SE24058 e B ) 80 € Gran de
(gent gran) Eugeénia 1000-1130h 11juny Eugenia c
) " " Esplai di
Txikung dijous CC. Sant Dijous 3oct -
SN24067 (gent gran) Narcis 1000 -1100h 12 juny %€ i Cire
de St. N
) C.C.Santa  Divendres 110oct. -
SE24059 Vinyasa loga Eugénia 1745 -1845h 13juny 100 € GESICP




CENTRES CIVICS DE GIRONA

CURS OTALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA
C.C. Pla Dijous 3oct - AV Pla
e 2l de Palau 1700-1800h 12 juny 120€ de Palau
Gl Dilluns 7 oct.-
04 Zumba (dilluns) ge [escola 2000-2100h g juny 120€ " AV Montilivi
ericot
U] Siensgiiola Dimecres 2oct - 120 € AV Montilivi
(dimecres) Peri 2000-2100h 11juny
ericot
MONOGRAFICS
CURS OTALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA
Defensa
personal femenina Dilluns 7 oct. - Ass. Cultural
i condicionament ClC:Pedret 2000-2100h 16 juny 120€ Comequefaz
fisic (curs sencer)
Defensa personal Dilluns
femenina i condi- C.C Pedret 2000-2100h 7%t goe Ass. Cultural
. . 16 des. Comequefaz
cionament fisic (T1)
Defensa per-
sonal femenina i Dilluns 13 gener - Ass. Cultural
condicionament C.C. Pedret 2000-2100h 17 marg 50 € Comequefaz
fisic (T2)
Defensa per-
sonal femenina i Dilluns 24 marg - Ass. Cultural
e condicionament Sieledret 2000-2100h 9 juny 50€ Comequefaz
fisic (T3)
Gimnastica Dijous o gener -
18 hipopressiva C.C. Pedret 1700-1800h 27 marc 2760 € C.C. Pedret
(hivern)
Gimnastica Dijous 3oct -
hipopressiva C. C. Pedret 1700-1800h 10 des, 2760 € C.C. Pedret
(tardor)
Gimnastica
post-natal amb C.C.Santa  Dijous 20 marg - MAYLA’AS'
N - 50 € de matemidad
nadons (0 -1any)  Eugenia 1000 -1100h 5 juny .
o y lactancia
(abril - juny)
Gimnastica
post-natal amb C.C.Santa  Dijous ggener- o lc\i/lgr\v(q:?e_mAiza d
nadons (0 - 1any) Eugeénia 10.00 - 11.00 h 13 marg 5 .
y lactancia

(gener - marg)



CURSOS | TALLERS 2024 / 2025

CODI CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANI
Gimnastica
post-natalamb . L MAYLA-
SE24060 nadons Egcéi?:ta ?(')JCO)LSS_ 1100h 12 g«i 50 € de materni
(0-1any) 9 ’ ' ' y lactancia
(oct - des)
Marxa nordica. Local Social ,
Dimecres 7 marg - . AVde P4l
PA24605 lc\jlove_s rutes Palau - 1600- 1730h 2 maig 60 € sacan
e primavera sacosta
Marxa nordica. Local ’
PA24604 Noves rutes Social Palau - ?'V%nij;%s oh g 022\; 60 € " I:a\a/ccoi(s%tap d
de tardor sacosta 93 3 Olieg
. . . Col. de D
Qi Gong-Txi Kung Dimarts 7 gener -
PM24920 /. C. C. Pedret B 55 € La Cata d
(Hivern) 1700 -1815h 25 marg Pont Maj
. . . . Col. de D
Qi Gong-Txi Dimarts 1 abril -
PM24921 ‘ C. C. Pedret B ; 55 € La Cata d
Kung (primavera) 1700 -1815h 10 juny Pont Maj
) . . Col. de D
Qi Gong-Txi Dimarts 10ct -
PM24919 C.C. Pedret B 55 € La Cata di
Kung (tardor) 1700 -1815h 17 des. Pont Maj
COoDI CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANI
Bachata salsa Dimecres 2 oct-
TE24113 peradones-lady C.C. Ter i i 155 €  FODAN:!
style (16 anys) 1915 - 2030 h 28 maig
. Local Social ;
Ballamb linea de Vista Dimecres 2oct - 13€ /7 i Visiz
BV24608 per a totes Alegre - 1930-2030h 11jun mes - ASCIS
les edats 9 93 3 Juny > Carme
Carme
Ball en linia S ' Ass. De G
) h Espai Civic  Dilluns 7 oct. -
BV24216 nivell o (dilluns) Mercadal 1000-1100h g juny 70 € Gran del
(gent gran) Mercadal
Ball en linia o . Ass. De G
) . Espai Civic  Dilluns 7 oct. -
BV24217 nivell 1 (dilluns) Mercadal 100-1200h g juny 70 € Gran del

(gent gran)

Mercadal




ENTRES CIVICS DE GIRONA

CURS OTALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA
Ballen linia AP . Ass. De Gent
nivell 1 (divendres) EspailCivic  Divendres 40ct - 70€  Grandel
Mercadal 1000 -1100 h 13 juny
(gent gran) Mercadal
Ball en linia AP ' Ass. De Gent
A " Espai Civic  Dilluns 7 oct. -
nivell 2 (dilluns) ) 70 € Gran del
(gent gran) Mercadal 1200-1300h 9juny Mercadal
Ball en linia nivell AP , Ass. De Gent
’ Espai Civic Divendres 4 oct. -
2 (divendres) . 70 € Gran del
(gent gran) Mercadal 1100 - 1200 h 13 juny Mercadal
Ballen linia AP . Ass. De Gent
A : Espai Civic Divendres 4 oct. -
nivell 3 (divendres) ; 70 € Cran del
(gent gran) Mercadal 1200 -1300h 13 juny Mercadal
Ass. La Gerun-
Ball flamenc E C. Dilluns 7 oct. - 20€” dina. Penya
Nivell 1 Can Gibert 1800-1850h 9juny Flamenca
de Girona
Ass. La Gerun-
Ball flamenc EG Dilluns 7 oct. - o0 € dina. Penya
Nivell 2 Can Gibert  1900-1950h g juny Flamenca
de Girona
Ass. La Gerun-
Ball flamenc EE Dilluns 7 oct. - 220€" dina. Penya
Nivell 3 Can Gibert  2000-2050h 9 juny Flamenca
de Girona
- N Espai Civic  Dilluns 7 oct. - . AVdel
Eellonificacio Mercadal 2000-2100h 9 juny 180 € Mercadal
Balli tonificacio Espai Civic  Dimecres 2oct. - 1m0 € AV del
suau Mercadal 2000-2100h 11juny 5 Mercadal
AP, | Ass. De Gent
i Espai Civic ~ Dimarts 1oct -
Sl Il Mercadal 1000 -1100h 10 juny 100€  Crandel
Mercadal
. Col. de
Ei?/isll?e salo C.C. Pont Dijous 3oct - 80 € Dones La
e lles) Major 1830-1930h 24 abril Cata del
[ Pont Major
. Col. de
Eiiisuie slie C.C. Pont Dijous 3oct - 80 € Dones La
Major 1030-2030h 24 abril Cata del

(per parelles)

Pont Major



CURSOS | TALLERS 2024 / 2025

CODI CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGAN
. Col. de
Balls de salo "
) C.C. Pont Dijous 3oct - Dones
PM24020 ?'\5“ greues) Major 2030-2130h 24 abril o Cata del
perp Pont M
Balls de salo Local Social .
) Divendres 4oct. - . AVde
PA24602 Nivell 2 Palau - 1000-1200h 28 marc 70€° boa
(per parelles) sacosta
Balls de salo Local Social ;
: Divendres 4oct. - . AVde
PA24603 Nivell 3 Palau - 1030-2030h 28 marc 170 € Paa
(per parelles) sacosta
Balls en linea s e
SE24066 | country. E. C.‘ Santa Dijous 10 _oct. - goe- Gran de
; Eugenia 1630-1730h 12juny Santa El
Nivell 1 (gent gran)
de Ter
Balls enlinea E C Santa  Dious oct. - éf:ﬁdje
SE24067 i country G ! 7258 80€"
: Eugenia 1730-1830h 9juny Santa Ei
Nivell 2 (gent gran)
de Ter
Balls en linia " Esplai di
. . CC. Sant Dijous 3oct -
SN24071 Nivell 3 (dijous) - - . 35 € Gent Cr:
(gent gran) Narcis 1715-18150 12 juny St. Narci
- . Ass. De
Balls en linia Dilluns 7 oct. -
PM24927 C. C. Pedret N : 30 € Gran de
(grup 1) 1630-1800h 9 juny Pay
. . Ass. De
Balls en linia Dilluns 7 oct. -
PM24928 C. C. Pedret ) 30€ Gran de
(grup 2) 1815-1945h 9juny Bl
Ass. de
. Casalde la " "
Balls en linia Dijous 17 oct. - Pension
TE24062 (nivell 1) Ge.m.Gran 1830-1930h 12 juny 15 i Jubila
Taiala -
Taiala
Ass. de
. Casal de la ! ;
Balls en linia Dimarts 15 oct. - Pension
TE24063 (nivell 2) Ge‘nt‘Gran 1845 -1945h 10 juny 15€ i Jubila
Taiala 78
Taiala
Ass. de
. Casal de la , "
Balls en linia Dimarts 15 oct. - Pension
TE24084 (el 3) %‘}Q;Gra” 2000-2100h 10juny € i Jubila

Taiala




ENTRES CIVICS DE GIRONA

CURS OTALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA
Balls en linia " Esplai de la
nivell 1 (dijous) El'acr'c?snt 1D6UOU? 715h fzo.ﬁth - 35€ Gent Gran
(gent gran) 15-1715 Juny de St. Narcis
Balls en linia . Esplai de la
nivell 2 (dimarts) (,\:‘.acr.jsant %maiti h 1 c? .Cut‘n_ 35€  GentGran
(gent gran) 15 - 1715 Juny de St. Narcis
Balls en linia . Esplai de la
nivell 4 (dimarts) (,\:"acr'c?:nt 1D|ma_r‘r158 1 h 1 (? Cutn_ 35€ Gent Gran de
(gent gran) 715-1815 Juny St. Narcis
Balls en linia Lol Dimecres 2oct - AV de
Nivell 1 SOCRLAV: 55 730h mjuny 0 €7 Montjuic
Montjuic ' ’ Juny J
Balls en linia Lozl Dimecres 2oct - AV de
i Social AV o 110 € -
Nivell 2 Montjuic 1745-1845h 11juny Montjuic
Batxata C.C.Santa  Dious woct- o éjlstusrglc ILZ_
Nivell 1 Eugénia 2100 -2200h 12 juny 5
Bombeta
' Ass. Socio-
Batxata C.C. Santa Divendres 10 oct. - 1pE€  culturalla
Nivell 2 Eugenia 2000-2100h 12 juny 5
Bombeta
' Banc del
Biodansa Eﬁcéiiaama 1D|Llun_52 o5 h 7 %crf' - 150 € © Temps Pont
9 915-2045N  9juny del Dimoni
ce Ass. Cubana
' il i Dtidj 10ct - - Catalana
Blleody Eferrrlcggg{ 1930-2030h 12 juny 270 € de Dones
(ASCUCAD)
Country Espai Civic  Dilluns 14 oct. - 150 € " AV del
tradicional Mercadal 2000-2100h 9juny 5 Mercadal
Dansa del ventre "
dansacrientad  ©C.>emta Dlous - 100ct- 06 gesice
Nivell 1 9 0019 Juny
Dansa del ventre "
(dansa oriental). &C‘éi?;ta 1Duggs_ 2000h 12 .i%t' ° 120€ GESICP
Nivell 2 9 90020 Juny
Dansa del ventre .
s Dimarts 10ct -
(nivell 1) C.C.Ter 1030-2030h 27 maig 146 € FODANSA

(+16 anys)



CURSOS | TALLERS 2024 / 2025

CODI CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU
Dansa del ventre .
: Dimarts 10ct. -
TE24027 (nivell 2) C.C.Ter a . 145 €
(+16 anys) 1830-1930h 27 maig
Dansa irlandesa Divendres 4 0ct. -
TE24024 (avancat) C.C Ter 1915-2030h 13 juny 22588
Dansa irlandesa Dissabtes o - 8 € per
TE24025 pera tothom C.C.Ter quinzenals 5 'unv sess‘ijé
(+16 anys) 1130-1330h 7Juny
Dansa ladeessa  CC. Sant Divendres 4oct. -
SN24041 entu Narcis 1800-2000h 23 maig g9 €
Dansa Tahitiana Dijous 3oct -
TE24044 (ivell b CCTer  goo-1g15h 12juny  10€
Dansa Tahitiana Dijous 3oct -
TE24170  (\jvell 1y CCTer  gis-z030h 2juny 2 E€
Iniciacio al Espai Civic  Dimecres 16 oct. - "
Bv24223 country Mercadal 2000-2100h 11juny 108
C.C '
} Dilluns 7 oct. -
BV24021 Jazz steps Barri Vell - " 60 €
Mercadal 1830-1930h 16 des.
La sardana. Curs  Local '
T : Dilluns 10 febrer -
PA24311  teoric i practic Social AV 1900-2000h 28abril  X° €
(+16 anys) Eixample
Lindy Hop cc Dilluns 7 oct. -
BV24022 S Barri Vell - i 60 €
Intermig. Grup 1 Mercadal 1030-2030h 16 des.
Bv2g023 -ndy Hop. ga?fi Vel - Diluns 70ct- goe
Intermig. Grup 2 Mercadal 2030-2130h 16 des.
Punt de ballfolk  CC. Sant Dilluns 7 oct. - .
SN24095 i ball tradicional Narcis 1900-2100h 26 maig Gyt
SE24078 Rumbaindividuals.  E. C. Can Divendres 110ct - e

Nivell 1 Gibert 1800-1900h 13 juny




ENTRES CIVICS DE GIRONA

CURS OTALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA
" Ass, Socio-
Samen oS Do e pse s
g ’ Juny Bombeta
' Ass. Socio-
Salsa Nivell2 cCsanta Dwendies | Mo pse autualla
g O . 3Juny Bombeta
Sevillanas C.C. Santa Dilluns 110oct - Ass. de Cent
(gent gran) Eugenia 1000-1100h  13jun 8o €’ Gandesanta
gsntg 9 ’ 3Juny Eugeniade Ter
Sevillanes C.C. Sant Dijous 3oct - Qe gse%ltagr:nla de
(gent gran) Narcis 1845-1945h 12 juny St Narcis
Ass.de jubilats
Sevillanes E.C.Can Dimecres goct. - oe- i pensionistes
individuals. Nivell1 ~ Gibert 1000-2000h 11 juny 9 Sant Joande
Can Gibert
Ass.dejubilats
Sevillanes E.C.Can Dimecres goct. - e i pensionistes
individuals. Nivellz2 ~ Gibert 1800-1900 h 11 juny Sant Joande
Can Gibert
Ass. de jubilats
Sevillanes per E. C.Can Divendres 11 oct. - 180 €" i pensionistes
parelles. Nivell 2 Gibert 1900-2000h 13 juny Sant Joande
CanGibert
Talk and Dance. && Dimarts 10ct -
i Barri Vell - i 75 € Ass. The Hub
Autumn M 1930-2030h 28 gener
Talk and Dance. && Dimarts 11 feb. -
Ik i Barri Vell - . 75 € Ass. The Hub
Spring M 1930-2030h 27 maig
. ' Col de Dones
Tango Argenti Dimecres 2oct. -
. C. C. Pedret . 80 € LaCatadel
(Nivell D 1930-2030h g abril Pont Major
A ' Col de Dones
Tango Argenti Dimecres 2oct. -
. C. C. Pedret ‘ 80 € LaCatadel
(Nivell 2) 2030-2130h g abril Port Major
Local Social .
Zurmba de Vista Dijous 3oct. - 33€/ Q\L/eVIrset?
Alegre - 2000-2100h 12 juny mes " Car?ne

Carme



CURSOS | TALLERS 2024 / 2025

CODI CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANI
Local Social ' AV les
Dimecres 18 set. - 25€/ i
BV24503 Zumba AV Les 2000-2100h 30juliol  mes Pedrere
Pedreres
CC. Sant Dijous 3oct -
SN24039 Zumba Narcis 2000-2100h 22 maig 136€
Zumba fitness C.C. Santa Dilluns 7 oct. -
SE4079 popular (dilluns) Eugenia 2000-2100h 9 juny €
Zumba fitness C.C Santa Dimecres goct. - i
SE24080 popular (dimecres)  Eugenia 1915-2015h  11juny g€ Cybana
Girona
CC Sant Dimarts 1oct -
SN24040 Zumba suau Narcis 1130-1230h 27 maig 15588

MONOGRAFICS

COoDI CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA
Iniciacio a les ’
. . C.C. Pont Divendres 21 febr. -
PM24026 sevillanesi : ; 49 €
rurmba (primavera) Major 1830 -1945h 11abril
Iniciacio a les .
) . C. C. Pont Divendres 10ct -
PM24025 sevillanesirumba : 49 €
ttardon) Major 1830-1945h 26 nov.
La hora loca
del baile ’
SE24010  afrocolombiano &C.éiiaanta 1DE|leun_s 1045 h g?near: © Gratuit
(gen - marg) d 45 -1945 ¢
(+16 anys)
La hora loca
del baile ]
SE24011  afrocolombiano &C.éi?:ta glt:;n_s 1945h ?urgarg " Gratuit
(marg - juny) 9 ’ ’ Juny
(+16 anys)
La hora loca
del baile .
. C.C.Santa  Dilluns 7oct - "
SE24009 (aofgcgc_oéc;r‘gmano Eugénia 1845-1945h 16des, Gratuit

(+16 anys)




CENTRES CIVICS DE GIRONA

Montilivi

CURS OTALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA
Lindy Hop C.C. Pont Dimecres 2oct. - 60 € Ass. Cultural
avancat Major 2100-2200h 18des. Jazz de Girona
Lindy hop C.C. Pont Dimecres 2oct - 60 € Ass. Cultural
3 intermig Major 2000-2100h 18 des. Jazz de Girona
Lindy Hop C. C. Pont Dilluns 7oct. - 60 € Ass. Cultural
principiants 1 Major 2000-2100h 16 des. Jazz de Girona
Lindy Hop C.C. Pont Dilluns 7oct. - 60 € Ass, Cultural
principiants 1 Major 2100-2200h 16 des. Jazz de Girona
Sevillanes '
C. C. Pont Divendres 21 febr -
8 avancat - ; 48 € FODANSA
(primavera) Major 1045 -2045h 11abril
Sevillanes C. C. Pont Dimarts 1oct -
avancat (tardor) Major 1945 -2045h 26 nov. 48 € FODANSA
CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA
Ass. La Gerun-
Cajon flamenco.  E.C.Can Dilluns 7oct - 20€” dina. Penya
Nivell avangat Gibert 2000-2050h Qjuny Flamenca de
Girona
Ass. La Gerun-
Cajon flamenco.  E.C.Can Dilluns 7oct - o0 € dina. Penya
Nivell iniciacio Gibert 1800-1850h Qgjuny Flamenca de
Girona
Ass. La Gerun-
Cajon flamenco.  E.C.Can Dilluns 7oct - 0€e” dina. Penya
Nivell mig Gibert 1900 -1950h 9juny Flamenca de
Girona
Dilluns 7oct. - .
Cant coral C.C.Ter 1000-1200h gjuny Cratuit C.C.Ter
Logel Dimecres 2oct -
Cant coral Social de 2015- 2145 11juny 125€ " AV Montilivi



CURSOS | TALLERS 2024 / 2025

CODI CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGAN
Ass. de
Cant coral CC. Santa Dimecres goct - . Grande
SE24081 (gent gran) Eugenia 1100 -1200 h 11juny cols Santa Ef
de Ter
' CC. Santa Dilluns 7oct - 35€/ CC.San
SE24082  Cant coral DCor Eugenia 1900 -2100h 9juny trim. Eugeéni
Cante fla- Ass. La
menco. Nivell E. C Can Dilluns 7 oct. - . dina. Pel
SE24085 avancat-combo  Gibert 2000-2050h 9juny 2208 Flamen
interdisciplinar Girona
Ass. La
Cante flamenco.  E.C.Can Dilluns 7oct - . dina. Pel
SE24083 \velliniciacic  Gibert 1800-1850h ojuny  22°€" Flamen
Girona
Ass. La
Cante flamenco.  E.C.Can Dilluns 7oct - . dina. Pel
SE24084 Nivell mig Gibert 1000-1950h  9juny 2208 Flamen
Girona
Local So- i
Coral vista cialde Vista  Dimecres 20ct - 9€/ AVHE
BV24610 ; . Alegre
alegre Alegre - 1830-2030h 11juny mes c
arme
Carme
Casaldela  Dimartsi
TE2g061 WP Gentgran  dious 0O% Grait C.C.Ter
Talala 1700-1830h MY
. Dimecres 2oct. -
ON24001 Guitarra 1 C.COnyar  o00” 1930h 1tjuny 160€ CCOn
. Dimecres 20ct. -
ON24002 Guitarra 2 C. C.Onyar 1030-2100h  11juny 160€ C.C.On
Gultarra E CCan Dilluns 70oct - gsnsa LF?e
SE24089 ﬂ?mema- Gibert 1800-1850h 9Qjuny 220 Flamen
Nivell 1 "
Girona
Guitarra s Lo
E.C.Can Dilluns 7oct - . dina. Pel
SE24090 flamenca Gibert 1900-1950h  gjuny 220 L= -
Nivell 2 X
Girona
Guitarra o) Lo
E.C.Can Dilluns 7oct - . dina. Pel
SE24001 &?\Zﬁgca' Gibert 2000-2050h 9juny 220 € Flamen

Girona



ENTRES CIVICS DE GIRONA

CURS OTALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA

Iniciaci¢ a la

técnica vocal Espai Civic  Dimarts 10ct - nEer AV del

i interpretacio Mercadal 1830-2000h 29 abril 35 Mercadal

vocal 1

Iniciacio a la

técnica vocal Espai Civic  Dimarts 10ct - e AV del

i interpretacio Mercadal 1700-1830h 29 abril 35 Mercadal

vocal 2

New Generation  C.C.Pla Dimecres 2oct.- 175€ Ass. Piano

Choir de Palau 2000-2130h 11juny 5 Subito

Orquestra de Dijous 3oct - AV Mas

guitarra Saelonyar 1030-2100h  12juny 240 € Ramada
Casalde la ' Ass. Pension-

Playback Gent Gran 1D|L(L)\,(|)n? 1845h 14.3?' © Gratuit istes i Jubilats
Taiala 700-18450 9 Juny de Taiala

Tecnica vocal CC. Sant Dimecres 6 nov. - 644 € C.C. Sant

Nivell 1 Narcis 1000-2100h 19 febrer 44 Narcis

Ukelele Hub | te Dissabte 5oct. -

Autumn BariVell- 00 1pooh 1febrer 70 € AssTheHub
Mercadal

Ukelele Hub! & & Dissble  22feb. -

f Barri Vell - N 70 € Ass. The Hub

Spring M 1100-1200h 31 maig

Ukelele Hubtl &€ Dissabte  5oct -

A Barrivell- - 1300h 1febrer  7° € Ass. The Hub
Mercadal

UksleleHubll g Dissable  22feb- oo oo

Spring M 1200-1300h 31 maig

Ukulelehub

Autumn Il C.C.Pla Dimarts 10ct -

Ukelele en de Palau 2015-2115h 28 gener 00 € Ass TheHub

angles (+16 Anys)

Ukulelehub

Spring Il C.C.Pla Dimarts 18 febrer -

Ukelele en de Palau 2015-2115h  3juny 80€ Ass. The Hub

angles (+16 anys)



CURSOS | TALLERS 2024 / 2025

MONOGRAFICS

cobl CURS OTALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANI

Ass. de
Musicoterapia Dijous 24 oct. - . Jubilats i
ON24004 per a gent gran €. C.Onyar 1630-1730h 29 maig IR Pensionist
de Vila-ro

Teatre i arts esceniques

ANUALS

CURSOTALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU

Dramahub
autumn. C. C.Pla Dijous 3oct -
PA24506 Teatre enangles  de Palau 1000-2030h 23gener ns€  Assihe
per adults
Dramahub
spring. C.C.Pla Dijous 13 febrer -
PA24507 Teatre enangles  de Palau 1000-2030h 5juny n5€ Al
per adults
Casalde la Asslicl
Grup de teatre Divendres 18 oct. - sionistes i
TE24066 (gent gran) Ge.nt‘Gran 1700 -1815h 13juny 2OpS Jubilats d
Taiala I
Taiala
B Dijou 3oct - . Caixade
TE24045 Porta-gegants C.C.Ter 1000-2100h 12 juny Gratuit Tonsae

MONOGRAFICS

CcoDI CURSOTALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU

Escopidors de foc Local Social  Dilluns 30

TE24073 per reis mags Taiala 2000-2200h desembre 5€
Percussio de . Dilluns 23i

TE24072 cavalcada .ll‘_;gf; Social divendres 27, 2 ggz' T 5€
(+16 anys) 2000-2200h i
Xanquers de ) .

TE24074 Reis Mags LocalSocial - Dious 2gener 5€

(+16 anys Taiala 2000-2200h



CENTRES CIVICS DE GIRONA

ANUALS
CURS OTALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA
Ultim dimarts
92 Cuines del mon (Ifzﬁcéi?anta demes fg ?;t © 70€  Ass ECCIT
9 1830-2030h MY
MONOGRAFICS
CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA
. CC Disseblos o oot . Conondiai
) Barri Vell - 1030-1230h 77 160 €
(tardor, hivern, 7 juny Salut
; " Mercadal (mensual) .
primavera, estiu) Preventiva
Apren a fer Dissabte
salses per cuinar Ceiy 1000-1200h % febrer  8€ ¢ Cler
Aula de cuina LocalSocial Divendres 110ct - 180€" AV de Palau -
grup 1 Palau-sacosta  1830-2030h 17 gener sacosta
Aula de cuina LocalSocial  Divendres 7 febrer - 180€" AV de Palau -
grup 2 Palau-sacosta 1830 -2030h gmaig sacosta
ke e Dimarts onov- o AVPa
< Pla de Palau 1830-2030h 20 maig de Palau
algun sala
Cook and Chat
autumn. Cuina C.C Dijous 3oct. -
i conversa en Pla de Palau 1900-2100h 30gener 185€  Ass.The Hub
angles
Cook and Chat
spring. Cuina GG Dijous 13 febrer -
i conversa en Pla de Palau 1900 -2100h 5juny 185€  Ass.The Hub
angles
I Espai Civic  Dilluns 24 marg - AV del
CuinaCatalana  \ocadal  1900-2030h 7abril 3°€  Mercadal
. . Col. de Dones
Cuina Catalana (l\iia(':ofont ?I%Jg? 2100h f r?jﬁ ~ 40€° LaCatadel
y o 9maig Pont Major
! | Col. de Dones
Cuina daprofit- C.C. Pont Dilluns 13 gener -
ament Major 1000 -2100h 20gener 5¢€ La Cata del

Pont Major



CURSOS | TALLERS 2024 / 2025

CODI CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGAN
: Espai Civic  Dilluns 410V, - AV del
Bv24242  Cuina de festes Mercadal 1000-2030h 18nov. SO Mercad:
' Col de
. C.C. Pont Dilluns 2des.- N
PM24012 Cuina de Nadal Major 1900-2100h gdes 30 € La Cata
Pont Ma
. ’ Col. de
Cuina de C. C. Pont Dilluns 3marg - 5
PM24014 "~ ; 40 € La Cata
primavera Major 1900-2100h 17 marg Pont Ma
. ' Col de
Cuina de C.C. Pont Dilluns 7oct.- %
PM24011 ; 40 € La Cata
sempre Major 1000-2100h 210ct Pont Ma
Cuina de Espai Civic  Dilluns 3 febrer - AV del
Bva4243 temporada Mercadal 10.00-2030h 17 febrer 30€ Mercad:
Cuinaipastisse- C.C.Santa  Dimarts 1abril-
SE24006 ria catalana Eugenia 1830-2030h 22abril g ASSER
Cuinaipastisse- C.C.Santa  Dimarts 4 febrer -
SE24005 ria marroquina Eugenia 1830-2030h 18 febrer 30€ Ass EC
SE24004 e e C.CSanta  Dimars BNV 356 AssEC
T R Eugenia 1830-2030h 19nov. i
lorient mitja
Cuina persa de ’
. . C. C. Santa Dimarts 8oct -
SE24093 l|rar1. un viatge Eugénia 1830-2030h 1500t 20 € Ass. EC
culinari
. . C.C. Sant Divendres (€ (C Sa
SN24003 Cuina silvestre Narcis 1800-2030h 80 € Narcis
" 18 doct, 15 de nov, 13 de des, 10 de gen, 7 de febr, 7 de marg, 4 dabr, 9 de maig
Cuinar arrossos Dissabte 1marg -
TE24088 (marc) C.C.Ter 1000-1200h 15 marc 16 € C.CTer
Cuinar arrossos Dissabte Qnov. -
TE24085 (novembre) C.CTer 1000-1200h 23 nov. 1BE Cleey
: Dissabte 18 gener -
TE24086 Cuinar croquetes C.C. Ter 1000- 1200 T 16 € C.ClTer
Entre Fogons: Dimarts 12nov. -
ON24011 Aperitius C. C. Onyar 1900-2030h 19 nov. 20€ CCOn
Entre fogons: ’
. Dimarts 4 febrer-
ON24012 cuina C.C. Onyar 1900-2030h 11 febrer 20€ CCOn

daprofitament




CENTRES CIVICS DE GIRONA

CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA
Entre fogons: . .
! Dimarts 20 maig -
4 ;:uma de bon C. C. Onyar 1900-2030h 27 maig 20 € C.C. Onyar
emps
Entre fogons: .
! Dimarts 25 marg -
cuina de C. C. Onyar 1900-2030h 1abril 20 € C.C. Onyar
primavera
Entre fogons: Dimarts 150ct -
9 cuina de tardor SAelonyar 1000-2030h 22o0ct 20€ C.C.Onyar
Pastisseria C. C. Pont Dimecres 5 febrrer - oe- Eglégtea%c;rl]es
7 (hivern) Major 1000 - 2100 h 26 febrer 5 )
Pont Major
6 Pastisseria C.C. Pont Dimecres 6nov.- s0€” E;)lécaitea%c;rfes
(tardor) Major 1900 -2100h 27 nov. )
Pont Major
MONOGRAFICS
CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA
d C.C. Santa Dilluns 7oct -
)7 Curs de vins Eugenia 1945 - 2115h 16.des 110 €  GESICP
Elaboracio de "
' . C.C Pont Dijous 100ct - C. C. Pont
9 vgrmut. m|sﬁ el Major 1800-2000h 12des. € Major
vins aromatitzats
Taller dart, Lel Associacio
expressio i salut Social AV Dimarts 03/10/23 - 102 € de Veins de
emocional Ei 16.00-1800h 11/06/24 9 [Eixample
ixample )
(gent gran) de Girona



CODI

ANUALS

CURS O TALLER

LLOC

DIATHORA

DURADA

CURSOS | TALLERS 2024 / 2025

ORGANI

Local So- AV Vista
BV24613 Estiraments cialde Vista DL, dc.idv. 2oct - 13 €/ Alea
4 concients (Q00h)  Alegre - Q.00 -10.00 h 13juny trim. * o 9
arme
Carme
Local So- Dedladv 18 set - AV les
BV24501  Sortim a caminar  cialAV Les 1830 hiDs 8iun Gratuit Pedreres
Pedreres 9.00h Juny Fora Mural
Local Social ]
BV2461 Terapia natural de Vista DL de. 20ct - 53€/ Q\L/evset?
9 del moviment Alegre - 1100 - 1200 h 13 juny trim. c J
Carme A

cobl

MONOGRAFICS

CURS O TALLER

LLOC

DIA1HORA

DURADA

PREU

ORGANI

Benestaremocional E.C. Santa  Dimecres 15 gener - . CAPCan
Sk24101 (gen-marg) Eugenia 1800-2000h 5marg Gt Gibert del
Benestaremocional E.C. Santa  Dimecres goct - .. CAPCan
SE24100 (oct-nov) Eugenia 1800-2000h 27 nov. Gl Gibert del
BV23431 Cercle de mares  Local Social 1D1illgn_sl ooh 70¢t- oe Avdela
33 e postpart 1 Sant Daniel -30 - 13/ 9gdes. 3 Sant Dani
(quinzenals)
BV23432 Cercle de mares  Local Social 3“3“_31 ooh Bgener- o AVdela
3432 e postpart 2 Sant Daniel -30 - 13 10 marg 3 Sant Dani
(quinzenals)
BV23433 Cercle de mares  Local Social 1D1il3lLén_Sl3 ooh 24 marg - o€ AV de la
433 on postpart 3 Sant Daniel e . 2juny 3 Sant Dani
(quinzenals)
Cosmetica Dimecres 23 0ct. -
ONa4007 artesana C.C Onyar 1800-2000h 19 febrer 4088
Curs de bellesa i ’
A - C.C.Santa Dimecres goct -
SE24008 hldrataoo coporal Eugenia 1900-2100h 13 des. 70 € GESICP
integral
Exercici ter-
apeutic. Fragilitat  C. C. Pont Dimarts 17 set. - . CAPde
PM24085 (grup). Primer Major 1100 -1200 h 17 des. Gratt Sarria (ICS

trimestre




ENTRES CIVICS DE GIRONA

CURS OTALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA
Exercici ter-
apeutic. Fragilitat  C. C. Pont Dimarts 7gener- i CAP de
(grup). Segon Major 1100 - 1200 h 8 abril Sarria (ICS)
trimestre
Exercici ter-
apeutic. Fragilitat  C. C. Pont Dimarts 22 abril - Gratuit CAP de
(grup). Tercer Major 1100 -1200h 10juny Sarria (ICS)
trimestre
Slpbenestar  ccpont  Dimeres  mBset- . CAPde
] N Major 1830-2000h 18 des. Sarria (ICS)
Primer trimestre
Sr::'lgc?:nn;Star C. C. Pont Dimecres 8 gener - Gratuit CAP de
- Major 1830-2000h g abril Sarria (ICS)
Segon trimestre
S:#gcti);nnaelstar C.C. Pont Dimecres 23 abril - Gratuit CAPde
T o Major 1830-2000h 11juny Sarria (ICS)
ercer trimestre
Grup de fisioapic,
exercici terapeutic
gf’eztolﬁ‘;%'aa CIONCa ¢ ¢ pont  Dimarts 7set- . CAPde
< ) . Major 030-11.00h 17des. Sarria (ICS)
espatlla, genolli
cadera).
Primer trimestre
Grup de fisioapic,
exercici terapeutic
Ej%astotoe%': cronea ¢ ¢ pont Dimarts 7gener- it CAP de
9 ; . Major 930-1100h 8abril Sarria (ICS)
espatlla, genolli
cadera).
Segon trimestre
Grup de fisio-
apic, exercici
terapeutic ( pa-
tologia cronica C.C. Pont Dimarts 22 abril - Gratuit CAPde
desquena, Major 930-11.00h 10juny Sarria (ICS)
espatlla, genolli
cadera).
Tercer trimestre
S;ulgr?;egt];ts e C.C. Pont Dimecres 18 set - Gratuit CAPde
A Major 1530 - 1700 h 18des. Sarria (ICS)

Primer trimestre




CURSOS | TALLERS 2024 / 2025

CODI CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGAN
Grup de gestio ]
B C.C. Pont Dimecres 8 gener - . CAPde
PM24046 de lansietat. ; h Gratuit b
Segon trimestre Major 1530 - 1700 h g abril Sarria (I
Grup de gestio . .
I C. C. Pont Dimecres 23abril- .. CAPde
PM24049 de lansietat. ; ; Gratuit !
Tercer trimestre Major 1530 - 1700 h 11juny Sarria (|
Grup dhigiene C.C. Santa Dijous 10 oct- .. CAPCa
SE24107 el son Eugénia  930-1100h 12des SN Gier
Grupal families C. C. Pont Dimecres 18 set. - CAP de
PM24044 sa_ludablves‘ Major 1700-1830h 18des. Gratllt Sarria (I
Primer trimestre
Grupal families C.C. Pont Dimecres 8gener- CAP de
PM24047 saludables. Major 1700-1830h gabil M ganiag
Segon trimestre
Grupal families | .
C. C. Pont Dimecres 23 abril - . CAPde
PM24050 SaLUdabl.es‘ Major 1700-1830h 11juny Gl Sarria (I
Tercer trimestre
Habits saludables . CAP Cal
E. C. Can Dijous 9gener- . s
SE24106 (gener - marg) . B Gratuit  Gibert
ijous tarda) Gibert 1730 1900 N 6mar del Pla
Habits saludables ’ CAP Ca
SE24105  (gener - marg) Eocéi?anta E)Cl)rggc_rlels oh 82;%_ Gratuit  Gibert
(dimecres mati) d ’ 3 smarg delPla
Habits saludables " CAP Cal
E.C.Can Dijous 100oct. - . "
SE24104 (octr - nov) . Gratuit ~ Gibert
(dijous tarda) Gibert 1730-1900h 12des del Pla
Habits salud- , CAP Cal
SE24103 ables (oct. - nov) Egcéi?;ta 1D(|)rgg<fris oh i%(;ts_ Gratuit  Gibert
(dimecres mati) d ' 3 delPla
Les bases per cc Ass. Spir.
un estil de vida o Dissabte 50ct.i Concien
BV24031 - C_ dable. Que Barrivell- 30-1230h 16 Nov. 40 < e
Mercadal L
mengem? Preventi
Olis essencials C.C. Pont Dijous 9gener - C.C. Pol
PM24042 i h|dﬁo!ats pera Major 1800-2000h 6 marg 29¢€ Major
guarir i altres usos
Plantes medici- " .
. .. C.C Pont Dijous 10 abril - (€€ [Po)
PM24041 nals i elaboracio Major 1800-2000h 8 maig 20 € Major

de remeis




E CENTRES CIVICS DE GIRONA

CURS OTALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA
Prepara el teu Lol
part, prepara el Social Dilluns 13 gener - oe- AV de la Vall
seu naixement . 1000-1130h 10 marg 4 Sant Daniel
i Sant Daniel
(hivern)
Prepara el teu Lol
part, prepara el Social Dilluns 17 marg - s0€ AV de la Vall
seu naixement : 1000-1130h 26 maig Sant Daniel
N Sant Daniel
(primavera)
Prepara el teu Leel
part, prepara el Social Dilluns 7oct - 40 € AV de la Vall
seu naixement . 1000-1130h  2des. Sant Daniel
Sant Daniel
(tardor)
Proposta de '
p . C.C Santa Dimecres goct -
neteja de la l}ar i Eugenia 1900-2100h  13des, 22 € GESICP
roba sense toxics
Trenca elteuvin- C.C. Santa Dimarts 8oct - Gratuit CAP Can
cleambeltabac  Eugénia 1715-1815h 19 nov. Gibert del Pla
CURS OTALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA
Art-terapiacom  LocalSocial 4o soct - AV les
05 a creixement AV Les 1000-1200h 1 .uh 100 € Pedreres -
personal Pedreres ’ - 3Juny Fora Muralla
Cercledhomes  C.C.Pla Z';cr‘r':gs’ts goct- .. CCPla
Grup 1 de Palau 1900-2030h 10 juny de Palau
Defensa personal .
per a dones &Céi?ama %linfz 015h Sfigrer "~ 75€  GESICP
(febrer - juny) 9 ’ ’ Juny
Defensa personal .
per a dones Eﬁcéiiaanta %lit;n_s 2015h 270 Cgr; 75€  GESICP
(oct. - gener) 9 ’ ’ gen.
Dtidj. Ass Catalanade
3 Escola karatedo CREC 1830-2030h 10set - 400 € Budo Tradicio-
Sant Daniel Sant Daniel  idv.1900 - 31jul nal KYUSHIN
2030h RYUACBTKR



CURSOS | TALLERS 2024 / 2025

CODI CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANI
Meditacions guiades 1riar
ixerrada-trobades  C.C.Santa  divendres 18 oct - .
SE24110 sobrelameditacioi  Eugenia de mes 6juny GratUitageE i
la practica delsilenci 1900 -2000h
LocalSocial  1ri3r
BV24616 Meditar a vista de Vista divendres 13 oct - Gratuit  GESICP
alegre Alegre - demes 6juny
Carme 1900 -2000h
Local Social ]
BV24616 Meditar a de Vista Dimarts 10ct - Gratuit i\L/eVLseta_
Vista Alegre Alegre - 2015 - 2145h 10juny c 9
arme
Carme
Mindfulness i C.C.Pla Divendres 4oct - AV Pla
PA24216 ceramica de Palau 1730-1930h 28 marg o0 de Palau
Taller de veu per '
- C.C. Santa Dimecres Qoct -
SE24111 desbquuejar Eugenia 1800-1900h 11juny 120 €  GESICP
emocions
MONOGRAFICS
COoDI CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANI
‘Rio abierto".
Moviment Dimecres 22 gener -
PM24930 vital i expressiu C.C. Pedret 1730-1845h 26 marg 50€ C.CiRel
(hivern)
‘Rio abierto”.
Moviment vital Dimecres 2 abril -
PM24931 i expressiu C. C. Pedret 1730 -1845h 11juny 50 € C.C. Ped
(primavera)
‘Rio abierto”.
Moviment Dimecres 2oct -
PM24929 vital i expressiu C.C Pedret 1730-1845h 11des. 50€ R (e
(tardon)
Autodefensa per Dimecres goct - Ass. Entre
TE24021 a dones C.C Ter 1000 -2100Nh 27 nov. 30€ Mans
SE24114  transformacio C. C.\S;anta Divendres 25 .abr'l " Gratuit (65 S0
. . Eugenia 1730-1900h 27juny cultural
personal i social
Colombia

(abril - juny)




ENTRES CIVICS DE GIRONA

CURS OTALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA
Efl?at/eolr;‘aluetr la ASOCOLG
[ C.C.Santa  Divendres 24 gener - . - Ass. socio-

transformacio N Gratuit

. ' Eugenia 1730-1900 h 28 marg cultural de
personal i social .

Colombia

(gener - marg)

} C.C. Santa 3rdivendres 18 oct. -
Calendari Maya Eugénia 1900-2030h 16 maig 70 € GESICP
Codis & Dimecres 5 febrer - Ass. Nuitat

Barri Vell - - 160 € -
neuronals 1 Al 1730 -1845h 28 maig Espai
Com aprendre |
a gestionar C.C.Ter Diluns illnov. 25€ APTEN
lag e 1830-2030h 4 ' 5
culpa
Curs de
pensament ’ B
positiu a traves (E:chéiia‘:ta %sa‘sgk_)t% ooh ;ggeeﬂneerr 25€ GESICP
delraja ioga 9 ’ ) 9
(genern)
Curs de
pensament . .
positiu a través Eocéi?;ta i‘fsgk_’te oh f;*r‘s;? 5€  GESICP
del raja ioga J 30 - 13 9
(maig)
Curs de pens-
ament positiu a C.C. Santa Dissabte 19oct -
través del raja Eugenia 1030-1300h gnov. 5€ GEsICP
ioga (oct-nov)
Curs de pens-
ament positiu a C.C Santa Dimecres 19oct. - .
traves del raja Eugenia 1830 -1945h gnov. Gratuit - GESICP
ioga (on line)
Dependencia Dilluns 13 gener -
emocional C&ly 1830-2030h 27 gener 5€ APTEN
El proces de Dilluns odes. -
lacceptacio ClCiTer 1830-2030h 16 des. %B€ APTEN
Gestio de Dilluns 7 oct. -
lansietat SAeher 1830-2030h 14 oct. %5€ APTEN
Grup d'autocura |
Dissabte 19oct. - .

peramaresamb C.C. Ter 1000-1200h 7juny Gratuit C.C.Ter

infants (3-9 anys)



CURSOS | TALLERS 2024 / 2025

CODI CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGA
Grup dautocura ’
TE24112 peraparesamb  C.C.Ter %%Sgkftlez ooh ? %ﬂ' i Gratuit C.C. T
infants (3-12 anys) ’ ’ Juny
Respirar: la cc Ass. S|
importancia de o B Divendres 8nov. - Conciel
BV24033 la respiracio Barri vell 1700 -1900h 31gener 15088 Salut
: Mercadal
conscient Preven

Seminari: cara a

SE24121  caraamb el meu C.CSanta  Dissabte els

ésser original Eugenia 1030-1300h febrer
Seminari: el poder
dels pensaments, C.C.Santa  Dissabte 16
SE24120 deladebiltatala  Eugenia 1030-1300h novembre 10 CElS
fortalesa
Seminari: la
meditacio del C.C.Santa  Dissabte !
SEa4122 mati - acumula Eugenia 1030-1300h 7Juny 102 ClEsic
poder espiritual
: MAY
Sexualitat a la .
E C.Can Dimarts 19 . As. de
SE24124 tercera edat a . Gratuit .
Can Gibert Gibert 1715-1945h novembre ternida
y lacta
. MAY
Sexualitat a la .
SE24123 tercera edata E C.‘S:?mta Dimarts 5 Gratuit rs qe
. Eugenia 1715-1945h novembre ternida
Santa Eugenia
y lacta
Tecniques per Co
4 C.C. Pont Divendres 40ct. - Dones
PM24005 relaxar-te i trobar Major 1700-1830h 15 nov. 45 € ol

la calma interior




CENTRES CIVICS DE GIRONA

mes

CURS OTALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA
5o " Colde
Angles basic C. C. Pont Dijous 3oct. - .
el . - . 240 € DoneslLaCata
nivell 1 Major 1030-2100h 12juny delPont Major
Angles conversa  Espai Civic  Dious 3oct - Ass. De Gent
(gent gran) Mercadal 1800-1930h 12jun 100 € Gran cel
gentg ’ 03 Juny Mercadal
Local .
Angles conversa  Social Vista  Dimarts 10ct - 23€/ Q\L/eVIrset?
(nivell 1) Alegre - 1100-1200h 10 juny mes * 9
Carme
Carme
Local )
Angles conversa  Social Vista Dimarts 10ct - 23€/ Q\L/ev:'seta_‘
(nivell 2) Alegre - 1200 -1300h 10juny mes * c 9
arme
Carme
Angles conversa " Ass. Socio-
nivell avancat (éucéi?anta %Ous_ 1045 h 1: .?J f]t' " 150€ culturalLa
(dijous) 9 45-1945 Juny Bombeta
Angles conversa. . Ass. Socio-
Nivell avancat Eﬁcéi?anta %rggr‘_tsn ooh foo'ﬁth - 150 € culturalLa
(dimarts mati) g ‘ ) Juny Bombeta
Angles conversa. . Ass. Socio-
Nivell avancat (E:ucéiiaanta 1D8'm§':ti oh foo.at] - 150 € culturalLa
(dimarts tarda) 9 30-193 Juny Bombeta
Angles conversa. . Ass. Socio-
Nivell avangat &Céi?ama D|moe<_:r1965 oh %QS:]’ - 150 €  culturalLa
(dimecres) 9 183 3 uny Bombeta
Angles conversa. ! Ass. Socio-
Nivell basic Eucéi?anta i?oef rlis oh ?195:{ - 225€ cultural La
(dimecres) 9 ' -3 Juny Bombeta
N ’ Ass. Socio-
Angles conversa.  C.C. Santa Dilluns 7oct -
Nivell mig (dilluns)  Eugenia 930-1030h Qgjuny 150 € culiuralla
’ ’ Bombeta
Anglés conversa. Dimarts i Ass. Socio-
Nivell mig (cimarts Ef;?;ta dious fzojr: © 200€  culturalla
i dijous) J 930-1030h Juny Bombeta
N Dilluns i Esplaide la
Esl, GO e - Ghvom
G 1630-1730h Y de St. Narcis



CURSOS | TALLERS 2024 / 2025

CODI CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU
Angles i creativitat Dijous 4o0ct -
TE24022 dijous) C.C.Ter 1710-1800h 13juny 230 €
R Dillunsi
PN B L
gentg 1730-1830h Juny
Angles intermig C.C. Pont Dimecres 2oct - N
PM24034 el > Major 1030-2100h mjuny  240€
Angles nivell 0 Espai Civic Dimecres 2oct -
BV24234 (gent gran) Mercadal 1600-1730h 11juny Cols
Angles nivell 1 Espai Civic Dimarts 1oct -
BV24233 (gent gran) Mercadal 1800-1930h 10juny LoChS
N Dimarts i
e NOSENOL CoSmEgng S e
g 1530-1630h Y
Dimarts i
SEoa125  Anglés nivell basic Ef;?:ta dijous fzoﬁa T Lg0€
9 1100-1200h MY
Angles nivell C.C.Santa Dilluns 7oct.-
SE24128 icrmig (illuns)  Eugénia 1B00-1930h gjuny  225€
Angles nivell C.C.Santa Divendres 110ct -
Sk24129 intermig (divendres) Eugenia Q30-1100h  13juny 225
Angles nivell C.C. Santa Divendres 110oct -
SE24130 intermig + Eugenia 1515-1645h 13juny 22588
Angles nivell C.C Santa Dilluns 7oct -
SE24126 preintermig (dilluns)  Eugenia 11.00-1230h  9juny 22588
Angles nivell .
; ) C.C. Santa Dimecres goct -
SE24127  preintermig e B " 225 €
(dimecres) Eugenia 1800-1930h 11juny
Angles pera Dijous 3oct -
ON24009 estudiants C.C.Onyar 1000-2000h 12juny G0
. . CCPla Dilluns 7oct -
PA24zis Angles pera viatiar de Palau 1700- 1800h  gjuny 135€




CENTRES CIVICS DE GIRONA

CURS OTALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA
N N LocalSocial  Divendres 4oct - . AVde lEixam-
Qe viatiar AV Eixample  1000-1200h  5juny 75 € ple de Girona
Angles peraviatjar. LocalSocial  Dimecres goct - 75€" AV de [Eixam-
Nivell 1 AV Eixample  1800-1930h 28 maig 5 ple de Girona
N o Dimecres 2oct-
Anglés perviatar ~ C.C.Ter 000-1020h  11juny 260 € Ass. Salsa Jove
Catalanivell1 EspaiCivic  Dious Joct- . éfz'n%ee?ent
(gent gran) Mercadal 1000-1125h  12juny Mercadal
CONerAANISS  LocalSodal  Dimecies  goct - e AVdelEbam-
[ ar AV Eixample 1930-2100h 28 maig ple de Girona
Nivell2
Conversations en Dilluns 7oct - .
francals C.CTer 1030-2030h  gjuny 207 €  Ass Girouette
| I Espai Civic Dious 3oct - . AVdel
RS iE= el o) Mercadal 1130-1300h  12juny 240€ Mercadal
! p Espai Civic Dious 10oct - . AVdel
BT Oivelly Mercadal 1130-1300h  10juny 240 € Mercadal
English P "

; Espai Civic Dious 3oct - . AVdel
cqlnversahon Mercadal 1000-1130h  12juny 240€ Mercadal
(dijous)

English o "

| Espai Civic Dious 10ct - . AVdel
conversation ) 240 €
arts) Mercadal 1000-1130h  10juny Mercadal
Englit. Autumn. C& '

Literatura en arri Vell - DmmanBZO oh ;gd é;wer Q0 € Ass. The Hub
angles Mercadal 03 3 g
Englit. Spring. CE ' B
Literatura en Barr Vell- D";‘gimo . gfib;r 90€  AssTheHub
angles Mercadal © ) 9

R Espai Civic Diluns 7oct - . Avdel
sty Mercadal 1700-1830h  9juny 240 € Mercadal

" Col. de Dones
Frances A1-A2 I(\:/i;.:éfont ?;ouf h fzo.ﬁrt{ 240 € LaCatadel
] 45-1915 Juny Pont Major

R Espai Civic Dimecres 2oct - . AVdel

FranEsstes Mercadal 1800-1930h  11juny 240€ Mercadal



CURSOS | TALLERS 2024 / 2025

CcoDI CURSOTALLER LLOC DIAITHORA DURADA PREU ORGANIT:

. Espai Civic Dimecres 20ct - . AVdel
Bva4z35  Frances Bl Mercadal 1630-1800h  11juny 2 Mercadal
. Espai Civic Dious 3oct - . AVdel
Bv24240  Frances B2 Mercadal 130-1300h  12juny ZCES Mercadal
. . ' Ass. De Gel
Frances Conversa Espai Civic Dilluns 7oct -
BV24229 b 80 € Gran del
(Gent Gran) Mercadal 1600-1730h  9juny Morcae
Interactive English. ’ ' o
h LocalSocial  Dimecres goct - . AV de [Eix:
PA24313  Travel English | ) B ) 175 € N
Elermentary AV Eixample 900-1030h 28 maig ple de Gir
Interactive English. . ' -
. LocalSocial  Dimecres goct - . AVde [Eix
PA24314  Travelenglish Il. ’ . 175 € "
Pre-intermediate AV Eixample  1030-1200h 28 maig ple de Gir
Wakandtalk  S& Dilurs 7oct -
BV24040  p i Barri vell.- 930-100h 10 febrer 1o
Mercadal
Walk and talk cc Diluns 17 feborer -
BV24041 Spring E/Ia;;: \a/?jgt- 930-1100h ojuny 130 € Ass.TheH

Ass. Siwel
C.C.Santa Dijous 100ct - 198 € dInbtercan
Eugenia 1730-1830h  12juny Cultural Xi
Catalunya

Xines mandari i

SE24139  calligrafia
tradicional

Memoria i reforc de la llengua

CODI CURS OTALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANIT:

. R, ; Ass. De Ge
Activa la Espai Civic ~ Dimecres 20ct. -
Bva4245 memoria Mercadal 10.00-1130h 11juny g SAErzggél
Local Social ;
BV24617 Entrenamentde  de Vista Dimarts 10oct - 20€/ i\l/eVIrsete—]
la memoria Alegre - 1700 -1800h 10 juny trim. Car?ne

Carme




CENTRES CIVICS DE GIRONA

CURS OTALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA

7 Espai gent gran. ls_'g(c:iaatl AV Dilluns 7oct - 30€ AV de [Eixam-
Memoria Eixample 1730-1900h 9juny ple de Girona
Jocsdetaulaper Casaldela . 1056l -

Q la memoria (gent  Gent Gran J 9set Gratuit FAVBIC

» T 1100-1230h 12juny

gran dijous) Taiala
Jocsdetaulaper Casaldela . . o 18 set -

8 la memoria (gent  Gent Gran S Gratuit  FAVBIC

. IR 1100-1230h  11juny
gran dimecres) Taiala
CURS OTALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA
Fotografia amb lggf:iaall AV Dious ggener- oo AV de [Eixam-
camera reflex ) 1000-2100h 13 marg ple de Girona
Eixample

6 Fotografia amb Espai Civic  Dimecres 2oct - Loer AV del
mobil. Nivell 1 Mercadal 1100-1230h 18des. Mercadal
Fotografia amb Espai Civic  Dimecres 8 gener - Loe: AV del
mobil. Nivell 2 Mercadal 1100-1230h 26 marg Mercadal

8 Fotografia amb Espai Civic  Dimecres 2 abril - poer AV del
mobil. Nivell 3 Mercadal 1100-1230h 11juny Mercadal
Iniciacio a la ) '

Local Social  Dilluns 7 oct. - AV de la Vall

Gfdiograna a La Vall Sant Daniel  1900-2100h 16 des. ns€ Sant Daniel
de Sant Daniel
Trobades LocalSocial  Dious 18 sel - AV les

2 aficionats a AV Les 2000 -2100h 8 'un‘ 50 € Pedreres -
la fotografia Pedreres (quinzenals) Juny Fora Muralla



MONOGRAFICS

CURS O TALLER

LLOC

DIA1HORA

DURADA PREU

CURSOS | TALLERS 2024 / 2025

ORGANITZ

. " Banc del
Fotografiaillarga E.C. Santa  Dijous 7 b
SE24142 L .. 5€ Temps Po
exposicio Eugenia 1915 - 2045 hh novembre dol Ditn
" Banc del
Fotografia: E. C. Santa  Dious 5 R
SE24144 o 5€ Temps Po
Bokeh Eugenia 1915 - 2045 desembre ol Ditn
Fotografia: . Banc del
SE24140 camera en control Egc'ésn?;ta Duou? 2045h Z%tubre 5€" Temps Po
manual 9 1915-2045 del Dimoni
Fotografia: el . Banc del
SE24141  llenguatge visual Ef’;?;ta DUOU? 2045h 24octubre 5€° Temps Pol
en fotografia 9 1015 5 del Dimoni
. Banc del
Fotografia: E.C Santa Dijous 19 .
SE24145 . . - - 5€ Temps Po
foto destudi Eugenia 1015-2045h  desembre dol Ditne
" Banc del
Fotografia: E.C.Santa  Dious b
SE24146 . L e N Q9 gener 5€ Temps Po
light painting Eugenia 1915 -2045h dol Dinie
" Banc del
Fotografia: E. C. Santa Dijous 21 .
SE24143 e 5€ Temps Po
macro fotografia  Eugenia 1915-2045h  novembre ol Ditn
. Banc del
Fotografia: E. C. Santa Dious R
Skaq147 revelat raw Eugenia 1915-2045h 23genciigals] Temp

ANUALS

CcoDI

CURSOTALLER LLOC

DIAIHORA DURADA PREU

Comunicacid, noves tecnologies i robotica

del Dimoni

ORGANITZ

. S . Ass. De G
Coneix el teu Espai Civic ~ Dimecres 20ct -
Bv24249 telefon Mercadal 1130-1300h 11juny go€  Gisiiu
Mercadal
[ ‘ Local Social .
Us i funciona- ) . AV Vista
BV24620 ment del mobil cAlleeVIrseta_ %gtés_ 730h fzoﬁﬁ_ 3'i8m€‘/ Alegre -
(nivell 1) 9 ' 3 uny ) Carme

Carme




E CENTRES CIVICS DE GIRONA
CURS OTALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA
Local Social ‘
Us i funcionament  de Vista Dijous 3oct - 48€/ ﬁ\l/eV\rseta_l
del mobil (nivell2) Alegre - 1730-1900h 12 juny trim. * c g
arme
Carme
:ﬁigﬁ%tﬁlg ddjts C.C.Pla Dilluns 17 febrer - 90 € AV Pla
(febrer - juny) de Palau 1600-1715h  9juny de Palau
Us quotidia del '
. C.C.Pla Dilluns 7 oct. - AV Pla
mobil per adults Q0 €
oo - fobron de Palau 16.00-1715h 10 febrer de Palau
CURS OTALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA
LocalSocialde . AV Vista
; Dc, djidv 20oct - ;
Botifarra Vista Alegre - ~ ; Gratuit  Alegre -
Came 1500 -1800h 13juny Carme
8 Escacs per a C.C.Pla Dissabtes 2156t - Gratuit Club d'Escacs
tothom de Palau 1700 -1900h 12juliol Gerunda
Escacs per a C.C Sant Dimarts 10oct - 60 € Club dEscacs
tothom (nivell1)  Narcis 1745-1845h 27 maig Gerunda
2 Escacs per a C.C. Sant Dimarts 1oct - 60 € Club dEscacs
tothom (nivell 2) Narcis 1845-1945h 27 maig Cerunda
Escacs per C.C.Pla Dilluns 7 oct. - 70 €/ Club dEscacs
adults. Iniciacio de Palau 2000-2130h gjuny trim. Cerunda
Escacs per adults. C.C.Pla Dilluns 7oct - 70 €/ Club dEscacs
4 Intermig de Palau 2030-2200h Qjuny trim. Gerunda
50 Escacs per Espai Civic ~ Dimarts 10oct - 90 € éf;%eefem
tothom Mercadal 1015-1115h  16juny Mercadal
Local Social )
Rummikub ok Vista De. djidv 2oct - Gratuit Q\L/e\gglrse}?
Alegre - 1500-1800h 13juny Carme

Carme




CURSOS | TALLERS 2024 / 2025

Ciencia, literatura i pensament

ANUALS

COoDI CURS OTALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZ
Cicle ciencia, Dilluns
PA24111  litetarura | ccpa 1000-2030h 7% Gratuit S
de Palau 2juny de Palau
pensament (1er de mes)
Local 3%l pjous N AV Vista
BV24622 Club de lectura 1900-2000h - Gratuit  Alegre -
Alegre - 12juny
c (3rdemes) Carme
arme
Passp, DebartCiclede  C.CPla D”g*gf sor0h 20 grapgp CentreiCh
4 debats sobre lart  de Palau 19 3 16 juny Pla de Pa
(3erde mes)
Segondimarts o
TE24092 DEBART C.C.Ter demes o Gratuit C.C. Ter
1015-2045h VMY
Primer dimarts o -
TE24082 Debat filosofic C.C.Ter demes 1ojuh Gratuit C. C. Ter
1915-2045h Y
Economia del
beé comu. Res- CCPa 1er dissabte e Ass. Econ
PA24906 postes a la crisis dé F.’aLau demes ?‘un Gratuit mia del Bé
del capitalisme, 1030-1130h Juny Comu Gire
ara i aqui.
. . Dijous
pAzqi0g Cscriptura creati- - C.C.Pla 1730-1900h  39°t- Gratut
va. Iniciacio de Palau A 5juny de Palau
(Quinzenal

MONOGRAFICS

CODI CURS OTALLER LLOC DIAITHORA DURADA

Escacs. Iniciper  C.C.Santa Dimarts ooct -

SE24148 a adults Eugenia 1900-2000h 10juny SO

Escriptura C.C Sant Dimarts 1oct -
SN24001 creativa | Narcis 1000-2030h 17des. s ASSlE
SN240g2 Escriptura C.C. Sant Dimarts 4 febrrer - 7€ Arss KO

creativa Il Narcis 1900-2030h 29 abril




CENTRES CIVICS DE GIRONA

CURS OTALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA
Poesia | C.C.Sant Dimarts 20ct -

Rapsodia | Narcis 1000-2030h 18des 7/ € AssKerunta
Poesia | C.C Sant Dimarts 5 febrer -

Rapsodia Il Narcis 1000-2030h 30 abril 77€ Ass. Kerunta

ura, ecologia i sostenibilitat

CURS O TALLER LLOC DIAIHORA DURADA PREU ORGANITZA

el Dilluns,

lisicen ! de dimecresi 20ct - Ass. Cultural
3 coneixements. C.C. Ter divend L 25 € B e

i ivendres 13juny onsai

) 1830-2030h
tenir-ne cura
Mou-te en
N N ' bici -

Mecanica basica  E. C. Santa Dimarts 8oct - .

9 delabici Nivell1 Eugenia  1930-2100h gnow ~ 46€7 Pataforma |
civicaperalls
de labicicleta
Mou-te en

Mecanica . bici -
N . E.C. Santa Dimarts 19 Nov. - .
B celkboicl i 1030-2100h 10des ~ 46€"  Plataforma -
Nivell 2 civicaperalls
de la bicicleta
Planifica, cuida '
o itreballaeltey  C CPont  Dimarts afebrer- 585 © C Pont
N Major 1900 -2030h 6maig Major
hort ecologic
Taller de jardinsi C.C. Santa Divendres 14 marg - o€ CC. Santa
horts verticals Eugenia 1700-1900h 11abril 3 Eugenia
Taller de jardinsi  C.C. Santa Divendres 14 marg - € CC. Santa

horts verticals Eugenia 1700-1900hN 11abril Eugénia




CURSOS | TALLERS 2024 / 2025

MONOGRAFICS

cobl CURS O TALLER DIAIHORA DURADA PREU

Bricolatge basic Dimarts 1oct. -

TE24000 de supervivencia C C.Ter 1830-2030h 17 des. G I Trei
Elaboracio de sa-
bons i netejadors Dissabte 5oct. -

TE24083 sense toxics per C.C Ter 1000-1300h 30 nov. 1S &€ T
alallar
Elaboracio de sa-
bons i netejadors Dissabte 19 oct. -

TE24084 sense toxics per C C.Ter 1000-1300h 14 des B R Trer
alallar
Remeis de C.C. Sant Dilluns

SN24004 farmacia viva Narcis 1800-2030h oS Narcis

4118 de nov, 9 des, 20 gen, 3117 febr, 3117 de marc
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XARXA DE CENTRES CIVICS DE GIRONA

Serveis

AULES I?'INFORMATICA
| PUNT OMNIA

La xarxa de centres civics disposa de dife-
rents Aules d'Informatica i el Punt Omnia del
Centre Civic Onyar per oferir formacio i ac-
ces a les noves tecnologies a persones que
volen introduir-se en el mon de la informati-
ca o de les xarxes socials, aixi com aquelles
que vulguin reciclar-se o fer cursos especi-
fics i especialitzats en format de monogra-
fics. Les aules dinformatica dels centres
civics et posen a labast tot un mon digital
per descobrir, al teu centre civic més proper!

Cursos diniciacio a la informatica. Es treballa
des dels aprenentatges inicials i pas a pas
avancar cap a la informatica basica.

Tallers formatius de curta durada amb una
proposta molt variada. Trobareu mono-
grafics que et proposen com coneixer el
teu portatil, lus de les xarxes socials, de la
camera a lordinador, saber com funciona
un mobil, les videoconferencies, videotru-
cades, els grups de WhatsApp, fem servir
[skype, com utilitzar les tauletes, aplicacions
per a mobils, entre daltres.

Als diferents centres civics de la citat dis-
poseu dordinadors daccés lliure i gratuit a
Internet. Si us doneu dalta al servei Esp@is
Internet podreu gaudir de 15 hores dus al
mes en sessions duna hora. Si sou usuaris
dels Esp@is Internet tambe podeu gaudir de
la xarxa wi-fi dels equipaments municipals
Els Esp@is Wi-fi us permeten connectar a
Internet de forma gratuita a traves d'un ordi-
nador portatil, una tauleta o un telefon mo-
bil, amb un maxim de 30 sessions de 2 hores
cadascuna, es a dir, 60 hores al mes.

En cas que no estigueu registrats tambe
podeu utilitzar el servei wi-fi limitat a un
maxim de 3 sessions de 30 minuts cadas-
cuna. El servei nomes esta obert dins de
lhorari de lequipament on estigueu utilit-
zant lEsp@i Wi-fi.



TALLERS DE MEMORIA PER A
LA GENT GRAN

Els tallers de manteniment de la memoria
per a la gent gran tenen lobjectiu de pre-
venir les perdues de memoria i promoure
lautonomia de les persones grans, detec-
tar i diagnosticar situacions de perdues de
memoria i habilitats cognitives, i estimular el
treball mentali els habits saludables.

Es realitzen una hora a la setmana, en grups
dentre 15 20 persones, en diferents equipa-
ments vinculats a la Xarxa de Centres Civics,
distribuits en el conjunt de barris de la ciutat.
Tenen un cost de 15 € per curs i estan inclo-
sos a la programacio de cada centre civic.

CURSOS | TALLERS 2023 / 2024 SERVEIS

RECURSOS EDUCATIUS

El programa de Recursos Educatius, gestio-
nat pel servei municipal La Caseta-Serveis
Educatius, s una concrecio de la voluntat
de la ciutat de Girona com a Ciutat Educa-
dora i, per tant, en la idea de la correspon-
sabilitat social en lEducacio. La ciutat es una
font deducacio per ella mateixa, filosofia
que segueix la Carta de Ciutats Educadores.

La Xarxa de centres civics participa del ser-
vei de recursos educatius adrecat al conjunt
de les escoles de la ciutat, escoles bressol,
escoles de primaria i secundaria. La propos-
ta que oferim parteix de lobjectiu de donar
a coneixer els diferents equipaments civics i
les activitats que simpulsen al conjunt de la
comunitat educativa.

web.gironacat/en/caseta/recursoseducatius
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XARXA DE CENTRES CIVICS DE GIRONA

Informacio i inscripcions

1.

PASSOS A SEGUIR
PER FORMALITZAR
LA PREINSCRIPCIO

IMPORTANT: és obligatori llegir amb atencio
la informacio segUent abans de fer la preins-
cripcio, per evitar malentesos i saber quins
son els vostres drets i deures com a partici-
pants en les activitats

1.1 Per fer la preinscripcio cal entrar al web
de [Ajuntament de Girona www.girona.cat/
inscripcions de 1 al 15 de setembre de 2024
ambdaos inclosos

No cal fer la preinscripcio el primer dia a pri-
mera hora, mentre shagi fet dins el periode
assenyalat n'hi ha prou, ja que lordre de pre-
inscripcio no dona cap tipus de privilegi. En
el cas que hi hagi mes sollicituds que places
disponibles es fara un sorteig.

1.2 Un cop accediu al web dinscripcions heu
de registrar-vos amb un usuari i contrasenya
que us permetra accedir a les activitats. Amb
un registre pots inscriure't tu i els teus fills/es
o altres persones. Si ja us heu registrat en al-
guna altra ocasio no cal que ho torneu a fer.

1.3 Primer haureu descollir loferta dactivitats:
Cursos i Tallers de la Xarxa de Centres Civics
2024-2025. Despres seguiu els passos que
us indiquen fins a trobar lactivitat a que us
voleu inscriure

1.4 La major part dels cursos i tallers no te-
nen limitacio de sollicitud de places. En al-
guns cursos anuals, trobareu que nomes es
permet fer una preinscripcio per persona,
amb tres opcions dactivitats ordenades per
prioritat. Es important que les solliciteu per
ordre de preferencia, per si no obteniu placa
en la primera activitat escollida. El sorteig es
fara sempre entre les sollicituds presentades
en primera opcio. Si un cop fet aquest sorteig
no sentra a la primera activitat escollida el
programa informatic busca si queden places
lliures en les altres opcions. Si tampoc hi ha
places lliures, es queda en reserva de la pri-
mera opcio escollida.

ATENCIO: si una mateixa persona vol inscriu-
re's en dues activitats de grups diferents, cal-
dra que faci dues preinscripcions diferents.

1.5 Cal que ompliu el formulari amb totes
les dades que es demanen (la manca dal-
guna daquestes informacions pot invalidar
la sollicitud).

1.6 Durant el periode de preinscripcio amb
el vostre usuari i contrasenya podreu anullar
la preinscripcio.



CURSOS | TALLERS 2023 / 2024

IMPORTANT: Si heu de fer un canvi en una
preinscripcio, cal anullar-la i fer-ne una de
nova. Les persones inscrites son les respon-
sables en ultima instancia de comprovar que
la preinscripcio shagi fet correctament.

1.7 En cas que es detectin duplicitats de pre-
inscripcions, nomes es donara com a valida
la darrera presentada, i les anteriors no es
consideraran ni computaran.

1.8 EL 16 de setembre, en aquelles activitats
on la demanda superi loferta de places dis-
ponibles, es fara un sorteig mitjiangant un sis-
tema informatic aleatori.

1.9 En el sorteig és donara preferéncia a les
persones empadronades a Girona. El fet dha-
ver estat inscrit en alguna activitat en periodes
0 anys anteriors no dona prioritat en el sorteig.

1.120 A partir del 16 de setembre rebreu un
correu electronic informant-vos que po-
deu consultar la resolucio de places mit-
jancgant el vostre usuari i contrasenya a la
web www.girona.cat/inscripcions. Per aquest
motiu es important tenir el correu electronic
actiu. Si teniu plaga, a la web tambe se us
informara de com i quan podeu realitzar el
pagament. La informacio de la web tambe la
podeu obtenir de forma presencial al Centre
Civic on sorganitza lactivitat.

INFORMACIO | INSCRIPCIONS

2.

PASSOS A SEGUIR PER .
FORMALITZAR LA INSCRIPCIO
| EL PAGAMENT

2.1 Renuncia duna plaga assignada: en el
cas que hagiu obtingut una placa i vulgueu
renunciar-hi, caldra que ho notifiqueu per
escrit o per correu electronic al Centre Civic
on sorganitza lactivitat el mes aviat possible
per donar opcio a les reserves per ocupar
les places vacants.

2.2 A partir del 17 de setembre podeu passar
per la recepcio del centre civic on es dura a
terme lactivitat per presentar la documenta-
Cio que acredita que sou mereixedors dun
descompte. No feu cap pagament fins que
es confirmi que el descompte us ha estat
aplicat

2.3 Si no pagueu la inscripcio en el termini
establert (veureu la informacio de cada ac-
tivitat a la web dinscripcions) es procedira
a donar-vos de baixa i traspassar la vostra
placa a la primera persona de la llista de
reserva.

2.4 En les activitats anuals es pot pagar fins
el 27 de setembre del 2024 i el segon rebut
fins el dia 3 de desembre de 2024.

2.5 Si en alguna activitat no socupa el minim
de places establert, aquesta es pot anullar
sense garantir placa en un altre curs de ca-
racteristiques similars i/o iguals.

2.6 En els cursos on hi hagi baixes o es deci-
deixi ampliar places es trucara els preinscrits
en situacio reserva seguint lordre establert
per sorteig
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2.7 En les activitats on després del sorteig
quedin places lliures, sampliara el periode
dinscripcions fins al dia abans de comencar
elcurs.

2.8 No sadmetran devolucions si no son per
causes que es puguin considerar de forca
major i degudament justificades, com per
exemple malaltia que impossibilita fer lac-
tivitat, que caldra justificar amb un informe
medic, o canvi for¢os de domicili a una altra
poblacio, que caldra justificar amb el canvi
dempadronament.

2.9 La Xarxa de Centres Civics i les dife-
rents entitats organitzadores es reserven
el dret de modificar qualsevol aspecte de
la programacio, sempre que sigui per cau-
ses justificades.

Podeu adrecar-vos als Esp@isinternet del
Centre Civic i/o fer la preinscripcio presen-
cialment al centre civic.

— En els cursos organitzats pels centres
civics es fara un descompte del 20% a estu-
diants majors de 16 anys, jubilats, aturats, fa-
milies nombroses i families monoparentals.

— Els cursos marcats amb (*) tenen un des-
compte per part de lentitat organitzadora.
Els marcats amb (") son gratuits per als socis
de lentitat organitzadora.

— Alhora de fer la preinscripcio, en cada ac-
tivitat hi trobareu lexplicacio dels descomp-
tes que preveu, les condicions per acollir-shi
i com shan de demanar i/o justificar.

— En cap cas els descomptes
son acumulatius.
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