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PRESENTACIO

Arran de la redaccid del Pla Local d’Accié sobre Drogues i Addiccions de Girona (PLADA), des de
la Seccié de Promocié de la Salut s’ha vist la necessitat de crear una cartera de serveis vinculats
a I'ambit de la prevencid i I'atencid al consum de drogues i addiccions a la ciutat. Es tracta d’'una
de les propostes que recull el document, plantejada després d’un analisi exhaustiu d’aquesta
realitat al municipi.

Segons allo observat en aquest analisi, doncs, es fa evident la necessitat de posar a disposicié
tant de la ciutadania com dels i les professionals de la salut, un document que reculli tots els
serveis d’aquesta naturalesa a Girona. Donar a coneixer I'existéncia dels recursos és basic per
garantir-ne I'accessibilitat als seus potencials usuaris i usuaries. Aquesta és una accié que es
recull dins el segon eix del PLADA, sobre I'assisténcia als i les agents implicats/des.

En les pagines que segueixen, doncs, I'interessat o interessada hi podra trobar tots aquells
recursos de Girona ciutat que atenen a I’ambit de les drogues i/o les addiccions, des de diferents
perspectives. Estan organitzats en taules informatives per ordre alfabétic, les quals detallen Ia
naturalesa de I'atencid i caracteristiques de cada servei. Per a un accés més rapid a la informacio,
podeu consultar I'index de continguts. A sota de l'index també hi trobareu els recursos
organitzats per ambit d’intervencid.

Per acabar, es tracta d’una llista oberta i subjecte a actualitzacions. Si hi trobeu a faltar algun
recurs, o hi detecteu algun error, no dubteu a escriure’ns a salutgrup@ajgirona.cat amb la vostra
demanda i la valorarem per afegir-la al document.

Esperem que aquesta eina us sigui de la utilitat amb qué I’hem ideat.

Equip de Promocio de la Salut de ’Ajuntament de Girona
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RECURSOS ORGANITZATS PER AMBIT D’INTERVENCIO

A continuacid teniu els recursos organitzats per ambit d’intervencid, per tal que pugueu trobar
més facilment el que necessiteu. Podeu buscar-ne la pagina, per ordre alfabétic, a I'index de
continguts.

Recursos preventius i de promocio de la salut

e ASSOCIACIO TRAMUNTANA D’AJUT | REINSERCIO AL TOXICOMAN — LET’S CHAT
e  ATART - FORMACIO DE VOLUNTARIAT EN DROGODEPENDENCIES | SALUT MENTAL
e CENTRE JOVE DE SALUT

e COMISSIO D’EDUCACIO DIGITAL

e CONSELL DE COHESIO | SERVEIS SOCIALS

e  ESPAIS “ENTORN SENSE FUM”

e  ESPAI SALUT DE LA UNIVERSITAT DE GIRONA

e  GRUP DE RECERCA EN PSICOLOGIA DE LA SALUT DE LA UDG

e PROGRAMA “NO ET FUMIS LA SALUT”

e PROGRAMA “SALUT | ESCOLA”

e  PROJECTE “HABITS SALUDABLES”

e RECURSOS EDUCATIUS AJUNTAMENT — BENESTAR EMOCIONAL

e RECURSOS EDUCATIUS AJUNTAMENT — PREVENCIO CONSUMS | ADDICCIONS

e  TALLERS DE MOSSOS D’ESQUADRA



e TAULA DE PROMOCIO DE LA SALUT JOVE: “SALUTACCIO”
e TAULA DE SALUT MENTAL
e  XARXA DE TABAC — REGIO SANITARIA DE GIRONA

Recursos assistencials i/o comunitaris especifics per a persones amb addicié

e ASSOCIACIO ALCOHOLICS ANONIMS GIRONA

e ASSOCIACIO TRAMUNTANA D’AJUT | REINSERCIO AL TOXICOMAN — CENTRE DE DIA

e ASSOCIACIO TRAMUNTANA D’AJUT | REINSERCIO AL TOXICOMAN — SAVA i PSVA

e  CENTRE D’ATENCIO | SEGUIMENT A DROGODEPENDENCIES GIRONES - PLA DE L’ESTANY
e  CENTRE DE SALUT MENTAL D’ADULTS

e  CENTRE DE SALUT MENTAL INFANTIL | JUVENIL

e GRUP DE SUPORT PER DEIXAR DE FUMAR

e  GRUPS D’AJUDA MUTUA

e PROGRAMA D’INTERCANVI DE XERINGUES

e RECURS TABAQUISME - ASSOCIACIO ESPANYOLA CONTRA EL CANCER GIRONA

Recursos assistencials i/o comunitaris inespecifics respecte a les addiccions

e  AGENCIA DE SALUT PUBLICA DE CATALUNYA (GIRONES)

e  CENTRE D’ACOLLIMENT I SERVEIS SOCIALS “LA SOPA”

e CENTRE D’ATENCIO PRIMARIA DE CAN GIBERT DEL PLA

e CENTRE D’ATENCIO PRIMARIA DE MONTILIVI

e CENTRE D’ATENCIO PRIMARIA DE SANTA CLARA

e CENTRE D’ATENCIO PRIMARIA DE TAIALA (JOAN VILAPLANA)
e  CENTRE D’ATENCIO PRIMARIA DE VILA-ROJA

e CENTRE D’URGENCIES ATENCIO PRIMARIA GUELL

e CREU ROJA GIRONA — AMBIT GENT GRAN

e  CREU ROJA GIRONA — AMBIT SALUT COMUNITARIA

e CREU ROJA JOVENTUT GIRONA

e  FUNDACIO INSTITUT DE REINSERCIO SOCIAL

e PROGRAMA “INTERVENCIO AL CARRER”

e  SERVEI D’ATENCIO A LA GENT GRAN | DEPENDENCIES AJUNTAMENT
e SERVEIS SOCIALS BASICS AJUNTAMENT

e XARXA DE CENTRES CiVICS AJUNTAMENT

Recursos de suport a familiars i entorn

e ASSOCIACIO FAMILIA | SALUT MENTAL DE GIRONA | COMARQUES
e  ASSOCIACIO TRAMUNTANA D’AJUT | REINSERCIO AL TOXICOMAN — ATENCIO A FAMILIES
e PROJECTE “SUPORT VEINS | VEINES”



ASPCAT: equip territorial de salut publica del Gironeés.

L’ASPCAT basa la seva activitat en els ambits de la
promocié de la salut i la prevencid de la malaltia, les
drogodependeéncies i la salut mental.

Enllac a la cartera de serveis de la Secretaria de Salut
Publica.

Tots els grups d’edat.

Ciutadania en general i grups vulnerables.

Etapes vitals, activitat fisica, alimentacié saludable,
prevencio i control del tabaquisme, prevencio de lesions,
programa vacunacio, salut bucodental, reduccié en
desigualtats, prevencié consum drogues, reduccio de
danys, promocié benestar emocional, salut mental.

Promocié de la salut / Prevencio en salut

Catalunya

Actiu

A/E: aps.girones@gencat.cat
Adreca: C/ del Sol, 15, 17004 Girona

Salut Publica, Salut Comunitaria, Cartera de Serveis.

Si. Ajuntaments, proveidors del sistema de salut,
Ensenyament, Joventut, Esports.

ASPCAT: equip territorial de salut publica del Gironeés.

No

No



https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/sobre_lagencia/qui_som/aspcat_cartera_de_serveis.pdf
mailto:aps.girones@gencat.cat

Associacié Serveis Generals d’Alcoholics Anonims.

Alcoholics Anonims (A.A.) és una comunitat de persones
gue comparteixen espais de trobada amb la finalitat de
resoldre el seu problema comu amb la beguda, aixi com
ajudar els altres a recuperar-se de I'alcoholisme. L'Unic
requisit per ser membre d'A.A. és el desig de deixar
I’alcohol.

Per ser membre d'A.A. no es paguen honoraris ni quotes.
A.A. no esta afiliada a cap religio, secta, partit politic,
organitzacié o institucid; no déna suport ni s'oposa a cap
causa. L'Unic objectiu és el d’ajudar a les persones a
mantenir-se sobries.

Persones majors d’edat.

Persones amb problemes d’alcoholisme.

Salut mental i conductes addictives.

Prevencié en salut / Promocié de la salut.

Supramunicipal.

Activa.

A/E: info@alcoholicos-anonimos.org

Pagina web: http://www.alcoholicos-anonimos.org/

Telefon: 933 177 777 / 985 566 345

Adrega: Pl. Assumpcid, 27, 17005 Girona (Centre Civic
Sant Narcis).

Persones en risc d’exclusié social, Salut mental / Benestar,
Alcohol i altres drogues, Salut comunitaria.

Si.

Associaci6 Serveis Generals d’Alcoholics Anonims.

No.

No.



mailto:info@alcoholicos-anonimos.org
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Area d’atenci6 a les families i gestié de clubs socials.

Acolliment a les families, grups d’ajuda mutua,
seguiments, gestié de clubs socials per a persones majors
d'edat amb trastorn mental.

Persones majors d’edat.

Persones amb trastorns mentals.

Salut mental i conductes addictives.

Prevencié en salut / Promocié de la salut.

Comarques gironines.

Activa.

A/E: info@familiaisalutmental.cat

Pagina web: www.familiaisalutmental.cat/

Teléfon: 972 20 04 63
Adreca: C/ de la Rutlla, 22, 17002 Girona

Salut mental / Benestar.

Si: IAS, CSMA, Fundacid Drissa, Fundacio Tutelar.

Associacié familia i salut mental de Girona i comarques.

No.

No.
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Associacié Tramuntana d’Ajut i Reinsercié al Toxicoman
(ATART).

El Programa d’Atencié a Families (PAF) dona suport,
informacio, formacio, orientacio i atencié psicosocial a les
families de persones amb conducta addictiva.

Ofereix sessions individuals personalitzades amb un
psicoleg o psicologa i adaptades a les necessitats de cada
familia, i sessions grupals monografiques dirigides per
professionals especialitzats en conducta addictiva.

Majors de 18 anys.

Families, Persones amb malestar emocional, Persones
amb situacio de drogodependencia, Persones vulnerables
o en risc d’exclusid social.

Suport i acompanyament a families.

Promocid de la salut.

Girona i comarques.

Activa.

A/E: psva.atart@grupatra.org

Web: https://www.grupatra.org/servei/programa-

atencio-families/
Teléfon: 872 08 03 50

Adreca: C/Barcelona, nim. 33, 3r B, 17002 Girona

Conducta addictiva, familiars, suport, acompanyament,
orientacio, recolzament.

Si. CAS, CSMA, CSMLJ, Serveis Socials, Atencid Primaria,
Centres Educatius...

ATART.

No

No
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Associacié Tramuntana d’Ajut i Reinsercié al Toxicoman
(ATART).

El servei de Centre de Dia terapéutic és un servei social
especialitzat adrecat a persones amb conducta addictiva
que necessiten realitzar un procés de rehabilitacié
mitjangant una atencid integral, intensiva i
individualitzada.

Engloba diferents programes:

1. Programa Lliure de Drogues (PLD): programa
socioterapéutic per a la consolidacié d’un estil de vida
saludable i autonom.

2. Servei d’atencid a les families: sessions monografiques
i mensuals amb I'objectiu d’oferir informacid, orientacid,
sensibilitzacio i acompanyament als familiars de les
persones vinculades al servei.

3. Programa PERSONA’T: dirigit a persones en especial
situacid de vulnerabilitat social, té com a objectiu millorar
la qualitat de vida i els habits de salut, aixi com disminuir
els riscos associats a aquesta situacié. S’emmarca dins la
linia de reduccié de danys.

4. Servei d’atencié i assessorament individual: dirigit a
totes aquelles persones que necessitin orientacio,
informacio i assessorament sobre el consum de
substancies i addiccions comportamentals.

Persones majors d’edat

Persones amb problematica derivada de la conducta
addictiva.

Tractament de persones amb addiccid i reduccié de
danys.

Promocid de la salut / Prevencié en salut

Provincia de Girona

Activa

A/E: coord cdatart@grupatra.org

Web: www.grupatra.org

Teléfon: 872 591 900
Adreca: C/Castell de Peralada, 20, baixos. 17003 Girona

Addiccio, addiccions conductuals, atencio psico-educativa,
terapia grupal, tractament individualitzat, participacié
comunitaria...



mailto:coord_cdatart@grupatra.org
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Coordinacié amb els diferents serveis i programes de la
Xarxa de Salut Mental i Addiccions.

Coordinacié amb altres institucions publiques i privades:
Departament de Justicia, SBAS, Fundacio Tutelar, UdG,
Centre d’Acollida i Serveis Socials La Sopa, Creu Roja, Banc
d’Aliments, INTRESS, SIAD, SIE, etc.

ATART.

No

No

10




Associacié Tramuntana d’Ajut i Reinsercié al Toxicoman
(ATART).

LET'S CHAT és un programa d’atencid psicologica i socio-
educativa basat en |'abordatge comunitari i digital, dirigit
a la poblacié adolescent i jove, i a les seves families. El seu
objectiu és la prevencié i acompanyament en la gestié de
riscos i plaers associats a I'Gs i abus de les TIC, al consum
de drogues i aquells comportaments no saludables; aixi
com potenciar el desenvolupament de les persones joves
perqué siguin social i digitalment competents.

Inclou: Servei d’Atencid Jove, Servei d’Atencidé Familiar,
Servei d’Atencié Digital, Intervencions Preventives
Comunitaries, Observatori Jove, Accio Jove i Let’s Family.

Adolescents/joves (12 a 30 anys) i familiars.

Adolescents, joves, families i professionals que intervenen
amb jovent.

Prevencid universal, selectiva i indicada.

Prevencié en salut.

Girona.

Activa.

A/E: sribas@grupatra.org

Web: https://letschatjoves.org/

Adreca: C/Barcelona, nim. 33, 3r B, 17002 Girona

Adolescents, joves, families, prevencid, addiccions,
pantalles, drogues, salut.

Si. Centres Educatius, Centres Civics, Espais Joves, Centre
Jove de Salut, Taula de Salut Jove, CSMIJ, CSMA, CAS,
Serveis Socials, Atencié Primaria, EAP, REBEC...

ATART.

No

No

11
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Associacié Tramuntana d’Ajut i Reinsercié al Toxicoman
(ATART).

SAVA: Serveis d’Acompanyament a la Vida Autonoma.
PSVA: Programa de Suport a la Vida Autonoma.

Sén dos programes que ofereixen acompanyament i
suport a les persones que es troben en un procés de
consolidacié de la seva autonomia personal, dins d’'un
procés de rehabilitacié d’una drogodependencia o d’una
altra conducta addictiva.

L’objectiu és dotar a la persona d’eines per a que
aconsegueixi mantenir un estil de vida saludable,
abstinent i autonom.

Sén programes personalitzats i la intervencid es realitza
en diversos espais de forma presencial, telefonica, correu
electronic i/o videotrucada, i inclou I'atencié al domicilii a
I’entorn comunitari.

S’hiinclouen: tutories de suport a la vida autonoma per a
la gestié domestica i del temps lliure, suport en la recerca
de formacio i treball, suport en la millora de les relacions
familiars, grup d’autoajuda, grups de genere, grup
d’habilitats socials, prevencio de recaigudes.

Majors de 16 anys.

Persones que es troben en fase de reinsercid, disposades
a rebre suport per consolidar la seva inclusié social i
comunitaria.

Suport i acompanyament en el procés d’inclusié social i
comunitaria.

Promocid de la salut.

Girona i comarques.

Activa.

A/E: psva.atart@grupatra.org

Web: https://www.grupatra.org/servei/psva-sava/
Teléfon: 872 08 03 50
Adreca: C/Barcelona, nim. 33, 3r B, 17002 Girona

Reinsercio, inclusié social i comunitaria, prevencié de
recaigudes.

Si. CAS, CSMA, CSMLJ, Serveis Socials, Comunitat
Terapeutica, Pis de Reinsercid, Centre de Dia, Atencid
Primaria...

12
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ATART

No

No
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Associacié Tramuntana d’Ajut i Reinsercié al Toxicoman
(ATART).

El programa, que forma part del Pla de Voluntariat de
I’entitat, inclou un curs de formaciod destinat a formar i
capacitar persones interessades en col-laborar com a
voluntaries en programes i projectes del camp de les
drogodependencies i altres addiccions aixi com de la salut
mental.

18-24 anys, 25-29 anys, 30-49 anys, 50-64 anys, 65-74
anys, 75-84 anys, Majors de 85 anys.

Entitats.

Salut mental i conductes addictives.

Promocié de la salut / Prevencio en salut.

Supramunicipal.

Activa.

A/E: atart@grupatra.org

Teléfon: 872 08 03 50
Adreca: C/Barcelona, nim. 33, 3r B, 17002 Girona

Persones en risc d’exclusid social, Alcohol i altres drogues,
Formacio.

No.

ATART.

No.

No.

14
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Ajuntament de Girona — Area Drets Socials i Cooperacid

Es un centre d'atencid social per a persones sense llar en
situacio d'exclusio social. Respon a les funcions de
proteccié i creacid de les condicions basiques per iniciar
un procés de recuperacié. S’hi inclouen intervencions per
al benestar i la salut de les persones usuaries, suport
terapéutic i social, treball de carrer sociosanitari, millora
d’activitat fisica i dieta, etc.

Persones adultes, majors de 18 anys

Persones sense sostre

Desigualtats socials

Promocié de la salut / Prevencio en salut / Proteccié de la
salut

Tota la ciutat de Girona

Activa

Correu-e: centreacolliment@ajgirona.cat

Web: https://web.girona.cat/ssocials/atencio/lasopa

Teléfon: 972 204 250
Adreca: C/ de la Claveria, 5, 17004 Girona

Persones en risc d’exclusio social, Salut mental, Benestar,
Malalties croniques, Activitat fisica, Alcohol i altres
drogues, Alimentacid saludable, Salut comunitaria.

No

Ajuntament de Girona

No

No
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Servei Catala de la Salut (CatSalut) — Departament de
Salut, Generalitat de Catalunya.

Atendre la salut de la poblacié de I’ABS Girona 2.

Equips d’Atencid Primaria de la zona.

Tots els grups d’edat.

Poblacié general.

Atencid primaria / Primer nivell assistencial.

Promocid de la salut / Prevencid en salut / Proteccid de la
salut.

ABS Girona 2. Zona de Can Gibert del Pla i rodalies.

Activa.

Telf.: 972 245 350

Web: www.icsgirona.cat/ca/contingut/primaria/264

Adreca: C/ Sant Sebastia, 50, 17006 Girona

Salut, Salut comunitaria, Salut mental / Benestar.

Si, entitats del barri i farmacies.

Institut Catala de la Salut (ICS).

No.

No.
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Servei Catala de la Salut (CatSalut) — Departament de
Salut, Generalitat de Catalunya.

Atendre la salut de la poblacié del barri de Montilivi i
rodalies.

Equips d’Atencidé Primaria de la zona.

Tots els grups d’edat.

Poblacié general.

Atencié primaria / Primer nivell assistencial.

Promocid de la salut / Prevencid en salut / Proteccid de la
salut.

ABS Girona 3. Zona de Montilivi i rodalies.

Activa.

Telf.: 972 225 284

Web: www.icsgirona.cat/ca/contingut/primaria/265

Adreca: C/ Castell de Solterra, 11-17, 17003 Girona

Salut, Salut comunitaria, Salut mental / Benestar.

Si, entitats del barri i farmacies.

Institut Catala de la Salut (ICS).

No.

No.
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Servei Catala de la Salut (CatSalut) — Departament de
Salut, Generalitat de Catalunya.

Atendre la salut de la poblacié de I’ABS Girona 1.

Equips d’Atencid Primaria de la zona.

Tots els grups d’edat.

Poblacié general.

Atencid primaria / Primer nivell assistencial.

Promocid de la salut / Prevencid en salut / Proteccid de la
salut.

ABS Girona 1. Zona de Santa Clara i rodalies.

Activa.

Telf.: 972 200 012

Web: www.icsgirona.cat/ca/contingut/primaria/263

Adreca: C/ Santa Clara, 33-35, 17001 Girona

Salut, Salut comunitaria, Salut mental / Benestar.

Si, entitats del barri i farmacies.

Institut Catala de la Salut (ICS).

No.

No.
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Servei Catala de la Salut (CatSalut) — Departament de
Salut, Generalitat de Catalunya.

Atendre la salut de la poblacié de I'’ABS Girona 4.

Equips d’Atencid Primaria de la zona.

Tots els grups d’edat.

Poblacié general.

Atencid primaria / Primer nivell assistencial.

Promocid de la salut / Prevencid en salut / Proteccid de la
salut.

ABS Girona 4. Zona de Taiala i rodalies.

Activa.

Telf.: 972 227 635

Web: www.icsgirona.cat/ca/contingut/primaria/266

Adreca: C/ Modeguera Gran, 1, 17007 Girona

Salut, Salut comunitaria, Salut mental / Benestar.

Si, entitats del barri i farmacies.

Institut Catala de la Salut (ICS).

No.

No.
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Servei Catala de la Salut (CatSalut) — Departament de
Salut, Generalitat de Catalunya.

Atendre la salut de la poblacié de Girona Est.

Equips d’Atencid Primaria de la zona.

Tots els grups d’edat.

Poblacié general.

Atencid primaria / Primer nivell assistencial.

Promocid de la salut / Prevencid en salut / Proteccid de la
salut.

ABS Girona 3. Sector Est de Girona ciutat.

Activa.

Telf.: 972 204 830

Web: www.icsgirona.cat/ca/contingut/primaria/265

Adreca: C/ Germans Lumiére, 11, 17004 Girona

Salut, Salut comunitaria, Salut mental / Benestar.

Si, entitats del barri i farmacies.

Institut Catala de la Salut (ICS).

No.

No.
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Xarxa Salut Mental Girona. Institut d’Assisténcia Sanitaria.

Centre d’Atenci6 i Seguiment a les drogodependéncies
del Gironés i el Pla de I’Estany.

Centre public i gratuit d'atencio de les persones en
situacid de drogodependencia. S'hi realitza el procés
rehabilitador dels/les pacients amb problemes d'addiccié
a l'alcohol, cocaina, éxtasi, heroina i altres substancies
addictives; amb un suport sanitari, psicologic i social.
Atencid a usuaris/es amb trastorn per Us de substancies.

18-24 anys, 25-29 anys, 30-49 anys, 50-64 anys, 65-74
anys, 75-84 anys, majors de 85 anys.

Persones en situacié de drogodependencia.

Salut mental i conductes addictives.

Promocié de la salut / Prevencio en salut / Proteccio de la
salut.

Supramunicipal.

Activa

A/E: casteresaferrer@ias.cat
infermeriacasteresaferrer@ias.cat

Web: http://www.ias.cat/ca/contingut/salutmental/504

Teléfon: 972 205 505
Adreca: C/ Baldiri Reixach, 50 baixos, 17003 Girona

Persones en risc d’exclusié social, Salut mental / Benestar,
Malalties croniques, Deixar de fumar, Alcohol i altres
drogues, Salut comunitaria.

Si, amb qualsevol recurs sociosanitari.

Institut d’Assisténcia Sanitaria (IAS).

No.

No.
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Servei Catala de la Salut (CatSalut) — Departament de
Salut, Generalitat de Catalunya.

Atencio Continuada a I'atencio primaria. El Centre
d’Urgeéncies Atencioé Primaria Guell (Centre d’Atencié
Continuada Guell) atén les urgéncies de la poblacio de les
ABS Girona, Salt, Sarria de Ter i Celra. Cada dia les 24h.
Situat al Centre d’Especialitats Guell.

Tots els grups d’edat.

Poblacié general.

Urgéncies / Primer nivell assistencial.

Promocié de la salut / Prevencio en salut / Proteccié de la
salut.

Supramunicipal.

Activa.

Telf.: 972 941 282

Web: http://www.icsgirona.cat/ca/contingut/primaria/95

Adreca: C/ Mossén Joan Pons, 6, 17001 Girona

Salut, Urgeéncies, Salut comunitaria, Salut mental /
Benestar.

Si, entitats del barri i farmacies.

Institut Catala de la Salut (ICS).

No.

No.
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Servei de Promocio de la Salut — Ajuntament de Girona.

Centre de salut jove que atén a les persones fins a 25 anys
gue viuen, estudien o treballen a Girona; en matéria de
salut emocional, sexual i addiccions. Gratuit, anonim i
confidencial.

Fins a 25 anys.

Adolescents i joves.

Prevencid universal i selectiva en sexualitat, addiccions i
benestar emocional.

Promocié de la salut

Girona ciutat, alguns municipis adjacents, i persones no
empadronades que hi estudien o treballen.

Activa

Correu electronic: centrejovedesalut@ajgirona.cat

Web: https://www.girona.cat/centrejovedesalut

Instagram: @centrejovesalut gi

Teléfon: 972 2042 12
Adreca: Plaga Sant Pere, 11, 17007 Girona

Joves, adolescents, salut, addiccions, sexualitat,
emocions, educacié, prevencié, promocid,
confidencialitat, gratuit, anonim, public, accessible...

Si: serveis socials, centres d’educacio secundaria, UdG,
CAP, CSMA, CSMLJ, EIPP, ASSIR, CAS, Policia Local,
Mossos, etc.

Ajuntament de Girona: gestio directa.

Si: Pla Local de Salut.

No
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Servei Municipal d'Educacié — Ajuntament de Girona.

Comissié transversal de ciutat que treballa per
acompanyar i donar eines a professorat, families, infants i
joves en el bon Us de les tecnologies i xarxes socials.

Segona infancia (4-6 anys), Tercera infancia (7-12 anys),
Primera adolescéncia (13-15 anys), Adolescéncia mitjana
(16-17 anys), 18-24 anys.

Infants, adolescents, les seves families i el professorat.

Salut mental i addiccions.

Promocid de la salut / Prevencid en salut.

Tota la ciutat de Girona.

Historica.

Web: http://www2.girona.cat/ca/caseta_educacio digital

Teléfon: 972 221 866.
Adreca: Plaga del Vi, 1, 17004 Girona

Infancia i joventut.

Si: altres arees Ajuntament (Promocié de la Salut, Policia
Municipal...), Mossos d'Esquadra, Dipsalut, Departament
d'Ensenyament, Serveis Socials.

Ajuntament de Girona.

Si. Pla Local d’Infancia i Adolescéncia.

Si. Comissié d’Educaci6 Digital.
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Ajuntament de Girona — Area Drets Socials i Cooperacid

Organ de participacié de ciutat format per 32 entitats
publiques i del tercer sector de I'ambit social. Té com a
objectiu principal fomentar la participacié ciutadana
entorn del debat sobre la cohesid social i la inclusié a
Girona.

Primera infancia (0-3 anys), Segona infancia (4-6 anys),
Tercera infancia (7-12 anys), Primera adolescencia (13-15
anys), Adolescencia mitjana (16-17 anys), 18-24 anys, 25-
29 anys, 30-49 anys, 50-64 anys, 65-74 anys, 75-84 anys,
Majors de 85 anys.

Tots els col-lectius son diana.

Desigualtats socials.

Promocié de la salut / Prevencio en salut / Proteccio de la
salut

Tota la ciutat de Girona.

Activa

Correu-e: jaume.bach@ajgirona.cat

Teléfon: 972 419 492
Adrega: Plaga del Vi, 1, 17004 Girona

Infancia i joventut, Persones en risc d’exclusié social, Salut
mental / Benestar, Formacio, Salut comunitaria.

No.

Ajuntament de Girona.

No.

No.
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Creu Roja a Girona

Atencio a persones majors de 65 anys. Fem atencié a
I"autonomia (millora de les activitats basiques i
instrumentals de la vida diaria), habits saludables, atencid
a persones amb funcions cognitives deteriorades, suport a
la soledat i enfortiment de la xarxa social i prevencié del
maltractament.

Atencio a persones entre 55 i 65 anys. Atencié a
persones en procés d’envelliment. Si detectem factors de
risc que fan preveure un envelliment no actiu o no
saludable, fem prevencié i acompanyament en aquest
procés.

Persones a partir de 65 anys.

Persones entre 55 i 65 anys per a I'atencié en el procés
d’envelliment.

Persones d’aquesta franja d’edat que tinguin problemes
d’aillament o problematica familiar.

Ambit al qual es dirigeix el servei: prevencié universal,
prevencio selectiva, reduccié de danys, desigualtats
socials, tractament de persones grans que tenen fills/es
amb problemes d’addiccid).

Promocid de la salut / Prevencié en salut

Gironés

Activa

A/E: iluminada@creuroja.org

Telefon 972 222 222
Adreca: C/ Bonastruc de Porta, 13, 17001 Girona

Gent gran, prevencié de maltractament, suport a les
families

Si, serveis socials

Creu Roja a Girona

Depeén de la poblacid

No
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Creu Roja a Girona, Salut Comunitaria

L’ambit de Salut Comunitaria té per objectiu sensibilitzar i
acompanyar a la poblacié per a la recuperacié i millora de
la salut fisica (prevencid i promocio de la salut) i
emocional, i fer especial incidéncia en els col-lectius més
vulnerables. Els seus objectius operatius son:

1. Prevencié i promocié de la salut mitjangant informacié
i sensibilitzacié a la poblacié en continguts de la salut més
prevalent. Es fa especial incidencia en la deteccid precog i
reorientacié al sistema sanitari, i a la importancia de la
corresponsabilitat individual i col-lectiva en la millora de
la salut.

2. Recuperacio de la salut emocional/mental de la
poblacié. Es desenvolupen activitats/accions comunitaries
adrecades als col-lectius més afectats: joves, gent gran,
persones sense xarxa social, etc. Aixo es fa a través tant
d’accions d’informacié individual a poblacié general, com
activitats/tallers en associacions veinals, comerciants,
AFAS, associacions esportives, xarxes comunitaries
territorials...

3. Informar, difondre i mediar entre la poblacié i el
sistema sanitari normalitzat sobre I’estat i evolucié de les
mesures de prevencié en salut a nivell individual i
comunitari (mesures de prevencio, possibles onades de
virus, pautes de vacunacié, acompanyaments al sistema,
accés a la meva salut, etc,), també fent especial incidéencia
en els col-lectius més vulnerables i/o de major risc.

4. Mantenir, captar, formar i coordinar una extensa xarxa
de Voluntariat Agent de Salut Comunitari a tota
Catalunya, preparat per a donar suport de forma agil i des
de la proximitat a les necessitats emergents de salut
publica.

Totes les edats

Poblacié en general / entorn comunitari

El projecte esta adregat a la poblacié en general, pero
seran d’especifica atencio els grups de persones en major
risc de vulnerabilitats socioeconomiques i/o de salut.

Salut Comunitaria

Comarques de Girona

Activa

Correu electronic: rcufi@creuroja.org
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Pagina web: www.creuroja.org

Teléfon: 972 22 22 22 / 663 231 366 / ext. 2272
Adreca: C/Bonastruc de Porta, 13, 17001 Girona

Salut, salut comunitaria, salut fisica, salut
emocional/mental, salut sexual, addiccions, prevencio,
promocid, educacid, orientacid, deteccio precog,
pandémia, poblacid, vulnerabilitat.

Si, altres Assemblees Locals de CR, Centres d’Atencio
Primaria, Ajuntaments, Consells Comarcals, centres
educatius, centres privats i concertats, entitats,
associacions juvenils, AFAS, associacions veinals,
associacions esportives, etc.

Gestid directa

No

A Girona, per la Taula de Salut Jove, Salutaccid. Vinculacié

amb Taules de Salut Comunitaria en altres poblacions.
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Creu Roja a Girona

Creu Roja Joventut (CRJ) és la seccid juvenil de Creu Roja.
Des de CRJ apostem per la participacid, la reflexio critica,
la flexibilitat, 'aprenentatge inductiu-constructiu,
I’'apoderament juvenil i la diversié. Aixi doncs es promou
la vida associativa entre el voluntariat jove de la institucié
i es fomenta la participacié d’infants, adolescents i joves
en les seves activitats.

El Projecte d’Educacié per a la Salut, EPS, forma part del
programa de Sensibilitzacié i Prevencid. Es un projecte
d'informacid i capacitacié on es busca apropar a la
poblacié adolescent i juvenil, aixi com a les seves families i
educadors i educadores de referéncia, al foment i al
treball de generar habits de vida saludables en general i,
especialment, aquells associats a la seva conducta
alimentaria, a la seva sexualitat i la seva conducta davant
el consum de substancies. El projecte es divideix en 2
projectes segons les edats en: adolescents i joves.

El Som.NIT és un projecte dirigit a la promocid de la salut
del jovent: realitzant intervencions de manera directa de
prevencio i reduccié de riscos en el consum de drogues,
salut sexual i violéncies masclistes en espais d’oci nocturn.

Educacié per la Salut amb adolescents: dels 12 als 15
anys.

Educacio per la Salut amb joves: dels 16 als 30 anys.

Som.NIT: Dels 13 als 35 anys

Adolescents i joves.

EPS amb ADL i JOV: prevencid universal en addiccions i
drogues, sexualitat, benestar emocional i intervenim des
d’una perspectiva de génere.

Som.NIT: prevencid universal i reduccié de danys en
addiccions, sexualitat, violéncies masclistes i intervenim
des d’una perspectiva de genere.

Promocid de la salut.

Comarques de Girona.

Activa.

Correu electronic: mar.marce@creuroja.org
lena.cubarsi@creuroja.org

Pagina web: www.creuroja.org

Instagram: @crj.girona
Telefon: 972 22 22 22
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Adreca: C/ Bonastruc de Porta, 13, 17001 Girona

Joves, adolescents, salut, addiccions, drogues, salut
sexual, sexualitat, feminisme, violéncies masclistes,
prevencio, promocid, educacid, agents educadors,
families, reduccié de riscos,..

Ajuntaments, Consells Comarcals, centres educatius,
centres privats i concertats, entitats, associacions juvenils,
AFA, Mossos, policia municipal...

Creu Roja a Girona.

Depen de la poblacio.

A Girona a la Taula de salut jove, Salutaccid.
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Institut d’Assisténcia Sanitaria

Atencio a la Salut Mental de la poblacié adulta del Girones
i Pla de I'Estany.

18-24 anys, 25-29 anys, 30-49 anys, 50-64 anys, 65-74
anys, 75-84 anys, Majors de 85 anys.

Families, Discapacitat per trastorn mental, Persones amb
malestar emocional, Persones vulnerables o en risc
d’exclusio social, Persones sense sostre, Persones en
régim d’internament.

Salut mental i conductes addictives.

Promocié de la salut / Prevencio en salut

Supramunicipal

Activa

A/E: csma.girones@ias.cat

Pagina web: www.ias.cat
Teléfon: 972 212 266
Adreca: C/ Albereda, 3-5, 2n pis, 17004 Girona

Salut mental / Benestar, Salut comunitaria.

Si: drogodependeéncia, hospitalitzacid, ABS, Serveis
Socials...

IAS

No

Si, Junta Assistencial Xarxa de Salut Mental
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Institut d’Assistencia Sanitaria.

Servei d'atencio a infants i adolescents amb
problematiques de salut mental.

Segona infancia (4-6 anys), Tercera infancia (7-12 anys),
Primera adolescéncia (13-15 anys), Adolescéncia mitjana
(16-17 anys).

Discapacitat per trastorn mental, Persones amb malestar
emocional, Persones amb situacié de drogodependéncia.

Salut mental i conductes addictives.

Promocié de la salut / Prevencié en salut

Supramunicipal

Activa

A/E: csmij.girones@ias.cat

Pagina web: www.ias.cat
Telefon: 972 189 042
Adreca: C/ Albereda, 3-5, 2n pis, 17004 Girona

Salut mental / Benestar, Salut comunitaria.

Si: Ensenyament (EAP i escoles), afers socials (EAIA,
DGAIA), serveis socials de zona, Justicia Juvenil.

IAS

No

Si, Junta Assistencial Xarxa de Salut Mental
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Ajuntament de Girona: Servei Municipal d’Educacio i
Equip municipal de salut + Agencia de salut Pdblica de
Catalunya (ASPCAT).

Programa comunitari que té I'objectiu de prevenir o
retardar I'inici del consum de tabac i productes del tabac
en la poblacid infantil i juvenil, aixi com protegir-los de
I’exposicié al fum ambiental del tabac (FAT). Inclou
activitats de sensibilitzacio a les families, formacio de
monitors/es d’esports, i ajuda per deixar de fumar a
treballadors/es de les escoles.

Primera infancia (0-3 anys), Segona infancia (4-6 anys),
Tercera infancia (7-12 anys), Primera adolescéncia (13-15
anys), Adolescencia mitjana (16-17 anys), 18-24 anys.

Families, ciutadania en general.

Prevencié universal.

Prevencié en salut / Proteccié de la salut

Tota la ciutat.

Historica

A/E: educacio@ajgirona.cat

Telefon: 972 419 403
Adreca: Plaga del Vi, 1, 17004 Girona

A/E: aps.girones@gencat.cat

(ASPCAT: equip territorial de salut publica del Gironeés).

Infancia i joventut, Deixar de fumar.

Si

Ajuntament de Girona / Equip territorial de salut publica
del Girones.

No

No
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Unitat de Compromis Social de la UdG.

Servei de Promocio de la Salut de I'Ajuntament de Girona.

L’Espai Salut té una finalitat preventiva i de promocio de
la salut per a les persones que estudien a la UdG; i que
tenen dubtes en relacié a la sexualitat (des d’'una
perspectiva amplia), o realitzen alguna forma de consum
o de conducta potencialment addictiva. Les persones
ateses en aquest espai reben acompanyament i orientacié
en relacié a aquests temes. Es tracta d’un servei gratuit,
anonim i confidencial ates per professionals del Centre
Jove de Salut (llevadora i psicoleg).

Persones majors d’edat.

Estudiants de la Universitat de Girona.

Prevencio selectiva i indicada.

Prevencié en salut / Promocié de la salut.

Supramunicipal.

Activa.

A/E: compromis.social@udg.edu /
centrejovedesalut@ajgirona.cat

Telefon: 972 4180 77

Adreca: Moduls centrals, Modul 23, UdG Campus
Montlivi, C/ M. Aurélia Capmany, 63-65, 17003 Girona.
Aulari Comu, planta -1, Aula $109, UdG Campus Montilivi,
17003 Girona.

Universitat, Col-lectiu universitari, Estudiants, Sexualitat,
Addiccions, Prevencid.

Si

Unitat de Compromis Social de la UdG i Servei de
Promocié de la Salut de I'Ajuntament de Girona.

No

No

34


mailto:compromis.social@udg.edu
mailto:centrejovedesalut@ajgirona.cat

Forum Montau S.L.

Centre d’atencié d’addiccions a persones amb addiccions
a substancies o altres conductes addictives a Girona.

Persones majors d’edat.

Persones amb trastorn per Us de substancies i/o joc
patologic (addiccions a substancies i/o comportamentals).
Altres persones amb problemes de salut mental (trastorn
depressiu major, trastorn d’ansietat generalitzada,
trastorns de conducta alimentaria, trastorn limit de la
personalitat, trastorn obsessiu compulsiu, etc.).

Rehabilitacio en addiccions: desintoxicacid, deshabituacid
i/o prevencié de recaigudes. Reduccié de danys en
addiccions. Orientacié, diagnostic i tractament en salut
mental (altres patologies).

Promocié de la salut / Prevencio en salut.

Estatal.

Activa.

A/E: albert@forumgirona.cat

Pagina web: https://forumgirona.cat/

Teléfon: 658 86 95 05
Adreca: C/ Francesc Ciurana, 17, 17002 Girona.

Salut Mental, Addiccions, Prevencio de recaigudes,
Reduccié de danys, Psicologia, Psiquiatria.

Si, en cas de necessitat i/o demanda.

Forum Montau S.L.

No.

No.
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Fundacio IRES.

Fundacio privada que treballa des del 1969 en I'atencio
social, psicologica i educativa de persones i col-lectius en
situacio de risc social o amb dificultats economiques en
diferents ambits d’actuacié.

Persones majors d’edat (i els fills/es, en el cas de families).

Families i persones en situacio de risc social.

Atencid socioeducativa, promocié de la inclusié social,
intervencié en conflictes i violéncies, treball comunitari
(ambit judicial).

Prevencié en salut / Promocié de la salut.

Supramunicipal.

Activa.

A/E: fundacio@fundacioires.org

Web: https://www.fundacioires.org/ca/

Teléfon: 972 29 69 52
Adreca: C/ St. Dionis, 42, 17190 Salt

Salut mental / Benestar, Salut comunitaria, Persones en
risc d’exclusié social, Familia.

Si

Fundacio IRES

No

No
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Universitat de Girona

Grup de recerca consolidat per la Generalitat de
Catalunya en I'ambit d’estudi de les addiccions.

Recerques en tot rang d’edat

Poblacié general i col-lectius de risc o especifics.

Prevencid universal, prevencio selectiva, prevencid
indicada, reduccid de danys, avaluacié de programes
preventius. Salut mental i addiccions en persones en
situacio d’exclusié social i/o en situacid de sense-llar.
Avaluacid de I'efectivitat de programes de tractament de
les addiccions a drogues. Tecnologia i prevencio de
problemes de salut mental. Avaluacié de programes
comunitaris en matéria d’addiccions a drogues,
tractament i reduccio de danys.

Promocié de la salut

Nacional i internacional

Activa

A/E: silvia.font@udg.edu

Web: http://www2.udg.edu/tabid/22243/Default.aspx

Adrega: Plaga de Sant Domeénec, 9, 17004 Girona

Recerca en comportaments de risc per a la salut i de
prevencio de la malaltia, addiccions, avaluacio de
programes, exclusid social, tractament, reduccié de
danys, persona sense-llar, sensellarisme.

Si: membres de la Comissié Tecnica d’Addiccions de
I’Ajuntament de Girona. Centre d’Acolliment i Serveis
Socials “la Sopa”. Institut Catala de la Salut. Institut
d’Assistencia Sanitaria, Agencia de Salut Publica de
Catalunya.

Universitat de Girona. Institut de Recerca sobre Qualitat
de Vida.

No

No
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EAP Santa Clara. EAP Can Gibert del Pla. EAP Montilivi.

Activitats d'educacio grupal per a deixar de fumar. Dirigit
a aquella persona amb ganes de deixar de fumar i amb
compromis amb el grup i assisténcia a totes les sessions;
amb I'objectiu d'aconseguir que al final de les sessions
s'hagi creat la “no necessitat” de fumar i estiguin
totalment implicats en el procés de cessacié tabaquica.

18-24 anys, 25-29 anys, 30-49 anys, 50-64 anys, 65-74
anys, 75-84 anys, Majors de 85 anys.

Persones fumadores que vulguin deixar de fumar.

Salut mental i conductes addictives.

Prevencié en salut / Promocié de la salut.

Tota la ciutat

Activa

A/E: eap gironal.girona.ics@gencat.cat (Sta Clara)

eap girona2.girona.ics@gencat.cat (Can Gibert)

eap girona3.girona.ics@gencat.cat (Montilivi)

Teléfon: 972 20 00 12 (Sta Clara) / 972 24 53 50 (Can
Gibert) / 972 22 52 84 (Montilivi).

Adrega: (la del respectiu CAP, consultar a cada fitxa)

Tabac, deixar de fumar, salut

No

Institut Catala de la Salut

No

No
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Activa’t per la salut mental — SMC.

Els GAM es defineixen com a espais de suport i
acompanyament continuat entre iguals, per lluitar contra
I'estigma i refer i/o enfortir la xarxa de suport social, aixi
com per compartir estratégies de convivéncia amb els
trastorns mentals. Existeixen GAM per a persones amb
problemes de salut mental i GAM per a familiars. En
ambdds casos, son les persones dins el mateix grup qui
dinamitzen les trobades.

18-24 anys, 25-29 anys, 30-49 anys, 50-64 anys, 65-74
anys, 75-84 anys, Majors de 85 anys.

Persones amb trastorns mentals i les seves families.

Salut mental i conductes addictives.

Promocié de la salut / Prevencio en salut.

Tota la ciutat

Activa

Espai Situa’t: girona@activatperlasalutmental.org

Associacidé Familia i Salut Mental de Girona i comarques:
info@familiaisalutmental.cat

Associacio Bipolars Girona (ABI): abigirona@gmail.com

ActivaMent Delegacio Girona: girona@activament.org

Adreca: C/ de la Rutlla, 22, 17002 Girona

Salut mental / Benestar, Salut comunitaria, Persones en
risc d’exclusid social, Familia, Alcohol i altres drogues.

Si

Federacié Salut Mental Catalunya

No

Taula de Salut Mental
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Agencia de Salut Publica de Catalunya (ASPCAT).

Centre d’Atencid i Seguiment (CAS) de les
drogodependéncies del Gironés i Pla de I'Estany.

Col-legi de Farmaceutics de Girona.

El Programa d’Intercanvi de Xeringues (PIX) és un
programa de reduccié de danys que té per objectiu
disminuir I'impacte negatiu del consum de drogues,
especialment per via injectada. Basicament es pretén
prevenir les malalties infectocontagioses associades al
consum de drogues per via parenteral (infeccions pel VIH,
hepatitis viriques i altres), reduir les conductes de risc que
faciliten la transmissié d’infeccions i facilitar I'accés als
recursos disponibles de reduccié de danys (xeringues
esteérils i altres elements necessaris per a un consum
injectat higienic).

A la ciutat de Girona hi ha 17 punts PIX:

e CAP Can Gibert del Pla

e  CAP Montilivi

e CAP Santa Clara

e CAP Taiala (Joan Vilaplana)

e CAPVilaRoja

e CASTeresa Ferrer

e CL Pont Major

e Equip de carrer — IAS Girona

e FARMACIES:

Boladeras Suarez, Elida - Figueras Moner, Francesca
Campasol Teixidor, Pilar - Frigola Campasol, Maria
Cardelus CB

Corretger Ruhi, Susanna

Gairin Deulofeu, Olga

Guixeres Puig, Montserrat

Mufioz Puig, Anna Maria

Sabria Mestras, Anna M2 — Trisan Sabria, Jordi

O 0O OO oo oo o

Simon Bombi, Agusti

Persones majors d’edat.

Persones consumidores de drogues per via parenteral.

Salut mental i addiccions.

Prevencié en salut / Proteccio de la salut.

Tota la ciutat de Girona.

Activa.
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A/E: casteresaferrer@ias.cat

infermeriacasteresaferrer@ias.cat

(Centre d’Atencié i Seguiment a les drogodependéncies
del Gironés i el Pla de I'Estany).

Web: http://www.ias.cat/ca/contingut/salutmental/504

Teléfon: 972 205 505
Adreca: C/ Baldiri Reixach, 50 baixos, 17003 - Girona

A/E: aps.girones@gencat.cat

(ASPCAT: equip territorial de salut publica del Gironés).

A/E: cofgirona@cofgi.org

(Col-legi de Farmaceutics de Girona).

Addiccions, Alcohol i altres drogues, Salut Comunitaria,
Salut mental / Benestar.

Si.

Departament de Salut — Generalitat de Catalunya.

No.

No.
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Ajuntament de Girona — Area Drets Socials i Cooperacio.

Servei d'atencio, prevencid, deteccid i promocio del
jovent a partir del treball socio-educatiu al carrer.

Adolescéncia mitjana (16-17 anys), 18-24 anys, 25-29
anys.

Joves que estan a I'espai public en risc exclusio.

Desigualtats socials.

Promocid de la salut / Prevencid en salut / Proteccid de la
salut

Tota la ciutat de Girona.

Activa

A/E: gemma.clapes@ajgirona.cat

Teléfon: 972 419 492
Adreca: Plaga del Vi, 1, 17004 Girona

Infancia i joventut, Persones en risc d’exclusié social.

Si, altres seccions de la mateixa area.

Ajuntament de Girona i entitats del tercer sector.

No.

Si, Consell de Cohesid i Serveis Socials.
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Oncolliga Girona — Programes de prevencio.

Un programa de prevencié de consum de tabac dirigit al
jovent, on I'activitat principal és la xerrada que convida a
reflexionar sobre la tradicid i la ciéncia, els beneficis
economics i la pérdua personal, la manipulacié politica i la
salut, en definitiva, els mites i la realitat del tabac; la qual
es pot complementar amb la participacié activa en la
campanya de sensibilitzacié i en la celebracié del Dia
mundial sense tabac. Objectiu: Prevenir el consum de
tabac entre els i les menors d’edat.

Primera adolescéncia (13-15 anys).

Adolescents.

Prevencid universal. Salut mental i conductes addictives.

Promocid de la salut, Prevencié en Salut

Tota la ciutat de Girona

Activa.

A/E: prevencio@oncolligagirona.cat (Eulalia Romera)

Pagina web: www.oncolligagirona.cat

Teléfon: 972 22 49 63
Adreca: C/ llla Fuerteventura, 10, 17007 Girona

Infancia i joventut, Deixar de fumar, Alcohol i altres
drogues.

Si: Promocié de la Salut de I’Ajuntament de Girona.

Oncolliga Girona.

Pla local de salut.

No.
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Agencia de Salut Publica de Catalunya (ASPCAT) i Equips
d’Atencié Primaria de Girona.

El programa inclou activitats de promocio de la salut i de
prevencio que es fan als centres educatius de secundaria.
També inclou “La consulta oberta”, un espai confidencial
dins el centre, on els i les adolescents poden consultar
qualsevol tema de salut al o la professional d’infermeria
de I'equip d’atencié primaria de salut. “La consulta
oberta” permet apropar els serveis de salut als centres
educatius de secundaria i al seu alumnat.

La finalitat del programa es basa en millorar la salut dels i
les estudiants d’ESO i BAT mitjancant accions de promocio
de la salut, de prevencio de les situacions de risc i
d’atencié precog per als problemes relacionats amb la
salut mental, la salut afectiva i sexual, el consum de
drogues legals i il-legals i salut alimentaria; en
col-laboracié amb els centres educatius i els serveis de
salut comunitaria presents al territori. També s’ofereixen,
a principis de curs, activitats informatives, seminaris i
tallers en col-laboracié amb els centres educatius i els
serveis de salut comunitaria del territori.

Primera adolescencia (13-15 anys), Adolescéncia mitjana
(16-17 anys).

Persones amb malestar emocional, Persones amb situacio
de drogodependeéncia, Persones de contextos culturals
diversos, Persones vulnerables o en risc d’exclusio social,
etc. en I'etapa estudiantil.

Prevencid universal, habits saludables, ser referents en
salut adolescent i jove.

Promocid de la salut / Prevencié en salut

Instituts i centres docents d’ESO, BAT i cicles formatius de
Girona ciutat.

Activa

A/E: eap gironal.girona.ics@gencat.cat (Sta. Clara)

eap girona2.girona.ics@gencat.cat (Can Gibert)

eap girona3.girona.ics@gencat.cat (Montilivi)

eap girona4.girona.ics@gencat.cat (Taiala)

Teléfon: 972 20 00 12 (Sta. Clara) / 972 24 53 50 (Can
Gibert) /972 22 52 84 (Montilivi) / 972 22 76 36 (Taiala)

Adrega: (la del respectiu CAP, consultar a cada fitxa)

A/E: aps.girones@gencat.cat

(ASPCAT: equip territorial de salut publica del Gironés).
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Infancia i joventut, Activitat fisica, Salut sexual i
reproductiva, Alcohol i altres drogues, Alimentacié
saludable.

Si, Departament de Salut i Departament d’Ensenyament.

Departament de Salut en coordinacié amb el
d’Ensenyament i salut municipal.

No

No
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Ajuntament de Girona — Area Drets Socials i Cooperacié —
Centres Civics.

Servei per a la sensibilitzacid, capacitacid, prevencié i
promocié de la salut al Sector Est, treballar en xarxa,
diagnosticar, realitzar activitats.

Comissié o grup de treball en xarxa format per mestres de
les escoles i técnics dels serveis i recursos socioeducatius i
de salut de Girona Est. Diagnosticar necessitats i
mancances en salut i proposar accions preventives per a
donar-hi resposta. Organitzar activitats de conscienciacid,
sensibilitzacié i promocié d’habits saludables (higiene
personal, respecte del medi ambient, activitat fisica i
esportiva, alimentacio saludable, consum de drogues,
conductes sexuals de risc...). Cohesid i convivencia.

Primera infancia (0-3 anys), Segona infancia (4-6 anys),
Tercera infancia (7-12 anys), Primera adolescencia (13-15
anys), Adolescencia mitjana (16-17 anys), 18-24 anys, 25-
29 anys, 30-49 anys, 50-64 anys, 65-74 anys, 75-84 anys,
majors de 85 anys.

Families, poblacié en general.

Desigualtats socials.

Promocid de la salut / Prevencid en salut / Proteccid de la
salut

Barri concret: Sector Est.

Activa

Centre Civic Onyar
Telf.: 972 010 298
Adreca: C/ Camp de la Plana, 13, 17004 Girona

Salut mental / Benestar, Salut comunitaria.

Si, mateixa area i escoles.

Ajuntament de Girona.

No.

Si, programa comunitari Integrant Accions.
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Projecte Home Catalunya.

Es un servei que ofereix una atencié integral a persones
amb addiccions a substancies o altres conductes
addictives de la demarcacio de Girona.

Persones majors de 12 anys.

Persones amb addiccions i familiars. Persones vulnerables
i en risc d’exclusié social.

Prevencié i tractament de persones amb addiccions.

Promocid de la salut / Prevencid en salut / Proteccid de la
salut.

Catalunya.

Activa.

A/E: info@projectehome.org

Pagina web: www.projectehome.cat

Telefon: 972 96 95 05
Adreca: C/ de la Rutlla, 22, 17002 Girona

Salut, prevencid, tractament, addiccions, families, terapia
grupal, tractament individual.

Si. Coordinacié amb els diferents serveis i programes de la
Xarxa de Salut Mental i Addiccions.

Projecte Home Catalunya.

No.

No.
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Ajuntament de Girona — Area Drets Socials i Cooperacié —
SBAS.

Projecte de recolzament tecnic i dinamitzacié de la junta
de I'associacid de veins del barri de Font de la Pélvora. El
projecte té com a finalitat apoderar als veins i veines del
barri per tal que defensin els seus drets com a ciutadans i
veins de Girona i reivindiquin igualtat de condicions
respecte als seus conciutadans.

18-24 anys, 25-29 anys, 30-49 anys, 50-64 anys, 65-74
anys, 75-84 anys, majors de 85 anys.

Entitats.

Desigualtats socials.

Promocié de la salut / Prevencio en salut

Barri concret: Sector Est.

Activa

Centre Civic Onyar
Telf.: 972 010 298
Adreca: C/ Camp de la Plana, 13, 17004 Girona

Persones en risc d’exclusié social, Activitat fisica, Salut
comunitaria.

Si, amb serveis de la mateixa area.

Ajuntament de Girona i entitat tercer sector.

No.

Si, programa comunitari Integrant Accions.
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AECC - Catalunya contra el Cancer Girona.

Programa de Prevencié de I’Associacié Espanyola Contra
el Cancer — Delegacié de Girona a Catalunya. En relacid a
la prevencié del tabaquisme, s’ofereixen els seglients
recursos:

e Xerrades informatives.

e  Programa per deixar de fumar presencial o en linia,
individual o grupal.
Guia per deixar de fumar.

e Aplicacio per deixar de fumar: RESPIRAPP.

18-24 anys, 25-29 anys, 30-49 anys, 50-64 anys, 65-74
anys, 75-84 anys, majors de 85 anys.

Qualsevol persona consumidora de tabac.

Salut mental i addiccions.

Promocid de la salut / Prevencié en salut

Tota la ciutat.

Activa.

A/E: montse.salvachua@aecc.es /
girona@contraelcancer.es

Teléfon: 972 201 306 / 665 531 495

Web: https://dejardefumar.aecc.es/

Adreca: C/ Albereda, 3-5. Edifici Forum, 17004 Girona

Deixar de fumar, Tabac, Salut, Alcohol i altres drogues.

Si.

AECC - Catalunya contra el Cancer Girona.

No.

No.
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Ajuntament de Girona — Servei de Promocié de la Salut

Itinerari per treballar I'autoconeixement, I'empatia, la
gestio d'emocions i sentiments... L'objectiu és el
d'aconseguir un benestar emocional que per extensié
contribuira a la salut mental i general de I'infant o
adolescent, aixi com el benestar individual i col-lectiu.

Fins a 18 anys.

Infants i adolescents.

Prevencid universal. Salut mental i conductes addictives.

Promocid de la salut, Prevencié en Salut

Tota la ciutat de Girona

Activa.

Correu electronic: salutgrup@ajgirona.cat

Pagina web: https://web.girona.cat/salut/

Teléefon: 972 41 90 00
Adreca: Placga del Vi, 1, 17004 Girona.

Infancia, recursos educatius, educacio, prevencid, salut,
tallers, activitats, pantalles, addiccions, adolescents,
joves, risc, secundaria, etc.

Si: centres educatius de secundaria, servei municipal
d’educacid, Taula de Salutaccio, servei de joventut de
I’Ajuntament de Girona, etc.

Ajuntament de Girona.

Si: Pla local de salut.

No
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Ajuntament de Girona — Servei de Promocié de la Salut

Itinerari de prevencié de consum de drogues i conductes
addictives, des de 1r d'ESO fins a ESPO, de forma diversa
(prevencio tabaquisme i el consum d'alcohol, prevencio
del joc-online, prevencié inespecifica des del treball de
I'assertivitat i altres eines per fer front a la pressié de

grup...).

12 a 18 anys.

Adolescents.

Prevencid universal. Salut mental i conductes addictives.

Promocid de la salut, Prevencié en Salut

Tota la ciutat de Girona

Activa.

Correu electronic: salutgrup@ajgirona.cat

Pagina web: https://web.girona.cat/salut/

Teléfon: 972 41 90 00
Adreca: Plaga del Vi, 1, 17004 Girona

Drogues, addiccions, recursos educatius, educacio,
prevencio, salut, tallers, activitats, pantalles, adolescents,
joves, risc, secundaria, etc.

Si: centres educatius de secundaria, servei municipal
d’educacid, Taula de Salutaccid, servei de joventut de
I’Ajuntament de Girona, etc.

Ajuntament de Girona.

Si: Pla local de salut.

No
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MOSSOS D’ESQUADRA. Oficina de Relacions amb la
Comunitat

Tallers i xerrades de prevencid vers el consum de drogues

(legals i il-legals).

Dels 14 als 16

Alumnes dels centres educatius

Prevencio6 selectiva, reduccié danys

Promocid de la salut / Prevencié en salut

Catalunya

Activa ( el servei segueix operatiu)

A/E: jordibartomeu@gencat.cat

Web: www.gencat.cat/mossos

Telf: 972 181 610 / ext. 60910
Adreca: Gran Via de Jaume |, 57, 17002 Girona

Prevencid, Drogues, Addiccid, Salut publica

Si: Servei Municipal d’Educacio, Centre Jove de Salut,
Promocid de la Salut Ajuntament, Departament
d’Ensenyament, Policia Local, Serveis Socials, EAIA,
DGAIA, EAP, Departament de Salut, Justicia.

Gestio directa a través de I'Oficina de Relacions amb la
Comunitat

No

La Caseta. Serveis Educatius
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Ajuntament de Girona, Generalitat de Catalunya (ASPCAT
i Joventut), Creu Roja Joventut a Girona, Associacio
Comunitaria AntiSIDA.

Salutaccid és el nom que rebia la Taula de Promocio de la
Salut Jove de la ciutat de Girona fins el 2022. Des de
diferents administracions i entitats es coordinen diverses
intervencions de promocio de la salut jove, tant en I'ambit
de I'educacié formal com en I'oci nocturn.

Primera adolescencia (13-15 anys), Adolescéncia mitjana
(16-17 anys), 18-24 anys, 25-29 anys.

Joves.

Salut mental i addiccions: promocid de la salut jove.

Promocié de la salut / Prevencio en salut

Tota la ciutat de Girona.

Historica.

A/E: salutgrup@ajgirona.cat

Teléfon: 972 201 900
Adreca: Plaga del Vi, 1, 17004 Girona

Infancia i joventut, Salut mental / Benestar, Salut sexual i
reproductiva, Alcohol i altres drogues.

Si: Generalitat de Catalunya, Ajuntament de Girona, Creu
Roja Joventut a Girona, Associacié Comunitaria AntiSIDA.

Servei co-gestionat per tots els ens que en formen part.

Si. Pla local d’infancia i adolescéncia.

No.
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Ajuntament de Girona — Area Drets Socials i Cooperacid

Servei de referéncia per a usuaris/es d'atencio
domiciliaria i/o amb grau dependéncia i salut. Amb servei
d'atencid domiciliaria (cura de la llar, cura personal,
catering, teleassisténcia, ajuts técnics...), de menjador per
a gent gran, de Centre de Dia, i suport al Consell
Municipal de la Gent Gran.

Primera infancia (0-3 anys), Segona infancia (4-6 anys),
Tercera infancia (7-12 anys), Primera adolescencia (13-15
anys), Adolescencia mitjana (16-17 anys), 18-24 anys, 25-
29 anys, 30-49 anys, 50-64 anys, 65-74 anys, 75-84 anys,
Majors de 85 anys.

Families, Persones amb discapacitat, Discapacitat fisica,
Discapacitat visual, Discapacitat auditiva, Discapacitat
intel-lectual, Discapacitat per trastorn mental, Persones
amb situacié de drogodependéncia, Persones amb
malaltia cronica i col-lectius prioritaris de prevencid,
Persones amb situacié de dependéncia reconeguda,
Persones cuidadores de familiars malalts/dependents,
Entitats.

Desigualtats socials.

Promocid de la salut / Prevencid en salut / Proteccid de la
salut

Tota la ciutat de Girona

Activa

Correu-e: |[delgado@ajgirona.cat / sdepaz@ajgirona.cat

Telefon: 972 227 814
Adreca: Plaga de Leonor Joher, 3, 17006 Girona

Gent gran, Salut mental i Benestar, Persones cuidadores,
Malalties croniques, Activitat fisica, Alcohol i altres
drogues, Alimentacid saludable, Salut comunitaria.

Si. SBAS, Salut.

Ajuntament de Girona

No

No
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Ajuntament de Girona — Area Drets Socials i Cooperacid.

Els SBAS sén serveis oberts a tota la poblacid, dedicats a la
informacio, orientacid, assessorament, deteccio i
prevencio a persones i tractament social per afavorir la
inclusid social; mitjancant I'atencid individual, grupal i
comunitaria.

Tots els grups d’edat.

Tots els col-lectius sén diana.

Desigualtats socials. Treball en xarxa amb tots els ambits.

Promocié de la salut / Prevencid en salut / Proteccié de la
salut

Tota la ciutat de Girona.

Activa

Centre Social Barri Vell:

Tel. 972 213 788
Adreca: C/ Cort Reial, 7 - 17004 Girona

Centre Social de Palau-Montilivi:

Tel. 972 487 596
Adreca: C/ Saragossa, 27 - 17002 Girona

Centre Social Pont Major:

Tel. 972 219 602
Adreca: C/ Pont Major, 67-73 - 17007 Girona

Centre Social Santa Eugénia:

Tel. 972 013 894
Adreca: C/ Santa Eugénia, 146 - 17006 Girona

Centre Social Sant Narcis:

Tel. 972 000 323
Adreca: Pl. Assumpcid, 27 - 17005 Girona

Centre Social Taiala:

Tel. 972 414 581
Adreca: C/ Can Sunyer, 46 - 17007 Girona

Centre Social Vila-roja:

Tel. 972 213 603
Adreca: C/ Camp de la Plana, 13 - 17004 Girona
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Pagina web: https://web.girona.cat/ssocials/atencio-
social

Infancia i joventut, Dona, Gent gran, Persones en risc
d’exclusid social, Escola de pacients, Salut mental /
Benestar, Persones cuidadores, Malalties croniques,
Activitat fisica, Salut sexual i reproductiva, Alcohol i altres
drogues, Alimentacio saludable, Salut bucodental,
Formacid, Salut comunitaria

Si. Educacio i Esports, Salut, Sostenibilitat, Urbanisme,
Cultura.

Nombroses entitats, majoritariament del tercer sector,
gestionen projectes i recursos de |'area.

No. Aclariment: hi ha projectes/recursos que si que estan
en un pla municipal, pero no el servei en si.

No. Aclariment: hi ha projectes/recursos que si que estan
en una taula participativa, pero no el servei en si.
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Ajuntament de Girona — Servei de Promocié de la Salut.

La Taula de Salut Mental té com a finalitat donar a
coneixer la situacio de les persones afectades per un
trastorn mental i les seves families, representar i defensar
els seus drets i col-laborar en la millora i/o creacié de
recursos sanitaris i socials necessaris, tant des de I’ambit
de la promocid i prevencid, com el de I'assisténcia.

Es proposa com un organ de participacié sectorial, de
consulta, assessorament i anticipacié impulsat per la
Regidoria de Salut de I'Ajuntament de Girona. Es planteja
com una plataforma estable de treball, debat i proposta
en temes referents a la salut mental. Periddicament es
fan reunions de coordinacid, en les quals hi participen
institucions i entitats que treballen en aquest ambit.

Tots els grups d’edat.

Persones afectades per un trastorn mental i families.

Salut mental. Treball en xarxa amb tots els ambits.

Promocié de la salut / Prevencié en salut

Tota la ciutat de Girona.

Activa.

A/E: cfornells@ajgirona.cat / salutgrup@ajgirona.cat

Telefon: 972 20 42 12
Adreca: Plaga Sant Pere, 11B, 17004 Girona.

Salut mental / Benestar, Infancia i joventut, Dona, Gent
gran, Persones en risc d’exclusié social, Persones
cuidadores, Malalties croniques, Addiccions, Alcohol i
altres drogues, Salut comunitaria.

Si, multiples recursos de la ciutat.

Ajuntament de Girona.

Si. Pla Local de Salut.

Es una taula participativa.

57


mailto:cfornells@ajgirona.cat
mailto:salutgrup@ajgirona.cat

Ajuntament de Girona — Area Drets Socials i Cooperacid

Els Centres Civics son equipaments de titularitat publica
municipal que desenvolupen politiques socials de
I'Ajuntament en favor de la cultura, I'educacié, la inclusié
potenciant la participacié individual i col-lectiva. La Xarxa

també envia un butlleti general amb periodicitat variable.

Totes les edats.

Tots els col-lectius sén diana.

Prevencid en salut

Promocié de la salut / Prevencidé en salut

Tota la ciutat de Girona

Activa

A/E: xccivics@ajgirona.cat

Web: www.girona.cat/ccivics

Telefon: 972 419 404

Centre Civic Barri Vell-Mercadal

Tel. 972 010 005
Adrega: C. Cort Reial, 7 - 17004 Girona

Centre Civic Onyar

Tel. 972 010 298
Adreca: C. Camp de la Plana, 13 - 17004 Girona

Centre Civic Pedret

Tel. 972 212 568
Adreca: C. Pedret, 152-156 - 17007 Girona

Centre Civic Pla de Palau

Tel. 972 426 390
Adreca: C. Saragossa, 27 - 17002 Girona

Centre Civic Pont Major

Tel. 972 205 244
Adreca: C. Pont Major, 67-73 - 17007 Girona

Centre Civic Sant Narcis

Tel. 972 237 063
Adreca: Plaga Assumpcid, 26-27 - 17005 Girona

Centre Civic Santa Eugénia

58


mailto:xccivics@ajgirona.cat
http://www.girona.cat/ccivics

Tel. 972 245 111

Adreca: C. Santa Eugenia, 146 - 17006 Girona
Centre Civic Ter

Tel. 972 414 952

Adreca: C. Can Sunyer, 46 - 17007 Girona

Infancia i joventut, Dona, Gent gran, Persones en risc
d’exclusio social, Salut mental / Benestar, Activitat fisica,
Alimentacio saludable, Formacid, Salut comunitaria.

Si. Salut, Educacid, Esports, Cultura.

Ajuntament de Girona. Nombroses entitats i associacions
vinculades al territori gestionen projectes i activitats del
servei.

No

No
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ASPCAT: equip territorial de salut publica del Gironeés.

Conjunt d’institucions interessades i actives en la millora
de la prevencid i control del tabaquisme de la Regié
Sanitaria de Girona. Els objectius de la xarxa sén:

- Ordenar i optimitzar els recursos, compartir criteris,
implementar i compartir bones practiques basades en
I'evidencia.

- Detectar necessitats especifiques i motivar els i les

professionals de les institucions en la lluita contra el
tabaquisme.

- Establir vincles amb altres xarxes, visualitzacié i difusio
de les actuacions/treballs realitzats.

- Esdevenir referent territorial en prevencid i
abandonament del consum de tabac.

Totes les edats.

Poblacié en general, amb el focus en els col-lectius més
vulnerables.

Les linies de treball sén:

- Evitar I'exposicid involuntaria al fum ambiental del tabac
(FAT).

-Prevenir I'inici del tabaquisme.
-Promoure I'abandonament del consum de tabac.

-Lluitar contra les desigualtats: incorporar sobretot la
perspectiva de génere i classe social.

Promocié de la salut / Prevencié en salut

Regio Sanitaria de Girona.

Activa, xarxa que es reuneix trimestralment.

A/E: aps.girones@gencat.cat

Adreca: Plaga Pompeu Fabra, 1, 17002 Girona.

Infancia i joventut, Dona, Prevencid drogodependéncies,
Drogues i consums, Salut mental / Benestar, Salut
comunitaria.

Si, col-laboracié amb proveidors sanitaris: ICS-1AS, SSIBE,
Fundacié Hospital de Campdevanol i Comarcal del
Ripolles, CSMS, FSE, Fundacié Hospital d’Olot i Comarcal
de la Garrotxa, Albera Salut, Ajuntament de Girona,
Ajuntament de Pineda de Mar, DipSalut, col-legis
professionals (COFGi, COIGI i COMG), Catedra de
Promocid de la Salut de la UdG, entitats del tercer sector
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(SCATT, AECC-Girona contra el cancer i Fundacié Oncolliga
Girona), Departament d’Educacié a Girona, Departament
de Treball, Afers Socials i Families, i Direccié General de
Joventut a Girona.

ASPCAT: equip territorial de salut publica del Gironés +
serveis col-laboradors esmentats a I’anterior casella.

No

No
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