Il CONGRES DE BENESTAR EMOCIONAL DE GIRONA

LA REVOLUCIO DE CUIDAR

Palau de Fires — 19 i 20 de gener de 2026

DILLUNS 19 DE GENER DE 2026

9:00-9:30
RECEPCIO ASSISTENTS

Relator: Jofre Liombart
Periodista i directiu de mitjans amb una amplia trajectoria en radio i comunicacié politica

9:30-10:00

INAUGURACIO INSTITUCIONAL

Benvinguda per part de la vicealcaldessa Gemma Geis, 1a tinenta d’alcaldia i regidora de
Promocié Economica i Serveis Juridics de I’Ajuntament de Girona i I’alcalde de Girona
Lluc Salellas

10:00 - 11:00

CONFERENCIA INAUGURAL: “EL CORATGE EMOCIONAL PER CUIDAR-SE”
Joana Frigolé Peracaula

Psicologa i coach emocional i relacional. Col-laboradora a TV3 i Catalunya Radio.

11:00-11:20

PRESENTACIO EXPOSICIO: “CAMI DE LA SALUT MENTAL”

Marta Marin - ll-lustradora autodidacta @blancoymiedo

A través de I'exposicio, la Marta dona forma a les seves pors i emocions
mitjangant il-lustracions senzilles en tinta negra, acompanyades de notes breus.

11:20-11:50
PAUSA — CAFE

11:50 - 12:30

DIALEG: “SOSTENIR-HO TOT: EL PES INVISIBLE DE SER DONA”

Esther Casademont Ruhi i Jofre LLombart

Psicologa i directiva especialitzada en lideratge empresarial, fundadora d’Hunivers i
referent en la seleccié de talent per a empreses familiars

12:30-14:00
TAULA RODONA: “ADQUIRIR FORTALESA A TRAVES DE L’EXPERIENCIA”
e Ariadna Galtés — Hospital Sant Joan de Déu, projecte HENKA
Projecte innovador i col-laboratiu que connecta salut i educacid
e Angel Serrat — Escola de Noves Oportunitats de la Garrotxa (NOIMA)
Experiéncia arrelada al territori en 'acompanyament educatiu i laboral de joves



Silvia Bosch Agusti — Directora d’infermeria de Clinica Girona i psicologa amb
expertesa en habilitats per la vida. Regidora de Benestar Emocional de
I’Ajuntament de Girona

Visiéd municipal amb una doble experiéncia professional: sanitaria i institucional
Joan Pifol — Fundacio Salut i Persona

Com aplicar la cura del benestar emocional en I'ambit empresarial

Nuria Cuxart — Infermera. Doctora honoris causa per la UVic

Trajectoria referent en assistencia, docéncia, recerca, gestié i divulgacid

14:00 - 15:30

Relatora: Patrycia Centeno
Periodista i experta en comunicacio politica no verbal, reconeguda per les seves analisis
influents sobre imatge i discurs public

15:30-17:00

Magda Carlas

Metgessa especialitzada en nutricié i ciencies dels aliments, amb una amplia trajectoria
clinica, divulgativa i mediatica, autora de nombrosos llibres i col-laboradora habitual en
mitjans, empreses i institucions de 'ambit de la salut i I'alimentacid.

17:00 - 19:00

Sara Bujalance — Directora de ’ACAB

Psicologa especialitzada en trastorns de la conducta alimentaria i terapia
familiar, referent en salut mental i autoestima

Silvia Catalan — Psicologa i docent a la UVic-UCC

Especialista en sexualitats i relacions, activista feminista i impulsora de projectes
com #ForaDeNorma i Histéria Col-lectiva

Dr. Xavier Aldeguer — Metge i investigador, 4t tinent alcalde de I’Area Talent,
Innovacid, Salut i Comunitat de I’Ajuntament de Girona

Metge expert en gastroenterologia i innovacié hospitalaria, amb una trajectoria
destacada en transferéncia de coneixement biomedic i universitari

Albert Labastida — Director del Forum Gastronomic de Girona

Espai de referéncia per al sector culinari, orientat a escoltar el gremi i projectar
la cuina catalana cap al futur

Testimoni

TCA

19:00 - 20:00

Cuida’t amb la meditacié. — Centre de meditacié Kadampa — Kelsang Palmo
Meditacié per calmar la turbuléncia habitual dels pensaments i de
I'activitat mental.

Artterapia — La Bullidora —Imma i Sandra



Taller practic d’artterapia per explorar les emocions a través de la creacié
artistica, fomentar el benestar emocional i la connexié amb un mateix.

e Maesures d'equilibri per a la supervivéencia del cuidador — Espai casa Sabater
Patricia Serrano — Osteopata i especialista en medicina complementaria
Explorarem com harmonitzar cos, ment i esperit per reforcar el benestar de les
persones que tenen cura dels altres.

e Respirar per poder sostenir — Espai casa Sabater
Mireia Rosset — Leadership coach
Aquesta sessid és un reset emocional i energétic pensat per a les persones que
cuiden, tant professionals com familiars, i que sovint sostenen molt més del que
mostren.

e Viatge botanic a través dels perfums funcionals — Qiplant B3
Taller practic per coneixer i experimentar com els aromes i extractes botanics
poden ser beneficiosos pel nostre cos fisic, mental i emocional.

DIMARTS 20 DE GENER DE 2026

Relatora: Sonia Cebrian
Periodista especialitzada en comunicacid i estrategia politica, amb trajectoria en
institucions publiques i mitjans

9:00 - 10:30

CONFERENCIA: “ENTRE CURES | SILENCIS: COM SOSTENIR LES PERSONES
CUIDADORES”

Dr. Francesc Torralba

Filosof i teoleg catala, catedratic a la URL, expert en etica i pensament existencial, amb
una extensa obra sobre el sentit de I'existencia humana

10:30-11:00
PAUSA — CAFE

11:00-13:00
TAULA RODONA: “VEUS QUE CUIDEN: VIVENCIES | REPTES DES DE
DIFERENTS PERSPECTIVES”
e Gloria Mas Vall-llosera — Fundacié Maragall
Neuropsicologa i coordinadora de programes d’intervencié i acompanyament
e Sylvia Mias — Oncolliga
Psicologa, impulsora de projectes solidaris i d’iniciatives per a 'acompanyament
integral de persones amb cancer
e Cristina Bosch — Universitat de Girona
Professora d’infermeria i investigadora en envelliment saludable, promocié de la
salut i qualitat docent, amb experiencia clinica i en emergéncies humanitaries
e Sonia Campos — Dipsalut
Psicologa especialitzada en crisi, emergencies i acompanyament en pérdues i
dols
e Judit Font — Ajuntament de Girona



Sociologa, técnica coordinadora de I'equip de politiques de genere i LGTBI de
I’Ajuntament de Girona.

e Josep Paris Giménez — Mémora
Infermer especialista en geriatria i gerontologia.

13:00 - 14:00
PODCAST: “LA IMPORTANCIA DE LES CURES”
Antoni Bassas i Alba Alfageme

9:00-12:00
RADIO EN DIRECTE AMB LA PROGRAMACIO ESPECIAL DE GIRONA FM

14:00 - 15:30
PAUSA PER DINAR

Relatora: Barbara Julbe i Sallés
Periodista amb trajectoria en premsa, radio i televisio

15:30-17:30

PROJECCIO DEL DOCUMENTAL: "ANHEDONIA, DINS LA DEPRESSIO"
Durada: 67 min

Autors: Fidel Masreal i Facundo Beraudi

Conversa posterior:

e Fidel Masreal

Periodista, autor de llibres i documentals. Col-labora a TVE i Catalunya Radio
e Claudi Camps

Psiquiatre i director de Salut Mental i Addiccions de I'Institut d’Assisténcia Sanitaria
(1AS)

e Carmen Llanes
Testimoni

17:30 - 18:00
ACTE DE CLOENDA SORPRESA

18:00 - 19:00
ACTIVITATS PARAL-LELES (INSCRIPCIONS A PART)
¢ loga nidra — Marta Bell-lloc
Una practica senzilla i transformadora que aporta nombrosos beneficis per a la
salut i el benestar integral de la persona.
e Zentangle — Meritxell Torrent
Taller introductori on les persones participants aprendran a crear dibuixos
estructurats i repetitius, per afavorir la concentracid i la relaxacid.
e El poder de la mirada — Espai casa Sabater



Sandra Hurtado, formadora en Disciplina Positiva experta en acompanyament
socioemocional i pedagogia montessori. — Laia Fauria, Psicologa i educadora
emocional
En aquest taller practic explorarem com la manera de mirar l'altre i a un mateix
pot transformar profundament el vincle.
e Cuidar persones que cuiden — Instants Presents
Un espai de descans i preséncia que combina suport emocional i micro-
practiques d’auto-cura, amb una introduccié al Teatre de Preséncia Social (TPS).
e Beneficis de les plantes medicinals. Crea la teva sinergia d’herbes — Qiplant B3
Taller practic per coneixer les propietats terapéutiques d’algunes plantes
aromatiques i creacié d’una sinergia d’herbes propia.

ACCIONS TRANSVERSALS

EXPOSICIO: “CAMI DE LA SALUT MENTAL”

Artista: Marta Marin @blancoymiedo
L’exposicié ofereix 'oportunitat de veure, fora de les pantalles, algunes de les
il-lustracions més destacades del projecte. Les obres s’organitzen en tres
seccions que conviden I'espectador a recérrer el “Cami de la salut mental” i a
reflexionar sobre emocions freqiients pero sovint invisibilitzades socialment.

SORTIDA ETNOBOTANICA DIUMENGE 25/01 (INSCRIPCIONS A PART)
A carrec de Qiplant B3 (10€ per persona)

Reconeixement de la les plantes comestibles i medicinals del nostre entorn amb
lliurament d’un receptari de cuina.



