
 

 

BIBLIOGRAFIA “ SEXUALITAT A LA PUBERTAT I L’ADOLESCÈNCIA” 

FAMÍLIES  

LLIBRES 

• “¡Socorro!, tengo un hijo adolescente: guia de supervivencia para padres desesperados” Jean-Pierre 
Bayard i Robert T. Bayard. Ed: Planeta de libros. 

• “Adolescents: Relacions amb els pares, les drogues, la sexualitat i el culte al cos.”  
Funes Artiaga, Jaume; Alegret Hernández, Joana; Comellas Carbó, M. Jesús; Font Cabré, Pere. Ed: Graó 

• “El dia que mi hija me llamo zorra: Claves para educar en la adolescencia” i “Te necesita aunque no lo parezca: 
Recursos para acompañar a adolescentes y potenciar su autoestima” Sara Desiree Ruiz. Ed: Almuzara 

• “El cerebro del adolescente. Descubre cómo funciona para entenderlos y acompañarlos” 
David Bueno. Ed: Grijalbo. 

• “Tu sexo es tuyo. Todo lo que has de saber para disfrutar de tu sexualidad”  
Sylvia de Béjar. Ed.Planeta. 

• “Una nueva manera de menstruar” Anna Salvia, Ed: Bruguera. 
• “Dibuixant el gènere”. Gerard Coll-Planas i María Vidal, Edicions 96. 
• “Ni forts, ni valents. Claus per alliberar els nens de la masculinitat tòxica.” Thaïs Gutiérrez. Ed:Bridge 
• “Homo Machus: de animales a hombres”. Javirroyo. Ed: Lumen 
• “Los chicos tambien lloran: identidades masculinas, igualdad entre sexos y coeducación”. Carlos Lomas. 

Ed: Paidós Ibérica. 
• “Dueña de mi amor” Coral Herrera. Ed: Catarata. 

RECURSOS AUDIOVISUALS: 

• Quèquicom Adolescents i sexualitat:  
https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/quequicom/adolescents-i-sexualitat/video/5706797/ 

• Serie “Oh! My goig”: https://beteve.cat/oh-my-goig/ 
• Programa “El punt D”: https://www.ccma.cat/tv3/el-punt-d/ 
• Programa “No pot ser!” Sexe digital: https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/no-pot-ser/sexe-

digital/video/6035503/ 
• Pódcast sobre els mites de l’amor romàntic: Coral Herrera Gómez “Disfrutar del amor” 
• Alguns comptes d’Instagram interessants: igualtat_creativa, educarsinestereotipos_ , sexualitats, 

centrejove_cjas, sexus_org, candelacooperativa, sexafin, marinacastropsi, rtulleuda, elenacrespi81, montse-
iserte, coralherreragomez, german_sanchoo, eltaller_masculinitatsdiverses, culturainquieta, roygalan, 
adiosamoresperros, aidaroig_educonscient, adolescencia_positiva… 

ALTRES: 

• https://salutsexual.sidastudi.org/ca/monografico/220317-cuentos-infantil?grupo=1634 

• https://internetsegura.cat/families/recursos-families/?cn-reloaded=1 

• https://www.diba.cat/es/web/spott/eines-i-recursos 

• http://edpac.cat/docs/Sexpreading-article-I.pdf 

• https://lgbt.fandom.com/es/wiki/LGBTQIA%2B_Wiki 
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JOVES:  

LLIBRES DIVULGATIUS: 

• “Què m’està passant?” Peter Mayle. Ed: Maeva 
• “D’on venim?”Peter Mayle. Ed: Maeva 
• “Explica-m'ho” Katharina von der Gathen, Anke Kuhl. Ed: Takatuka. 
• “Explica-m'ho Tot” Katharina von der Gathen, Anke Kuhl. Ed: Takatuka. 
• “La Mia es fa gran” Mònica Peitx, Cristina Losantos. Ed: Joventut. 
• “En Bru es fa gran” Mònica Peitx, Cristina Losantos. Ed: Joventut. 
• “¡Hola Menstruación!” Yumi Stynes, Melissa Kang. Ed:Liana 
• “La regla mola (si sabes cómo funciona)” Anna Salvia, Cristina Torrón. Ed: Montena. 
• “Tu cuerpo mola (aprende a descubrirlo)” Anna Salvia, Cristina Torrón. Ed: Montena. 
• “El semen mola (pero necesitas saber cómo funciona)” Anna Salvia, Cristina Torrón. Ed: Montena. 
• “Dibuixant el gènere”. Gerard Coll-Planas i María Vidal, Edicions 96. 

http://www.dibgen.com/index-ca.html 
• “Gent com tu? Adolescència i diversitat sexual” Iñaki Tofiño, Oxigen Viena. 
• “És al·lucinant” Harris, R. H.      Ed: Serres (grup rba) 
• “Sexe... Que es? Desenvolupament, canvis corporals, sexe i salut sexual”. Harris, R. H.      Ed: Serres (grup 

rba) 
• “Sexe Jove”. Francisca Molero. Ed:Marge Books. 
• “Sex faqs. El que sí que pregunten els adolescents” Marta Piedra, Lara Castro. Ed: Larousse. 
• “Tot el que necessites saber sobre sexualitat” Carolina Checa Dumont, Noemí Elvira Marín, Anna Maria 

Morero Beltrán. Ed: Rosa dels vents. 
 

NOVEL·LES I CÒMICS: 

Sexualitat: 

• “Mi cuerpo esta loco: un comic para sobrevivir a tus hormonas” Severine de la Croix, Pauli Roland. Ed: 
Montena. 

• “El diari vermell de la Carlota”. Gemma Lienas, Ed.: La Butxaca.  
• “El diari vermell del Flanagan”. Andreu Martín y Jaume Ribera. Ed.: Columna. 
• “Jim en el espejo”. Inger Edelfeldt. Ed: Lóguez Ediciones 

Igualtat de gènere i revisió d’estereotips: 

• “El diari lila de la Carlota”. Gemma Lienas, Ed. La Butxaca.  
• “L’evolució de la Calpurnia Tate”. Jacqueline Kelly, Ed. La Galera. 


