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Recomanacions per millorar les relacions 
interpersonals:

Tenir respecte i coherència amb un  mateix  i amb els altres

Ser directe i honest

Saber dir no i ser educat

Saber demanar disculpes i acceptar-les

Actitud proactiva i saber escoltar

Planificar els missatges i gestionar el llenguatge no verbal

No arraconar als altres i no recórrer a les amenaces
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@salut_gi

salutgirona.tumblr.com

girona.cat/salut
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