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ens ajuda a afrontar la vida amb resiliéncia, Q Q Q/:
optimisme i adaptacié. Es molt més que S Q
l'abséncia de malaltia mental. 2D 0

En un moén accelerat i marcat per U'estres i les
xarxes socials, cuidar La salut emocional és
essencial per prevenir problemes com
l'ansietat, la depressio o l'aillament social.

Dirigit a professionals, families i joves
+  Politiques publiques per al benestar ? (
emocional. Y'U’H% dy?

«  Prevenci6 del suicidi i gestié de L'estres. e 6 ’

« Impacte de les xarxes socials en les
emocions. wwuw.girona.cat/salut

salutgrup@ajgirona.cat tmo

+  Fomentar habits saludables i autocura. wwuw.girona.cat/centrejovedesalut
- Aprendre a gestionar les emocions i centrejovedesalut@ajgirona.cat .
mantenir Uequilibri personal. @centrejovesalut_gi (rencant ta‘lﬂis
+  Reflexionar sobre temes tabus en salut Plaga de ant Pere, 11~ 17007 Girona ‘;( &- a,eu (le
e 97220 42 12 e ta sakut ment
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DILLUNS 20 DE GENER DE 2025
9:00-9:30 h:

13:30-15:00 h

9:30-9:50 h:

9:50-10:50 h:

*  Dr.Josep Maria Argimon. Llicenciat en medicina i
doctor per la UAB, ua ser conseller de Salut del Gouern
de la Generalitat

¢ Relator: Claudi Camps. Psiquiatre i director de Salut
Mental i Addiccions de UInstitut d’Assisténcia Sanitaria
(1AS)

10:50-11:20 h

11:20-13:30 h

Selecci6 d'experiencies i propostes d'intervencié que posen
en relleu el rol essencial de les politiques publiques en el
benestar emocional col-lectiu.

+  Albert Vitaller i Santird. Arquitecte especialitzat en
arquitectura sanitaria i sociosanitaria - Arquitectura per
a la Salut Mental.

Monica Fidelis. Project Manager de SOM Salut Mental
360° a Sant Joan de Déu - Som salut mental 360°.

+  Gemma Brunet. Coordinadora Técnica a l'Area de
Promoci6 de la Salut, Benestar i Atenci6 a les Persones
a Dipsalut - Activa't amb la Natura.

*  Sandra Ribas. Coordinadora de programes de
prevencié d’addiccions i benestar emocional a Grup
ATRA - Nous reptes noues formes d‘acompanyament:
programes SAFE, LET'S CHAT i SAVA.

« Silvia Lloveras (UdG) i Carme Fornells (Ajuntament de
Girona). Directora de la Unitat de Compromis Social i
Orientacié Professional de la UdG - Espai Salut i
Coordinadora de la Seccié de Promocid de la Salut de
l'Ajuntament de Girona - Centre Joue de Salut (CJS).

Alicia de Maya. Responsable de l'Espai Situa't Girona i
docent a l'area de formacié de Salut Mental Catalunya
- Impuls i Promocid dels Grups d’Ajuda Mitua per al
benestar IMPROGAM).

15:00-16:15h

Amb el lema Trencar el tabu del suicidi, aquest congrés
busca obrir espais de reflexid i didleg per abordar un tema
complex i souint silenciat. Posant l'accent en la importancia
de la prevenci6 i del suport comunitari, es plantegen
estrategies per desestigmatitzgar el suicidi i promoure eines
d'acompanyament i sensibilitzacié. Comptarem amb
professionals de diferents ambits que compartiran
coneixements, experiencies i recursos.

« Relator: Fidel Masreal. Periodista i autor del Llibre
“Conviure amb la depressié”

Ponencies:

» Diego Palao. Psiquiatre i director de Salut Mental a
['Hospital Universitari Parc Tauli de Sabadell.

*  Clara Rubio. Treballadora social i presidenta de
['Associacié Catalana de La Prevenci6 del Suicidi
(ACPS).

16:15-16:35h

16:35-18:30 h

« Joan Roa. Psicoleg, membre d’APSAS i formador en
prevencio6 de la conducta suicida.

*  Dra. Judit Pons. Infermera especialista en salut mental
al Consorci Hospitalari de Vic i és referent dels
programes d'atencié a la conducta suicida.

«  Angels Déu ColL Psicologa clinica a UIAS centrada en
les caracteristiques neuropsicologiques i
psicopatologiques de la conducta suicida.

*  Dra. Cecilia Borras. Psicologa i presidenta fundadora
de l'associaci6 "Despreés del Suicidi - Associaci6 de
Superuvivents (DSAS)" - Testimoni superuvivent al suicidi.

18:30 h

DIMARTS 21 DE GENER DE 2025

9:30-11:15h

Les xarxes socials s'han conuertit en un espai central de la
nostra vida didria, connectant-nos més que mai perd també
confrontant-nos amb nous desafiaments. Durant el mati
explorarem L'impacte d'aquests entorns digitals en el nostre
benestar emocional, abordant tant els riscos com les
oportunitats que poden aportar al nostre equilibri
psicologic
* Relatora: Xantal Llavina. Periodista especialitzada en
innouacio i benestar emocional i presentadora de
diversos programes de Catalunya Radio i 3CAT.

Ponencies:

+  Dominica Diez. Dra. en Psicologia. Psicdloga
especialista en Psicologia Clinica

e Marc Masip. “L'heroina del s.XXI”

11:15-11:45h

11:45-13:30 h

»  Albert Barrot i Cristina Altarriba. Terapeuta en l'ambit
de les addiccions i director del centre Forum Salud
Mental, Girona i psicologa clinica especialitzada en
'ambit infantil i juvenil i les addiccions.

«  Dr. Xavier Casanovas. Doctor en filosofia i Llicenciat en
matematiques, també és impulsor de la iniciativa
“Adolescencia Lliure de mobil”.

 Dra.Liliana Arroyo. Sociologa i especialista en
innouaci6 social digitial.

e BorjaBosch. Llicenciat en Managment of Business and
Technology i Project Manager de Dinder Club.

13:30-15:00 h

15:00-18:00 h

+  Actuacié musical: Dj Axel
Activitats:

*  Artinclusiu i emocional

* Larbredel benestar





