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Fitxa 3.1 - Situacié per treballar el métode dels i
cinc passos de suport per a la presa de decisions

AQUESTATARDA,ALPARC...

Aquests son la Marta, el Xavi, el Marc i la Laia. Son amics i solen trobar-se al parc cada tarda, un cop han acabat
les seves obligacions escolars, per passar una estona junts, lluny del control dels pares i sense haver de gastar
ni un céntim. També els agrada anar alli perqué son a l'aire lliure i poden gaudir de les seves instal-lacions: una
pista poliesportiva, un half per fer skate i una zona verda bastant amplia (on es pot arribar a tenir certa
intimitat...).

Aquesta tarda s'ha presentat per alli també en Carles, un conegut del grup, que hiva de tant en tant, i que avui
els haposatatots en un dilema. Sifa o nofa, la cosa ha anat aixi:

Anar fent. Hola nois, com va la tarda?
Res especial! Noto... cert avorriment...
N\

HEN T SEAL

De tota manera, Dona, no et posis Bé, jo vaig a fer un peta...
no cal que pateixis a la defensiva, Per cert, no us vindria gens
per nosaltres, que no ha dit res! malament a vosaltres...

que ja et conec... Qui s"hi apunta?
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Fitxa 3.2 - Personatges de la colla del parc

Xavi:

El més jove del grup: acaba de fer 14 anys. Els seus pares son amics dels de la
Laia, perd fa poc que viu al barri i no coneix gaire gent. Es bastant timid, i sempre
liha costat fer nous amics.

Es afeccionat als esports, sobretot al futbol (que hi juga forca bé i és un dels
maxims golejadors del seu equip). Aquest vespre té entrenament i dissabte
juguen contra elsliders.

No ha fumat mai, ni tabac ni porros. Mai no ha pensat fer-ho. | tampoc s’havia
plantejat que algu li ho proposés un dia, i encara menys un porro!

Marta:

15 anys. La més gran de la colla. Des de petita sempre ha dit tothom (pares,
professors, etc.) que era molt madura per la seva edat. Potser per aixo,
generalment els seus amics tenen en compte la seva opinio. Bé, per aixo, i
perqué sap escoltarisap posar-se en el lloc dels altres quan tenen un problema.
Fa uns mesos va fumar porros uns quants cops; pero, no ha tornat a fer-ho des
que va veure l'atac d'ansietat que li va agafar al seu vei en una festa. | no entén
com es que alguns dels seus amics ho continuen fent, sabent que té riscos.

Laia:

14 anys. Totique no viu al mateix barri que la resta, és amiga de la Marta des que
eren petites, i solen anar sempre juntes. A més, darrerament se sent atreta pel
Carles, i mira d'atreure la seva atencié sempre que pot (la Marta diu que esta
colada perell).

Fuma tabac de tant en tant (cada cop més sovint, encara que ella diu que no),
perd no ha fumat mai porros, tot i que ha tingut varies oportunitats per fer-ho.
Creu que aixo no va amb ella! A més, esta segura que a casa no els agradaria
gens nimicaque hofes!

Marc:

15 anys acabats de fer (es porta un mes amb la Marta). Sempre ha estat un noi
molt alegre, pero, tltimament esta passant un mal moment. La seva ndvia (feia 6
mesos que estaven junts) I'ha deixat fa un parell de setmanes. Amés, les coses
entre els seus pares fatemps que no van bé, i estan tramitant la separacio.

Amb tot aix0, aquest trimestre les seves notes s’han ressentit forca (ell que
sempre havia anat tant bé en els estudis!). Dema té recuperacio de mates, i es
jugalanota del trimestre!

Fajust una setmana que va fumar un porro amb uns companys de l'institut. Era el
primer cop que ho feia... No va notar res especial... B€, els va donar per riure a
totstres, si... pero... aixo els passa sovint quan es troben, sense fumarres (1?)
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Fitxa 3.3.1 - Analisi del procés de presa de decisions i
amb el metode dels cinc passos

XAVI

Quin problema ha de resoldre el Xavi?

Quines opcions té? Que pot decidir el Xavi?

Quines conseqtiéncies pot tenir cada opcio per al Xavi?

Quina opcid triaria el Xavi? Per que?

Que aconseguiria el Xavi? Com ho valoraria? La seva decisio hauria estat encertada o equivocada?
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Fitxa 3.3.2 - Analisi del procés de presa de decisions i
amb el metode dels cinc passos

MARTA

Quin problema ha de resoldre la Marta?

Quines opcions té? Queé pot decidir la Marta?

Quines conseqtiencies pot tenir cada opcié per laMarta?

Quina opcid triariala Marta? Per que?

Que aconseguiriala Marta? Com ho valoraria? La seva decisi¢ hauria estat encertada o equivocada?
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Fitxa 3.3.3 - Analisi del procés de presa de decisions i
amb el metode dels cinc passos

LAIA

Quin problemahade resoldre la Laia?

Quines opcions té? Que pot decidir la Laia?

Quines conseqtiencies pot tenir cada opcio per la Laia?

Quina opcid triariala Laia? Per que?

Que aconseguiriala Laia? Com ho valoraria? La seva decisio hauria estat encertada o equivocada?
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Fitxa 3.3.4 - Analisi del procés de presa de decisions i
amb el metode dels cinc passos

MARC

Quin problema ha de resoldre el Marc?

Quines opcions té? Queé pot decidir el Marc?

Quines conseqtiencies pot tenir cada opcio per al Marc?

Quinaopci6 triariael Marc? Perque?

Que aconseguiriael Marc? Com ho valoraria? La seva decisio hauria estat encertada o equivocada?






