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Evidències:

- 72% del infants de 12 anys a Espanya tenen mòbil propi (94,8% als 14 anys) (INE 
2023)

- El 27% dels individus de 64 països estudiats presenten símptomes d’addicció al 
smartphone, amb una prevalença més elevada entre les poblacions juvenils (Meng
et al., 2022). El 37% de les persones, segons dades de prop de 100.000 participants 
d'estudis entre 2012 i 2022 presenten un ús problemàtic de l’smartphone (Lu et al., 
2024).

- Existeix prou evidència que relaciona l’ús inadequat de la tecnologia digital amb 
problemes en el neurodesenvolupament i aprenentatge, la salut física, mental, 
social i afectivosexual. (Societat Catalana de Pediatria, gener 2024)

- La simple presència d’un telèfon intel·ligent redueix el rendiment atencional bàsic 
(Skowronek, J., Seifert, A. & Lindberg, S., 2023)



Reaccions del darrer any:

- La prohibició de l’ús del telèfon mòbil a les aules contribueix a una millora 
significativa de la convivència escolar, amb una reducció del 18% dels casos 
d’assetjament i millores en el rendiment acadèmic (Beneito & Vicente-Chirivella, 
2022) 

- Un grup d’experts promogut pel Col·legi de Metges de Barcelona recomana que els 
menors no tinguin el primer smartphone abans dels 16 anys per “protegir-los” dels 
usos perjudicials de les tecnologies digitals.

- El comitè d'experts del Ministeri de Joventut i Infància proposa 107 mesures per 
crear entorns digitals segurs. Entre elles que entre els 12 i els 16 anys es prioritzi 
l’ús de telèfons analògics (només trucades) sense accés a internet.

- Tot i que el 61,7% dels pares creu que els 16 anys són l'edat ideal perquè un fill 
tingui un telèfon intel·ligent, el 82,1% de les famílies ja n'han facilitat un als seus fills 
abans dels 12 anys. Un 72% de les famílies estarien disposades a fer un pacte per 
endarrerir l’arribada del mòbil als 16 anys. (Adolescència Lliure de Mòbils, 2024).



Iniciatives amigues: #AixecaElCap, #ElMòbilPotEsperar, Manifest OFF, …

Què proposa Adolescència Lliure de Mòbils?
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