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Evidéncies:

- 72% del infants de 12 anys a Espanya tenen mobil propi (94,8% als 14 anys) (INE
2023)

- ElI 27% dels individus de 64 paisos estudiats presenten simptomes d’addicci6 al
smartphone, amb una prevalenca més elevada entre les poblacions juvenils (Meng
et al., 2022). El 37% de les persones, segons dades de prop de 100.000 participants
d'estudis entre 2012 i 2022 presenten un Us problematic de I'smartphone (Lu et al.,
2024).

- Existeix prou evidéncia que relaciona I'us inadequat de la tecnologia digital amb
problemes en el neurodesenvolupament i aprenentatge, la salut fisica, mental,
social i afectivosexual. (Societat Catalana de Pediatria, gener 2024)

- La simple preséncia d’un teléfon intel-ligent redueix el rendiment atencional basic
(Skowronek, J., Seifert, A. & Lindberg, S., 2023)




Reaccions del darrer any:

- La prohibicio de I'us del telefon mobil a les aules contribueix a una millora
significativa de la convivéncia escolar, amb una reduccié del 18% dels casos
d’assetjament i millores en el rendiment académic (Beneito & Vicente-Chirivella,
2022)

- Un grup d’experts promogut pel Col-legi de Metges de Barcelona recomana que els
menors no tinguin el primer smariphone abans dels 16 anys per “protegir-los” dels
usos perjudicials de les tecnologies digitals.

- El comite d'experts del Ministeri de Joventut i Infancia proposa 107 mesures per
crear entorns digitals segurs. Entre elles que entre els 12 i els 16 anys es prioritzi
I'Gs de teléfons analogics (només trucades) sense accés a internet.

- Totique el 61,7% dels pares creu que els 16 anys son l'edat ideal perque un fill
tingui un teléfon intel-ligent, el 82,1% de les families ja n'han facilitat un als seus fills
abans dels 12 anys. Un 72% de les families estarien disposades a fer un pacte per
endarrerir I'arribada del mobil als 16 anys. (Adolescencia Lliure de Mobils, 2024).




EL PAIS

SMARTPHONES »

Un regal amb efectes secundaris ™

Abans de regalar un teléfon intelligent al teu fill/a, consulta
els seus efectes secundaris.

L"(s excessiu en menors de 16 anys pot:
1.Posar als menors en risc de patir assetjament cibernetic
3.Reduir el neméria, aprenentatge...
4 tar les rel interpersonals
5.5er una distra acadéemica
sar els menaors a contingut sexual
nvolupament de trastorns alimentaris

Qué proposa Adolescéncia Lliure de Mobils?

Tecnologia [

“Un nifo de 12 afios no esta preparado”: por qué
miles de padres se alian para retrasar la llegada
del primer movil

Un chat de WhatsApp en Barcelona se llena en solo unas semanas de familias que
quieren restringir los dispositivos entre los escolares. Es el mavor ejemplo de un
movimiento de padres y madres que crece rdpido en toda Espana
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Iniciatives amigues: #AixecaElCap, #EIMobilPotEsperar, Manifest OFF, ...
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