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Quines prioritats té la joventut?

¢Que desean del futuro los jovenes?
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El benestar de la joventut catalana

Estat de salut autopercebut
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Respostes de I'administracid publica
autonomica

Programa de
benestar emocional
| salut comunitaria

a 'atencio primaria
de salut

(O 680 354 155

Escriu-nos al xat
de suport emocional




Respostes de 'administracio publica
local

SERVEI DE SALUT EMOCIONAL
PER A ADOLESCENTS 1 JOVES

Servei gratyit

d'es
Per a joyeg ds Coltajac

12a20 anys

I\IA’T'

Programa adregat
a adolescents i joves
per al seu benestar

Emotiespail™=

Servei d'acompanyament emocional a joves

QVE

t‘escoltem



PROGRAMES D’ATART

Que oferim?

El SA_FE__senf.oJca enla prequ:Iu, la de_teccm ila acompanyem de
sensibilitzacio de problematiques derivades de les } Il

addiccions i la salut mental, mitjancant tallers formatius, fOfﬂ'l‘ﬂ mtegra_ .ES
suport a professionals i campanyes de sensibilitzacio. families

L'objectiu és millorar i reforgar les

ﬁ ﬁ Assessorem i

@ gl seves capacitats i habilitats educatives,
" — ..- relacionals i socialitzadores, facilitant
il e iR aixi el benestar individual i familiar
Assessoraments Activitats Grups de
individuals, formatives pera  famflies
familiars i a families dinfants,
professionals joves | adolescents
1S3 -
QUE OFERIM? 82,8 @ 1)
Geafpiisiaiainsiiiiinmnninnn e rsonnnnusnansiniesssifffenmnsnrnnansnrnd
Activitats Activitats de Assessoraments
formatives per a participacid i terapiéutics
professionals de sensibilitzacié
Iambit educatiu, comunitaria
sanitari, social i de
lleure

op rciunamhhrmaclodﬁsrismslphersdn
: dlgilalsi m de substancies, i

Let’s Chat

&5 Un programa gratuit de prevencio i

A ———_— s

| QUEEsELsAVA?

acompanyament en la gestio de riscos i plaers Rﬂcdllrn I I sobnnk detes - SERVE'

}wu lil’!‘l d!debﬂﬂ pﬂm
G e R el i 0’ ACOMPANYAMENT A LA
VIDA El Servei d'Acompanyament a la Vida

Autbnoma €s un programa que acompanya i

associats a I'is de drogues, entorns digitalsi totes
» Potenciar ¢l manteniment dun estil de vida

| QuE oFereIx?
saludable i el seguiment terapéutic.

aquelles conductes potencialment addictives,

Aquest servei ofereix també atencié, ajuda i
suport a la persona en situacions concretes de

Ho ferm des d'un abordatge comunitari i integral, + Acompanyament sociceducatiu i elaboracid

, . sia 2 A : - del Pla Personal de Vida Auténoma.
e s a amb una intervencic propera, flexible | d'accés mernla pan[eipacl&da[aspeﬁems]om AUTONOMA déna suport als processos d'autonomia de dubte o risc especific en el seu propi entorn,
immediat, fent us de les eines digitals i adaptant- : mgmumm ll:rllt. persones amb problemes de conducta = Acompanyament en larecerca dhabitatge.
Programa per 4 joves de gestio de riscos | placrs : |aunul:has traves addictiva.

nos a les necessitats de les persones joves i les » Acompanyament de visites de seguiment i

seves families.

Adrecat a adolescents i joves de 12 a 30 anys,
a families i a professionals.

pmaﬂm‘fwnuebmnim]mul
adolescen

Aquest suport garanteix un  monitoratge
individualitzat que mitjangant un
acompanyament socioeducatiu | emocicnal a
la persona permeti:

+ Suport en el procés de recerca d'habitatge:
retorn a pis familiar, cerca d'habitatge de
lloguer o dhabitacid en pis compartit,
promocid dunitats de convivincia entre
COMPanys i COMPanyes,,...

Facilitar mantenir Fautonomia en la vida
didria (organitzacié i planificacid de la llar,
gestid econbmica, resolucid de conflictes
de convivéncia,..).

= Donar suport psicoafectiu.

-

Acompanyament a la insercid sccial i laboral
mitjangant  la  propesta  d'activitats
ocupacionals i formatives, i la vinculacid
amb la comunitat (oci i temps de lleure,
santit de pertinenca,...).

Millorar la manera de relacionar-se amb
Fentorn (familia, amistats, veinat, collegues
da feina, coneguts i conegudes, etc.).

altres recursos comunitaris.
Suport psico-emocional.

Seguiment de visites médiques i de les pautes
farmacclbgiques prescrites.

Seguiment d'habits de vida saludables: higiene
personal alimentacid, esport, son...

Seguiment | reforg per ala gestid econbmica,

Seguiment | reforg per a lautonomia en
glestions domestiques.

Recolzament en la realitzacid de les gestions
que suposin gran dificultat.

Promocid i orientacio  dels  recursos
comunitaris,

Orientacié d"activitats formatives.

Orientacié per a la recerca activa de feina.
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ACILITAT DE CONTACTE | DISPONI

DIVERSITAT FLEXIBILITAT

ESPECIFICITAT PER GENERE, DIVERSITAT
FUNCIONAL, CULTURAL, SITUACIO
PERSONAL...

HORARI, LLIDC I TIPUS D’ATENCIO




MOLTES GRACIES

@ C/Barcelona 33, 3r 2a,17002 - Girona
® 872080350

9 atart@grupatra.org

ATART | S

GRUPATRA

Amb el suport de:

Ajuntament de

AT Generalitat de Catalunya Subdireccié General de Drogodependéncies o N
@ godop @? Dipsalut

DePartament Organisme de Salut Publica Barcelona

: . A1 Generalitat Agencia de
X% de Drets Socials Wl de Catalunya Salut plblica de Catalunya de la Diputacié de Girona




