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Es més que una plataforma digital sobre

benestar emocional | salut mental

Es una comunitat col-laborativa
Es un lloc segur on ningul no és jutjat
Es un espai comu on trobar respostes, compartir

vivéncies i bones practiques
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Aquesta plataforma és pionera en Entitats i centres impulsors
tant que és I'Unic projecte realitzat Sant Joan de Déu  Parc Sanitari Sant Joan de Déu  sant Joon de Déu Sant Joan de Déu

Barcelona - Hospital  Sant Joan de Déu  Terres de Lleida Serveis Sociols - Barcelona  Spljdgritat
en COCREACIO pels diferents agents

de la salut mental: Associacions cocreadores
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La cocreaci6 és la base delconeixement col-lectiu

Estrategia

Presa de
decisions

Processos
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Ens adrecem i cocreem els continguts amb:

» Persones amb experiencies viscudes en salut mental i les
seves families.

» Professionals de la salut.

» Professionals del sector social sector & voluntariat.

e Comunitat educativa

| posem especial atencié a col-lectius vulnerables

e Persones amb discapacitat psicosocial
e Persones grans

e Adolescents i joves

» Persones en risc d’exclusio social

e Persones migrades
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De qué parlem a SOM360?

Abordem la salut mental i el benestar
emocionalamb una MIRADA DE 360 GRAUS,
sota el paradigma delrespecte als drets, el
modelde recuperacio il'lautonomia de les

persones:

* Trastorns de salutmental ETIC
* Benestaremocional

* Etapes de vida

 Factors interseccionals

* Dimensions de la persona

e Des de la visié professionalides de la visié de

'experiéncia viscuda
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El contingut és el cor de SOM360

A SOM360 es poden trobar diferents tipus de formats:

Divulgatius

Articles

Blog

Preguntes irespostes
8hamb

Llibre

Amb veu propia
Testimonis
Videos

Cara a Cara

Entrevistes

Informatius

Centre de recursos

Directori de col-laboradors i entitats

Activitats i interaccio
Webinars
Preguntes a l'expert
Enquestes

Quiz

Contenidors
Portals tematics
Monografics

Podcast
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El contingut és el cor de SOM360

portals temadtics
TCA | TDAH | Autisme | Depressio | Psicosi| Addiccio

a pantalles | Autolesions | Prevencié del Suicidi |
Estigma en salut mental | Drets en salut mental

+ 1.200 seomestenes —
+ 700 e
+ 300 v
100 = e
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Preguntesi

respostes :
Informaci6 rellevant
sobre la depressié
i més d’una dotzena de formats de s
continguts diferents Q i e protecc.

el

+3.000

Continguts publicats
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Pregunta a I'expert
Més de G5 experta han respost 385
preguntes

-

Envies la un expert ia
progunta logsix
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Dimensions i resultats
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+ 800

persones expertes col-laboradores

persones Altres
coordinant portals organitzacions
tematics

Persones amb o
experiéncia viscuda en 27' l %o

membres del salut mental i families
comité técnic

36,5%

organitzacions que han
participat a través dels
seus professionals o
treballadors

36,4%

Entorn SJD
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Treball en xarxa

SOM360 treballa en xarxa amb diferents projectes i iniciatives aportant coneixement i contingut

Adolescents i joventut

Creixent en SJD
benestar @ ZURICH Foundation s 3cends béu
emocional Borcelona - Hospitol

> FQS_tQ Salut resccue ' Degéleg de bones practiques pera les

e e ot e ey g intervencions de promoci6é del benestaremocional
a les infancies,adolescéencies ijoventuts.
Alianca de ¥ entitats - 2025

Recerca en salud mental

s P Somrise

TECSAM :/ Recerca i Innovacid en Solut Emocional f$JD



SOM SALUT MENTAL 360

SOM360 és un projecte alineat amb les prioritats de les estrategies i
politiques publiques de salut mental nacionals i internacionals

@

Infancia i
adolescéncia

L Prevencid, deteccié
Enfocament Promocio i . - Enfocament del curs
e o precog i atenci6 a la de la vida
multidisciplinari prevencio conducta suicida
Atencio i Participaci6 de la Formacio i Enfoc a drets i model
intervencio familiar ciutadania investigacié de recuperacio
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Ens permet esdevenir un aliat en les estrategies i plans de salut mental de les administracions:

accions sobre educacio i suport emocional dirigides a la ciutadania, d’accés gratuit.

Generalitat de Catalunya  JFTT} Generalitat de Catalunya T i s
Departament Departament d'lgualtat ﬁ’ﬁ s
de la Presidéncia WY i Feminismes

e 08 SOLDRAILAD 5
CTIOS FINES DE INTERES SOCIAL

Evidencia cientifica J

Ajuntament
de Barcelona
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Amb el suport de

' Generalitat
Al de Catalunya
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