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És més que una plataforma digital sobre 

benestar emocional i salut mental

• És una comunitat col·laborativa

• É s  un lloc segur on ningú no és  jutjat

• É s  un es pai com ú on trobar respostes, compartir 

vivències i bones pràctiques .

• A m b rigor i fiabilitat



Aquesta plataforma és pionera en 

ta nt q ue  é s  l’únic  p roje c te  re a litza t 

e n COCREACIÓ p e ls  d ife re nts  a g e nts  

d e  la  s a lut m e nta l:

• Professionals d e  la  salut mental, 

de l’àmbit social i educatiu .

• Persones amb experiència pròpia 

e n s a lut m e nta l i famílies a  tra vé s  

d e  le s  a s s oc ia c ions  c oc re a d ore s .



La cocreació é s  la  b a s e  d e l c one ixe m e nt c ol·le c tiu

C onting utsEs tra tè g ia

Pre s a  d e  
d e c is ions  Proc e s s os



Ens adrecem i cocreem els continguts amb:

• Persones amb experiències viscudes en salut mental i les 

seves famílies.

• Professionals de la salut.

• Professionals del sector social sector & voluntariat.

• Comunitat educativa

• Persones amb discapacitat psicosocial

• Persones grans

• Adolescents i joves

• Persones en risc d’exclusió social

• Persones migrades

I posem especial atenció a col·lectius vulnerables



Abordem la salut mental i el benestar 

e m oc iona l a m b  una  MIRADA DE 360 GRAUS, 

s ota  e l p a ra d ig m a  d e l re s p e c te  a ls  d re ts , e l 

m od e l d e  re c up e ra c ió i l’a utonom ia  d e  le s  

p e rs one s :

• Tra s torns  d e  s a lut m e nta l

• Be ne s ta r e m oc iona l

• Eta p e s  d e  vid a

• Fa c tors  inte rs e c c iona ls

• Dim e ns ions  d e  la  p e rs ona

• De s  d e  la  vis ió p rofe s s iona l i d e s  d e  la  vis ió d e  

l’e xp e riè nc ia  vis c ud a

De què parlem a SOM360?



El contingut és el cor de SOM360
A SOM360 es poden trobar diferents tipus de formats:

Activitats i interacció

W e bina rs

Pre g unte s  a  l'e xpe rt

Enq ue s te s

Quiz

Contenidors

Porta ls  te m à tic s

Monog rà fic s

Pod c a s t

Divulgatius

Artic le s

Blog

Pre g unte s  i re s pos te s

8 h a m b

Llibre

Amb veu pròpia

Te s tim onis

V íd e os

C a ra  a  C a ra

Entre vis te s

Informatius

C e ntre  d e  re c urs os

Dire c tori d e  c ol·la bora d ors  i e ntita ts



El contingut és el cor de SOM360



Dimensions i resultats



Dimensions i resultats



Treball en xarxa
SOM360 treballa en xarxa amb diferents projectes i iniciatives aportant coneixement i contingut

Adolescents i joventut

Recerca en salud mental

De c à le g  d e  bone s  prà c tiq ue s  pe r a  le s  
inte rve nc ions  d e  prom oc ió d e l be ne s ta r e m oc iona l 

a  le s  infà nc ie s , a d ole s c è nc ie s  i jove ntuts .
Alia nç a  d e  14  e ntita ts  - 20 25



SOM360 és un projecte alineat amb les prioritats de les estratègies i 
polítiques públiques de salut mental nacionals i internacionals

Promoció i 
prevenció

Prevenció, detecció 
precoç i atenció a la 

conducta suïcida

Infància i 
adolescència

Atenció i 
intervenció familiar

Participació de la 
ciutadania

Formació i 
investigació

Enfocament 
multidisciplinari

Enfocament del curs 
de la vida

Evidència científica
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0 Enfoc a drets i model 
de recuperació

Ens permet esdevenir un aliat en les estratègies i plans de salut mental de les administracions:

accions sobre educació i suport emocional dirigides a la ciutadania, d’accés gratuït.
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