
Benestar Digital des 
de la mirada 
sociològica



Els vincles socials 
importen

• Tenir vincles socials forts i 
relacions satisfactòries ens fa 
aporta salut i felicitat al llarg
de la vida

• Dispsoar de bones relacions als
50 anys és un predictor de salut
als 80. Per sobre de la tensió
arterial o els nivells de 
colesterol

Waldinger, Robert: Harvard Study
of Adult Development

https://www.youtube.com/watch?v=8KkKuTCFvzI


“Social pain is real pain for
the brain”

https://www.pbs.org/video/brain-david-eagleman-episode-5-clip-5/


Les xarxes
socials, allà
on ésser i
pertànyer



Les nostres vides 
digitals tenen un 
component 
emocional molt 
fort



Què és 
el 

benestar 
digital?



Com anem de satisfacción 
vital?



World Happiness Report



Hiperconnectivtitat & 
diferències de gènere



Impactes en Salut Mental 

(ansietat i depressió)

Impactes en polarització afectiva
(masculinitat i extremització

política

Büchi & Vogler, 2018
Orben & Przybylski, 2019
Sanders et al., 2024
Steinsbekk et al., 2023
Valkenburg et al. 2022

Hiperconnectivtitat & 
diferències de gènere



• L’ús de xarxes
socials no és un 
predictor dels
transtorns de salut
mental en joves

• Manca d’evidències
• Indicadors poc
rigorosos: temps d’ús
no recull exposició

• Generalització de 
plataformes

• Auto-percepció
• Sobreús del marc de 





• Growing Up in Digital Europe (GUIDE) will be 
Europe’s first comparative birth cohort study of 
children’s and young people’s wellbeing. 

• The aim of the GUIDE study is to track children’s 
personal wellbeing and psychosocial development, in 
combination with key indicators of children’s homes, 
neighbourhoods, and schools, across Europe. Together 
these measurements will enable researchers from 
multiple fields to analyse how children’s wellbeing 
develops in response to children’s experiences of 
growing up in different European Member States. The 
harmonized design will create the first 
internationally comparable, nationally 
representative, longitudinal study of children and 
young people in Europe. 

• GUIDE will be an important source of evidence in 
developing social policies for children, young 
people, and families across Europe for many years to 
come.



Abordatge 
sociològic

• Ho estem aproximant des del 
Pànic Moral (Bowman 2016, 
Cohen 2011)

• Tenim un problema 
d’indicadors (allò digital no 
són només les xarxes)

• L’evidència no confirma els 
impactes del temps de 
pantalla

• El que sí sabem és que 
l’aprofitament de les 
oportunitats digitals 
difereix en funció de 
l’status socioeconomic (que 
sovint exacerba les 
desigualtats sociodigitals 
prèvies)

• Tenim un problema de 
referents, de relat i de 
cohesió social



Exemples 
per 

pensar en 
positiu



Albert Beltran i Carlos Fontclara





Necessitem 
nous 
lideratges



Gràcies!!
liliana.arroyo@esade.edu

mailto:liliana.arroyo@esade.edu
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