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Continguts



Live Life (OMS)

Recomanacions de la OMS sobre estratègies de prevenció

(WHO, 2021)



Pla de Prevenció del Suïcidi de Catalunya (PLAPRESC)

Objectiu:

(Pla Director de Salut Mental i Addiccions, 2021)

Reduir la prevalença i l’impacte de la conducta suïcida (ideació,
intent i mort per suïcidi) a Catalunya a través d’un sistema
integrat i eficient de prevenció, intervenció i postvenció que
tingui en compte la perspectiva de gènere, amb la priorització
dels grups de més risc en les seves accions i plantejaments

L’estructura bàsica del Pla inclou:
• 6 línies estratègiques
• 22 àrees rellevants
• 29 objectius



Accions prioritzades

• Telèfon de Prevenció de Suïcidi 061/Salut Respon 
Establir el telèfon 061 com via d'atenció i prevenció 
de les conductes suïcides a Catalunya.

• Observatori del Suïcidi de Catalunya
Conveni de col·laboració amb l'Institut de Medicina 
Legal i Forense de Catalunya (IMELCFC) per 
configurar el registre de casos de mort per suïcidi.

• Publicacions de guies
En diversos àmbits: educació, universitats, centres 
penitenciaris…

• Millora del Codi Risc Suïcidi (CRS)
Revisió del procés de detecció, intervenció i 
seguiment, identificant i implementant les millores, 
amb participació d'experts dels diferents àmbits i 
nivells assistencials.

Portada del document

Guia

https://educacio.gencat.cat/ca/departament/publicacions/monografies/violencies/guia-conducta-suicida-autolesions/index.html
https://scientiasalut.gencat.cat/handle/11351/11035
https://repositori.justicia.gencat.cat/handle/20.500.14226/1537#page=1


Codi Risc de Suïcidi (CRS)

Fase 1. Activació 
CRS 061-Salut 

Respon
Fase 2. Seguiment proactiu especialitzat

Fase 3. 
Seguiment 
preventiu 

longitudinal CRS 
12 mesos

Alerta Urgències
Hospital 061 Salut Respon

•AP
•CSM /CAS
•CUAP
•061
•Forces seguretat
•Ciutadans

1a atenció al Risc 
ALT de SUÏCIDI

•Urgències H
•Ingrés H

Atenció a la 
temptativa de 

suïcidi amb/sense 
risc vital

RISC MODERAT/ALT
• CSMA/CAS (10 dies)
•CSMIJ/ HD <72h 

Intervenció intensiva al pacient i 
familiars 

Seguiment proactiu post alta i 
reavaluació del risc 

•AP
•CSM i/o CAS

Risc lleu/moderat:
Seguiment  preventiu i 

reavaluació del risc



Osona i el Lluçanès Consorci Hospitalari de Vic



Detecció i 
identificació 
dels casos

Detecció d’àrees 
de millora a partir 
de l’anàlisi de les 
morts per suïcidi

Prevenció, 
vinculació i 

tractament dels 
pacients amb 

conducta 
suïcida

Formació dels 
professionals i 
altres agents 

d’atenció 
directa

Sensibilització i 
creació de 
cultura de 

prevenció del 
suïcidi

Atenció als 
supervivents

Promoció de la 
investigació en 

la conducta 
suïcida

Comissió Mixta

Tècnica de Mortalitat 

Cap de Qualitat i SP

Directora de Salut Mental 

Metgessa forense de IMLCFC

Infermera especialista en Salut Mental 

Membres del grup:

19 anys

Grupal: 
15 anys

Individual: 
13 anys

101 
sessions 

formatives 
APS

Dia 
Mundial
Activitat
Intranet

7 anys



Programa de Gestió de Casos de Conducta Suïcida

1 
setmanaCS 1 mesVisita 

1
2 

mesos
Visita 

2
3 

mesos
Visita 

3 

6 
mesos

Visita 
4

Visita 
5

Telèfon directe + consulta oberta

Setmana 1 Mes 1 Mes 3

Mes 6 Mes 12



Tractament grupal de la conducta suïcida

Objectius:
• Adquirir autocontrol
• Modificar estils de pensament
• Millorar l’autoestima
• Aprendre resolució de problemes
• Prevenir noves conductes suïcides

✓Grup tancat de 10-12 pacients amb 
persistència d’ideació de suïcidi

✓17 sessions setmanals
✓Durada: 75 minuts
✓Programa de tractament psicoeducatiu, 

actiu i estructurat que es basa en un model 
d’afrontament i adquisició d’habilitats

Objectius:
• Reforçar estratègies d'afrontament adquirides
• Proporcionar un espai de suport
• Afavorir el sentiment de pertinença
• Promoure el benestar emocional

✓Grup obert de suport
✓Cal haver realitzat la teràpia grupal prèviament
✓Freqüència: 1/setmana
✓Durada: 1 hora

Tractament grupal
de llarga durada



2025...

Espai SuiDol



judit.pons@uvic.cat

Moltes gràcies!

Intervencions en conducta suïcida
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Recursos

• Organització Mundial de la Salut: 

https://www.who.int/health-topics/suicide

• International Association for Suicide Prevention: 

https://www.iasp.info/ https://www.iasp.info/wspd/

• Després del suïcidi – Associació de Supervivents (DSAS)

https://www.dsas.org/ca

• Zero Suicide

https://zerosuicide.edc.org/

• Bancs d’imatges

https://pixabay.com/ https://www.pexels.com/ca-es/

https://doi.org/10.1016/j.cbpra.2011.01.001
https://www.who.int/health-topics/suicide
https://www.iasp.info/
https://www.iasp.info/wspd/
https://www.dsas.org/ca
https://zerosuicide.edc.org/
https://pixabay.com/
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Escolta, connecta, 
acompanya
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