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Live Life (OMS)

Recomanacions de la OMS sobre estratégies de prevencio

LIVE

cross-cutting foundations Key effective evidence-based interventions

Situation analysis

4] B}
Multisectoral collaboration
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Awareness raising

Limit access Interact with Foster life Early identify
to means of W the media on W skills of young ® and support
Capacity building suicide responsible people everyone
reporting H affected

Financing

Surveillance, monitoring and evaluation
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Pla de Prevencio del Suicidi de Catalunya (PLAPRESC)

Pla de prevencio del Objectiu:
suicidi de Catalunya . o o N
2021-2025 Reduir la prevalenca i I'impacte de la conducta suicida (ideacio,

intent i mort per suicidi) a Catalunya a través d'un sistema
integrat i eficient de prevencio, intervencié i postvencidé que
tingui en compte la perspectiva de genere, amb la prioritzacié
dels grups de més risc en les seves accions i plantejaments

L'estructura basica del Pla inclou:
6 linies estrategiques

« 22 arees rellevants

e 29 objectius

KT} Generalitat de Catalunya

qm' Departament de Salut

(Pla Director de Salut Mental i Addiccions, 2027) @ HOSPITALARI ‘ t’}%@i Fundacié Hospital

DE VIC de la Santa Creu de Vic

<g6 SERVEIS AUXILIARS

A LA SANITAT (AIE)



Accions prioritzades

Telefon de Prevencio de Suicidi 061/Salut Respon

Establir el telefon 061 com via d'atencio i prevencio ' | 06 -I

de les conductes suicides a Catalunya.

. v o e Una veu contra
Observatori del Suicidi de Catalunya el suicidi

Conveni de col-laboracié amb ['Institut de Medicina ~ #IriolLaVida
Legal i Forense de Catalunya (IMELCFC) per '@ -
configurar el registre de casos de mort per suicidi.

L

Publicacions de guies

. \ . o 7 . . GUIA PER A LA PREVENCIO DEL de Cataunya o
En diversos ambits: educacio, universitats, centres G‘ff"i%ondu?ab,t
penitenciaris... e i [ oniversitari

Millora del Codi Risc Suicidi (CRS)

Revisio del proces de deteccio, intervencio i
seguiment, identificant i implementant les millores,
amb participacio d'experts dels diferents ambits |
nivells assistencials.

{3

% SERVEIS AUXILIARS
A LA SANITAT (AIE)

CONSORCI
HOSPITALARI
DE VIC

% Fundacié Hospital
de la Santa Creu de Vic


https://educacio.gencat.cat/ca/departament/publicacions/monografies/violencies/guia-conducta-suicida-autolesions/index.html
https://scientiasalut.gencat.cat/handle/11351/11035
https://repositori.justicia.gencat.cat/handle/20.500.14226/1537#page=1

Codi Risc de Suicidi (CRS)

Fase 3.

Fase 1. Activacio Seguiment

CRS 061-Salut Fase 2. Seguiment proactiu especialitzat preventiu
Respon longitudinal CRS

Urgéncies — 12 mesos
Hospital &4 061 Salut Respon

=

AP
.CSM /CAS RISC MODERAT/ALT
CUAP Atencid a la « CSMA/CAS (10 dies)

061 temptativa de *CSMIJ/ HD <72h
-Forces seguretat suicidi amb/sense Intervencié intensiva al pacient i
-Ciutadans risc vital familiars

Risc lleu/moderat:
Seguiment preventiu i
reavaluacio del risc

-AP

3 atencid al Rise -Urgencies H Seguiment proactiu post alta i .CSM i/0 CAS

ALT de SUICIDI *Ingrés H reavaluacio del risc

N

CONSORCI e - H
Fundacio Hospital
@ ggf’?'cmmm ﬁ %{ de la Santa Creu de Vic
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Comissio Mixta

Promoci6 de la L 19 anvs
investigacio en Deteccio | Y y

la conducta
suicida

identificacio - ;
delscasos R

Membres del grup:

Deteccio d'arees
. . . ‘ Atencio als de millora a partir
Tecnica de Mortalitat supervivents de I'analisi de les
morts per suicidi

Cap de Qualitat i SP .
Sensibilitzacio SE€SS I(?I’IS \I/:il;nec:,uﬁggilg'i
2':]?5;: gg formatives tractament dels
Directora de Salut Mental prevencié del 9§ APS | pa:;mt:cat?b
. suicidi suicida Grupal.
Mundial Formacio6 dels / 15 °
Metgessa forense de IMLCFC Activitat __ professionals i anys
altres agents ~ . Individual:
. Intranet . d'atenci6 v
....................................................... directa ; w13 anys .-
Infermera especialista en Salut Mental \ > Ve
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Programa de Gestio de Casos de Conducta Suicida

setmana @ 1 mes

Setmana 1

Q-
@ :

®©

Teléfon directe + consulta oberta
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Tractament grupal de la conducta suicida

v’ Grup tancat de 10-12 pacients amb Tractament grupal

persistencia d'ideacio de suicidi de Ilarga durada
v 17 sessions setmanals

v'Durada: 75 minuts

v'Programa de tractament psicoeducatiu,
actiu i estructurat que es basa en un model
d'afrontament i adquisici¢ d'habilitats v'Durada: 1hora

v Grup obert de suport
v’ Cal haver realitzat la terapia grupal préviament
v Freqguencia: 1/setmana

Objectius:

« Reforcar estrategies d'afrontament adquirides
* Proporcionar un espai de suport

« Afavorir el sentiment de pertinenca

* Promoure el benestar emocional

CONSORCI
HOSPITALARI
DE VIC

Objectius:

« Adquirir autocontrol

Modificar estils de pensament
Millorar I'autoestima

Aprendre resolucio de problemes
Prevenir noves conductes suicides

ﬁg Fundacié Hospital % SERVEIS AUXILIARS
de la Santa Creu de Vic A LA SANITAT (AIE)
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Intervencions en conducta suicida

Moltes gracies!

judit.pons@uvic.cat

.
) R,

CONSORCI
HOSPITALARI
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https://www.who.int/health-topics/suicide + Zero Suicide

« International Association for Suicide Prevention: https://zerosuicide.edc.org/

https://www.iasp.info/ https://www.iasp.info/wspd/ + Bancs d'imatges

« Després del suicidi — Associacio de Supervivents (DSAS) https://pixabay.com/ https://www.pexels.com/ca-es/

https://www.dsas.org/ca
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