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QUE ES L’ACTIVA’'T AMB LA NATURA?

https://youtu.be/OligtLeG6no



https://youtu.be/0llqtLeG6no
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Pandemia de la
Covid-19


https://activitatfisica.dipsalut.cat/ca/recursos.html
https://activitatfisica.dipsalut.cat/ca/recursos.html

Volver ala
naturaleza

Sindrome de deéficit de la natura
(Richard Louv, 2005)

Adaptacio de : hifps:/wvew.forbes.comisitesjohndrake/2021/04/22/whal-is-planelary-health’

Una sola salut (One Health)
Planetary
Health
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Piramide de la natura

International Yearly, Bi-Yearly. Longer duration,
More intense

Sé&o Paulo
Declaration on
Planetary Health
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Salut planetaria (Fimothy Beetiey | Tenya Déncide Cobb, 2012

Declaracio de Sao Paulo sobre
salut planetaria (2021)



Sistemas de
agua dulece

Accesoala
naturaleza

Medicina y ;
asistencia sanitaria :
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Microbios en . Suelo, agricultura,
el medio ambiente y : nutricién y seguridad
en el cuerpo humano : i alimentaria
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Naturaleza, biodiversidad y salud: una descripcion general de las interconexiones. Copenhague:
Oficina Regional de la OMS para Europa; 2022. Licencia: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.

L'informe de 'OMS "Naturalesa, biodiversitat i salut”, destaca els
beneficis dels entorns naturals per al benestar de les persones.

Interconexions entre la natura i la salut

Estar en contacte amb la natura | interactuar
amb espais verds | blaus contribueix a la millora
de la salut fisica i el benestar emocional.

“Activa’t amb la natura” fomenta I’activitat
fisica en grup, la socialitzacio, el contacte
directe amb la natura i ofereix una
experiéncia educatives i d’aprenentatge
vinculades al medi natural.



El 2 de noviembre de 2021 el Consell
Rector de Dipsalut aprova:
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La Declaracio sobre la _ N
Dipsalut TR PR ALL

interdependeéencia entre natura i salut Diputacié de Girona (A NATURA
(2019),

Reconeix els beneficis insubstituibles de
la natura per a la salut integral humana i
crida a l'accio en la promocio d'un
model de salut basat en la prevencio,
l'apoderament de les persones i la salut
comunitaria

L %) salutinatura

Y Frograma e Declaracié sobre la interdependenci lut | Catal Taula Salut i N
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N7  Diputaci6 de Girona


https://taulasalutinatura.cat/declaracio-sobre-la-interdependencia-entre-salut-i-natura-a-catalunya/

COM TREBALLEM
L’APROXIMACIO A
LA NATURA?

"S5 Camins cap al benestar a traves de la natura"

Healthy Parks, Healthy people

ACTIVA'T CONNECTA'T IMPLICA'T

Activitat fisica Consciencia Interaccio Aprenentatge - Participacio-
coneixement Generositat

https://www.europarc.org/wp-content/uploads/2022/11/Healthy-Parks-Healthy-People-Europe-programme_EUROPARC-Federation.pdf



https://www.europarc.org/managing-parks/healthy-parks-healthy-people-europe/
https://www.europarc.org/wp-content/uploads/2022/11/Healthy-Parks-Healthy-People-Europe-programme_EUROPARC-Federation.pdf
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Avaluar lI'impacte en el benestar emocional i la salut mental de la practica d'EF a la
natura i generar evidencia cientifica que en fomenti la prescripcié de natura.
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PARTICIPACIO | PERFIL POBLACIONAL

57 78% 68% 78%
EDAT RENDA
(MITJANA) DONES OBIIE_IS&I%SRIS MITJANA

INICIEN L’ESTUDI FINALITZEN L’ESTUDI PARTICIPEN EN EL SEGUIMENT

GRUP INTERVENCIO 166 100 % 141 85% 133 80%

GRUP CONTROL 156 100 % 106 68% 65 42%

TOTAL 322 100 % 247 77% 198 62%




EFECTES A CURT TERMINI ESTRES FATIGA

Abans del Abans | després de Després del A resaa
programa cada sessio de natura programa
Grup intervencio D D D D D D D ‘
1 2 A 20 ANTES DE LA SESION .
DESPUES DE LA SESION

Escala 1-10 Escala 1-10

ACTIVACIO ESTAT D’ANIM CONTROL EMOCIONAL AUTOEFICACIA

Tl =0 =1 &l

Escala 1-9 Escala 1-9 Escala 1-9 Escala 1-10




EFECTES A CURT TERMINI

4 Abans del Abans i després de Després del
programa cada sessio de natura programa

Grup intervencio D l l l l D D

+6 mesos

. La practica guiada d’EF a la natura produeix beneficis emocionals i cognitius
immediats d’intensitat moderada a forta.

. Els benefici es manté amb la repeticié de sessions.
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EFECTES A LLARG TERMINI

4 Abans del Abans i despres de Despres del
programa cada sessio de natura programa

+6 mesos

Grup intervencio

-

Després del
programa

J U

P Abans del
programa

+6 mesos

Grup Control D
-

. En finalitzar el programa, els participants mostren una millora moderada en
els indicadors de benestar emocional en comparacié amb el grup de control.

. 6 mesos despres, les millores s'han reduit o desaparegut .




Incorporar noves estrategies a “I'Activa’t amb la natura”
que afavoreixi una transicio fluida de la practica
guiada en grup a la practica autonoma.
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El programa aposta per una forma de treballar la
salut basada en les allances, of compramis | Ia
fesponsabilitat conjunts, amb una dmplia
Particlpacit de ta comunitat ¢ dels agents soclals.



https://activitatfisica.dipsalut.cat/
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