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Històric

◉ Centre Jove de Salut Integral: 2005 transformació del Centre de 
Planificació Familiar en el Centre Jove de Salut Integral de Girona.

◉ Referents: inspirat en el model del Centre Jove d’Atenció a les 
Sexualitats (CJAS) de Barcelona.

◉ Col·laboracions: convenis amb Dipsalut i el Departament de Salut.

◉ Expansió municipal: ampliació del focus cap al benestar del 
col·lectiu adolescent i jove. S’aborden malestars emocionals sense 
patologia clínica.
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Objectius del CJSI

Salut integral
Garantir un estat de 
salut integral, així com 
una adultesa lliure, 
honesta i responsable 
del jovent gironí.

Referents
Orientar al jovent, 
famílies i professionals 
amb una mirada oberta 
i sense prejudicis.

Atenció preventiva
Assessorar i donar 
suport en la salut 
afectiva i sexual, el 
benestar emocional i la 
prevenció d’addiccions. 
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CENTRE JOVE DE SALUT INTEGRAL
Benestar emocional com a pilar bàsic de salut
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El Centre Jove de Salut Integral

◉ Objectiu: acompanyar els processos de creixement, reduir l'angoixa i 
oferir una intervenció integral (biopsicosocial) per promoure un estil 
de vida saludable.

◉ S’adreça a joves que estudien, viuen o treballen a Girona (<26 anys).

◉ Característiques:

○ Enfoc multidisciplinari i integral.

○ Orientat a la promoció de la salut, no al tractament de patologies.

○ En cas de detectar patologia, es deriva als serveis especialitzats.
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Àrees d’intervenció del CJSI

Salut sexual
Acompanyem joves en 
temes de sexualitat: 
anticoncepció, prevenció 
d’ITS, orientació sexual, 
identitat, relacions 
afectives saludables...

Salut emocional
Oferim suport psicològic 
per gestionar millor les 
emocions, millorar 
l’autoestima i afrontar 
dificultats personals.

Prevenció d’addiccions
Informem i assessorem per 
prevenir i reduir riscos 
associats al consum de 
substàncies i conductes 
addictives (apostes, jocs…).
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GRUPS DE TREBALL AMB JOVES:
HABILITATS PER A LA VIDA I PARÈNTESI

El treball grupal com a eina transformadora de salut
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Habilitats per a la Vida
Grup adreçat a adolescents, 
usuaris/es del CJS, on es treballen les 
habilitats personals i l’apoderament. 
És un grup tancat de 8 sessions d’1.5h 
de durada, en format quinzenal. A 
l’estiu és intensiu. S’ofereixen també 
dues sessions familiars.

Treball grupal amb joves

Parèntesi
Espai obert de reflexió adreçat a 
joves entre 18 i 25 anys per 
treballar aspectes vinculats a la 
salut emocional i relacional. 
Metodologia dinàmica i 
participativa per promoure canvis 
de comportaments i actituds.
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ESPAI SALUT UdG
Una manera d’apropar la salut a la Universitat de Girona.
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Espai Salut UdG

◉ Responsabilitatde la UCSOPde la UdGamb la Promoció de la Salutdel seu
estudiantat.

◉ Resultatdel conveni de cooperació entre la UdG i l’Ajuntament de Girona.

◉ Servei gratuït, anònim, confidencial i reservat a l’alumnat UdG.

◉ Acompanyament en els àmbits de la salut sexual, el benestar emocional i
les addiccions, en fomat individual o grupal.

◉ Importància del model de treball en xarxa:

- Per optimitzar recursos

- Per millorar accessibilitat
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Dades 2023 i 2024

11



Conclusions

◉ Per garantir un bon servei pel benestar emocional del jovent no
podem actuar en compartiments estancs.

◉ Quan dues o més entitats públiques treballem de forma
col·laborativa,guanyem.

◉ NO es tracta de duplicar serveis, sinó de complementar- nos i
assegurar- nos que cap jove quedi enrere.

◉ Responsabilitatcompartida que hem d’assumirplegats.

12



Estem al teu abast:
◉ Secció de Promoció de la Salut:https://web.girona.cat/salut/
◉ 972 20 19 00 / salutgrup@ajgirona.cat

◉ Centre Jove de Salut:https://web.girona.cat/centrejovedesalut
◉ 972 20 42 12 / centrejovedesalut@ajgirona.cat
◉ Instagram del CJS: @centrejovesalut_gi 

Gràcies!
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