
IMPROGAM
Impuls i promoció dels grups
d’ajuda mútua per al Benestar
emocional. 
Una resposta comunitaria al malestar emocional. 
1er Congrés en Benestar emocional Girona – Gener 2025



Salut mental Catalunya
Salut Mental Catalunya som un moviment social de

representació, atenció i suport a les persones amb

problemes de salut mental i les nostres famílies.

Portem més de 25 anys potenciant el model

d’atenció comunitària i defensant els nostres drets

per avançar cap a una societat més inclusiva i que

garanteixi la igualtat d’oportunitats.

La Federació Salut Mental Catalunya va néixer el

1996 i avui està formada per una xarxa de més de 80

entitats de persones amb problemes de salut mental,

les seves famílies i amics.



Té l’objectiu de que persones amb problemes de salut mental, o risc

de patir-ne, i els seus familiars esdevinguin agents de salut actius en

el seu propi procés de recuperació, i millorar així la seva qualitat de

vida, la participació i inclusió comunitària, i la del seu entorn, a

través de l’acció comunitària als territoris d’actuació.

Més info: http://activatperlasalutmental.org/

El projecte
Activa’t per a la salut mental
Impulsat per SMC, Federació VEUS i la Generalitat de Catalunya (Dep. de

Presidència, Salut i Afers Socials) al seu pilotatge (2015-2019). Es desplega en

12 municipis catalans. 

http://activatperlasalutmental.org/


Procés participatiu Març 2017 

El Model de GAM

L’Estat dels GAM: https://activatperlasalutmental.org/wp-content/uploads/2019/02/estudi-estat-gams-

salutmental.pdf 

El present informe elaborat per la consultoria Spora,

recull els principals resultats obtinguts de la recerca

qualitativa l’Estat dels GAM en Salut Mental a

Catalunya. Aquesta recerca pretén aportar opinions,

valoracions i propostes que puguin ajudar a pensar i

definir un model de GAM.

Aquesta recerca té l’objectiu general de: Conèixer i

explicar els models i les dinàmiques dels Grups

d’Ajuda Mútua (GAM) en salut mental a Catalunya. 

https://activatperlasalutmental.org/wp-content/uploads/2019/02/estudi-estat-gams-salutmental.pdf
https://activatperlasalutmental.org/wp-content/uploads/2019/02/estudi-estat-gams-salutmental.pdf


Conclusions de l’estudi...

El Model de GAM

L’Estat dels GAM: https://activatperlasalutmental.org/wp-content/uploads/2019/02/estudi-estat-gams-

salutmental.pdf 

Durant tota aquesta recerca van aparèixer diferents relats que expliquen quins
són els beneficis dels GAM. A continuació anomenem els principals beneficis:

Consciència sobre la Salut Mental i del benestar emocional

Des-estigmatització

Empoderament i Co-responsabilització

Coneixement de la Xarxa de Salut Mental

Relacions Socio-afectives, establiment de vincles

Incentivar la creació de xarxes de suport informals entre iguals

https://activatperlasalutmental.org/wp-content/uploads/2019/02/estudi-estat-gams-salutmental.pdf
https://activatperlasalutmental.org/wp-content/uploads/2019/02/estudi-estat-gams-salutmental.pdf


Un Grup d’Ajuda Mútua (GAM) és un espai d’escolta i comprensió, en el
qual ens reunim diverses persones que compartim un mateix problema,
dificultat o preocupació, per superar o millorar la nostra situació.

Grups autogestionat – horitzontalitat – entre iguals

Espais de suport continuat 

Co-responsabilització en la moderació

No són grups facilitats per professionals (espais complementaris)

Espais lliure d’estigma i de lluita contra l’estigma

Per refer i/o enfortir la xarxa social

El Model de GAM



GAM per al benestar emocional
iniciativa i experiencia amb CAPSBE 2021

Arran de l’arribada de la Covid-19, la Federació Salut Mental Catalunya (SMC)
va impulsar els Grups d’Ajuda Mútua (GAM) per al benestar emocional.  En
aquest context d’emergència social i sanitària, es va impulsar una resposta
per ajudar a pal·liar el malestar emocional de la ciutadania.

Amb la col·laboració del Consorci d’Atenció Primària de Salut Barcelona
Esquerra (CAPSBE), vam dur a terme, ja en el 2021, una avaluació externa de
la iniciativa dels GAM per al Benestar Emocional amb l’objectiu de promoure
la seva creació i millorar el seu funcionament. D’aquesta avaluació se’n va
extreure l’informe d’Avaluació del projecte de promoció dels GAM per al
Benestar Emocional.

https://activatperlasalutmental.org/celebrem-la-jornada-impuls-i-promocio-dels-grups-dajuda-mutua-per-al-benestar-emocional-
improgam-en-col%C2%B7laboracio-amb-el-capsbe/ 

http://www.capsbe.cat/es_index.html
http://www.capsbe.cat/es_index.html
https://activatperlasalutmental.org/lactivat/el-circuit-activat/grups-dajuda-mutua/#avaluacio-formacio-GAM-benestar-emocional
https://activatperlasalutmental.org/lactivat/el-circuit-activat/grups-dajuda-mutua/#avaluacio-formacio-GAM-benestar-emocional
https://activatperlasalutmental.org/celebrem-la-jornada-impuls-i-promocio-dels-grups-dajuda-mutua-per-al-benestar-emocional-improgam-en-col%C2%B7laboracio-amb-el-capsbe/
https://activatperlasalutmental.org/celebrem-la-jornada-impuls-i-promocio-dels-grups-dajuda-mutua-per-al-benestar-emocional-improgam-en-col%C2%B7laboracio-amb-el-capsbe/


IMPROGAM 
Objectius generals

Atendre i disminuir el malestar emocional de la població dels territoris

d'implementació

Desmedicalitzar i despatologitzar el malestar emocional de la població dels

territoris d'implementació

Fomentar els factors de protecció de la salut mental de la població dels

territoris d'implementació



1a FASE 2A FASE

Projecte IMPROGAM a Girona

JORNADA IMPULS IMPROGAM
Departament de Salut,
Ajuntament de Girona,
Associacions i altres agents
comunitaris. 

Formació per aprendre a
moderar grups d’ajuda
mútua GAM. 10 sessions,
presencials (35h)

Suport actiu als GAM creats.
Difusió i promoció dels grups
al territori. 
primera trobada GAM BE 14
de gener 2025. 

3A FASE

De gener a juny 2024 D’octubre a desembre 2024 Gener 2025

L’IMPROGAM és un projecte comunitari que té per objectiu afavorir el
desenvolupament i manteniment de grups d’ajuda mútua, possibilitant un

acompanyament, des-patologitzant i desmedicalitzant el malestar emocional de la
ciutadania i afavorint el contacte i vincle amb la comunitat.



Resultats: ENQUESTA DE SATISFACCIÓ 
Formació per aprendre a moderar Grups d’ajuda mútua. Girona - Desembre 2024

100%
V A L O R A C I Ó  G E N E R A L

96%
I N T E R È S

98%
C L A R E D A T  A  L E S  E X P L I C A C I O N S



Testimonis de les participants...

“Ha estat un espai on he sentit el

suport sincer de persones que

realment entenen el que estic vivint.

Gràcies als companys i companyes, he

pogut començar a acceptar aquest

gran canvi a la meva vida i a mirar

endavant amb més força i esperança."

Pilar Fornés



Testimonis de les participants...

“Llarga vida als GAMS! Un lloc a on hi ha

encara un bri d’humanitat, de noblesa i

de sentiment sincer per fer-nos un bé

per a nosaltres mateixos i per als altres

que ens fan de xarxa i de llum de far

quan ens toca navegar tot sovint en

aigües agitades, caòtiques i confuses.”

Eva Costa
Associació Tramuntana després del suïcidi.



Testimonis de les participants...
“Només tinc paraules d'agraïment per poder

haver format part d’un GAM amb una companys
i companyes que m'han brindat la seva

confiança, estima i respecte. M'he sentit molt
acompanyada i acollida des  del primer moment

de l’inici del GAM. També m’ha ajudat a obrir-
me i saber comunicar-me millor.

Gràcies de tot cor a les formadores del GAM
per la seva ajuda, compromís i carinyo que han

depositat en nosaltres.”

Mar Salmerón



Carrer Nou de Sant Francesc, 42, local
08002 Barcelona

Tel. 93 272 14 51 · info@salutmental.org  
www.salutmental.org

mailto:info@salutmental.org
http://www.salutmental.org/
https://www.facebook.com/SalutMentalCatalunya
https://www.instagram.com/salutmentalcat/
https://twitter.com/SalutMentalCat
https://www.linkedin.com/company/salutmentalcatalunya/
https://www.youtube.com/@salutmentalcatalunya4014


 I no t’oblidis de seguir-nos a xarxes!

@SalutMentalCat

@SalutMentalCat

SalutMentalCatalunya

Salut Mental Catalunya

SalutMentalCatalunya

Vols rebre totes les novetats? 
Subscriu-te al butlletí

Moltes gràcies!

https://new.salutmental.org/butlleti/
https://www.instagram.com/salutmentalcat/
https://twitter.com/SalutMentalCat
https://www.facebook.com/SalutMentalCatalunya
https://www.linkedin.com/company/salutmentalcatalunya/
https://www.youtube.com/@salutmentalcatalunya4014

