Addiccions Comportamentals:
Meés Enlla de les Drogues

Les addiccions no es limiten a les drogues.

Cristina Altarriba

Psicologa clinica especialitzada en

infantil i juvenil.
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Que son les Addiccions
Comportamentals?

Dependéncia Psicologica Interferencia en la Vida
Psicologica

Trastorns que apareixen quan la Afecten greument la vida familiar,
la persona desenvolupa familiar, laboral o social de la
dependencia a una activitat sense persona.

sense substancies.

Perdua de Control

L'element clau és la dependéncia i les conseqlieéncies negatives, no la

frequencia.
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Addiccions Reconegudes Oficialment

Joc Patologic Trastorn per Us de Videojocs
Pérdua de control en jocs d'apostes i/o d'atzar amb diners, malgrat les Perdua de control sobre I'Us dels videojocs, prioritzant-los davant
conseqliencies negatives. d'altres activitats.
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Altres Possibles Addiccions

i (Hp
Addiccions Digitals Addiccions Corporals
Mobil, xarxes socials, internet. Sexe, menjar, exercici fisic.
- A
Addiccions a les compres Altres Addiccions

A la feina (workalcoholic) dependéncia

Online o presencial. dependéencia emocional.
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Caracteristiques Addiccions
Comportamentals

1 Prioritat
(o=

La conducta esdevé prioritaria a la vida de la persona.
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) Millora de I'Estat d'Anim

La conducta genera sensacions de benestar o relaxacio.

3 Tolerancia

Es necessita més intensitat per aconseguir |'efecte positiu.

4 Abstinéncia

Apareixen sensacions negatives quan es redueix la conducta.
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Entreteniment a I'entorn
digital

Les addiccions comportamentals estan estretament relacionats amb xarxes

socials, videojocs, apostes esportives en linia.

Aquests entorns ofereixen menys barreres per al desenvolupament

d'addiccions.
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Dades rellevants

1.7%

Joc amb diners

Entre 15 a 64 anys, possible trastorn del joc.

joc.

7.1%

Us de videojocs

Estudiants de 14 a 18 anys, possible trastorn

trastorn per Us de videojocs.

3,5%

Us problematic d'Internet

Poblacio de 15 a 64 anys.

23.5%

Us problematic d'Internet

Estudiants de secundaria.

6h 40min

Us de pantalles

El temps diari dedicat a les pantalles

49%

Us teléfons intel-ligents

Infants d’entre 0 i 2 anys
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Trobem a les noticies...

Alerta de Salut: puja el risc d'addiccions

Es quadrupliquen les consultes per abus de entre adolescents per I'abis de les
YIdGOj?CS: He arribat a estar 32 hores pantalles
jugant

Salut distribueix una guia preventiva adregada als educadors per orientar els

Els experts alerten que, des que existeix un trastorn fins que s'arriba al centre adolescents i prevenir addiccions en entorns digitals

meédic, poden passar mesos, i que, per aixd, és important estar atent als senyals

d'alerta

Micropagos en videojuegos, una puerta a la ludopatia
para los mas jovenes que ahora Europa pone bajo lupa:

Les revisions pediatriques supervisaran els “Hay una similitud entre jugar y apostar”

“g . . . - Recientermente, la Organizacion Europea de Consumidores (BEUC) ha presentado una queja formal ante |

hablts dlgltals dels menors per prevenlr Unli:di- EZropr;aE: sulim?;rdi ;Zdid;scsee*a r:guoar estasor:i:rotransaciiZnissEceT‘t?oUt;j g;i-iiﬂeijue?;;s o

addiccions i sobreexposicio a pantalles

04/06/2024 Els fabricants de dispositius tecnologics hauran

d'incorporar per defecte un control parental gratuit a mobils, Aumenta el consumo de pornografia entre los menores: ;C6mo

tauletes, ordinadors i televisors digitals. abordarlo desde casa?


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Recomanacions per a I'Ambit Familiar
Familiar

Espais Comuns

1 Dispositius en espais compartits.

Normes Familiars

2 Establir normes d'Us consensuades.
Dialeg Obert
3 Parlar sobre jocs, videojocs i mobil.

Control Parental

4 Utilitzar controls parentals i ciberseguretat.
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Gracies per la vostra atenciod!
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