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Addiccions Comportamentals: 

Més Enllà de les Drogues

Les addiccions no es limiten a les drogues. 

Cristina Altarriba

Psicòloga clínica especialitzada en 

infantil i juvenil. 
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Què són les Addiccions 

Comportamentals?

Dependència Psicològica

Psicològica

Trastorns que apareixen quan la 

la persona desenvolupa 

dependència a una activitat sense 

sense substàncies.

Interferència en la Vida

Afecten greument la vida familiar, 

familiar, laboral o social de la 

persona.

Pèrdua de Control

L'element clau és la dependència i les conseqüències negatives, no la 

freqüència.
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Addiccions Reconegudes Oficialment

Joc Patològic

Pèrdua de control en jocs d'apostes i/o d'atzar amb diners, malgrat les 

conseqüències negatives.

Trastorn per Ús de Videojocs

Pèrdua de control sobre l'ús dels videojocs, prioritzant-los davant 

d'altres activitats.
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Altres Possibles Addiccions

Addiccions Digitals

Mòbil, xarxes socials, internet.

Addiccions Corporals

Sexe, menjar, exercici físic.

Addiccions a les compres

Online o presencial.

Altres Addiccions 

A la feina (workalcoholic) dependència 

dependència emocional.
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Característiques Addiccions 

Comportamentals

1 Prioritat

La conducta esdevé prioritària a la vida de la persona.

2 Millora de l'Estat d'Ànim

La conducta genera sensacions de benestar o relaxació.

3 Tolerància

Es necessita més intensitat per aconseguir l'efecte positiu.

4 Abstinència

Apareixen sensacions negatives quan es redueix la conducta.
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Entreteniment a l'entorn 

digital

Les addiccions comportamentals estan estretament relacionats amb xarxes 

socials, videojocs, apostes esportives en línia.

Aquests entorns ofereixen menys barreres per al desenvolupament 

d'addiccions.
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Dades rellevants

1.7%
Joc amb diners

Entre 15 a 64 anys, possible trastorn del joc.

joc.

3,5% 
Ús problemàtic d'Internet

Població de 15 a 64 anys.

6h 40min
Ús de pantalles

El temps diari dedicat a les pantalles

7.1%
Ús de videojocs

Estudiants de 14 a 18 anys, possible trastorn 

trastorn per ús de videojocs.

23.5%
Ús problemàtic d'Internet

Estudiants de secundària.

49%
Ús telèfons intel·ligents

Infants d’entre 0 i 2 anys

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


preencoded.png

Trobem a les notícies…
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Recomanacions per a l'Àmbit Familiar

Familiar

Espais Comuns

Dispositius en espais compartits.

Normes Familiars

Establir normes d'ús consensuades.

Diàleg Obert

Parlar sobre jocs, videojocs i mòbil.

Control Parental

Utilitzar controls parentals i ciberseguretat.
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Gràcies per la vostra atenció!
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