
Activitats 
d’estiu 2024
TRIA LA TEVA ACTIVITAT!

ACTIVITATS FISICOESPORTIVES
Pavelló Municipal Girona - Fontajau 

JULIOL I SETEMBRE
Pilates - Ioga – Condicionament físic, to i GAC –
Gimnàstica dolça

ACTIVITATS AQUÀTIQUES
Piscines Municipals de Palau i Santa Eugènia - Can 
Gibert del Pla 

JULIOL
Cursets de natació per a infants i joves de 3 a 17 anys: 
grups específics en funció de l’edat

SETEMBRE
Fitnes aquàtic

Per a més informació i inscripcions:
Complex Esportiu de Palau
972 222 155
Pavelló Municipal Girona-Fontajau
972 226 136
Piscina Municipal Santa Eugènia
Can Gibert del Pla
972 237 306
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